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Tolldr Mdnika dramaturg-rendezé Jani-
kovszky Eva halalanak 10. évforduldja alkal-
mabodl adlmodta szinpadra ,A lemez két

Kovdcs Patricia ma mdr szinte csak a kozosségi feliiletein
kommunikal, ezért kiilon 6rém a CEWE Magyarorszdg oldala” cim( eléadast, amit a 2013-as pre-
szdmdra, hogy Chikdn Erika, A lemez két oldala mier ota t6bb mint 150 alkalommal mutat-
szinészportrék fotékidllitdsa kapcsdn Gszintén mesélt tak be. Janikovszky felndtteknek szOl6

- v e . . , ;e , . konyvébdl készult produkcio altal rdismer-
tobbek kozott arrol, milyen fotok diszitik otthondt, miért hetiink emberl jatszmakra, humoros, amo-

nem fényképezi a ldnydt, miért jar pszicholégushoz, lyan janikovszkys stilusban. A darab gerincét
milyen korszakdt éli most, és, zavarja-e, hogy szinte a kézépkortiak mindennapjainak bemuta-

4 P . 210 z tasa adja.
retusdlatlan képek lettek kidllitva réla a Duna Plazaban. Chickdn Erika fotés portréin azok a sziné-

szek lathatok -a teljesség igénye nélkul —,
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akik az elmult kilenc évben életre keltették
az irdsokban szereplé halhatatlan néi és
férfialakokat.

Kovdcs Patricia édesanyaként csatlakozott
a produkciéhoz, elarulta, ahogyan az élete,
ugy alakulnak Janikovszky mondatai is a
szinpadon.

- Nyolcévejdtssza ezt a darabot, ami a
kozépkoriiak hétkoznapjaibol merit.
Hogyan alakult a szinpadi jelenléte?

— A gyerekem mar megvolt, amikor elkezd-
tem jatszani. Azéta nagyon sok minden
tortént. Ebben a darabban az a csoda-
latos, hogy mindig mds. Mas a partner,
és mi is mindig valtozunk. Egyre tdbbet
értink meg belble. Vannak olyan mon-
datok, amelyek példaul 6t éve még nem
ugyanazt jelentették nekem, mint most.
Emlékszem, amikor a valdsom kornyé-
kén eléadtuk, volt egy olyan mondatom,
hogy: ,Csak egyszer az életben, hadd
mondjam végig, Lajos!” Amikor még bol-

dog hazassagban éltem, nem tudtam ugy
kimondani, mint akkor, amikor zajlott ez a
nehéz korszak. Akkor ugy kiszakadt bel6-
lem. Tolldr Mdni rendezd meg is jegyezte
utdna, hogy ennek azért ott volt rendesen
toltete! Ez a j6, hogy az egész életlink egy
drdmaterapia. Lényegében, mi a vellnk
tortént eseményeket felhasznaljuk a szin-
padon.

Most mi az a mondat, amit

hasonle toltettel mond?

Most éppen jo korszakomat élem! De
persze akad parhuzam. Emlékszem, meg-
6riltem attdél, amikor gyerekkoromban az
édesanyam cirkuszolt, hogy legyen rend a
kamaszkori szobamban. Nekem is van egy
kiskamasz lanyom... A darabban pedig
vannak jelenetek, amik arrél szélnak, hogy
idegesit bennlinket az anyank, aki elpakol
utdnunk, de aztdn mi ugyanezt a gyere-
kiinkkel végigcsinaljuk. Es én is kihallom
a sajat szavaimbdl az anyamat. Mi most
pont ebben az idészakban vagyunk. Ugy-

hogy eléadasok alatt van ebben jo sok
onvizsgalatra valo lehetéséqg.

- Mds tipusi anydnak mondja
magadt, mint az édesanyja?

— Alapvetéen azért masok vagyunk. Nalunk
egy-egy szabdly van, ezekhez viszont
ragaszkodom, de egyébként nagy sza-
badsdga van Hanndnak. Kiszamithaté
vagyok. Lehet tudni, mire ugrom és mire
nem, illetve, van mindig egy pont, amikor
meg tudom mondani, hogy most akkor
kettd perc, és elkezdek orditani. Kicsit fel-
készitem, és ha tovabb huzza a helyzetet,
akkor nyilvan van egy katarzis. El6fordul,
hogy eljutunk ide, de szerencsére egyre
ritkdbban. Tényleg csak nagyon kevés
dologra ugrom. Szerintem egyébként, j6
a gyerekemnek lennil

— Meg tudja tippelni, kériilbeliil hany szdz,
vagy ezer fotd van a telefonjdn Hanndrol?

— Tele van a készUlékem, de nem az én
képeimmel! (nevet) En magam sokszor
elfelejtek fotozni.
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Amikor egyltt vagyunk, kirandulunk,
vagy utazunk, eszembe sem jut elévenni
a mobilomat. Szerencsére a korlldttem

lévé emberek imadjak 6t fotdozni, t6luk
mindig elkérem a képeket. Amikor kicsi
volt, akkor is inkdbb a volt fériem és a
tesom fényképezett rengeteget. En szere-
tem letenni a telefont.

Havdlasztania kéne: papirkép

vagy vdszonfoto?

EgyértelmUen a véaszonfotét mondanam,
mivel azokkal van tele az otthonunk.
Magamrol nem szoktam kitenni képeket,
a sajat lakdsomban nem ©6nmagamat
szeretném nézegetni, a lanyomrol és a
kutyakrél vannak kint fotok.

Oridsi divat lett a tokéletesség, gyakran a
felismerhetetlenségig retusdljdk a képeken
szerepléket. Chikdn Erika fotoi a maguk
természetességével ragyognak. Zavarta,

hogy csak leheletnyi retust kaptak a fotoi,
amelyek ki lettek dllitva a Duna Plazaban?
Egyaltaldn nem, aki ismer, tudja, hogy
bajom van a tul sok retussal. A rdncaim
mesélnek. Szeretem ezekben a képek-
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ben, hogy ott van minden, aminek ott kell
lennie. A gyerekem egyébként j¢é szdré.
Tobbszor eléfordult, hogy egy cimlapra
vagy egy plakdtra azt mondta: ,Nézd,
mama, ez a né majdnem ugy néz ki, mint
tel”.

Milyennek szereti Idtni 5nmagadt? Inkdbb tigy
kérdezem, milyennek Idtja most 6nmagdt?
Most jol vagyok a bérémben, kifejezet-
ten j6 korszakomat élem! Fél évvel ezel6tt
ezt megkérdezi, akkor nem ezt mondtam
volna, de most kerek minden, mikdzben
rengeteget dolgozom.

Minek koszénheté ez a nyugalom?
Valahogyan a helyemre  kerltem.
Nagyon sokat dolgoztam ezen. Szerintem
sokat is kell. Az egész szakmank az 6nis-
meretrél szél. Minden darab, film, vers
tanit, és ha igazan jol csindljuk a dolgun-
kat, akkor elgondolkozunk a sajat életln-
kén, hogy akkor az, hogy is van? Remek
segitségeim vannak, a pszicholdgustél az
ezotéridig, barmire nyitott vagyok. Kere-
sem azokat az utakat, amelyek segitenek,
hogy egységbe kertljek. S&t, szerintem az

a leghasznosabb, ha az ember elfogadja,
hogy az, hogy nehéz helyzetbe kerilt, az
nem véletlen, hanem egy tanité felkidlto-
jel, hogy merre tovabb.
Apszichologus és a segitség idészakos, vagy
folyamatosan jelen vannak az életében?
Pszicholégushoz elég régdta jarok. A
j6ga és a meditacié viszont az elmult fél
évben kerllt el6térbe az életemben. Ha
példaul van egy 6rds sziinetem a szinhaz-
ban, akkor sokszor bemegyek az 6ltézébe
és meditalok egyet.
Ugy tiinik, nagyon tudatosan éli az
életét. Egy kis buli azért csak belefér?
Ha spontan kialakul valami eléadas vagy
proba utén, akkor abszolUt lehet rdm
szamitani, de koncertekre, bulizni nem
igen jarok. Bar, 25 év utan most volt az
elsé olyan nyar, hogy két bardatnémmel
elmentem egy fesztivalra. Harom nap,
hdrom csaj, gyerekek nélkul. Felszabadi-
téan hatott rdnk! Olyan jol sikerdlt, hogy
megigértik, mindenképpen elmegytink
jovore is!

Forras: CEWE Magyarorszag






,,C)NMAGUNKAT KELL
MEGVALTOZTATNI AHHOZ,

HOGY KEPESEK LEGYUNK A TULELESRE”

Foté: Kortvélyesi Dominika

Késa Erika komoly sikereket
ért el az tizleti életben.
Elkotelezetten, széles korben
adja dt értékes tapasztalatait
és tuddsdt. Eletfilozofidja
nem mds, minthogy értéket
adjon magdbdl mdsoknak.
Nem az éncélu sikerben hisz.
Szdmdra az az érdem, ha
dtadhatja mdsoknak azt az
ismeretet, amit & mdr birtokol.
Ezért hozta létre a Késa Erika
Akadémidt, ahol mindigq is
nagy hangsulyt fektettek
az érzelmi intelligencia
fejlesztésére. Ennek jegyében,
de a jelen kihivdsaira reagdlva
egyéni konzultdcidkat,
képzéseket biztositanak, hogy
a résztvevék boldogabbak és
eredményesebbek legyenek,
illetve képesek legyenek akadr
a megvdltoztathatatlanhoz
is alkalmazkodni.

— Az elmiilt években eldszor a covid, most
pedig a hdborii és a gazdasdgi vdlsdg
igencsak felforgatta az életiinket
ésavildgot is. Hogyan élte meg
mindezt a Kosa Erika Akadémia?

— A véltozésok nem téritettek el a céljainktdl,
de nekink is at kellett alakitanunk a mun-
kankat, alkalmazkodnunk kellett az esemé-
nyekhez. A Kosa Erika Akadémia 2016-ban
nyitotta meg kapuit, ahol a kezdetektd|
nagy hangsulyt forditunk arra, hogy okta-
téink a leghatékonyabb modszerekkel és




eszkdzokkel adjak at azt a hatalmas tudast,
szakmai és élettapasztalatot, amire szert
tettek az Uzleti életben azoknak a nyitott,
érdeklédé vallalkozoknak, cégvezetdknek,
fiatal ~Uzletembereknek, Uzletfejleszték-
nek, akik valamiért elakadtak a siker utjan,
vagy bizonyos terlleten intenzivebben
szeretnének fejlédni. A networking, a
szervezetfejlesztés, a vezetéselmélet, a
karriermenedzsment, a targyaldstechnika,
a dontéselmélet vagy a kommunikacié
— csakhogy izelitét adjak a képzéseinkrd| -
tovabbra is az akadémia gerincét képezik,
hiszen ezekben van a legnagyobb tapasz-
talatunk. Az akadémia profilia tovébbra
sem valtozott, de a kordbbiaknal nagyobb
hangsulyt kap a képzésben az érzelmi
rugalmasség, a lelki edzettség fejlesztése,
amit a pszicholdgia reziliencianak nevez.
Ezek foként egyéni és kiscsoportos kép-
zésekben valdsulnak meg, amelyek az
Onbizalomépitésre, a stresszkezelésre és
az ehhez szikséges kommunikacié elsa-
jatitaséra épidlnek. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a korabbi, csoportos tré-
ningekhez képest most egyre nagyobb az
igény azegyénikonzultaciokra, coachingra.

Miértvolt sziikség arra, hogy az Akadémia
bovitse tevékenységi korét, és, hogy
megreformdlja az iizletemberek képzését?

Az élet nem stagnal, hanem mindig val-
tozik. Machiavelli nagyon bdlcsen mar
tobb széz évvel ezelétt megfogalmazta,
miszerint kdzos emberi hiba, hogy szél-
csendes tengeren nem szamolunk a
viharral. Vagyis még nyugalmi idészakban
kell felkészUlntnk arra, hogy barmikor
johetnek az életinkben hulldamvolgyek.
Erre pedig edzett lélekkel és pallérozott
tudassal lehet az embereknek leginkabb
felkészulni. Csak igy képes felismeri, hogy
nem a korldlményeit, hanem onmagat
kell megvaltoztatnia ahhoz, hogy képes
legyen a tulélésre. Ehhez pedig tudnia
kell, hogyan tud a tombolé orkanbdl,
legyen az vildgjarvany, habord vagy
gazdasdgi vaélsdg, a legoptimalisabban
kijonni, hogyan tudja legjobban megélni,
a sajat elényére forditani akar a kedvezét-
len helyzeteket is. Ezek nem kdnnyd, sok-
szor félelemmel teli idészakok, de be kell
latnunk, hogy a félelem akér elénytinkre
is szolgalhat, mert ez az &sidék 6ta ben-
nunk él6 érzés biztositja szamunkra a fizi-
kai tulélést. De félelem és félelem kozott
is van kulonbség. Fel kell ismerntink, hogy

az aggodalmunk honnan ered. A kulsé
vagy biolégiai félelmet télink teljesen
fuggetlen kortimény okozza, erre nincs
réhatasunk. Ezzel ellentétben a pszicholé-
giai félelmeket a belsé pszichénk gyartja,
és éppen ezért dltaldban nem redlisak. Ez
utdbbin tudunk valtoztatni, ellentétben a
kulvilagbol érkezé bioldgiai félelmekkel,
fenyegetettséggel, amelyek az alkalmaz-
kodasra kondicionalnak benntnket.

Az utobbi idében jocskdn volt

résziink félelemben, ami leginkdbb a
bizonytalansdg érzését keltette benniink,

és amunkdnkra is kihatott. Az 6nismeret
hogyan lehet az iizleti siker alapja?

2010 ota foglalkozom az érzelmi intel-
ligencia fejlesztésével, és az elmult 12
évben nagyon intenziven hasznat vettem
annak a sok tapasztalatnak és tuddsnak,
amit Uzletasszonyként megéltem a tobbe-
zer f6s hélézatfejlesztésben, valamint az
(zleti és szervezeti kultura kiépitése soran.
Ez a nagyon erds és intenziv szakértelem
abbdl ered, hogy cégvezetdként nem csak
egy poziciot birtokoltam, hanem aktivan
foglalkoztam vezetéképzéssel, kommu-
nikacioval, Ugyfélkezeléssel, csapatot és
brandet épitettem, mikdzben a minden-
napi életben is hasznos tapasztalatokra
tehettem szert. Ez a tudas 0sztonzott arra,
hogy ha ma mar intenziven nem is veszek
részt az Uzletépitésben, akkor a megszer-
zett ismereteim &tadasaval tdmogassam
azokat az embereket, akik vagynak arra
a tudasra, amivel én mar rendelkezem.
Az érzelmi intelligencia hazai nagykove-
teként, a Kdsa Erika Akadémia oktatodival
kozdsen megalkottuk a MindVerse prog-
ramot, amely az emberrel foglalkozd
tudomanyok legljabb eredményeit és
az elGaddk tobb évtizedes, masutt fel
nem lelhetd tapasztalati tudasat foglalja
magaba, fokuszban a belsé értékek felfe-
dezésével. Azt tapasztalom, hogy egyre
tobben nyitottak ezekre az o6nismereti
képzésekre, még akkor is, ha kezdetben
tartanak attol, hogy igazan megismerjék
onmagukat, mert félnek szembenézni az

er6sségeikkel, vagy épp a gyengesége-
ikkel. Mégis azt gondolom, ez az a bator
dontés, ami leginkabb segithet abban,
hogy akar egy Uzleti, gazdasagi nehéz-
séghdl tovabb tudjunk lépni és fejlédni.
Az ember létezése Ota képes arra, hogy
megélje az érzelmeit, dm ezt a tébb
millié évre visszavezethetd képességét
csupdn néhany szdzezer éve tudja sza-
vakkal kifejezni. Ez is bizonyitja, meny-
nyire fontos, hogy figyelemmel kisérjuk
az érzelmeinket, hiszen azok sokkal elébb
megnyilvanulnak benndnk, mint ahogy
azt kimondanank. Ha képesek vagyunk
arra, hogy ezeket az érzelmeket felismer-
juk, akkor masként fogunk kommunikalni
és cselekedni, mintha csak egyszerlen
engednénk, hogy az érzelmeink tolulja-
nak. A kalvildg a belvildgunk tikorképe,
melyen csak sajat magunk dolgozhatunk,
valtoztathatunk. Ezt nagyon fontosnak
tartom kihangsulyozni, féleg napjainkban.
De az ember egy csodalatos lény, ezért
képes olyan helyzetekhez is alkalmaz-
kodni, melyeket kordbban el sem tudott
volna képzelni. Az alkalmazkodé-képes-
séglnket pedig jelentdsen meghata-
rozza, hogy mennyire fejlett az érzelmi
intelligenciank, hiszen ez az alapja az
emberi kapcsolatoknak, melyek az élet
fontos részei, hanem maga az élet. Bers-
tein mindezt Ugy fogalmazta meg, hogy
a kapcsolatok jelentik a homosapiens tul-
éléséért felelés legfontosabb tényezét.
En ezt mindig igy hittem és gondoltam,
de az elmult két év még jobban megeré-
sitett ebben. Ha valaki eljon hozzénk, és
személyes konzultaciot kér télink, ami az
utdbbi évben igencsak megndvekedett,
akkor mi segitlink rdmutatni mindarra,
ami bizonytalansagot okoz neki. Hogy ez
miért fontos? Mert aki bizonytalan, az fél
dontéseket hozni, és aki nem tud donteni,
az az ember sodrodik, és aki sodrodik,
nem ott kot ki, ahol valdjaban szeretne
lenni. Fontos, hogy ha az ember tuda-
tossa valik, akkor szabad lesz, és ezzel a
szabadsaggal tud igazan élni. Mert amint
bent, ugy kint.
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MADAR VERONIKA

~ EGY BOLCS
ENEKES MADAR

Van sokféle kismaddr,
nagy madedr, jomaddr,
szdllj, szallf madar..”
Régi sldger!

De idézhettem volna régi
magyar ndtdkat, népdalokat
is, amelyekben szinte a teljes

maddrvildgot megzenésitették.
Mirdl - vagy inkdbb kirdl - jutott
a sorok iréjdnak az eszébe
maddr témdhoz nydini?
Mint a cimben is jeleztem
egy bolcs énekes Maddrrdl.
Nevezetesen
MADAR VERONIKAROL!
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Milyen madar a széban forgd Madar?

Gyonyord hangu élénk vords haju szép-
ség, a pop, jazz és a sanzon zene kivald
eléadd mUvésze.

A bolcs jelzé is némi magyarazatra szol-
gal.

Veronika — nem mellesleg — bdlcsész. Az
elsé diplomajat a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem bolcsésztudomanyi karon  sze-
rezte. Masodik diplomajat a Miskolci Egye-
tem Bolcsészettudomanyi kardn szerezte,
német szakon és nem mellesleg van egy
felséfokd szakképesitése a Févarosi Pedago-
giai Intézet idegenvezet® szakan is.

Az orszag egy népszerl tévésorozatban
az egyik fészerepléjeként ismerte meg, ahol
17 évig villogtatta meg szinészi tehetségét.
Mellette tobb szinhazi tarsulat tagja is volt.

Stilszerlien Maddr mivésznének kifeje-
zetten csak madaras kérdésekkel készultem.
Veronika bolcs jo humorérzékkel megaldott
asszony, nem vette rossznéven, hogy a toll-
forgatd a nevével probal jatszani.

EGY CSOKORRA VALO
MADAR FOGALOM...

MADARDAL

- Nem tudok csak egy kedvenc dalt
emliteni, a sok madardal kozul, sok ked-
vencem van. A témanal maradva, egy
kedvenc énekesnémet emliteném, aki-
nek tobb dalat is énekeltem: Edith Piaf a

nn

Jkis veréb”.

MADARCSICSERGES
— Szeretek beszélgetni, csevegni. Szeretem
az embereket, a jo térsalkodd partnereket.

MADARELESEG

— Bevallom, nem szeretek fézni. A voros
husokon kivil mindent eszem. Kulondsen
a keleti ételkulonlegességeket szeretem.

MADARFESZEK

— Két ilyen is van. Az egyik Soroksdron a
szUl6i haz, a masik Pest megyében, ahol a
férjemmel élunk.

MADARIJESZTO
- Szamomra a gonosz, irigy, rosszindulatu
emberek tartoznak ebbe a kategoériaba.

MADARJOS
— Nem feltétlentl hiszek joslasban, nem
jarok josokhoz. Nem biztos, hogy jo, ha

mindent tudok elére, hogy mi var ram.

JOMADAR
— Ugy érzem, j6 természet(d madar vagyok.

VANDORMADAR

— Szeretem a hazadmat, itt érzem jol magam.
Idénként jé kilfoldon is tolldszkodni’, de
mindig hazavagyom.

NE NEZZENEK MADARNAK, NEM TOL-
LAS A HATAM...
— Sajnos sokan nézik az embert madarnak.
Johiszem, jélelkd vagyok, sokszor vissza-
élek vele.

MADARAT TOLLAROL, EMBERT BARAT-

JAROL...

- Hasonlo, a hasonldval... Kevés igazi bara-
tom van, de azokra mindig szamithatok.

UGY ELUNK, MINT A GALAMBOK....

- Tizenot éve turbékolunk a férjemmel.

— Magyarorszdgon egyre jobban elterjedt a
kulturdlt borfogyasztds, mely a gasztronémia
része, Van-e valamilyen személyes vonatkozds
a bortermeléssel, borral kapcsolatban,
illetve milyen bort szeret fogyasztani?

- A magyar borok vilaghirtek, ortlok, hogy
a borfogyasztas kulturdja is magas szinvo-
nalat képvisel Magyarorszagon. En ritkan
fogyasztok alkoholt, a borok kézul pedig
csak a szaraz fehérborok koézul szeretek
néhany tipust, illetve, a széraz pezsgd az,
amelyet alkalmanként elfogyasztok.

A ,madaras” riport végére még egy jo
poént illene raknom. Hmm... Sajnos nem jut
eszembe egy j¢ Gtlet. Hja kérem, manapsag
egy j6 poén olyan ritka, mint a fehér hollé.

Kemény Gyorgy
Fotok: Landor Richard
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KULTURALIS- ES PROGRAMAJANLO

TOLDI

egeszestés animacios. film, Jankovics Marcell utolso alkotasa

Arany Janos elbeszélé kolteményének
fészerepléje egy igazi magyar szuperhds,
egy naphérosz. Toldi Miklés torténetén
keresztUl tanui lehetlink egy irgalmatlan
ereju kamaszfiu felnovésének, aki megta-
nulja hasznalni és uralni a sajat képességeit,
hogy Nagy Lajos kirdly leghiresebb lovag-
java vélhasson.

Jankovics Marcell és  Csakovics Lajos
rendezék animacios filmjében nemcsak
az armanykodo battyal vald viszalyt és az
onmagat keresé ifju belsé vivodasait éljuk
at, de teljes gazdagsdgadban megjelenik
benne a lovagi vildg és a magyar puszta,
illetve a lapvidék is. EgyUtt barangolunk
Toldival a mocsérban és a XIV. szazadi Pest
utcain, ahogy mindennel és mindenkivel
szembeszallva kiizd az igazsagaért.

Jankovics Marcell utolsd alkotasa szo-
veghUen viszi vaszonra Arany Janos kolte-
ményét. A Toldi rendkivili igényességgel
megalkotott, festdi szépségl képanyaga a
Magyar népmesék sorozatot is jegyzd Kecs-
kemétfilm 80 alkotojanak tébb mint hdrom
évnyi munkajanak eredmeénye.

Tamas Dorka
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Szarvasgomba és
lagotto fesztival
Alsépetény

2022. oktober 22.-oktober 23.

Megkezd6dott az Atrium
tizedik jubileumi évada
Budapest, Atrium Szinhaz

Atrium, a rengeteg civil tamogatasnak
koszonhet6en megkezdte 2022/23-
as, jubileumi, tizedik szinhazi évadat.
A repertoaron tartott el6adasok
mellett harom uj produkcio
bemutatasat tervezi a teatrum.

Legendas vadnyugat kiallitas
Szeged

2022. junius 25. — december 31.

Kaland az esGerddben —
kincskereso jaték és kiallitas
Budapest, Vajdahunyadvara
2022. szeptember 17. — november 27.

KU LTU RALIS ES PROG RAI\/\AJAN LO

Jazz Pécs
Pécs

2022. oktdber 20. 20 6ra
Metroném Jazz Klub E78 Zsolnay Negyed

Csabai Kolbaszfesztival
Békéscsaba

2022. oktober 20.- oktober 23.

Szureti felvonulas és vigadalom
Zanka

2022. oktober 22.

Nagy Orfi Szalonna
és Kolbasz Fesztival
Orfi

2022. november 5.

Agyk ntrull

stresszkezelés es elmefejlesziés
kg . rgnagege kg mmarn skt

AGYKONTROLL ALAPTANFOLYAMOK
BUDAPEST

2022, november 5-6., 12-13.
2023, janudr 7-8., 14-15,

VIDEK
Kecskemét
2022, november 5-6., 12-13,
Pécs
2022, novemnber 19-20., 26-27,
Szeged
2023, jamudr 21-22,, 28-29,

Tatabdnya
2023, janudr 21-22, 28-29,

ELO ONLINE

2022, november 26-27.,
december 3-4,

1 agyontrallho gy 10880018
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SODRO ELIZA

AUDREY HEPBURN
JKERESZTLANYA”

Egy figyelemfelkelté blikkfangos cim mdr maga fél siker.
Még akkor is, ha csak a fele igaz...
Esetiinkben az idézéjelbe tett szo feltételezheti az
apro, de lényegében mégis igaz hamissdgot.

| 4
|

Foto: Wolf Géza

SODRO ELIZAROL a Radnoéti Szinhéz szu-
per tehetséges szinészndjérél van szo, aki
a csaladi nevét a dédapjanak kdszonheti,
a keresztnevét meg az édesanyjanak, aki
kedvenc szinésznéjének, Audrey Hepburn
legendas filmalakitasanak, a My Fair Lady Eli-
zdjdnak nevét vélasztotta a lanyanak.

Ami a Sodrd nevet illeti.

A dédapa, Schreck Istvdn a nem éppen
magyaros hangzasi nevét magyaritotta
Sodrdra, mintha elére sejtette volna, hogy
az unokdjanak milyen johangzasu mivész-
neve lesz.

Sodré  Elizdra  Friderikusz  Podcast cimU
beszélgetés mUsordban figyeltem fel erre a
,J6 dumas’, mindenrdl van véleménye, okos
lanyra.

Akire egy 6ras beszélgetést raszan Fridi, az
nem lehet akarki.

Elizdt megnéztem a Radndtiban és
néhany tévés sorozatban is, nem volt nehéz
megallapitanom, hogy ez a fiatal szinészné
érett, sokszinU jatékaval ott van a legjobbak
kozott. Nem véletlentl kapta meg tdbbek i
kozott a Junior Prima dijat is.




Fot6: Csoszo Gabriella

2016 6ta a Radnoti Szinhaz tagja, szinte
minden darabban benne van. Tébb tévéso-
rozatban szerepel, sokat szinkronizal. Nem
volt kdnnyd taldlkozét egyeztetni vele.

Eszem d4gdban sem volt mélyinterjut
késziteni. Nem érzem magam riporternek,
csevegdtars vagyok inkdbb. Elizanak ked-
vére valo volt ez a stilus. Ordmmel fogadta,
hogy A-t6l Z-ig csak egy szét mondok, amire
spontan, ami éppen eszébe jutott, vélaszolt.
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fme, A 7-ig.
AKARATERO
— Amikor elfogy, ki se kelek az d4gybdl.

BERLIN

- Frettségi utdn egy évet toltdttem Berlin-
ben. Egy olyan véros, ahol azt teszel, amit
akarsz; az vagy, akilenni akarsz. ,Tu was du
willst!”

Foto: Bacsi Robert Laszlo

CELEB
— Emberek, akik a kozépszerlséguket aru-
sftva, gyorsan, sok pénzt keresnek...

DIJAK
— Sokkal szebb vildgban élnénk, ha a dijak-
kal egytt tehetséget is osztananak.

ESZMENYKEP

- A mindenséghez mérd magad! Ha barki-
hez prébalnék hasonlitani, legjobb eset-
ben is csak a tokéletes méasolata lehetnék,
igy inkdbb megprobalok Gnmagam lenni.

FORGATAS
— Alvashiany: anyamnal is kordbban kelni,
és apamnal is késébb elaludni.

GONDOK
- Egyre gyakoribb hatfajasok.




HIRNEV
A sosem-vagyott kotelezd ,boldogsag”

IRASKESZSEG
Az egyetlen modja annak, hogy rendsze-
rezzem a szertelenségem.

JATEK
Apam szerint az élet egy jaték. Erre gyak-
ran emlékeztetem magam.

KAPOSVAR
Roxfort (Az iskola, ahova Harry Potter is
jart). Ott tanultam meg varazsolni.

LELKIZES

A legjobb baratnémmel: Alberti Zsdfival
folytatott tudomdnyos konyhapszicholdgi-
ai-értekezések

MAGANELET
Benne van a nevében, hogy ez az enyém:
senkinek semmi koze hozza.

NEZOK
A szinhdz séja: az utolsé hozzéavald. Nél-
kile és dltala minden megvaltozik.

OLVASOPROBA

Mint mikor arra vartam, mit hozott a
Mikulds: semmi mdsra nem figyeltem,
csak arra, hogy mi van a csomagban.

PARTNEREK
,Méagikus mintha"-térben létrejové titkos
szOvetséq.

RIGOLYA

Nem tudom elviselni a rdgdgumizast.
A szagara, az éllagara és a hangjara is
képes vagyok elhanyni magam.

SODRO
Varom azt az eredeti szoviccet vele, amit
még sosem hallottam! Hajra!

TRAGEDIA

Szerémi  Kdroly, 1994-ben  rendezte
Maddch azonos cimd muavét Marosva-
sarhelyen. Nem tudtdk? Hat mert nem
isl Mindenesetre 2009-ben egy érettségi
bizottsag elhitte ezt nekem a kedvemért...

UJ SZEREP

Oktéberi bemutatd a Radnétiban az Alom
luxuskivitelben: elsé alkalommal  jatszom
Audrey Hepburn egyik szerepét. lgy is, meg

Foto: Maté Balazs

Ugy is: ezt a szerepét még senki se jat-
szotta, én se jatsztam még sose Audrey-t.

ZAROMONDAT
- Afelhék felett mindig ragyog a nap!

Az Ujsagird még kiegésziti: Mint a szinpa-
don Sodrd Eliza.

— Magyarorszdgon egyre jobban elterjedt
a kulturdlt borfogyasztds, mely a
gasztronomia része. Van-e valamilyen
személyes vonatkozds a borral/
bortermeléssel, bordszattal kapcsolatban,
illetve milyen bort szeret fogyasztani?

— Ebbdl a szempontbdl szerencsés vagyok,

mert a Krisztina tér kozelében lakom,
és az Alagut u. 4. szdm alatti BoRock
bar utanozhatatlan vendéglatdja, Ndndi
bacsi (jelen esetben a ,bacsi” a tisztelet
jele, tekintve, hogy majdnem egyidé-
sek vagyunk) széval a Ndndi bacsi, olyan
bortitkokba vezetett be, amikrél dlmodni
sem mertem. Ma mar buszkén allithatom,
hogy tudom mi a kilonbség a merlot és
a sauvignon kozott, és tiszta szivvel ajan-
lom barmely arra jard kdbor vendégnek
Ndndi bacsi széles valasztékat.

Kemény Gyorgy
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Srobalogialds TH OO0 Fi T dtdd
748 Zalakaros Sport u, 10,
www hotelaphrodite. hu

infofhotelaphrodite hu
+36-30 / 385-5069

Ahol a Farmunk az éleskamrank, Aphrodite***Hotel Zalakaros

A széllods Zalakaros sziviben a wiros| fOrdével szemben taldlhatd. A kbrdgyns-
pezsgifurdds lakosztilyok a maga nemében pidratlanok. & Garaboncids Farm és a
T Vezdr Torténelmi Kalandpark is a széllodihoz tartozik, lly médon az étterem nagy
rirsrben sajit alapanyagokat haszndl fel. Valamennyi his- és tejtermék tartositbszer
mentes, dételeink szintiszrta sajit alapanyagokbdl készilnok. Régi zalai receptek
alapjan fézink, mely kuridzum az ogész orszdgban.
A fedett Rdmai flirdd, a jdtszohaz 65 a télikert sokak kedvence. Akadilymentesitett

és dllatbardt szobdkkal is rendelkezink. A kilbdri medencénk nagy napozd terasszal
tavaszidl-Gszig kivald feldlitSddst kindl.

FRISS KENYER ILLAT AKKOR, AMIKOR CSAK SZERETNED

Vajon ki az, aki nem szereti, ha frissen
fézott kavé, vagy frissen siitott kenyér
illatara ébred? Az el6z6 évszazad maso-
dik felében az otthoni kenyérsiités
hattérbe szorult, pedig egykoron nagy-
sziileink és dédsziileink fejbdl tudtak a
legfinomabb kenyér elkészitésének tit-
kat. A ropogods, meleg és ellenallhatat-
lanul puha otthoni kenyérrél most sem
kell lemondanunk!

A Sencor SBR 1040WH tipusu kenyér-
sité gép segitségével egy igazi otthoni
pékségre tehetlink szert. A kompakt és
tetszetds készulék 10 sttési és egyéb prog-
ramot kindl, ennek kdszonhetéen nemcsak
fehér, barna, illetve rozskenyeret sithettink
vele, hanem akar lekvart is f6zhetink benne.
Jo hir, hogy a hazi kenyér esetén a készulék
hdromféle — vildgos, kozepesen barna és
barna - kenyérhéj piritasi fokozattal rendel-

kezik. Igy mindenki

az (zlésének leg-

inkdbb  megfeleld

; kenyeret készitheti
~r—— gl. Mlivel a ké§zulék
: ‘ inditdsa  maximum
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13 oraval késleltet-
heté, ezért akdr ugy
is be lehet dllitani,
hogy a masnap
reggeli  idésévban
készlljon el a regge-
lizésre szant pékard.
Hogy a felhaszna-
|6knak tébb idejik
legyen a készlls-

v

désre, a Sencor kenyérsutéje meglehetdsen
hosszu ideig, mintegy 60 percen keresztUl
melegen tartja az elkészilt kenyeret.

A kenyérsité kezelését a nagyméret(
LCD-kijelz6 konnyfti meg. A sutésre és
dagasztdsra hasznalt edény pedig akar
mosogatdgépben is elmoshatod a keverdla-
pattal egyttt. A Sencor Ujdonsdga tehat
egyszerlibbé és praktikusabba teszi az ott-
honi kenyérsitést. www.sencor.hu

Lo




A Bellevue Hotel**** Ezztergom belwirositol 5 km-re
I a Babanatwilgyben helyezkedik e, csodalatos kilatassal
¥ & Dunéra.
¢ E fantasztikus panoramet tapasztalhatjdk meq Vendégemk 80
' dblégkondicsonalt munibdrral_telefonnal, szines LOD televizival é5
P internet hozzaféréssel ellatott szohank egy részebdl, a 160 férdhelyes
' swédasztalos &5 &' [a carte kinatatd Tiffany éttermiinibdl és Panordma
" terazfunkrdl, valamint a wellness, fitness épdiletszamy tetepdn elbebezhe
dd napozd leraszunkréd
Wellness centrumunkban kénverietd masszazrs- és kormetikan kezelisekiol,
fitness teremmel, 4 kiilgnbdzd tipusd beftén medencével, egy 110 m? vizfe
et kiiltén medencéved es csodalatos szauna wiaggal varpuk a lazitam &5
s2éplind vagyd Vendégeinket
Konferenciatermiink — mely természetes megalagitasd, kgkondscionall &5
madern technekan eszkietkkel felszerell, 215 mv — tiké-
letezen alkalmas kisebb-nagyobb rendezvenyek, eskiiwdk,
termeékbemutatdk, kidlitasok, konferencidk, dlldfogadd-
50k lebarmyalitasana.

* Kigallat-bardt szdllashely

Bellevue Konferencia és Wellness Hotol #

H-2500 Esrtergom, Bubanatvolgy,
salesinbellievuehotel.hu

woaiwi. bellevuehoted hu

Urtarany u 49

Bellevue Konferencia es Wellness Hote

Iiii‘l’

evatxozron

W s

10“ kedue:meny‘t
tunk akiualis
caomagaramkhol

kehidatermal.hu
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SIKERES NOI VEZETO

A SZOLO KORUL FOROG AZ ELETE

A Gere Attila Pincészet
torténete hét generdcidval
ezeldtt kezdédott
Magyarorszdgon, a Villdnyi
borvidéken. Szél6tertileteik
Magyarorszdg legdélebbi
borvidékének, Villdnynak olyan
kivdlo adottsdgu ddléiben
taldlhatéak, mint a Kopdr, a
Konkoly, a Csillagvolgy és az
Ordégdrok. Ikonikus boraikat
—a Kopart, a Solust, az Attildt
— pedig az itthoni és a kilfoldi
borvildgban is eqyardnt a
legjobbak kozétt jegyzik.

Nem csak borokkal foglalkoznak, mara
mar szalloda és regionalis gourmet-konyhat
vivé étterem, szélémag- és kozmetikai ter-
mékek, csokolddé is tartozik a portfélidba,
és persze borkdstolokon, rendezvényeken,
kalfoldi borvasarokon is helyt kell &llniuk. A
szertedgazod tevékenységU, nagy profizmust
és precizitast kivand cég életében - aho-
gyan tobb generacidval ezelétt is — a teljes
csalad részt vesz.

Gere Andrea 2003-ban dontott Ugy, hogy
hazatér Villanyba, és kdzgazdasagi, marke-
ting- és borszakértéi tudasat itthon fogja
kamatoztatni. El6szor a pincészet marke-
tingterdletén kezdett bele a munkaba, fia-
talabb generacioként tisztdban volt vele,
hogy ez is fontos részét képezi egy cég

életének. Szabad kezet kapott, hogy meg-
valdsitsa az elképzeléseit, emellett pedig
a borkészitésben, a pincészet stilusanak
organikus kialakitasdban is egyre nagyobb
szerepe volt, édesapjaval karoltve. Folyama-
tosan részt vett és vesz a pincében érlel6dé
borok kostolasban, a hazasitadsok aranyanak
kialakitdsdban, és vele egydtt kerllt el6-
térbe egy néiesebb latdsmadd, elegancia és
kifinomultsag.

Tobb olyan nagy valtozas volt a pincészet
koral, amit Andrea mar egyedul vezényelt le,
amiben szabad kezet kapott édesapjatol. Az
elsé ilyen a Crocus borhotel belsé tereinek
kialakitdsa volt. Mindig érdekelte a lakbe-
rendezés, igy egyben az egyik hobbijanak
is hédolhatott, mialatt a belséépitésszel és
a tobbi szakemberrel egyltt megédlmodtak
a szalloda dizajnjat. Az & izlését tikrozik a
terek, az otthonos, csaladias hangulat és a
lépten-nyomon felbukkand borral kapcso-
latos kiegészitdk, aprosagok. Az ideldtogatd
vendégek 6sszképet kaphatnak a csalad sti-
lusérol, a pincészet filozdfidjardl, és ugy érez-
hetik, mintha a Gere csaladd az otthondban
l4tna dket vendéqll. A cél pontosan ennek
a hangulatnak a megvalositésa volt, és az
mar csak hab a tortdn, hogy a vendégek
tényleg barmikor 6sszefuthatnak egy-egy
csalddtaggal.

A pincészet borainak 2018-as arculat-
valtdsa is Andrea és a férje, Csizmadia Kris-
tof otlete volt. Ugy latték, hogy a boraszat
presztizse megkivanja, hogy Uj megjele-
nést alakitsanak ki. A pincészet alapitasa
Ota organikusan alakultak ki a borcsaladok,
készultek a cimkék, a f& cél a véaltozassal
az egységes megjelenés kialakitasa volt.
A tobbéves munka, amit Andrea beletett,
elnyerte a pincészet rajongodinak a tetszését,

de ami még fontosabb volt, édesapja — aki
az elején még édzkodott a valtastol —is elis-
merte, hogy jo dontés volt az dtalakulas.

A pér éve Svdjcban kifejlesztett és gyartott
kozmetikai termékcsaldd is Andrea egyik
dlma volt. A pincészet organikusan mdveli
a sz6l6t, amelynek igy a héja és a magja is
tele van értékes anyagokkal, ezekrél sok
tudomanyos publikaciot olvashatunk. Ezek
a borkészités utdn megmaradt alapanyagok
rengeteg értékkel birnak. El6bb szélémag-
olajat és szélémagdrleményt készitettek,
majd a kozmetikumokban hasznéltak fel
Oket. Andrea reméli, hogy a kozmetikumo-
kon keresztll taldn olyanokat is megszolft,
akik eddig nem ismerték a Gere-borokat, de
ezaltal kivancsiak lesznek rajuk.







A BOR

A BOR TORTE

A bor torténete sordn volt orvossdg, fertétlenitészer
és jotékony mdmor hozéja testnek és léleknek,
vigaszt és bdtorsdgot lehet meriteni beléle. A
valldsos hit szerint Krisztus vére. Luxuscikk, annak
ellenére, hogy nemcsak két sz6l6skert, de még egy
bor két évjdrata sem egyforma minéségdi.

JA Foldkoézi-tenger medencéjében élé népek
akkor emelkedtek ki a barbdrsdgbdl, amikor
megtanultdk a sz6/6t és az olajfat termeszteni.”

(Thuktdidész).

A legenda szerint Diontiszosz (szivébdl
nétt ki az elsd szol6tdke), Bakkhosz (Ugyes
borkereskedébdl a bor istenévé lett),
Dzsemsid perzsa sah (akit egyik haremhal-
gyének tiltott szerelme tett az ,6des méreg’,
a bor felfedezéjévé). Az dtestamentumban
Noé neve osszeforrott a borral is, Mdzes fel-
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derftéi hatalmas szél6furtot hoztak az lgéret
Foldjéral.

Nem az egyiptomiak készitettek el&szor
bort, de 6k voltak az elsék, akik a borkészités
munkafolyamatait festményeken megoroki-
tették. Ugyanebben az idében a mezopota-
miaiak is fogyasztottak bort.

A Foldkozi-tenger térségében a bor-
fogyasztas a mindennapok része volt, az
Alpoktél északra azonban, ahol a sz6l6-
kultdrdt a rémai birodalom terjesztette el,
annak szétesése utan a kereszténység fel-

vétele kedvezett a borkészitésnek. A borban
mintegy haromezer oldott allapotban Iévé
vegylletet ismernek az analitikus szakem-
berek. Az idék soran az is kidertlt, hogy a
bor az egyik legjobb gydgyszer, tapasztala-
tok és felmérések bizonyitjdk a bor kedvezd
élettani hatasait.

Egészséges embernek naponta egy
pohar vorésbor fogyasztdsa ajanlott, igy
idés korban kevesebb a csonttorés és az
emlékezétehetségre is jo hatdssal van.
A torténelem soran hasznaltak a bort fertét-
lenitésre, sebkezelésre.

Az 6kortél napjainkig megszamlalhatatla-
nul sok mdvészeti alkotas: zene, vers, szobor,
festmény koszonheté a bor mamoritd, fan-
taziat serkentd hatdsanak. A szUreti mulatsa-
gokrdl és a Diontszosz innepek sok helyrdl
hallhatunk. A bor a nép- és a m(dalokkal is
osszefonodott. A bor képzémUvészeti dbra-
zoldsa — mitolégiai jelenetek, csendéletek,
szUreti munkakat megorokité életképek —
mar az agyagtablakon, az egyiptomi sirkam-
rak falfestmeényein, az ékori vazafestészeten
is megjelent.

A magyarok és a bor

Mér a Meotis (Fekete-Tenger) vidékén
ismerték. ,Midén valakivel fogaddst tettek,
egy pohdr bort hozattak, s ebbe karddal, vagy
nyillal véroket eresztvén megittdk, nemcsak
a fogaddst tevék, hanem minden jelenlevék
egyetemben. S ekkor mind a bardtsdg, mind
a fogadds szent és vdltozhatatlan volt eléttuk.
S6t akik az ilyen vérrel kevert borbdl ittak egy-
mdst véreiknek tartottdk.”

Az elsé frasos emlék a sz6lérél a Pan-
nonhalmi Apdtsdg alapité levele. A liturgia
szUkségessé tette, hogy ahol lehetséges
a keresztény egyhdz rendelkezzen sz616-
vel. Azonban nemcsak az egyhaz részérdl

jelentkezd igény tette fontossa a borterme-

|ést, hanem a rossz vizminéség is, az éghaj-
lati és a talajviszonyok pedig kedveztek
hazankban a szélétermesztésnek.

A XIV. sz. elejére a magyar borok mar
ismertek Németorszagban és Lengyelor-
szagban. Kdroly Robert idején fejlett sz616 és
borkultura jellemezte Magyarorszagot.
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Zsigmond kiraly uralkoddsa alatt dtmeneti visszaesés kdvetkezett
be, majd Mdtyds idején Ujabb fellendilés. A XVI-XVII. szézad allando
csatarozasai fellenditették a borfogyasztast, nemcsak a zsoldos had-
inép, hanem a vizek tovabbi fertézédése miatt is (temetetlen holt-
testek, vizbe dobalt hullak stb.).

A kanizsai vdrkapitdny kérelme a nddorhoz: ,Bort kiildjon kend, mert
uraim a viztél mind elbetegednek.” 1594-ben az egri varban a 700 f6és
legénység 15.200 csobor bort fogyasztott. Ez kb. napi 7 dl.

Harc a részegeskedés ellen Pdzmdny Péter: ,A haza szabaduldsdért
annyi részegité kdszéntések lettek, hogyha egy nagy volgybe vinnék a
torok csdszdr erejét, és red eresztenék azt a bort, melyet sok részegeske-
désben megittanak Magyarorszdg szabaduldsdért, nem kellene vizzon
sem a torok veszedelmére, mind borban fulndnak meg.”

A vilaghird magyar bor. Sebastian Mercier 1788-as levele: ,Kdstolja
meg a burgundi voréset, a saint vivant-it, a Citeaux-it, a Grave-it, a voro-
set és a fehéret egyardnt, de féleg a tokajit, ha alkalma van rd, mert véle-
ményem szerint ez a foldkerekség elsé bora és csak a féld urait illeti meg
az a jog, hogy ihassanak beldle.” Az orosz carok a tokaji bor f6 vasarloi
és fogyasztoi a XVIll-ik szézadban.

A sz616pusztitd rém, a filoxéra: a sz616 gyokerein éléskddod rovar,
mely a levéltetvek kozé tartozik. Amerikai eredet(i 1845-ben fedezik
fel Europdban. Az 1860-1870-es években akkora kért okoz Franciaor-
szagnak, mint a porosz-francia haboru. 1875-t6l Magyarorszagon is
pusztit, s sz6 szerint letarolja a hagyomanyos borvidékeket.

Védekezés a vizzel valo drasztas és a szénkénegezés, homoki sz6-
|6k telepitése, valamint az amerikai ellendllé alanyba oltas. Egzisz-
tencidkat tett tonkre, és egyik oka volt a kivandorlasnak. A magyar
sz6l6termelésben korszakot zart és korszakot nyitott.

Krom=, mangan-, niagin- es
cinktartalmu étrendliegészitg
késritmény.

A termekben levd szerves ko-
tésa krom az inzulin hatasanak tamogatasa réven hozrzajarul
a normal wércukorszint fenntartasdhoz. A szervezet megfe
leld krom-ellatolisaganak fonlos szerepe van a lapanyagok
— igy a cukor — normal anyagosers|ében.

A mangan nélkidozhetetlen nyomelem, Szémos enzim alko-
toreszeként részt vesz a normal energiatermedo anyagose
re-folyamatokban.

A miacin (B3 vitamin) hozzag@nd az idegrendzzer normal
miikodésehez és a nomal pszichologiai funkeio fenntaris
sahoz, Eldsegiti a nydlkahartydk { gyomor- bél-nydlkahdrtya)

normal allapotanak fenntartasat

A cink fontos szerepet jatszik a szénhidrdt- &3 2siranyagese
re folyamatainak szabélyozazaban. Hozzajanl az idegrend-
azer, a szellemi mukadés, a latas, a csontrendszer, a haj, a bar
&5 a kidrmok normal allapotanak fenntartasahoz

& készitmény sredésével a digtazok eletmindsége javithato,
eldsegithets a test zsir-izom ardnyanak optimalizalasa

E-vitamin Szelen Cink

tabletta

A szervezel természe- y
tes vedekezd rendsze-
rében, igy az mmun- bl
rendszer  mikidesé
ben  fontos srerepet -l
16 be a termékben . & b tabletta
levd E-witamin, szelén _F _ i

és cink. Ezen hatdanyagok részt vesznek a sejlek axidativ
stresszel (koros szabadgyskokkel) srembeni vedelmében.

A szelén hozzajand a pajzaminigy és a spermaképzés normal
mikodéséhez, valamint a haj a kirmék normil allapotdnak
fenntartésahoz. A szelén szilkséges a jodtartalmu pajzsmi-
rigy-homaonok normal termelodéséhez, ezért a taplalékkal a
szervezetbe kerlld jod csak a megfeleld szelen-ellatotisag
egetén ud hasznosulni

A cink hozzdjarul a szellemi mikodés, a ldtas, a caoninend-
szer, & bor, a haj normal dllapotanak megdrzésehez, ezaltal
lassiva az Sregedési folyamatolkat

Fpndioegeesdd hinsimeonel Laphefal erdgruhiviiakban gytssnisviny rrabiiclalskben
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BADAZCS O N Y

A 21 hektdron gazddlkodd
Borbély Csalddi Pincészet
a Balaton északi partjdn, a
csoddlatos Badacsonytomajon
taldlhato. A vulkdni talajon
termelt tlzes, karakteres

borai nagyon népszerdiek
a hazai borfogyasztok
korében. A tobb generdcios
csalddi hagyomdnyokra
éplilé vdllalkozds sikerének
kulcsa a csalddi 6sszefogds.

A csaladi pincészet megalapitdi Borbély
Gyula és felesége, Gabriella, akik 1981-ben
telepitették elsé kozos Ultetvénylket egy
naszajandékba kapott régi csaladi tertleten.

Méra mar a masodik generaciot képvisel
gyermekeik Tamas és Didna is oszlopos tag-
jai a csaladi vallalkozasnak.

A kivalé borok mogott rengeteg munka,
id6, kisérletezés all. Széldlltetvényeik a
Badacsonyi borvidéken, a Badacsony, a
Gulacs, a Csobanc, a Bacs és a Toti hegyek
napsutotte domboldalain teriilnek el. Ultet-
vényeik részben fiatal, Uj telepitések, rész-
ben iddsebb terlletek. Fontos szédmukra,
hogy elsésorban a helyi, a borvidékre jel-
lemzé fajtakkal dolgozzanak. Pincészetik-
ben a modern technolégia alkalmazasa
mellett ragaszkodnak a hagyomanyokhoz,
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A BORBELY

CSALADI PINCESZET
Stkerik kulcsa

a csaladi osszegfogas

igy boraik dszokhordos érlelés utén kerdl-
nek palackokba. Az elmult években szémos
nemzetkdzi és orszagos versenyen szerez-
tek érmeket. KUlondsen nagy 6rom és bisz-
keség a pincészet szamara, hogy a legtébb
elismerést a csaldd szamara kilondsen fon-
tos Olaszrizling fajtaval szerezték.

Boraikban megtaldlhaté az érett sz6l6
gyUmolcsos illata, zamata és a vulkéni talaj
adta minerdlis, terroir jelleg. A borverse-
nyeken kimagasléan szereplé szaraz boraik
mellett kései szUretbdl szarmazd borkulon-
legességek is szinesitik kinalatunkat.

A borturizmus  fejlédésével évrél évre
sikeresebben, nagyobb ldtogatottsaggal
mUkodik borhazuk. A szél8skertek Slelésé-
ben taldlhaté hangulatos, 10-12 f& szamara
kényelmes vendéghazukban a borozgatas-

ban megfaradt borbaratok egész évben
megpihenhetnek. Elézetes bejelentkezéssel
egész évben varjak a vendégeket borkdsto-
|6kra, borvacsorakra, ahol elmélydlhetnek
a badacsonyi borok csodélatos vilagaban.
Céges rendezvényeken, konferencidkon -
kulsé helyszineken - vallaljak borestek, bor-
bemutatok megtartdsat is.

A koéstolandd borokhoz kilonbozé, a haz
asszonya altal készitett falatokat kinalnak.
Etkezésre igény szerint hézilag készitett
hideg vagy meleg étkekkel dllunk rendelke-
zésre.

Borbély Tamas elnyerte a

legifjabb Ev Bortermeloje dijat

Borbély Tamas, a Borbély Csaladi Pincé-
szet masodik generdcios bordsza, egyutt
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cseperedett a birtokkal. Fiatal, lenduletes
borédszként sok Ujitast visz a pincészet éle-
tébe. A modern és a tradiciondlis techno-
logiak segitségével késziti borait a frissebb,
konnyedebb stilustél a tartalmas mineralis
izvildgig. Munkéssagat fémjelzik az elmult
években elért hazai és nemzetkdzi bor-
versenyek sikerei. A Magyar Bor Akadémia
2020 Ev Bortermel6je Magyarorszagon
dfjat Tamas nyerte el. 2012-t6l kilencszeres
jeloléssel 6 lett a legtobbet jeldlt aspirans
és 39 évesen a legfiatalabb dijazott, ezzel
beteljesedett az alma. Ugy érzi, hogy az
elnyert dij nem csak neki szél, hanem
elismerték a csalddja tobb mint 40 éves
munkéssagat is. A hosszU tavu értékeket
az egyedi borokban Idtja, a nemzetkozi és
hazai piacon egyarant a helyi borvidékre
jellemz6  fajtékkal, egyedi termdhelyi
karakterek bemutatdsaval. Didna f&isko-
lai tanulmanyait befejezve az értékesités,
marketing oldalon erésiti a csaladot.

Tamas felesége, Barbara a marketing és
kommunikacié irdnyvonalat erdsiti, jelen-
leg azonban a munka mellett a 3,5 éves
kisfia all az elsé helyen. ,Csodélatos kis
ember, csodalatos dolog vele lenni, tanft-
gatni, nevelni, felelésnek lenni érte, a
jovojét épitgetni.”

Tamas a csaladi birtok fejlesztése
mellett, fontosnak tarja a kozosség
épitését és szamos tarsadalmi felada-
tot I3t el: a Badacsonyi Vinum Vulca-
num Borlovagrend és a Magyar Bor
Akadémia tagja, a Badacsonyi Borvi-
dék Hegykodzségi Tandcs elndke és
a NAIK Szélészeti- és Bordszati kuta-
téintézet Tudomanyos Tanacsanak
tagja, 2018-ban az Ev Agrarembere
lett Fiatal Gazda kategoériaban.

Az elmult évben elnyerték a Leg-
szebb szélébirtok dijat kdzépbirtok
kategdridaban, amire szintén méltan
buszkék lehetnek! 5 o

La’togassanak el Badacsonyba, és ; Borbély Csaladi Pincészet - PINCE-BORHAZ-VENDEGHAZ
ismerjék meg a tanuhegyek titkait, 8258 Badacsonytomaj, Kaptalantoti ut 19.
az Olaszrizling értékeit, a Kéknyelu tnap & www.borbelypince.hu - info@borbelypince.hu
és Rozsakd terrodr karakterét! No és
természetesen a Borbély csaldd ven-
dégszeretetét!

D Al TEERSERORRNE Y

webshop: wineshop.borbelypince.hu
+36-30/927-1414
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A BOR
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A BORKOSTOLAS
VESZET

A szép pohdrban elb6szor élvezziik a latvdnyt, majd
apro, gyors szimatoldsokkal az illatanyagokat, aztdn
kicsi kortyokban az izanyagokat (a nyelv hegyén

az édességet, két oldaldn a savassdgot, a nyelv
tovénél a kesertit érezziik), végiil pedig érezhetjiik
a tagjainkban szétdradé kellemes melegséget.

Az izek és zamatok érvényesulése érde-
kében a kdnnyebb bor elézze meg a nehe-
zebbet, a széraz az édesebbet, a ldgyabb a
savasavasabbat, és a fiatalabb az idsebbet.

Boraink tarolasa

Kezdjuk rogton  boraink  tarolasaval,
amellyel kapcsolatban az egyik legfonto-
sabb szempont hémérséklet. Fehérbort 11
°CG-on, mig voroset 13 °Gon javasolt tarolni.
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Természetesen ez egy atlagos lakdsban
- pincehelyiség vagy direkt e célra alkal-
mas klimaszekrény hijan - meglehetésen
nehéz. £z esetben helyezzik a palackokat
a lakés leghtivosebb helyiségébe, figyelve
arra, hogy a tulzott hidegben a bor ter-
mészetes érése lassul, mint ahogy meleg,
illetve fény hatdsara gyorsabban ,0regszik”.
Borkészletlink tarolaséra tehat hivos, sotét
helyiséget valasszunk, figyelve arra, hogy a

héingadozas a lehetd legkisebb legyen, a
borok ugyanis térfogatvaltozasuk nyoman
levegét szivnak-nyomnak a dugoén keresz-
tdl magukba, mely megvaltoztathatja izu-
ket. Végul nem szabad elfelejtkeznlink arrél
sem, hogy a parafadugé kiszéraddsa a bor
gyorsabb érését eredményezi igy a palacko-
kat feltétlen fektetve taroljuk.

A boros palackok szallitasa

Mivel szdllitdsa sordn a bor zava-
rossa, valhat, igyekezzik az italokat a
tervezett fogyasztds el6tt legaldbb egy
héttel megvasarolni. Ennek megfele-
|6en a tarolohelyiségtél az asztalig valo
szallftaskor is  torekedjunk a palackok
minimalismozgataséra,fékéntazidésebb,lle-
dékképzédésre hajlamos boroknal, melyek a
razastoélfelkavarodvaélvezhetetlennévélhatnak.
A palackok szinte valtozatlan helyzetben
valo felszolgalasdhoz hasznélhatunk kis tol-
togetd (dekantalo) kosarat, amelyben a bort
majdnem fekvé helyzetben vihetjuk, illetve
helyezhetjik az asztalra. Itt érdemes megje-
gyezni, hogy egy idés bornal a poros palack
j6 benyomast kelthet, de fiatalabb boraink
palackjat feltétlendl toroljuk at, mielétt az
asztalra tesszk.

A borok nyitasa és kitoltése

A borok nyitasaval, bemutatasaval kap-
csolatban  nagyon sok mindenre kell
dgyelntink, el6szor is arra, hogy a bort az
asztalra helyezve a cimkét lassék vendé-
geink. Amennyiben jol ismerjiuk a vasarolt
palackot, kezdhetlink az ital bemutatésaval,
ekkor térjlink a fajtara, termdhelyre, évja-
ratra, a bor akdr a technoldgiara is, ezeket
étteremben bort rendelve is mindenképp
hallani fogjuk a felszolgalotél, sommeliertdl.
Nyitasnal figyeljink, hogy a parafadugot ne
szUrjuk egészen at a spirallal, mert akkor egy
darabja beleeshet az italba. Miutan kinyitot-
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tuk a bort tortoljuk at az Uveg szajat a kendével. Amennyiben vélet-
lentl dtfurtuk a dugot, és szemcse kerllt az italba, Ugy azt kevés
borral, hirtelen mozdulattal ontstk ki egy poharba. Amennyiben
a parafadugénak dohos szaga van - ekkor mondjuk a borra, hogy
dugos, - cseréljuk ki a bort egy masik tvegre, mert a kellemetlen
szag az italon is egyértelmten érzédni fog.

Borospohar valasztasa

Mindig figyeljink ra, hogy a
teritékhez a pohar a felszolgalt
borhoz valé legyen. Fehér vagy
rosébort alul széleseds, majd
a harmadatdl egyenletesen
szUkalo, tulipan formaju, hosz-
szUszard poharbal illik fogyasz-
tani. A szlk szdj lehetévé teszi
az illatok, mig a konnyen for-
gathatd szar a szinek tanul-
manyozasat, élvezetét. Mivel a
vorosboroknal a szin kap elséd-
leges szerepet, igy ezt nagyobb
méretl, gombolyd, széles szaju poharba toltjuk. A borparlatokat
(cognac, brandy) mesterségesen szinezik, igy ezek késtoldsanal az
illaté lesz a fészerep, poharuk alul szélesebb, felll szikebb. A bor-
parlatok az egyeddliek, amelyeket kézmelegen szolgélnak fel, igy
nem zavaro a talp hidnya, a kéz hozzaérhet a kehelyhez, egyébként
figyeljink azonban, hogy a boros, illetve pezsgéspoharakat semmi-
képpen sem a kehelytknél fogjuk.

A bor kitoltésénél rogton felmerdl a kérdés, hogyan is fogjuk meg
szabalyosan a palackot? Tobb mddszer létezik, egy azonban kbzos
mindegyikben, a cimkének mindig a vendég felé kell néznie. Az
itthoni szokas szerint foghatjuk a palackot a testénél, ekkor muta-
téujjunk nézzen az Uveg szdja felé, vagy kovethetjik a francia, illetve
olasz hagyomanyokat is, amely szerint a palackot aljanal fogva illik a
bort kitélteni. Barmelyik metrédust is valasztjuk, figyeljink, hogy a
palack ne érjen hozza a poharhoz, illetve, hogy az utolsé cseppet a
palack tekerésével futtassuk el a palack szajan.

Ugyanebbdl az okbdl fehér kenddbdl tekerhetlink gallért is az
Uveg nyakdra. A poharat legfeliebb harmadaig toltsuk, ekkor az ital
felszine és a pohdr szdja kozott elegendd hely marad az illatanyagok
képzédéséhez. A poharakban gyorsabban felmelegszik a bor, mint
a palackban, igy ez okbdl is praktikusabb tébbszor is Ujratolteni a
kelyheket.

Az idealis homérséklet megtartasa

Kényes kérdés még a borok fogyasztasaval kapcsolatban, hogyan
érhetjik el, hogy az ital az idedlis hdmérsékleten maradjon kend6-
vel. az étkezés folyamdan? Ha a bor - az asztalon hagyva - felmeleg-
szik, akkor alkoholtartalma jobban napvilagra kertl, elnyomva ezzel
illatanak, izének eredeti élvezetét. Azonban, ha tulsdgosan kihdl -
ami gyakran megesik, ha jégvodorben taroljuk - zarkozotta valhat,
élvezeti értéke igy megint csak jelentésen csokken. Legjobb megol-
das, ha a felszolgalt palackot 2 °Ckal a kivant hémérséklet ala hiitjuk,
vagy un. vinicool-t hasznalunk, amely nem més, mint egy duplafald,
specidlis gazt tartalmazo, atlatszo6 mdanyagedény, amelyben az ital
akar egy 6ran at is megtartja hémeérseékletét.

Jé sziiretet, j6 bort kivdnunk!
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HITTEL, SZERETETTEL
ES HOLISZTIKUS SZEMLELETTEL
KESZULO KEZMUVES BOROK

A hires badacsonyi
borvidéken, a Kisapati-
Szent Gyorgy-hegyen,
a bazalt orgondk
szomszédsdgdban,

taldlhaté a NAPSARKAN

Pince. Vezetéje Szabo

Tiinde, aki szenvedéllyel,

holisztikus szemlélettel,
készit magas minéségii
kézmdives borokat.
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Tunde a sz6l6 szeretetével és a hagyo-
many tiszteletével tlnik ki a tdbbi kézmU(-
ves bordszattol, hogy hisz a sz6l6 és a bor
természetességében, a spiritudlis, mindent
athaté erejében, az életre gyakorolt pozitiv
hatdsaban. Hiszi vallja, hogy nemcsak fizikai,
hanem szellemi és lelki szinten is sokkal tob-
bet tud hozzaadni az &ltala készitett borok-
hoz, amik készitéséhez, energetizaldsdhoz
szimbolumokat és asvanyokat is alkalmaz.
Jomagam szinte gyerekkoromtdl kedvelem
az asvanyokat, és a féldragakoveket, ame-
lyeket - mint a legtdbben - csupan ékszer-
ként hordok. Sajat tapasztalatom szerint is
az 4svanyok hatdsa nem kézzelfoghato, de
érzékelhetd és érezheté. . ..
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— Milyen tanulmdnyokat folytatott?

- A kozépiskola elvégzése utdn Kecs-
keméten  kertészmérnokként végez-
tem, 2 f6iskoldn tanultam egyszerre,
és igy is koztarsasagi Osztondijas let-
tem. Egyszerre diplomdztam mind-
két intézményben. Ezt  kovetden
végeztem el a Corvinus Egyetem sz6-
|ész-bordsz szakmérnoki szakot.
Magamat spiritudlis embernek tartom
(szamos iskolat, tanfolyamot végeztem
kozben), hiszek a természetfeletti szabad
szemmel nem lathatd erékben, hiszem,
hogy van olyan energia, aki/ami segit
tdmogat minden embert itt a Fold nev(
jatszotéren.




~ Hogyan keriilt kapcsolatba a
borokkal és a bortermeléssel?

- Ebbe néttem bele. Gyerekkoromtdl fogva
— két testvéremmel — a Szent Gyodrgy-he-
gyen toltottik minden szabadidénket.
Apai  dédnagyapam, Bajnéczy Istvan
vasarolta még 1928-ban ezeket a terlle-
teket, ma is 6rzom az eredeti adas-vételi
szerzédéseket. Ez mellékes jovedelmet
jelentett a csaladnak, mivel dédapam ugy
vélte, hogy egy parasztembernek legyen
sajat sz6l6je, sajat bora. Mindegyik gyer-
mekének vett egy tabla sz6l6t, igy kerdlt
a csalddhoz nagyanyam révén és édes-
apam Uutjan ez a tertlet, melyet az évek
sordn bévitettem.

— Mekkora teriileten gazddlkodnak?

Ki segit Onnek?

Jelenleg 3,5 hektaron gazddlkodunk a

Szent Gyorgy-hegy északi, keleti, illetve a

déli oldaldn, melyben van magantulajdon

és bérlemény is.

Fantasztikus csalddom van, mindenkire

szédmithatok.  Edesapam, édesanyam,

testvéreim és legféképpen a ségorom,
akik mind részesei ennek az egésznek.

Osszességében én viszem a szélészetet és

a borészatot, de a hattérben mindenki ott

van. A névérem, Mirtill csinélja a marketin-

get, és az adminisztrativ dolgokat, habar
neki is van sajat cége, de maximalisan
segit. En még csak most kezdem felvenni

a fonalat.. A ségorommal egydtt végez-

tink az egyetemen, nagyon jo szakem-

bernek tartom 6&t, objektiv, maximalisan
mogottem all, segit a borok véglegesité-
sében, és a bordszati folyamatokban, szak-
mailag ellat tanacsokkal, tamogat. Amikor
van egy kis szabadideje akkor a hdz koruli
teendékben is segit. Edesanydmat sok-
szor megkérem, hogy sisson vagy féz-
z6n valamit. Edesapam élezi a kapaimat,
cseréli ki az aséban a nyelet, ha eltorott.
Alkalmanként kihozom &ket a hegyre egy
pici szlretre, kotozésre, lényegében nekik
koszonhetem, hogy itt vagyok és ezt csi-
nalom. Borkostoldkat nagyon korlatozot-
tan tartok, mivel jelenleg még nincs kész
az a tertlet ami erre alkalmas lesz. Akinek

a sors nalam rendelt borkdstoldt, az ugyis

ott lesz.

- Milyen szélofajtdkat termelnek?

- Rizlingszilvéni, Pinot Noir, Rajnai Rizling,
Olaszrizling, Harslevell, kevés Chardon-
nay és Tramini.

- Milyen boraikvannak?

Melyekre a legbiiszkébb?

— Tulnyomorészt fehér bort készitek. A leg-

kénnyebb a rizlingszilvani, amibdl egy
reduktiv gylimolcsos bor készul, de ter-
mészetesen készitek olaszrizlinget reduk-
tiv technoldgiaval és fahordods érleléssel
is. A Pinot Noirbdl rozé és vordsborok
késztlnek.

A legtradiciondlisabban készilé hordos
érlelést tételek a Sarkanytango (korab-
ban Séarkanylelke) fantdzianevet kaptak. A
névvalasztassal a Szent Gyorgy-hegyhez
kotédo Sarkany legendat szerettem volna
a borokban megjelenfteni, ami a tradi-
Cio, az 6sok és a természet iranti tisztelet
Osszessége. Ezek minden évben kizardlag
a hegyen term@ sz616bd|, limitalt palacko-
zassal kerUlnek letoltésre. (A borokrdl
bévebb informacio: a napsarkan.hu olda-
lon olvashatnak)

Mittart azeddigi legnagyobb eredményének?
Taldn azt, hogy a valdsomat kovetéen
nem tortem 06ssze és tovabb tudom
egyeddl vinni a gazdasagot. A terllete-
ket lecsokkentettem 3,5 ha-ra, tovabba
tartottam és tartom magam elveimhez,
hitemhez, ami maximalis egytttmu-
kodést jelent a szélével, a borokkal, a
természettel. Holisztikus  szemléletem
megingathatatlan.

Hogy érzi, néként nehezebb elismerést
szerezni a bordszat vildgdban?

A mindennapokban néként nehezebb
elismerést szerezni, mert igazadbdl ezt
egy férfias szakmanak tekintik. Mi nék
sokkal érzékenyebbek vagyunk, és job-
ban tudunk megoldani helyzeteket.
Egyre tébb néi bortarsasag is van. A bor
dnmagaért beszél. Itt a hegyen is sikerdlt
kivivnom az emberek tiszteletét, elértem,
hogy ne a személyt nézzék, hanem a
bort, amit készitek.

Mi az, amit szeretne a kozeljovében elérni?
Szeretném, hogy minél tdbben megis-
merjenek. Olyan vagyok, mint egy bébi
sarkany a barlangomban. J& mindségu
borokat teremtek, hatalmas szeretettel,
szenvedéllyel, a termékek megismertetés-
ben, pedig sutaskodom. Muszdj kijonném
a barlangombdl és megmutatni a vildg-
nak, hogy milyen folyékony kincsek van-
nak a pincém mélyében.

Hazai viszonylatban is egyre népszeriibbek
abioborok. On a borait ezen feliil

holisztikus, spiritudlis szemlélettel

késziti, a hazai kézmiives bordszok

kozott ez mennyire jellemz6?

- Egyaltalan nem jellemzé!

— Az 0On dltal alkalmazott holisztikus
szemlélet miben tér el az dltaldnos
szélészeti-bordszati munkdktol?

— A Rudolf Steiner-féle biodinamikus gaz-

dalkodasi elveket vallom, amennyire
lehet kdvetem, de egyszemélyben nem
lehet teljes egészében betartani. Ennek
a lényege, hogy vegyszerek helyett a
novények immunrendszerét erdsitsuk.
Egyaltaldn nem hasznalok gyomirtdszert,
mUtragyat, felszivodd novényvédo szere-
ket. Csalannal, zsurléval, narancsolajjal és
kontakt novényvédd szerekkel permeze-
tem a széléimet. A szélémdvelés soran a
Maria Thun féle vetési naptart hasznalom,
igy rengeteg id6t és energidt takarftok
meg.

Zenére erjesztem a boraimat, az alkimiai
folyamathoz pedig az 528 Hertz rezgését
haszndlom. Sungittal és borostyankével
energetizdlom a borokat, valamint kilon-
b6z szimbodlumokat rajzolok a horddkra,
tartalyokra.

A legjobb tuddsomat teszem bele a
borkészitésbe és valamennyi munkafo-
lyamatba. Tudatosan vallom, hogy a gon-
dolataink és tetteink mind visszahatnak a
sz6l6re és a borra.

- Amunka mellettjut ideje,
bardtokra és kikapcsoloddsra?

- Rengeteget dolgozom, a csalddom
mellett a bardtok is nagyon fontosak,
igyekszem id6t szentelni rajuk is. Azt
gondolom, nagyon tudatosnak kell lenni,
muszaj kikapcsolddni, mert a sok munka
be tudja dardlni az embert.

- Mi a kedvencidétoltése? Mivel
tolti szabadidejét?

— Olvasok, szeretek kotni, horgolni, rajzolni,
fézni, befézni, eltenni. De van hogy csak
kitlok a teraszra egy palack borral és
csendben gyonyorkddom a tajban.

Kiss Zsuzsanna
Fotds: Héring Attila
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A BOR

A bio jelzé az utobbi években divatos lett a borpiacon
is. Sokan nem csak dr szerint szedegetik le a termékeket

a polcokrdl, hanem tudatosan, az 6sszetevék, a bor
elédllitas folyamatait figyelembe véve is vdlogatnak.

A biotermelésnél szigorlan vegyszer-
mentes és nem génkezelt technolégidk
kerUltek alkalmazasra. Amennyiben a sz6l6
bio mindsitésl, a bort sem szabad mar
vegyszerezni. Ennek ellendérzésére szigoru
szabalyok vonatkoznak szerte a vildgon és
ma mar hazankban is.

Egy bio- vagy biodinamikus gazdalkodas
soran a gazda a természettel a legnagyobb
6sszhangban igyekszik bort termelni. Utob-
bindl mindezt ugy, hogy nem nyul mes-
terséges anyagokhoz, és tilos a mtragyak,
a novekedés szabalyozdk, a génmanipu-
lacidival elddllitott szaporitd anyagok, az
adalékok, szinez6- és festékanyagok, tartosi-
tészerek hasznalata. A hivatalos biotermelék
réz és kén alapu szerekkel dolgoznak. Emel-
lett az Bsszes eurdpai szabvanyt betartjak,
ennek koszonhetéen pedig feltintethetik
a boron, hogy biotermékrél van szo. Egyes
termeldk Ugy veszik fel a természet ritmu-
sat, hogy holdalldsok alapjan hatdrozzak
meg, hogy a termelés soran mit, mikor csi-
nalnak, sét, eléfordul, hogy az Ultetvényen
meghatdrozott allatokat, novényeket tar-
tanak, amelyek szerintlk jotékony hatassal
vannak a gazdalkodasra.

Egyes szakérték Ugy vélekednek, a biobo-
rok stabilitdésukbol kdnnyebben veszitenek,
hiszen mivel sok él6 anyag, baktérium van
benntk, esetenként nehezebben birhatjak
a hésokkot, az 6sszerdzas hatasara példaul
konnyebben beindulhatnak olyan folyama-
tok, amiknek olyan mellékhatasa lehet, ami
elrontja a bort. Szerencsére rengeteg miné-
ségi bortermeld borasz igyekszik természe-
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tes borokat el&allitani ma Magyarorszagon.

Milyen a hivatalos bio?

Az Eurdpai Bizottsag Brisszelben jelen-
tette be, hogy a biotermeléssel foglalkozo
allandé unios bizottsag Uj szabalyokat
fogadott el az 6koldgiai borokra vonatko-
z6an. Az Uj rendelet meghatérozza, hogy a
boraszati eljarasok és anyagok kozul melyek
alkalmazhatok bioborok készitéséhez. Tilos
példaul a szorbinsav hasznalata és a kénte-
lenités, az okolégiai borok szulfittartalma-
nak pedig - a maradékcukor-tartalomtol
fluggden - literenként legaldbb 30-50 mil-
ligrammal alacsonyabbnak kell lennie a
hagyomanyos maddszerrel eléallitott borok
szulfittartalmanal. Az EU-ban a bortermelés
az utolsé olyan dgazat, amelyet még nem

AN
BI1O BORASZAT

fednek le teljes egészében a biotermelési
szabvanyokra vonatkozé unios szabalyok.

A biobor a természet {ze. A modern és
egészséges taplalkozas kovetelményeihez
alkalmazkodva egyre gyakrabban valasz-
tunk az élelmiszerboltok bio-részlegének
folyamatosan bévuld kinalatabol.

Vegyszerek nélkil

A hangsuly a természetes modszerekkel
folytatott muvelésen van. A novényvéde-
lemben is tilosak a kemikalidk. Egy biogaz-
dasdgban csak a természetes anyagok: réz,
kén, vizlveg, képorok, névényi kivonatok és
tedk johetnek szamitasba.

Egy bort akkor nevezhetlink biobornak,
ha az mind&sitve van. Azonban szigortan
véve, a fogalom, hogy ,biobor’, hivatalo-
san nem is létezik, annak ellenére, hogy a
kdztudatban ennyire elterjedt. A szakszer(
definicié: ,0koldgiai rendszerben termesz-
tett sz816bél készult bor”. Am, az egysze-
rdség kedvéért tovabbra is hasznaljuk a
koznyelvbe beékel6dott ,bio” megjeldlést.

Két hivatalos hazai szervezet |étezik,
amely jogosult a biotermékek ellenérzésére,
a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. és a
Hungaria Oko Garancia Kft. A mindséget
tanusitd biotermék védjegy a belfoldi és
exportpiacon is elengedhetetlen feltétele a
forgalomba hozatalnak.



Hazank egyediilallo adottsagai

Magyarorszag szél6termesztésének 6kologiai adottsagai kedve-
z6ek a kornyezetkiméld és az Okoldgiai szbl6termesztésre. A Kar-
patmedence sajatos, védett klimaja jobb feltételeket biztosit ehhez
a technolégidhoz. A rezisztens fajtak lehetévé teszik a csokkentett
kémiai szerek felhasznalaséval valé névényvédelmet. A hazai bio
(6ko) szél6termesztés és bordszat eldirdsai sokszor szigorubbak,
mint az Eurépai Unid vonatkozd szabalyzata.

A biotermelésbe bevont terlletek nagysaga Magyarorszagon a
mezégazdasagi mUvelés alatt allo terlletek minddssze 1%-a ().

A bioszolo titkai

Ez a 4. évi termés betakarftasadig, azaz szlretéig tart. Ezalatt tilos a
sz6lémUvelésben mdtragydkat, szintetikus névényvédd szereket,
hormonadlis szabdlyozdkat, terméskotdédeés fokozdkat hasznalni.
A novényvédelemben kizdrolag természetes anyagok: réz, kén,
vizliveg, képorok, névényi kivonatok és tedk johetnek szamitasba.
A szerves tragyazas elsédlegesen érett szarvasmarhatragyaval €s
pillangods zoldtragya aldforgatasaval torténhet. A rovarkdrtevok
altaldban nem jelentenek megoldhatatlan problémat. A szél6flr-
tok tokéletes kifejlédéséhez, beéréséhez rengeteg alakitd metszés,
ugynevezett ,zéldmunka” is tartozik, amely soran kialakulnak a
megfelelé mUvelési formdk, a levelek és flrtok egészséges aranya,
a napfény és a levegd hozzéférésének optimuma.

A biotermesztésrol diohéjban
Terméterilet: 220-230 m tengerszint feletti magassag, széljarta
domboldal, humuszban gazdag, j6 levegd és vizgazdalkodasu talaj.

Ultetvény technologia

A termesztési fellletét ernyds és kordonos mivelésmaoddal alaki-
tottuk ki, mely a legjobb szell6zést biztositja. Intenziv, gondos zold-
munka szikséges az dtszell6zés érdekében.

Tapanyag utanpotlas
MUtrédgya hasznalata tilos, csak szerves tragyaval engedélyezett.

Talajmunka

Gyomirtészer hasznaélata tilos, csak kapalds vagy kaszélas (fekete
vagy zoldmuvelés). Talajélet segitése mélylazitassal, stb. Nem hasz-
nalhaté talajmard, tércsa, mert a talaj szerkezetét rontja.

Permetezés

Csak kontaktszerekkel, felszivodd szerek hasznalata tilos. Réz és
kén hatdanyagokkal, korlatozott mennyiségben (e szerek csak meg-
elézésre alkalmazhatok, gydgyitd hatdsuk egyikiknek sincs). Kondi-
cionald, immunerdsité szerek (erjesztett csalanlé, fekete nadaly stb.).

Kartevok elleni véedekezés
Vegyszeres védekezés, méreg hasznalata tilos. Védekezés termeé-
szetes ellenségek elszaporitasaval, csapdakkal.

Borkezelési technologia
Csak természetes alapu szerek, derftészer stb. alkalmazasa.
5 évi megfeleléség utan biotermék - 6. évben biosz6l6 - 7. évben

biobor. A termésmennyiség korldtozott, dm messzirél lehet latni,
hogy a mi tablank zoldebb, mint a vegyszerrel kezeltek.
- Szerk. -
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A borok tarolasa

Lehetdleg 10-14 °CGos, allandd hémérsék-
letl, se tul nedves, se tul szaraz, kevésbé
fényes, levegds helyen téroljuk a borokat.
Fektetve, hogy a dugd és a bor érintkezzen
egymassal. Mozgatéstdl, razkédastol men-
tes helyen.

Borok felszolgalasa asztalnal
14-15 °C (Portugieser)
16-18 °C (egyéb vorosborok)
18-20 °C (barrique Cabernet Sauvignon)
rosé és siller 8-10 °C
fehérborok étkezéshez 10-12 °C
fehérborok aperitifként 6-8 °C
aszlborok 9-11 °C

vV V. V.V vV Vv Vv

Ajanlatos jegesvodorben vagy hétartd
edényben tartani a palackot, mert szobah6-
mérsékleten hamar felmelegszik a leh(tott
bor is.

A palack kinyitasa el6étt a védé mianyag
folia felsé részét az tveg hornyanal levagjuk.
(Az also részt meghagyjuk, mert az hozza
tartozik a bor ,0ltozékéhez”) A kihlzott
dugot megszagoljuk, hogy medgallapithas-
suk még a kostolas eldtt, nincs-e valamilyen
alapveté hibdja a bornak.

A kuldnleges minéségl nagy vordsboro-
kat a fogyasztas el6tt egy oraval kinyitjuk,
hogy levegézzenek. Elséként magunknak
toltink egy keveset, egyrészt, hogy az
Gvegbe hullott parafa térmeléket eltavolit-
suk, masrészt, hogy megkostoljuk, megfele-
|6-e a bor.

A kulturdlt borfogyasztds megfeleld
pohara a tiszta, szaraz, talpas, felfelé szikuld,
szaras kehely, kilonb6zé méretekben.

A kisebbe a fehér bort, a nagyobba a
vOroés-bort tltjuk, mindig csak a pohar 2/3
részéig, hogy helyet hagyjunk a bor sza-
bad mozgatasanak, az illatok szabad aram-
lasanak. A poharat a szaranal fogjuk meg,
hogy kezlinkkel ne melegitsuk fel a benne
lévé bort, és ne maszatoljuk 6ssze a poha-
rat. El6szor a bor szinét nézzik meg a fény
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felé forditva a poharat, majd az illatat vizs-
galjuk meg, a pohar kérkorés mozgatasaval,
melynek soran a borbdl kidramlo illatokat a
poharba szagolva érzékeljik.

Végul egy korty bort a szankba véve

Jkor-bejaratjuk” azt a szajpadlasunkon,
nyelvink kordl, megmozgatjuk a bort a
szankban, hogy minden &sszetevéjét meg-
izlelhessuk.

Mit-mihez?

Portugieser: szarnyas sultek, bardnyhus,
borjupaprikas, sonkafélék.

Kékfrankos: sult disznéhusok, vadpecse-
nye, marhahus ételek, magyaros paprikas
ételek, birkahus ételek, sajtok.

Cabernet Franc: vadételek, sult fliszeres
barany.

Cabernet Sauvignon: gombas ételek,
vadporkoltek, maj- és huspastétomok,
kemény- és kékpenészes sajtok.

Merlot: parolt kacsa, liba, édes martasok-
kal készult vadszarnyasok, kemény sajtok.

Rosé, Siller: aperitifként fogyaszthatd, illik
a legtdbb ételhez, zoldséges és krémleve-
sekhez kilonosen ajanlott.

Olaszrizling: hideg, zoldséges és tojasos
eléételek, szendvicsek, hideg sultek, borju-
bol készilt ételek, halak, szarnyasok.

Hadrslevelii: szarnyas és borjuhus, halak,
sajtok, gylimolcsos desszertek.

Chardonnay: malachus, liba, halak, érlelt
sajtok, a bor barrique valtozata szépen har-
monizaél a fustolt sajtokkal.

Tramini: fehérhusu szarnyas, gylimaolcsos
koritésd sertés és borjuételek, pacolt halak
(szaraz véltozat), friss kecske- és juhsajt,
konnyd desszertek.

Rajnai rizling: idedlis aperitif bor, gaz-
dag levesek. Savasabb valtozata nehezebb
kdposztas, paprikds ételek, roston sultek
kisérdje.
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BORREGIOK,
BORVIDEKEK

A bio jelzé az utobbi
években divatos lett a
borpiacon is. Sokan nem
. csak dr szerint szedegetik
le a termékeket a
polcokrél, hanem
. tudatosan, az 6sszetevék, |
a bor elédllitds
folyamatait figyelembe
véve is vdlogatnak.

Magyarorszdgon 7 borrégioban 6ssze-
sen 22 borvidék taldlhato.

ALFOLDI BORREGIO

(DUNA BORREGIO)

A Duna és a Tisza kozotti terlleten hdrom
egymassal  Osszefliggd  nagykiterjedésu
bor-vidék alkotja az Alféld régiot. A Kunsagi,
a Csongradi és a Hajosi borvidék egyarant
sik tobbnyire homokkal, itt-ott 16sszel bori-
tott terlleten fekszik. Ma ez a régié Magyar-
orszdg legnagyobb sz8létermd terllete.
A régidban gyakorlatilag az 6sszes magyar-
orszagi fajta megtalalhato.

Borrégid borvidékei: Csongradi, Hajos-Bajai,
Kunsagi Borvidék.

Csongradi Borvidék
A borvidék a Tisza jobb partjan fekszik,
a folyd als¢ folydsa mentén, Csongrad
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megyében. A borvidék tertlete: 14.000 ha.

A borvidék teleplilései négy korzetre oszla-
nak: Csongrddi, Kisteleki, Pusztamérgesi, Mora-
halmi kérzet.

Adottsdgai

A borvidék klimaja szélséségesen konti-
nentalis, és sok napsités jellemzi. Gyakran
van aszaly, a telek pedig nagyon hidegek.
Gyakori az 6szi és tavaszi fagykarok. Talaja
folyovizi meszes homok, ontésiszap, 165z,
futohomok. A borvidék domborzata alap-
vetéleg sik terllet, néhol 2-3 méteres dom-
bokkal tagolva.

Torténete

1075-ben szerepel az elsé irasos emlék az
itteni sz6l6termesztésrél a garamszentbene-
deki apatsag alapité levelében.

A torok idékben a legkelendébb arucikk

és a legjelentésebb addalap a gabona mel-
lett a bor volt, és a torokok eldszeretettel
vetettek ki dézsmakotelezettséget.

XVI-XVII. szédzadi népmozgasok soran
érkezett meg erre a borvidékre a balkani
eredetd vorosborkultira és a Kadarka sz6-
|6fajta is.

Mdria Terézia 1779-ben az alfoldi futého-
mok megkotésére szorgalmazta a széléte-
lepitést. A filoxéra vész nem okozott nagy
karokat az Alféldon, mivel a homoktalajon
nem tud megélni.

A borvidék 1990-ben valt ki az Alféldi bor-
vidékbol.

Csongrddi borok

Az alfoldi borok savai l[dgyabbak a hegyvi-
déken termesztetteknél. Az itteni bordszatra
jellemz6, hogy az asztali bor termelése
dominal.




Meghatdrozo fajtdk: Kékfrankos, Rajnai riz-
ling, Kévidinka, Zweigelt.

Hajos-Bajai Borvidék

A Hajos-Bajai Borvidék az alfoldi régiod
dél-nyugati részén terdl el, a Bacskai-6szhat
nyugati lejtéin. A borvidék terilete: 15.000
ha.

Telepiilései

Baja, Bdtmonostor, Borota, Csdszdrtoltés,
Csdt-alja, Csdvoly, Ddvod, Dusnok, Ersek-
csandd, Ersek-halma, Hajoés, Nagybaracska,
Nemesnddudvar, Rém, Stkdsd, Vaskut korzet.

Adottsdgai

Klimaja az Alfoldi Borrégion belll a leg-
kedvezébb: kdrnyezetéhez képest maga-
sabb tengerszint feletti magassag csokkenti
a tavaszi és téli fagyokat, de a fagykar még
fgy is elég jelent8s, az dtlagosnal tobb a nap-
sUtéses orak szama, magasabb hédsszeg.
Talaja 165z, és 165265 homokon valyogtalaj.

Torténete

A kezdeti folydtéri, artéri szél6termesz-
tés a XV. szdzadra teljesen 6nallé termelési
agqga fejlédott.

XVIXVII.  szédzadi  népmozgasoknak
koszonhetden eljutott erre a borvidékre a
palkani eredet( szélémdvelési forma, és a
Kadarka szél6fajta.

XVIII. szézad els¢ felében Mdria Terézia
rendeletben szorgalmazta a szél6telepitést
a vidéken, és ebben az idében német ajku
lakossag telepedett le, akik hoztak a nyugati
sz616-, és borkulturdt. Ennek nyomai a hajosi
pincefalun mai napig is lehet latni.

A német borosgazdak szakértelme nagy-
ban hozzajarult a vidék hirnevének néveke-
déséhez.

A filoxéra vészt kbvetden a szél6ultetve-
nyek terllete és fajtadsszetétele jelentdsen
bévult.

Hajés-Bajai borok

A borvidék borai egyre nagyobb aranyt
képviselnek a hazai és kulfoldi borok piacan.

Elterjedt fajték: Chardonnay, Rajnai rizling,
Cserszegi flszeres, Olaszrizling, Kékfrankos,
Zweigelt, Oporto, Cabernet Franc, Cabernet
Sauvignon, Kadarka.

Kunsagi Borvidék

Az Alfoldon taldlhaté az orszag legna-
gyobb kiterjedésd borvidéke. Ide tartozik a
Pesti-siksag déli része, a Solti-stkség, a Cse-
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pel-sziget és a jaszsag l6szhatai. A Duna-Ti-
sza kozérél csak Tiszafoldvarnal nyulik at a
Tiszéntulra. A borvidék terllete: 104.000 ha.
Telepulései nyolc kdrzetre oszlanak: Bdcskai,
Cegléd-Monor-Jdszsdgi, Dunamenti, [zsdki,
Kecskemét-Kiskunfélegyhdzi, Kiskérosi, Kiskun-
halas-Kiskunmajsai, Tiszamenti korzet.

Adottsdgai

Klimdja valtozatos, szélséséges, ami
az aszalyos nyarakban, a hideg telekben
mutatkozik meg. Elég gyakoriak a fagyka-
rok, a tavaszi és 6szi fagyok, nyaron gyakori
a sz6l6tékék napperzselése. A legrosszabb
termdbiztonsagu borvidékunk. Talaja mez6-
ségi és réti talajok, amelyekre ratelepedett a
meszes homok.

Torténete

Nincsenek korai forrdsok, a Mohacsi vész
elétti idékbdl egyaltaldan nincs tudomas
arrdl, hogy lett e volna ezen a vidéken sz6-
|6termesztés. A sz6l6 elsésorban a futd
homok megkdtése céljabol kerllt ide, és
mint késébb kiderult, a filoxéra jarvany ide-
jén, hogy a betegség nem él meg az ilyen
homoki tertleten. A XIX. szazad végére a
borvidék  széléultetvényének nagysdga
megtobbszorézédott.

Az 1960-as években ujbdl ndvekedett a
sz6l6terlletek nagysaga, majd az 1970-es
évektdl kezdve mar a rangos, minéségi faj-
tak is megjelentek a borvidéken. Nagy teru-
leten termelnek pezsgé-alapbort is.

Kunsdgi borok
Az itt termelt borok az Ugynevezett min-
dennapok bora.

’l A BOR

Legfontosabb  fajtak: Ezerjo, Kovidinka,
Arany Sarfehér, Kadarka, Kékfrankos.

BALATON BORREGIO

A Balatonhoz soroljuk a déli és északi
parti borvidékek mellett a zalai és somloi
borvidéket. A régio jellegzetes, a helyi saja-
tossagokat tiikrozo fehérborairél nevezetes,
legelterjedtebb fajta az Olaszrizling. Borrégio
borvidékei. Badacsonyi, Balaton-felvidéki,
Balatonflred-Csopaki, Dél-Balatoni, Zalai
Borvidék, Nagy-Somléi borvidék.

Badacsonyi Borvidék

Révfuloptdl Szigligetig a Badacsonyi Bor-
vidékhez tartoznak a parti telepilések és
hegyek sz6l6terlletei. A borvidék terilete:
4.800 ha.

Telepiilései

Abrahdmhegy, Badacsonytomaj, Bada-
csonytordemic, Balatonrendes, Balatonsze-
pezd, Gyulakeszi, Hegymagas, Kdptalantoti,
Kisapdti, Kévdgddrs, Nemesquldcs, Raposka,
Révfiildp, Salféld, Szigliget és Tapolca.

Adottsdgai

A Badacsonyi Borvidék kulénleges
éghajlattal és terlleti adottsagokkal ren-
delkezik. A borvidék éghajlatat elsésorban
a Balaton hatdrozza meg, aminek kdszon-
hetéen a déli, dél-nyugati lejtékon szub-
mediterran jellegU klima alakult ki. A nagy
viztdmeg meggatolja a hdmérséklet szél-
séséges ingadozasat, biztositja a magas
paratartalmat.

Talaja helyenként 16sz, de a hegytetd
felé haladva a bazalt és a bazalttufa lesz a
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meghatarozo. Eléfordul még a borvidéken
mészkdves és vords permi homokké talajok.

Torténete

Mar a rémai korban virdgzé széldkultira
jellemezte a vidéket, a Badacsonyi-hegy
labanal vezetett a rémaiak hires hadiltja
Aquincumba.

A honfoglald magyarok elétt nem volt
ismeretlen a szélémuivelés, késdbbiekben
mar mint érték adomanyozzak. Ennek soran
a Xlll. szdzadra az Ultetvények nagy része
egyhazi kézben van.

A XVIII. szazadtél szamos férangul magyar-
orszagi csaldd versengett itt szél6birto-
kért, aminek tanusagaként még szamos
kdria, borpince még ma is megtaldlhato:
Malatinszky-Kuria, Ibos-kuria, Kisfaludy-haz,
Szegedy Roza Haz, Lessner borhaz, Ester-
hazy- és Taranyi-préshaz.

A filoxéra vész Badacsonyt is elérte, és hatal-
mas pusztitast okozott az Ultetvényeken.

A jarvany utdn egy rekonstrukcios folya-
mat vette kezdetét, aminek egyik hatasa,
hogy fehérbortermd vidékké valt a Bada-
csonyi Borvidék, illetve a lankds dombol-
dalakon hatalmas teraszokat alakitottak ki,
amelyekkel végérvényesen megvaltoztat-
tdk a terllet mikroklimajat, legyalultak az
évezredek alatt kialakult termdéréteget.

Badacsonyi borok
A borvidék emblematikus bora a Bada-
csonyi Kéknyell. Hajdandn ez a szél6fajta
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nagyon elterjedt volt a borvidéken, majd
sajnos a 1970-80-as években mddszeres
irtasdba fogtak, majd a '90-es éves elejére
alig maradt kéknyeld Ultetvény, mara azon-
ban Ujbdl reneszanszat éli.

A badacsonyi borok testesek, zamatosak.
Jellemzé az dszokhordés érlelés, ugyanak-
kor a reduktiv borkezelés is elterjedében
van. Legfontosabb szél6fajtak: Olaszrizling,
Szlrkebardt, Tramini, Ottonel muskotaly,
Rajnai rizling, Chardonnay, Kéknyeld.

Balaton-felvidéki Borvidék

A borvidék két részre oszthatd: keleti
részre,amia Balatonfired-CsopakiBorvidék
és a Badacsonyi Borvidék kozott helyezke-
dik el (ez tulajdonképpen a Kali-medence),
a nyugati része pedig a Keszthelyi hegy-
ség tagabb terllete és Simeg kornyeke.
A két rész kozott helyezkedi el a Bada-
csonyi Borvidék, ezért a Balaton-felvidéki
Borvidék két része nem All foldrajzi 6ssze-
kottetésben egymassal. A borvidék teri-
lete: 5.200 ha.

A borvidék teleptilései hdrom kérzetre oszla-
nak: Kdli-, Balatonederics-Lesencei-, Cserszegi
Kkorzet.

Adottsdgai

Eghajlata a Badacsonyi Borvidékhez
hasonld, bar nem mindendtt annyira
kedvezd, kilondsen igaz ez a Balatontdl
tavolabb esé részeire. Talaj: a keleti részre
jellemzé a bazalt, és a vulkani tufa, mig ez

a nyugati részrél teljesen hidnyzik, itt inkabb
dolomit és marga a jellemzé. A széléshe-
gyeket barna erdétalaj boritja. Ezen a borvi-
déken taldlhatod Eurépa legnagyobb meleg
viz(i tava, a Hévizi-to.

Torténete

A Balaton egész kornyékére jellemzé 2000
éves romai kori sz6l6mUvelés maradvanyai.
Az 1300-as évek elején a Veszprémi Plspok-
ségnek mar kiterjedt szélébirtokai vannak
ezen a vidéken.

A borvidéken szazadokon &t kirdlyi, féuri,
és kisnemesi birtokok, szél6skertek termel-
ték a borokat, amelyek méltan nagy hir-
névre tettek szert, és mar a kozépkorban
délnémet terlletekre, az Alpokon tulra is
szallftottak az itten borosgazdak boraikat.

Az Esterhdzy csaldd rendelkezett a kornyé-
ken a legnagyobb szélébirtokokkal.

A borvidék 1990-ben valt onalléva, és mai
nevét pedig 1999-ben kapta. Az egész bor-
vidék a Balaton-felvidéki Nemzeti Park része.

Balaton-felvidéki borok

Telepithet6 fehérbor-sz6lI6k és vorosbort
ado sz6l6k egyarant. Az borvidék borai
finom

savtartalmuak, zamatban gazdagok, a
legjobb fekvést terlletek borai kerekek, tel-
tek, harmonikusak.

Telepitheté fajtdk: Olaszrizling, Chardon-
nay, Tramini, Rizlingszilvani, Szirkebarat,
Cserszegi flszeres, Ottonel muskotaly,
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Zweigelt, Furmint (csak a kali korzetben
telepithet®), Sargamuskotdly (csak a kali
korzetben telepfthetd), Pinot Blanc (csak a
balatonedericsi-lesencei kdrzetben telepit-
hetd), Nektar (csak a cserszegi korzetben
telepithetd).

Balatonfiired-Csopaki Borvidék

A borvidék a Balaton északkeleti részén,
Balatonalmaditol Zankaig terdl el. A borvi-
dék terilete: 6.350 ha.

A borvidék teleplilései két kbrzetre oszlanak:
Balatonfired-Csopaki-, Zénkai korzet.

Adottsdgai

A Badacsonyi Borvidékkel szinte meg-
egyez6 klimaju kontinentalis, szélséségektdl
mentes éghajlat jellemzi a borvidéket.

Talaja vaéltozatos, megtaldlhatd a vords
homokkd, dolomit, marga, mészks, bazalt.
A Tihanyi-félszigeten, ami egy vulkani kréater
maradvanya, vulkani tufa talalhato.

Torténete

A szélémUvelés a rémaiakig vezethetd
vissza, amire a Baldczapusztan feltart villa
urbana (II. lll. szédzad) romjanal taldlhat fal-
festményeken sok szireti jeleneteket 6roki-
tettek meg.

1082-bdl szarmazé tulajdonlevél szerint a
veszprémi plspoknek mar volt szélébirtoka
Csopakon. 1211-ben Balatonfured a Tihanyi
Apdtsag tulajdona lett.

A torok hodoltsdg ideje alatt ezen a vidé-
ken is aldbbhagyott a sz6l6mUvelés, megfo-
gyatkoztak a sz6l6muUvesek, és csokkent a
sz6l6vel telepitett teriletek nagysaga is.

A XVIII. szazadban lenddilt fel Gjra a vidék
sz6l6kulturdja, és a XIX. szazadra a térség
kdzpontjava valt Balatonfiired, illetve a ,Bala-
ton févarosa” cimet is kiérdemelte. Balaton-
flred adott helyett a megyei és orszagos
elékeléség baljainak, tnnepségeinek, ami
mellé a térség fehér borait fogyasztottak.

1959-ben lett 6nalld borvidék, elStte a
Badacsonyi Borvidékhez tartozott. 1987-6ta
a S5z616 és Bor Nemzetkdzi Varosa.

Balatonfiired-Csopaki borok

A borvidéken elsésorban fehérbor-sz816i-
rél hires, vorésbort tobbnyire a Tihanyi-fél-
szigeten termelnek.

Alapvetéen két tajegységet kulonboz-
tethetlink meg a borok stilusa szerint — a
Balatonfuredi tajegység, ahol a borok tes-
tesebbek, tlzesebbek, illetve a csopaki
rizlingek vidékét, amely borok finom, lagy,
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kénnyedebb borok kategdridjaba tartozik.

Meghatdrozé fajtak:  Olaszrizling, Raj-
nai rizling, Rizlingszilvani, Tramini, Ottonel
muskotaly, Sauvignon Blanc, Chardonnay,
Cabernet Franc, Zweigelt, Merlot, Pinot Noir.

Dél-Balatoni Borvidék

A borvidék Somogy-megye északi részén,
Zamarditél Balatonberényig terdl el. A bor-
vidék tertlete: 9.980 ha.

A borvidék teleplilései hdrom kérzetre osz-
lanak: Balatonlellei-, Kaposi-, Marcali kdrzet.

Adottsdgai

Klimaja kiegyenlitett, évi 600-800 mm
csapadék, a napsUtéses orak szama évi
2.000 6ra, és ezek a feltételek remek kor-
nyezetet biztositanak a szél6termesztéshez.
A Balaton kozelsége is igen kedvezéen hat
a klimara, mivel a déli partra jellemzé sekély
viz hamar felmelegszik, és kedvezé mikrok-
limat teremt. Talaja 165z, kotott valyog, néhol
bazalt.

Torténete

A sz6lémUvelést egészen a romai korig
lehet visszavezetni. Szent LdszI6 francia-
orszagi szerzetesekkel megalapittatta a
Somogyvari Apatsagot 1091-ben. A lakos-
sag az apatsag kozelében egyre tobb sz616t
telepitett, majd 1498-ban /I. LdszI6 kirdlytdl
kapta Somogy Varmegye a cimerét, amin
egy nagy sz6l6flrtot tartd kar lathato.

A kiralyi adomanylevelek szerint ebben az
idében mar akkor a bortermelés Somogy
Varmegyében, hogy ezéltal a leggazdagabb
varmegyék kozé soroltak. Ennek a virdgzd

sz6l6termesztésnek a torok idoék vetettek
véget, majd a torokok utdn az éledezé gaz-
dasagokat a filoxéra vész pusztitotta el tel-
jesen. A jarvany utan az egykori Festetics
birtokokon, a Tihanyi Bencés Apatsag birto-
kain indult virdgzasnak Ujboli a bortermelés.

A borvidék 2001-ig viselte mai nevét,
majd Ujbdl 2009-ben vehette fel megint a
Dél-Balatoni borvidék nevet.

Dél-Balatoni Borok

A borvidék kedvezé mikroklimaja miatt a
gyengébb évjdratok viszonylag ritkédn for-
dulnak el6. A vidék fehérborai konnylek,
illatosak, gyimolcsosek, illetve pezsgdk eld-
allitdsara alkalmasak, Ugynevezett alapbo-
roknak is megfelelnek.

A vidék vordsborai burgundi tipustak,
csersavas, nehéz vorosborok csak kivételes
évjaratokban készithetéek.

Legelterjedtebb fajtdk: Chardonnay, Z6ld
Veltelini, Olaszrizling, Kirdlylednyka, Irsai Oli-
Vvér, Rizlingszilvani, Merlot, Sauvignon, Chas-
selas, Sargamuskotaly, Csaba gyongye, Pinot
Noir, Tramini, Kékfrankos, Ottonel musko-
taly, Kékoport, Rajnai rizling, Cabernet Sau-
vignon.

Zalai Borvidék

A borvidék telepllései  szétszértan
talalhatok egy viszonylag nagy terileten.
Harom régiora tudjuk osztani a borvidéket:
Keszthelyi-hegység északnyugati része, a
Kis-Balaton keleti és északi része, valamint
a Muramente. A borvidék tertilete: 6.100 ha.

A borvidék teleplilései két kbrzetre oszlanak:
Zala-menti-, Muravidéki korzet.

Adottsdgai

Klima: az évi csapadékmennyiség itt a leg-
magasabb az orszaghban, a borvidék a hazai
atlagnal hlivosebb. A nagyrészt dombokbdl
allo borvidéket foként homokos-agyagos
Uledékek alkotjak, |6sztakardval.

Torténete

Az itteni szél6termesztés a rémaiakig
vezethetd vissza, és az elsd irasos emlék,
amely mar emliti a sz8l6hegyet, az a K&szegi
Groéfok 1279-es osztalylevele.

A torok idék alatt az itteni bordszat nem
fejlédott tovabb, artott a vidéknek a hodolt-
sag.

A torokok utani idékben a szélébirtokok
szaporodd szama azt mutatta, hogy ez
kivald bortermé vidék.
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A BOR

A filoxéra vész az Gsszes sz6l6t elpuszti-
totta a térségben, és hanyatlani latszott a
borkultdra. Majd a régi szélék helyét bete-
lepitették direkt termd széléfajtakkal. 1997-
ben jott létre a mai borvidék, és 2009-tél
hivjak ismét Zalai Borvidéknek.

Zalai borok

A borvidék leggyakoribb szél6fajtdja az
Olaszrizling. Mar a filoxéra vész elétt is féleg
fehérbortermd vidék volt.

A Zalai Borvidék ajdnlott széléfajtdi: Olasz-
rizling, Rizlingszilvani, Rajnai rizling, Kiralyle-
anyka, Cserszegi fUszeres, Sauvignon Blanc,
Chardonnay, Ottonel muskotaly, Szlrkeba-
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rat, Tramini, Cabernet Franc, Cabernet Sau-
vignon, Kékfrankos, Merlot, Pinot Noir.

Nagy-Somléi Borvidék

A Somléi Borvidék hazénk legkisebb bor-
vidéke, mivel 1998-g egyedul a Somlo lej-
téire korlatozédott. Az 1998-as bortorvény
életbelépésével kibévilt hazank legkisebb
torténelmi borvidéke. Ide tartozik a Somld
két ,kisoccse”, a Kissomlyd és a Sag-hegy.
Ezzel a valtozassal a harom vulkanikus ere-
detl tanuhegytink egy borvidéket alkot.
A borvidék terilete: 600 ha.

A borvidék teleplilései két kbrzetre oszlanak:
Somlé-hegyi-, Kissomlyd-Saghegyi korzet.
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A borvidék adottsdgai

Magyarorszag legkisebb borvidékén 550
hektaron folyik a szélétermelés. Erdekes-
sége, hogy a Somlé-hegy északi oldalan is
folyik a termelés, igy majdnem korbe érnek
az Ultetvények.

A Balaton hémérséklet kiegyenlité hatasa
itt mar alig érvényestl, a nyar mérsékelten
meleg, a telek viszonylag enyhék. A Som-
|6-hegy aktiv vulkdn volt, a hegyet bazalt
boritja, és sokszor Ugy tdnik, mintha a sz6-
|6t6ke magabdl a bazaltbol néne ki. Ezért is
a somloi borokban sokkal erésebben lehet
érezni az asvanyi jelleget.

Torténete

A vidéken a réomaiak kordban indult
meg a szélétermesztés, és a borkészités.
A hajdani egyhazi birtokokon asztborokat
is készitettek, mivel a napsttéses hegyol-
dalon gyakran aszUsodik, betdppednek a
sz6l6szemek. A borvidék egyik vezetd bora
a Furmint, amit /V. Béla altali telepeseknek
koszonhetlnk.

A Habsburgok kedvelt itala volt a Somloi,
a Naszéjszakak bora, mivel abban a hitben
fogyasztottak, hogy aki a ndszéjszakaja elott
iszik beldle, fiut fog nemzeni.

Ebben az idében a Somléi Borvidék hir-
neve vetekedett a Tokajiéval. Mdra a régi,
kulonleges fajtdkat felvéltotta a kevésbé
min&ségi, amde bdéven termd széléfajtak.
A Somloi Borvidék egyik nagy problémdja
a tulzottan felaprézott, parcelldsitott bir-
tok-szerkezet.

Somléi borok

A Somlé-hegy a fehérszélok termoterd-
lete, a legelterjedtebb fajta az Olaszrizling,
emellett a jellegzetes somloi fajték a Juh-
fark, Furmint, Harslevel(, Tramini. Szakér-
ték szerint a Juhfark egyedul Somlon tudja
elérni a legjobb minéséget, ezért ez szamit
a borvidék huizo boranak.

Minden fajtdnak megvan a kedvelt teri-
leti elhelyezkedése a hegyen, fgy a hegy
labanak melegét, a szellés magasabban
fekvé tertleteket, és a hegy szoknydjan 1évé
vizben gazdagabb terlleteket egyarant
lehet hasznositani.

Fehérborok: Furmint, Juhfark, Harsleveld,
Tramini, Olaszrizling.

EGRI BORREGIO

A Méatralajai, az Egri és a Bukkaljai bor-
vidéket soroljuk ebbe a régidba, melynek
legismertebb borai az Egri Bikavér, az Egri
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Leanyka, a Debréi Harslevell és az Olasz-
rizling. A nemzetkozi fajtak kozul elter-
jedt a Chardonnay, Ottonel muskotaly, a
Tramini, a vorésbort add fajtak kozdl az
utébbi években sokan kisérleteznek Pinot
Noir-ral.

Borrégid borvidékei: Matrai Borvidék, BUkki
Borvidék, Egri Borvidék.

Matrai Borvidék

A borvidék Hatvantél Domoszléig hizo-
dik, a Matra déli lejtsin. 2009-t8l a borvidék-
hez csatoltdk a Matra és Budapest kdzotti
terlleteket is. A borvidék tertlete: 33.000 ha.

A borvidék teleplilései két kdrzetre oszlanak:
Méatrai-, Sikvidéki korzet.

Adottsdgai

Jellemzé a vidékre, a Métra védettséget
biztosit az északi szelektdl, viszont a csapa-
dék nagy részét is felfogja. J& mikroklima
alakult ki.

Talaja valtozatos, pannonagyagra, mar-
gara, l6szre, andezitra, riolittufara képzédott
barna erdétalaj, fekete nyiroktalaj, barnafold
jellemzi, mészben tébbnyire szegény a talaj.

Torténete

A tatarjdras utan a lakott telepulések és
a varosok Ujjaépitéséhez sok fara volt szik-
ség, igy megindult a fakitermelés, és az
Uresen maradt terUleteket pedig szélével
telepitették be.

lgy a Xlll. szdzadban nagyaranyu szél6-
telepités indul meg, és a XIV. szazadra mar
jelent&s borkereskedelem jellemzi a vidéket.

A torok elfoglaltdk Gyongyodst, aminek az
oka, hogy a hatvani bég dézsmabort tudjon
behajtani, de a magyarok is adot vetettek ki
a Gyongyosiekre, ami egy elég komoly visz-
szafejlédést eredményezett.

A torok uralom utan a vidék Rdkdczit
tdmogatta, és a szabadsagharc utan a sz6-
|6tulajdonosok is jobbagysorba kerdltek.
Az Uj sz6lébirtokosok a fejlesztésekkel nem
torédtek, és a széldkultira nem tudott
kibontakozni, majd Mdria Terézia véamrende-
letei tovabb nehezftették a vidék borkeres-
kedelmét.

A XVIII. szazadban Ujboli nagyobb sz616-
telepités voltak, majd a filoxéra ezt a borvi-
déket sem kimélte.

Matrai borok

A Kdrpatok 6vja a borvidéket a szélsésé-
ges zord id&jarasoktdl, és a Matra hegység
déli lejtéin pedig sok napsugarzas éri a sz6-

|6t. Az itt termelt borok a friss, virdg és gyu-
molcs illatukrél hiresek. A szél6fajtak kozul
az Olaszrizling, Lednyka, Ottonel muskotaly,
SzUrkebarat, Sauvignon Blanc és Chardon-
nay kiemelked®.

Biikki Borvidék

A borvidék a Bukk-hegység déli, délkeleti
|dbdnal terll el. A borvidék tertlete: 17.700
ha.

A borvidék teleplilései: Aszald, Barabas,
Bog-dcs, Borsodgeszt, Bikkaranyos, Buk-
kzsérc, Cserépfalu, Cserépvaralja, Edelény,
Emd&d, Harsany, Kacs, Kisgydr, Kistokaj,
Malyi, Megyaszo, Mezékovesd, Miskolc,

Nyékladhaza, Saly, Szikszo, Tard, Tiboldda-
roc, Vatta.

Adottsdgai

Kedvezd mikroklima alakult ki, a Bukk
hegység védi a hideg szelektél a vidéket,
de éppen a szélarnyék miatt alakulhat ki
nyaranta komoly vizhidny. Talaja nagyrészt
riolit-tufa, mint az Egri borvidéken, és a bor-
vidék déli részein jellemzé még a l6sz.

Torténete

Az elsd frasos emlék 1313-bdl szarmazik, egy
oklevél, ami sejteti, hogy az ottani mezégaz-
dasagnak fontos aga volt a sz6l6-termesztés.
1503. februar 11-én UldszIé megerésiti Miskolc
borszavadalmat: ,Miskolcon idegen bort nem
drulhat, aki ez ellen vét, a bévitt bort elvesziti.”

4 ABOR

A kozépkori eredetl pincehalézat, mely
a XVII-XVIII. szazadra teljesedett ki egészen,
nyUjtott egyes hegyaljai szél6k mustjai-
nak helyet, és itt érlelédtek, azaz a nemes
penésszel vastagon boritott pincékben
érlelték a hires miskolci bort. Ezért is lehe-
tett, hogy 1798-ban a miskolci boreladdsok
megel6zték a tokaji a soproni és a ruszti bor
kereskedelmébdl szarmazoé jovedelmeket.

BUkkalja a mult szézadban az azéta mar
megsziint Miskolci Borvidék tagja volt,
1970-t8l viszont mar 6nallé borvidékként
mUkodik, és szép lassan magaba olvasztja
az egykori Miskolci Borvidék szinte minden
tagjat.

A borvidék szinte semelyik bora nem kép-
viselteti magat a mai piacon.

Biikki borok

A Bukkaljai borvidéken, ha elindulunk
kifelé barmelyik telepulésrdl, biztosan tala-
lunk egy pincesort. A borvidék e téren
élenjard telepilései Bogécs, Cserépfalu,
Cserépvaralja és Tibolddaroc.

F6 borfajtdk: Chardonnay, Olaszrizling,
Lednyka, Kékfrankos.

Egri Borvidék

A borvidék a Bukk hegység délnyugati
labanal helyezkedik el. A borvidék tertlete:
22.000 ha.

A borvidék teleplilései két kbrzetre oszlanak:
Egri-, Debréi korzet.
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Adottsdgai

A borvidékre jellemzé, hogy a tavasz
viszonylag késén jon el, és a tenyészidd
elég rovid. Eghajlata hivos, viszont sz6-

|6termesztéshez  kivald  mikroklimaval
rendelkezik. A csapadék kevés, és rossz
eloszlasu.

Talaja mészks, dolomit, riolittufa, és
riolit, dacit lavakézetek, melyek remekdl
megfelelnek a szélémUveléshez.

Torténete

Eger a Xl. szdzadban mar komoly jelen-
téséggel bird telepllés lehetett, mivel
Szent Istvdn kirdly Egerben alapittatta elsé
plspokségek egyikét. A puspokségre
érkezé kulfoldi szerzetesek folyamatosan
hoztdk magukkal a hazédjukban termesz-
tett sz6l6fajtakat.

A tatarjaras megtizedelte a lakosséagot,
majd V. Béla vallonokat telepitett be a
vidékre, akik hoztak magukkal a sajat sz6-
|6kulturdjukat.

A kozépkor elején Egerben muikodott
az orszag egyik legnagyobb puspoksége,
aminek kdszdnhetéen az egyhaz az itteni
borokbdl is fedezte a borszikségletét, és
kezdeményezte, segitette a sz6l6termesz-
tést és a borkészitést.

A rdcok megtelepedése a vidéken Ujabb
fejlédést hozott, hiszen 6k hoztak maguk-
kal a héjon erjesztés technolégidjat, és a
Kadarka széléfajtat is.

1886-ban jelent meg Egerben a filoxéra,
ami az Ultetvények nagy részét elpuszti-
totta. Az Ujratelepitések soran Uj fajtak is
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bekerlltek a borvidékre, majd uralkodéva
valt a fehérbortermelés a vidéken.

Egri borok

Az egri borok kozul kiemelkedik magasan
az Egri Bikavér. A legenda szerint a torok
idoék-ben az egri varat védé katondk ettdl
az italtol kaptak Ujra erdre, és verték vissza
az oszman tulerét. A valésagban a 19. sza-
zad masodik felében esik elészor sz6 az Egri
Bikavérrél. A bikavér kifejezés a konkurens
bikavér termelé Szekszardi Borvidék koltéjé-
tél, Garay Jdnostdl szarmazik 1846-tol.

A bikavér tébb széléfajta bordnak hazasi-
tasadbol hozzak létre.

Jellemz6 fajtdk: Olaszrizling, Lednyka, Mus-
kotaly, Kékfrankos, Bikavér, Cabarnet Sauvig-
non, Cabarnet Franc, Chardonnay.

ESZAK-DUNANTULI

BORREGIO

A Buda kornyéki és a Budapest feletti
Duna-szakasz mellett eltertlé borvidékek
tartoznak ide. A régi¢ valamennyi borvi-
dékén kizarolag fehérborokat termelnek.
Jelentés a nemzetkdzi fajtdk — Chardonnay,
Sauvignon Blanc, Rajnai rizling, Tramini és
Ottonel muskotaly — szerepe, de mellettik
a hagyomanyos fajtak, mint az Olaszrizling,
a Lednyka és a Moron fellelhetd Ezerjo.

Borrégid borvidékei: Pannonhalmi-, Mori,
Etyek-Budai-, Neszmélyi Borvidék.

Pannonhalmi Borvidék
A borvidék a Dunantdl északnyugati
részében, a Bakonytdl északra, a Kisalfold

szélén helyezkedik el. A borvidék kézigaz-
gatasilag Gydr-Moson-Sopron megyében
taldlhato, és legmagasabb pontja is csak 317
m. A borvidék tertlete: 4.000 ha.

A borvidék telepilései:  Ecs, Felpéc,
Gyoér-Ménfécsanak, Gydrsdg, Gybrszemere,
Gyérijbarat, Kajarpéc, Nyalka, Nyul, Pan-
nonhalma, Pazmandfalu, Ravazd, Tényé.

A borvidék adottsdgai

Klimédja a tobbi magyar borvidékhez
képest kozepes. Evi kdzéphémérséklete 10
°C kordli, az évi napsttéses 6rak szama 2.000.
Az éves csapadék 600-650 milliméter, asza-
lyos évek nagyon ritkak.

Torténete

A szél6termesztés hagyomanya szoro-
san kotédik a Pannonhalmi Apatsaghoz.
Az elsé bencések 996-ban jottek Magyar-
orszédgra, majd a Szent Marton hegynek
hivott dombon telepedtek le. A rend pap-
jai hirdették a szél6termesztés fontossagat,
mikéntjét.

A Xlll. szazadban a szél&termesztés kira-
lyi fennhatésag ald vontdk, majd a torok
hoédoltsag alatt a kornyék teljesen elnépte-
lenedett. A torok kivonuldsa utan ismét fel-
virdgzott

a sz6l6termesztés, és fontos megélhetési
forrassa valt.

A XIX. szdzadi nagy filoxéra jarvany az
Ultetvények 80%-at kipusztitotta, €s az Ujra-
telepitések sordn valt az Olaszrizling a térség
vezet6 bordva. A jarvany eldtti betelepftett
terllet nagysaga elérte a majdnem 2.000
hektart, mara viszont alig 630 ha. folyik a
termelés.

Itt alapftottédk Magyarorszag elsé féisko-
lajat. A szélétermesztés elsé rasos emléke
a Pannonhalmi Apéatsdg alapitélevelében
taldlhato. 1980-ban valt 6nallo borvidékké.

Pannonhalmi borok

Magas extrakt-tartalmud, és karakteres
fehérborok jellemzik a vidéket.

Fehér széléfajtdk: Olaszrizling, Rajnai riz-
ling, Tramini, Kiralylednyka, Chardonay, Riz-
lingszilvani.

Voros széléfajtak: Kékfrankos, Cabernet
Franc, Cabernet Sauvignon, Merlot, Pinot
Noir.

Méri Borvidék
Két hegység, a Vértes és a Bakony kozott
huzodik meg a festéi szépségli Méri-arok.




ltt terdl el a minddssze hat telepdlést
magaba foglalé borvidék. A borvidék terd-
lete: 2.000 ha.

A borvidék teleptilései: Csékberény, Csoé-
kakd, Mor, Pusztavam, Séréd, Zamoly.

A borvidék adottsdgai

A borvidék klimaja hlvésebbnek mond-
haté az atlagnal, enyhe tél, sok légmozgas
jellemzi. A nyari napsugarak a sz6l6k nagy
részét éri, a legtdbb csapadék is ebben az
évszakban esik. Kozepesen hivos, viszony-
lag csapadékos idé a jellemzé.

Torténete

A bor és szél6termesztés kultlrdja egé-
szen a romai korig nyulik vissza, amit majd
az Avarok is apolnak.

A Honfoglalas idejében Mér lakott tertlet
volt, Arpad torzse ide telepedett le.

A XIV. szazadi iratok rendszeresen emlitik
a sz6l6t, mig Mor telepllés neve elészér a
XV. szézadban kerll megemlitésre. A vidék
sz616 és bor kulturdja a XVI. szazadra telje-
sen kifejlédik, sokan a betegségeket meg-
elézvén raszoknak a borfogyasztasra, és
kialakul egy borivo tarsadalom. A toérok
hédoltsag idején a vidék csaknem teljesen
elnéptelenedik, és megakad a fejlédésben.
Természetesen ez a sz6l6k pusztuldsat is
okozza. A XVIII. szazadban, mikor Ujraindul a
vidék bortermelése, mar nem a régi hagyo-
many feltdmasztasardl van szo, hanem egy
teljesen Uj gazdasagi korszak megalapozasa.
A f6leg német telepesek altal lakott vidéken

a kapucinusok bizonyultak a legjobb sz816-
termesztéknek.

Mér  kozség képviselbtestilete  1901-
ben kérvényezte, hogy ,Mdr és vidéke, mint
6ndllé borvidék szerepelhessék”, mert addig a
Neszmélyi borvidékhez tartozott.

Mori borok

A Méri Borvidék borai jellemzéen fehér-
borok. Az Ezerj6 — amely ma mar a hun-
garicumok koézé tartozik — a 19. szazadi
filoxéra-vészt kdvetd Ujratelepitések soran
lett a f6 sz6l6fajta a borvidéken. A mori bor,
igy az Ezerjo is kemény, késén éré borfajta.
A szdret utani harmadik évben fejlédik ki
teljes erejében, és ekkor érzédik igazan
egyéni ize. Kedvezd idgjards esetén a sz6-
I6furtok aranysargara érnek és csodalatos
zamattal rendelkeznek. Kuléndsen jo idé
esetén a toppedt szélészemekbdl aszibor
készithetd, amely a hozzaérték szerint izben
és mindségben a tokaji asztval vetekszik.
A mori borok férfias jellegiket magas sav-
tartalmuknak kdszonhetik.

Széléfajtdk: Ezerjo, Lednyka, Tramini, Riz-
lingszilvani, Zold Veltelini, Chardonnay.

Etyek-Budai Borvidék

A Gerecse-hegység déli részétdl a Velen-
cei- és a Budai hegységig huzodik a borvi-
dék. A valésagban semmi kdze a hajdani
Budai Borvidékhez. A borvidék terilete:
5.600 ha.

A borvidék teleplilései hdrom kérzetre oszla-
nak: Etyeki-, Budai-, Velencei korzet.
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Adottsdgai

Kiemelkedd termelési biztonsédgot ad
a gyakori légmozgas, évi atlagos hémeér-
séklete az orszagos atlag alatt van, csapa-
dékmennyisége atlagos. Talaja a dolomit,
mészkd, mélységi magmas granit.

Torténete

A sz6lémUvelés egészen a rémaiakig
vezethetd vissza, de a mai sz8lémdvelési
kultdra kialakuldsa lényegében az 1700-as
évek elejére teheté. Nem szabad parhuza-
mot vonni az egykori Budai-borvidék és az
Etyek-Budai Borvidék kozétt, mivel terlleti-
leg nem fedik le egymast.

1720-1770 kozott német csaladokat tele-
pitettek be Etyek kornyékére, akik aztan
kivagték az erdét, felszantottak a foldeket,
és felviragoztattdk a mezégazdasagot. Etyek
az 1860-as évek kozepétdl a févaros sz6l6s-
kertjévé valt, ekkor épilt tdbb szaz képince,
amelyek még ma is hasznalatban vannak.

A szézadforduldn Torley felfedezte ezen
pincék kivalod tulajdonsagat pezsgdkészités-
hez, és elkezdte ket felvasarolni. A II. vilag-
haborl utdn a helyi szélékultdra valsagba
esett, amelyet az 1955-6s év hozott, amikor
is megalakult a HUNGAROVIN budafoki cél-
gazdasaga.

1990-ben lett a vidék Etyeki Borvidék, és
1997-t6| Etyek-Budai Borvidék a hivatalos
neve, miutan a budai tertleteket is hozza
csatoltak.

Etyek-Budai borok

Kivald pezsgé-alapbort termeld vidék, de
az igazan jo minéséget addé sz6lék is meg-
taldlhatoak. Elenyészé mennyiségben term-
esz-tenek csak vorosbort adé szél6t.

Legfontosabb fajtdk: Olaszrizling, Chardon-
nay, Zold Veltelini, Sauvignon és Rajnai riz-
ling is megtalalhato.

Neszmélyi Borvidék

ANeszmélyiBorvidékszéléultetvényeikdz-
igazgatasilag Komarom-Esztergom Megyé-
ben, foldrajzilag pedig a Bakony, a Vértes,
a Gerecse és a Pilis hegységeket kisérd
domb-oldalakon helyezkedi el. A borvidék
terdlete: 6.600 ha.

A borvidék teleplilései két korzetre oszla-
nak: Aszari- (kordbban Barsonyos-Csaszari),
Neszmélyi (kordbban Tatai) korzet.

Adottsdgai
Eghajlata és id@jarasi viszonyai kiegyen-
|itettek. Napsutéses 6rak szama évi 1950-
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2000 ora, csapadék mennyisége 550-650
mm. A borvidék hegyei a Kisalfold feldl
betoré viharok erejét letorik, ezéltal védik
a vidék Ultetvényeit. A Duna kozelségébdl
adodé mikroklima féleg a Dunaalmas és
Neszmély kornyéki szélbterlleteken érveé-
nyesul.

Talaja: 165z, mészks, dolomit, homokks,
marga alapon barna erdétalaj taldlhato.

Torténete

A vidék elsd sz6l6 Ultetényeit még a
romaiak telepitették. A borvidék névado
varosa 1422-ben mar létezett. A torok ura-
lom idején a szélészet és bordszat visszaesik
a térségben, és majd csak a XVIIl. szézadban
kap Gjult erére.

A XIX. szézadban az Esterhdzyak mintagaz-
dasaga alapozza meg a Neszmélyi Borvidék
hirnevét. 1977-6ta Ujra 6nallé borvidék.

Etyek-Budai borvidék borai

A vidék elsésorban fehérborairdl hires,
de Ujabban mar a vorosbort add sz6l6k is
helyet kaptak. A termesztett és legjobb bort
adé szélétajtdk: - Chardonnay, Cserszegi
Fliszeres, Irsai Olivér, Olaszrizling, Szlrkeba-
rat, Sauvignon Blanc, Tramini.

PANNON BORREGIO

A régid, a Duna, a Drava és a Balaton altal
hatérolt dombvidéken és a kozulik kiemel-
ked6 Villanyi hegység és a Mecsek déli
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oldalain négy borvidéket foglal magdba. A
Dél-Dunéntutlon voros és fehér borokat is
termelnek, de a hangsuly a vorésborokon
van.

Borrégié borvidékei: Tolnai-, Pécsi-, Villanyi,
Szekszardi Borvidék.

Tolnai Borvidék

A Szekszardi Borvidék kordbbi, Volgységi
korzetébdl alakult meg 1998-ban, néhany.
mas termdhellyel kiegészilve. Kézigazga-
tasilag Tolna megyéhez tartozik, foldrajzilag
pedig a Tolnai-dombsagon és a Mezéfold
délkeleti részén terll el. A borvidék terllete:
11.000 ha.

A borvideék teleptilései hdrom kérzetre oszla-
nak: Tolnai-, Volgységi-, Tamasi korzet.

Adottsdgai

Adottségai hasonldak a szekszérdi bor-
vidékéhez, és az itteni borok jelleg pedig
szinte nem is tér el téle.

Eghajlata  mérsékelten  kontinentélis,
északi része kicsit hlvosebb és csapadéko-
sabb, mig a déli melegebb és szérazabb. Az
agyagos-homokos tavi Uledékeket vastag
|6sztakaro fedi. A tertlet nem kilonoseb-
ben tagolt domborzatilag, lankasan lejt&
dombvidék.

Torténete
A sz6lémUvelés egészen a rémaiakig
visszavezethetd. A XVI. szdzadban alabb-
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hagyott a szélétermesztés, €s ezen a téren
sokat kdszonhetlink az erre a vidékre bete-
lepUlt német nemzetiségleknek, mivel &k
erésitik meg véglegesen a szélémdivelést,
borészatot Tolndban.

A Tolnai Borvidék 1998-t6l tartozik hiva-
talosan is a borvidékek soraba, melynek a
legfébb buszkesége a gyorkonyi pincefalu.

Tolnai borok

A ll. vildaghabord utani nagytzemi terme-
|és itt sem tett jot az dgazatnak, az onalld
borforgalmazas megszint. A borvidék
kiemelkedé eredményekkel még most
sem dicsekedhet, de mar lathatok a magas
mindségre valod torekvések. Az Uj telepitések
a vilagfajtakat helyezik el6térbe, és az itteni
pincészetek is egyre nagyobb hirnévre tesz-
nek szert.

Fehérborok: Chardonnay, Tramini, Sauvig-
non Blanc.

Vorésborok: Oportd, Kékfrankos, Cabernet
Franc, Cabernet Sauvignon, Kadarka.

Pécsi Borvidék

A Pécsi Borvidék Baranya megyében a
600 méter folé magasodo, kelet-nyugati
csapasiranyl Mecsek hegység északi sze-
lektél védett déli kitettségl lejtéin, a Sze-
derkény és Mohdcs kornyéki szelid dombok
oldalain, illetve a Zselic délkeleti lankain
talalhato. A borvidék kelet-nyugati iranyban
Dunaszekecsétél Szigetvarig tobb mint 80
km hosszan nyulik el. A borvidék terilete:
7000 ha.

A borvideék teleptilései hdrom kérzetre oszla-
nak: Pécsi-, Versendi-, Szigetvari korzet.

Adottsdgai

Klimaja szubmediterran jellegd, legme-
legebb, leghosszabb tenyészidejl bor-
vidékink. Csapadéka kozepes, inkdbb
vizben szegény. Talaja Warfeni pal3s,
permi voréshomokké és mészkd malladé-
kan, margan, 16sz6n képz&édott nagyobb
részben kevés meszet tartalmazd podzo-
los és agyagbemosodasos barna erdéta-
lajok, rendzina.

Torténelme

A szélékultura egészen a rémaiakig
vezethetd vissza, melynek kdzpontja Pécs
(Sophianae) volt. A honfoglald magyarok
vandorldsaik sordn mar taldlkoztak sz6l6-
vel, ezért az ezen a vidéken letelepedék
meg-becsulték, és gondoztak az itteni sz6-
|6Ultetvényeket.




A Pécsvaradon alapitott apatsag alapi-
té-levele mar 1015-ben emlitést tesz az
itteni szélémUvelésrél. Az Arpdd-hdzi kira-
lyok kordban itt él6k f6 foglalkozasa a keres-
kedelem és a folmUvelés volt, és ekkor indult
igazan nagy fejlédésnek a szélémavelés.

A XIX. szédzadban a borkereskedelem-
bél befolyd 6sszegek alapozzak meg Pécs
varosanak ipardt, majd a filoxéra jarvany
itt is felUti a fejét, és az Ultetvények 80%-at
megsemmisiti. A jarvany utdn betelepitett
és a jelenlegi szol6terlletek nagy része
kozel 50 éven keresztll a Pécs-Villanyi Bor-
vidékhez tartoztak, majd az 1940-ben lét-
rejott Mecseki Borvidékhez tartozott, uténa
1977-ben Ujabb terlleteket vontak bele
a borvidékbe, és a neve is megvaltozott
Mecsekaljai Borvidékre.

2009-ben a név Ujra valtozott, ezuttal
Pécsi Borvidékre.

Pécsi bor
A filoxérajarvany utdn az Olaszrizling
kertlt elsé helyre és ma is vezeti a listat.

Tovadbbi jellemzé fajtdk: Olaszrizling, Fur-
mint, Chardonnay, Cirfandli, Rizlingszilvani,
Harslevell, Ottonel muskotaly, Kirdlyle-
anyka, Tramini, Rajnai rizling, Zengé, Zenit,
Z6ld Veltelini.

Villanyi Borvidék

Hazank legdélebbi borvidéke a Villany
hegységet oleli korll, a magasabban fekvé
ddlékbdl szinte ,atlatni” Horvatorszagba.
A borvidék tertlete 4.500 ha.

A borvidék teleplilései két kbrzetre oszlanak:
Villanyi-, Siklési korzet.

Villdny harom tajegység talalkozdsanal
a rola elnevezett hegységet keletrél lezard
Templom-hegy 1dbanal, a Karasica parjan, a
mediterrdneum szélén fekszik. Mérsékelten
meleg és nedves éghajlatu.

Villdny életében dontd szerepe van annak,
hogy a hegység déli lejtéinek éghajlati és
talajadottsdgai egyedulalléan kedvezé fel-
tételeket biztositanak a magas szinvonalu
sz6létermeléshez. A sz6l6tertleteknek a 150
m-es rétegvonal feletti terlete I. osztalyu,
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alatta a 120 m-es rétegvonalig Il. osztalyu
besorolasu.

Teriileti sajdtossdgok

Mérsékelten meleg és nedves éghajlaty,
jelentésebb mikroklimabeli eltérést a hegy-
ségi és siksagi terlletek kozott taldlhatunk,
elsésorban a kitettségébdl adéddan.

Villanyi hegység déli lejtdinek éghajlati
és talajadottsaga igen kedvezé feltételeket
biztosit a magas szinvonall szélétermesz-
téshez. A talajadottségok meghatdrozo sze-
repet jatszanak a borok jellegének, illat- és
zamatanyaganak, tovabba extrakt tartalma-
nak alakuldsaban. A Szarsomlyo jellegzetes
kopar, kipszerd cstcsa cukorstiveg alakjaval
kédnnyen megtévesztheti a borvidékre lato-
gatot. Formaja ellenére a hegység javarészt
meészkébdl all, de az évszazadok sordn bebi-
zonyosodott, hogy igy is értékes termdta-
lajjal szolgdl a sz6l6k szamara. A borvidék
f6 talajanyagai a mészkd, agyagos, néhol
homokos |6sztakaréval. Az itteni szél6k
szinte teljes egészben nehéz, de j6 viztartd
talajon teremnek.
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A leghiresebb d(il6k
A Vvillanyi-hegy oldaldban elhelyezkedd
term&helyek nagy része német nevet
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kapott, hiszen a betelepedé svab szél6sgaz-
dak keresztelték el a ddléket alakjuk, kulsé
jellegzetességlk vagy a hozzijuk flzédé

| L]

legendak vagy torténelmi események alap-
jan.

A Jammertdl jelentése  siralomvolgy.
A hires termel6hely feltehetéleg az 1687-
es szarsomlyoi csata utan kapta a nevét.
A legenda szerint a csaszari seregek gyo-
zelmét kdvetéen még hetekig hallatszott a
torokok jajgatasa a hegyek kozul.

A Gsillag-volgy (Sterntal) neve taldn a
tiszta kornyezetre utal. Ez az elsé ddlé a
Villdnyt nyugat felé elhagyd Ut mentén.
A Remete dUil6 a Csillag-volgy keleti oldalan
talalhato sz6l6k termdhelye, sok kisparcellas
sz6l6ultetvénnyel az oldalédn, meredek lefu-
tassal. Az Ordogarok (Teufelsgraben) duilé
neve egy nagyharsanyi mondara utalhat,
amely szerint a hegyek kozott futd arok,
illetve volgy gy keletkezett, hogy azt maga
az 6rdog szantotta.

A Kopdr dulé a legnyugatibb villanyi ddlé.
Eszak feldl teljesen védett, rendkivil ked-
vezd éghajlatu termdéhely. A tavaszi rligyfa-
kadas itt két héttel korabban kezdddik, mint
az orszag legjobb fekvést dildiben.

Torténete

A legenda szerint a Honfoglalas utan Bor
vitéz és népe ezen a vidéken telepedtek
le, 6k fejlesztették a borkulttrat, sét maga
a nedd is rola kapta a nevét. Az évezredes
hagyomanyokra visszanyuld szélészetnek
és bordszatnak mindig is vezet§ szerepe
volt Villanyban. A t6rok idék utani betelepi-
téseket kovetden a XIX. szdzadi vasutépités
ad Uj lenduletet a régionak sok kozépllet,
egyhdzi polgarias lakohaz épdlt. A filoxéra
vész az elsé, majd az elsé vilaghaborut
kovetd szerb megszallds és a Dél-vidék
elcsatoldsa komoly piacvesztést, és hanyat-
last okozott. A masodik vilaghaborut kovetd
szocialista gazdalkodas maédot felvéltotta a
rendszervaltéds utani gazdalkodasi trendek,
amelynek koszénhetéen gyors virdgzasnak
indult Villdany, minéségi borkereskedelembe
bekapcsolodd magan gazdasagok kapcsan
felgyorsul a telepulések fejlédése is, virdgoz-
nak a csaladi pincészetek.

Villdny borai

Villany elsésorban nem fehérborairdl valt
hiressé. Siklés kornyéki tertleteken telepitik
a fehérszolét, igy az innen szarmazod borok-
hoz parosul a Siklosi név. Az innen szarmazo
fehérborok f& tulajdonsagai, hogy sokkal
tobb napfényt kapnak a mds borvidékek
szOl6jénél, és megfelelé boraszati ismere-
tekkel nagyon tartalmas, szép fehérborokat
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lehet késziteni. A vidéken az Ugynevezett rizlingvonal a dominans.
Az elsé telepesek altal behozott Kékoportd (Blauportugieser) sz6-
|6kbdl sehol masutt meg nem taldlhaté vorosbort allitanak eld.
Fehérborok: Olaszrizling.
Vorésborok: Portugieser, Kékfrankos, Cabernet Sauvignon.

Szekszardi Borvidék

A Tolnai-Sarkoztél nyugatra hiizodik észak-déli iranyban a Szekszar-
di-dombsag, melynek keleti oldalan taldlhatok azok a dUilék, amelyek
oly hiressé tették az itteni bort. A borvidék tertlete: 6.000 ha.

A borvidék teleptilései: Alsdbnana, Alsényék, Bata, Bataszék, Decs,
Harc, Kakasd, Kéty, Medina, Ocsény, Siéagard, Szalka, Szekszard, Var-
domb, Zomba.

Adottsdgai

Eghajlata mérsékelten kontinentlis, ritkdn vannak tavaszi és ¢szi
fagyok, viszont helyenként aszalyos id6szakokkal kell szamolni. Az
egyik leghosszabb tenyészideji borvidékink. A széléhegyek f&
tomegét agyag és homokkd adja, helyenként akar 30 méter vastag-
sagu losztakaroval.

Torténete

A romai korban Szekszard helyén lévé romai telepilést Alisca-nak
hivtak. Ezt egy arvany szarkofag bizonyitja, amin mitoldgiai jelene-
tek és egy sz6l6téke is lathato.

A rémai kor utan az elsé biztos tdmpont az esztergomi kaptalan
altal kiadott /. Béla alapftd oklevelét tartalmazo atirat, amely felsorolja
az 1061-es adomanyokat, ami szerint az egyhazi birtokon magas
foku szél6termesztés folyt. Errél tanuskodik a szekszardi apatsag
1267-ik évi oklevele is. A torok hodoltsag idején a fehér bor mellett
meghonosftottak a vordset is. A borvidék hires kadarkajat a torokok
elél menekiilé racok hoztak erre a vidékre. A torok Uszkiidarbdl ere-
deztethetd kadarka nagy hirnévre tett szert és a szekszardi borvidék
jellegzetes fajtajaként ismert.

A torok kivonulasaval a lakossag 6 jovedelemforrésa a sz8l6mU-
velésbdl szarmazik ar, és a fejlédés toretlen volt az 1770-as évek
végéig. A Habsburg Birodalom idején Szekszard j6 hirneve miatt
sokan torekedtek itteni szél6terlletek megszerzésére. A 18. szazad
elején a bor utdn csak tizedet kellett fizetni a kilenced helyett, ez a
rendelet pedig vonzotta a német telepeseket, akik tobb hullamban
érkeztek. Ennek egyenes kdvetkezménye volt, hogy a régi, és az Uj
telepesek tudasanak 6tvozésébdl még magasabb szintl sz6l6- és
borkultdra alakult ki.

A szézad kdzepére megjelenik a héjon erjesztés, a bor pincében
valo taroldsa, a sz616 kardzasa és a tragyazas is. A bor egyre jobban
meghatarozza a térség kereskedelmét.

Napoleoni haboruknak kdszonhetéen a bor nagyon keresett
arucikké valik, viszont a haboruk befejeztével, 1815 utén visszaesik
a kereslet, de a német nyelvterileten elhiresilt Szekszardi vordsbor-
nak megmarad a piaca.

A 19. szadzad masodik felében pusztitd filoxérajarvany nagyon
komoly kdrokat okozott a szekszardi sz6l6allomanyban.

Szekszdrd borai

A borvidékre jellemzé sz6l6k tobbsége kékszdls, melyek kozdl
a legnagyobb terlleten termesztett fajtdk sorrendje a kovetkezé:
Kékfrankos, Zweigelt, Merlot, Cabernet Sauvignon és Franc. Sokak
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szerint Szekszard hirnevét a kadarka teremtette meg, viszont érde-
kesség, hogy elég kevés a Szekszardon a kadarka Ultetvény.
Fehérborok: Olaszrizling, Chardonnay, Veltelini.
Vorésborok: Merlot, Cabernet Franc, Cabenet Sauvignon, Zwei-
gelt, Kadarka.

SOPRONI BORREGIO

Egyetlen magyarorszagi borvidék tartozik ebbe a régidba. Sopron
varos és a borvidék foldrajzi, szélészeti és kulturdlis szempontbal is
a szomszédos Ausztria burgenlandi borvidékéhez kotédik. Sopron a
Kékfrankos févarosa.

Soproni Borvidék

A Soproni Borvidék az Alpokaljan, a Fert6-td déli partjan és a Sop-
roni-hegységben terll el. Valaha egy borvidéket alkotott a Ruszt
kornyéki tertiletekkel. A borvidék tertlete: 4.300 ha.

A borvidék teleplilései két kérzetre oszlanak: Soproni-, Készegi kor-
zet.

Adottsdgai

A borvidékre jellemzd id&jards a hlivos nyar, enyhe tél, és a gya-
kori szél. Borvidékeink kozUl a legcsapadékosabbnak mondhaté.

Talajat mészkd, kristalyos pala, 10sz, valyog, barna erddtalaj és
pleisztocén homok alkotja.

Torténete

Magyarorszag egyik legrégibb torténelmi hagyomanyokkal ren-
delkezé borvidéke, eredete egészen a keltdkig vezethetd vissza.
Keresztllhaladt rajta a romaiak borostyan Utja, amelynek kdszonhe-
téen fontos kereskedd varos volt Sopron. A borvidék borainak leg-
nagyobb felvasarléi Német-, Cseh-, és Lengyelorszag voltak.

A folyamatosnak mondhaté Also-Ausztriai bevandorlok betele-
pedése a XIV. szézadban volt a legintenzivebb.

A XIV. szézadban mar Magyarorszag legjelentésebb borvidékei
kozé sorolhato. A Kékfrankos termelése kiemelked®.

Sopron borai

Sopron a Kékfrankos févéarosa, ezen kivil jelentés Ultetvé-
nyek még a Zweigelt, Cabernet Sauvignon, Merlot, és Pinot Noir
is. A fehérborfajték kozll pedig a Zold Veltelini, a Chardonnay,
a Tramini, a Zenit, a Sauvignon Blanc, és a Korai piros Veltelini emel-
het6 ki.

Prémium Hungarikum védjegyes termék!
Salatak, levesek, sliltek, szoszok, vokban siilt ételek

izesitéséhez bio tékmagolaj

Bio Kft, Bicsérd Alkotmany tér 1.
Tel:73/472293
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Fehérborok: Zold Veltelini, Chardonnay,
Tramini, Zenit, Sauvignon Blanc, Korai piros
Veltelini.

Vorésborok: Kékfrankos, Zweigelt, Caber-
net Sauvignon, Merlot, Pinot Noir.

TOKAJ BORREGIO

Tokaj botrytis-es édes, és testes szaraz
boraival olyan egyedulallo stilust képvisel.
Furmintbdl, Harslevelibdl és Sargamusko-
talybdl készitett aszu és szamorodni borai
egész Eurépaban egyedulalloak és egyre
szebbek a horddéban érlelt dUlészelektalt
szaraz borok is.

Tokaj-hegyaljai borvidék

Az Eperjes-Tokaji-hegység vulkanikus ere-
det( tombjét délrél a Bodrog folyd hatérolja
és Tokajnal olvad egymasba a Tisza és a mar
emlitett Bodrog. A hegyek és a folyok altal
hatarolt déli lejték adjak a vilaghirl borokat.

A borvidék tertlet : 11.149 ha (ebbdl 9.829
ha. |. osztaly ).

A sz6l6vel betelepitett terllet : kb. 5.500 ha.

A borvidék teleplilései: Abalijszantd, Bekecs,
Bodrogkeresztur, Bodrogkisfalud, Bodrog-
olaszi, Erdébénye, Erdéhorvati, Golop, Her-
cegkut, Legyesbénye, Makkoshotyka, Mad,
Mezézombor, Monok, Olaszliszka, Ratka,
Sarazsadany, Sarospatak, Satoraljauj-hely,
Szegi, Szegilong, Szerencs, Tarcal, Téllya,
Tokaj, Tolcsva, Vamosuijfalu.

Adottsdgok

A mikroklima kialakuldsat a hegyek és a
folyok altal alkotott védettség segitette.
Jellemzé a meleg, napos nyar, a hosszy, sza-
raz 6sz. Az aszUsodashoz elengedhetetlen
nemespenész kialakuldsat az &észi parakép-
z6dés segfti, ami a tertlet szélvédettségé-
nek és a folyoknak egytittesen kdszonhetd.

A talajra jellemzd, hogy féként riolit, ande-
zit és ezek tufaibol létrejott vulkani takaron
barna erdétalaj alakult ki.
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A borvidék talajanak donté része erésen
kotott agyag, sok helyen kéves, nehezen
mUvelhets. A tokaji Kopasz-hegy nyulva-
nyain 16sz talalhato.

Torténete

A Tokaj 6torok eredetl név valészinlileg
folyémenti erdét jelent. A Tokaj-hegyaljai
sz6l6k elsé hiteles emlitése 1251-bdl szar-
mazik. Az Arpdd-hdzi kiralyok nagy szé-
[6mvelési kultdraval rendelkezd népekkel
telepitettek be a kiralysag tertletére, ekkor
még Tokaj-hegyalja nem tlnt ki a tobbi
borvidékek kozll. A tatdrjards tokéletesen
foldig rombolta a meglévé széléterllete-
ket, amelyek Ujratelepitésére /V. Béla kiraly
olasz és vallon telepeseket hozatott az
orszagba, maig tdbb kbzség név is tanus-
kodik errél, példaul Olaszliszka, Bodro-
golaszi. Valészinlileg ezekben az idékben
kerUlt a borvidékre a Furmint, Bakator és a
Gohér szdléfajta is.

Az 1590-es években mar hasznalték az
,aszU szol6" kifejezést Tokaj-hegyaljan, azaz
mar készitettek aszubort.

Az aszUbor eléallitdsanak feltétele a késéi
szUret, ami hagyomanyosan Simon-Juda
napjara esik (oktdber 28). 1655-ben mar az
Orszaggydlés is foglalkozik az aszdborral, ez
is mutatja az aszU gazdasagi sulyat, vizsgal-
jak kémiai és egészségligyi szempontok-
bol is. Akkoriban szinte az 6sszes borvidék
meg-prébalkozott aszubor készitéssel, de
Tokaj kiszoritotta 6ket a piacrol. Kiemelt
vasarlonak szamitottak a lengyelek és az
oroszok, Péter car és Katalin carnd egy kulo-
nitményt allomasoztattak Tokajban, akik fel-
adata a bor felvasarlasa volt.

Mdria Terézia rendeletei nagyban visz-
szafogtak a tokaji bor forgalmazasédnak
lehetéségeit, majd a filoxéravész teljesen
kipusztitotta a hegyaljai sz6l6ket, majd
az Ujratelepités sordn nagy volt a fajta-
vesztés.

Tokaj-hegyalja szél6fajtdi: Furmint, Harsle-
vell, Sargamuskotaly, Zéta (Oremus), Kover-
sz616, Gohér.

Tokaj-hegyalja borai

A Tokaj-Hegyaljai termések a legna-
gyobb édességet tartalmazzak a vilag
borvidékei kozul, mégis a legnagyobb
mennyiséget a szaraz tételek adjék. A leg-
egyszerlbb széraz borfajta megnevezése
az ordinarium, amely utédjai azok a fajta-
borok, melyek fajtatisztan kerdlnek for-
galmazasba, mint a Tokaji Furmint, Tokaji

Bl

Harslevell, Tokaji Sarga Muskotaly vagy a
Tokaji Zéta. A kilonbozdé széléfajtak otvo-
76sébdl (keverésébdl) eldallitott borokat
nevezzUk cuveé-nek, melyek szintén egyre
népszerlibbek a borvidéken.

A tokaji szaraz borok besorolasai a kovet-
kezék lehetnek: minéségi és kuldnleges
mindségi — az utdbbi jelzét akkor hasznal-
hatjak, ha a bor alapanyagaul szolgald must
cukorfoka eléri a 19 fokot. Ezen borok kézott
talalhatjuk a toppedt sz8l6bd| készilt vagy
késoi sziretelésd édesborokat.

Borfajtdi: Tokaji Aszu, Szamorodni, Esszen-
cia, Cuveé.
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A BOR

ZURETI
AGYOMANYOK

Régen a sziiret tdrsas eseménynek szdmitott, amelyre |
egy egész éven dt emlékeztek és késziiltek a csalddok.

. Akkoriban ez egy egész kbzosségq - falvak, sz6l6hegyek -
kozés iinnepe volt, amelyet a nap végén mulatsdgok zdrtak.

A szdret idépontja a 18-19. szazadban
hagyomanyosan meghatarozott volt, vala-
milyen jeles naphoz kétédott Szent Mihaly-
tol (szept. 29.) Simon-Judas (okt. 28.) napjaig.

Az Alféld tobb vidékén Szent Mihaly-nap-
kor kezdték a szlretet. A Dunantul nagy
részén és Erdélyben Terézia (okt. 15.), a Bala-
ton és Kdészeg vidékén Orsolya (okt. 21),

Foto: Arany Beata Virag fotdja a nagyszékelyi sziireti felvonulasrol |
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Tokaj-Hegyaljan Simon-Judas (okt. 28.) nap-
jan. A szlreti szokdsokhoz hozzétartozik az
evés-ivas, ének, tanc, szureti felvonuldsok és
balok. A hadzigazda, a tulajdonos vendégl
latja a szlretelSket étellel-itallal, a sz616bEI,
mustbol kostoloét vinetnek haza.

A sziirel és a szureli mulatsag

hagyomanyai

Jellegzetes étel volt a pogacsa, palinka, laci-
pecsenye, gulyas és a bor. A nék szedtek,
a férfiak puttonyoztak. A szedék (lanyok,
asszonyok) gorbe késsel, kacorral (sz6l6-
metsz6 kés), vagy metszdolldval vagtak le a
furt nyelét. Minden puttonyos kezében ott
volt a frissen vagott vessz6, melyre minden
puttony sz6l6 utdn egy-egy rovast faragtak.




A szeddk mogott, kezében kis palcaval, a
pallér csapkodta a leveleket - Ugyelve arra,
hogy sor ki ne maradjon, téke szedetlen
ne legyen -, tovabba irdnyftotta a munka
menetét is. A puttonybdl a sz6l6t a terhesbe
ontotték, amely mellett ott alltak sorban a
gyerekek, és harom-négyagu karokkal, az
ugynevezett csomoszolével zuzték a sz6lot.
A sziret végeztével felcsendilt a nota, sze-
kereken hazavitték a termést és az embere-
ket.

Ezutan megkezdédott a sz6l6 feldol-
gozasa: dardlds, dztatds, taposas, préselés,
forditas.. A régi idékbdél maradt fenn az a
kedves szokas, hogy ha a gazda jo, azaz
kivivta a résztvevék megbecsilését, a put-
tonyos legények vagy a szlretet vezetd pal-
lér négyagu szélékoronat készitett szamara.
Amit aztan felpantlikdzva, a tisztelet jelédl
dtadtak a hazénal, mire ¢ aldomast ivott
szUretelé munkasaival.

A szureti felvonuldsokat a szazadforduldn,
akdarcsak az aratasit, miniszteri rendelettel
egységesitették és szabdlyoztak, mintaul
véve a 18-19. szazadi uradalmi szélémun-
kasok szokasait. A mult szazadban és eléz6
szazadokban a szUret idejére a torvényke-
zést is besziintették.

Sziireti balok
Mikor a szUret befejez6dott, megtartottak
a szUreti balokat. Kulén az iparosok, a gaz-

dalegények, a szegények. Szlreti felvonulast
is rendeztek, valasztottak birét, birénét a leg-
Ugyesebb csdszldnyok, csészlegények kozul.
A biré kiséretéhez tartozott két pandur, két
kisbiré és két cigdny. Az utdbbiak feladata
volt, hogy ciganynak 6ltézve mokazzanak.
A bird és biréné kocsijat a két pandur kisérte
lovon, mogottik lanyok Ultek a kocsiban,

gy
=t

Fot6: www.csongradertektar.hu

virdgkoszorUval diszitett kosarakkal. A legé-
nyek a lanyok mellett lovagoltak. A sz8l6ben
leszedtek annyi sz6l6t, amennyi a balterem
diszitésére kellett. Nagy furtot készitettek,
amit a fé helyre tettek. Ezt az éjszaka folya-
man ellophattak, vagy a végén kisorsoltak.
A cs6észlegények és a lanyok feladata volt,
hogy vigyazzanak a szél6lopasra.
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A BOR

BORKUIL.

»~A bornak dgyat kell vetni”, azaz a borok iz- és
zamatanyagai falatozds kozben és utdn teljesednek ki.

Erdemes tehdt odafigyelni, hogy az egyes ételekhez milyen
bor illik. A kénnyt ételek konnydi borokat, a nehéz ételek
nehéz borokat (nagy sav és alkoholtartalmu) kivdannak.

Levesekhez (pl.: huslevesek, gulyas) kony-
nyd, illatos, zamatos bort kinaljunk, mint
a homoki borok (Lednyka, Harsleveld).
Kerdljuk a savas borokat, mert az Ures gyo-
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mornak nem tesznek jét. Az eléételekhez
altaldban a konnyd, fiatalos, szaraz fehér-
borok illenek, mint az Olaszrizling, a Cser-
szeqi fliszeres.

il
TURA

1R
Wb

A f6ételeknél, ha zsirosabb, fliszeresebb
az étel, akkor a testes, magas sav- és alkohol-
tartalmu borok a legmegfelelébbek. llyenek
a Harslevel(, a Kékfrankos, a Cabernet Sau-
vignon, a Merlot, a Zweigelt. A kdnnyebb
ételekhez a lagy, kevés savtartalmu borok
illenek, mint a Kékoportd, az Olaszrizling, a
Tramini, a Rosé.

A halételekhez csak bort szervirozzunk,
hiszen ,atkozott a hal a harmadik vizben”.
E sz613s szerint a hal a gyomorban is Uszni
akar, de nem vizben. Idedlis fajtak a sult
és rantott halaknak a Sauvignon Blanc, az
Olaszrizling, a Harsleveld, és a Chardonnay.
A pisztrdng és a lazac ellenben a testesebb,
édeseb borokat, példaul a Szirkebaratot
kedveli.

"‘.;':E-'-' i
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A borjuhtsokhoz nem tul nehéz fliszeres
illatu és zamatu borok a legkellemesebbek,
mint az Olaszrizling, a Harsleveld, a Tramini,
a Zweigelt.

Marhastltekhez, a Merlot, a Kékfrankos, és
a Cabernet Sauvignon illenek.

A vadhushoz vorosbort  (Kékfrankos,
Kékoportd, Cabernet Sauvignon, Merlot)
ajanlatos fogyasztani, mert ezen ételek iz-
és zamatgazdagsagat a vordsborok nem
nyomjak el.

A sajtok kitinéen illenek a borozgatéshoz.
Borkostolasok elengedhetetlen  kellékei”.
A kemény sajtokhoz a Cabernet Sauvignon,
Merlot, mig a lagy sajtokhoz a Harsleveld, a
Tramini, a Chardonnay illenek.

A desszertekhez, édességekhez az édes
borok (HarslevelU, Tramini, Sztrkebarat, Sza-
morodni), vagy pezsgdk illenek.

GyUmolcsokhoz  édes, illatos flszeres,
esetleg 6izl Ugynevezett nagy borokat
(Muskotadly, Aszd, Szamorodni), vagy édes
pezsg6t fogyasszunk.

A szép poharban el6észor élvezzik a lat-
vanyt, majd apro, gyors szimatolasokkal az
illatanyagokat, aztan kicsi kortyokban az iza-
nyagokat (a nyelv hegyén az édességet, két
oldaldn a savassagot, a nyelv tovénél a kese-
r(it érezzUk), végul pedig érezhetjik a tagja-
inkban szétdrado kellemes melegséget.

Az izek és zamatok érvényesilése érde-
kében a kdnnyebb bor elézze meg a nehe-
zebbet, a szdraz az édesebbet, a lagyabb a
savasavasabbat, és a fiatalabb az idésebbet.

Hétkoznap este, a napi feszlltség leve-
zetésére karakteres fehérborok alkalmasak.

Az Gnnepnapok hangulatat nagy évjaratok-
bol valo, magas mindségl dborok fokozzak
a legjobban. Uzleti targyalasokon konnyd, a
figyelmet megtarté, de a kapcsolatterem-
tést, a tarsalgast konnyité rozék az elegan-
sak. A holgyek az illatos, zamatos édeskés
borok kortyolgatasaval tehetik kelleme-
sebbé egydttléteiket. A férfiak erds, testes,

karakterisztikus borokkal tinnepelhetik egy-
mast. Ha keveredik a két nem, akkor az illa-
tos, zamatos, konny fehérborok ajanlatosak
a hangulat harmonidjanak megtartasara.
Hideg téli estéken markdans, alkoholban
gazdag voroshorok feledtetik a zord idét.
Meleg nyéri napokon a kénnyd, Ude fiatalos
fehér- vagy rozéborok enyhitik a hégutat.



A BOR

A MAGYARORSZAGI BORRENDEK

ORSZAGOS SZOVETSEGENEK TORTENETE

»~A bornak dgyat kell vetni”, azaz a borok iz- és
. zamatanyagai falatozds kézben és utdn teljesednek ki.
. Erdemes tehdt odafigyelni, hogy az egyes ételekhez milyen
bor illik. A kénnyii ételek konnyli borokat, a nehéz ételek
nehéz borokat (nagy sav és alkoholtartalmu) kivdannak.

Magyarorszagon a Nyugat-Eurdpai pél-
dék alapjan 1976-ban alakult meg az elsé
borrend PAX CORPORIS — A TEST BEKEJE
néven. Ennek igen érdekes a tdrténete:
francia  idegenforgalmi  szakemberek
Magyarorszagon jarva és jo borokat kos-
tolgatva vetették fel, hogy ahol ilyen jo
borok teremnek, miért nem alakulnak
borrendek?

A Magyarorszagi Borrendek Orszagos
Szbvetsége 1988. november 16-an, Buda-
pesten alakult meg, az akkor mar mikodé
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13 borrend egyhangu akaratabdl. Alapvetd
céljait és tevékenységét az Alapszabaly
fogalmazza meg, az itt nem szereplé kérdé-
sek az Etikai Kodexben és a Borrendi regu-
ldkban kerdltek meghatérozésra.
» amindségi sz6l6- és bortermelés-

sel kapcsolatos, téji-, fajta eredet

és hirvédelem tdmogatasa.
> a kulturdlt és mindségi bor-

fogyasztas elésegitése.
» rendezvények szervezése, a

sz616- és bortermeléssel kap-

csolatos hagyomanyok dpolasa,
bormarketing tevékenység.

» a magyar nemzeti idegenforgalom,
a borturizmus lehetéségeinek kibé-
vitése a magyarorszagi sz616- és
borkultira megismertetése Utjan.

Egy-egy borrend kialakuldsanak, létrejot-
tének alapfeltétele mindig a bor és egymas
tiszteletén  alapuld, 6sszetartd  kdzosséq.
A borrendek alapveté célia egy-egy borvi-
dék, termdhely, vagy attél fliggetlendl éltala-
ban a magyar bor hirnevének, minéségének
védelme, emelése. Mintegy 6sszekétik a sz6-
|6termesztést és a boraszatot a tdj kultdrdjaval,
multjdval, hagyomanyaival és a bort fogyaszto-
val. A kulturdlt borfogyasztas zaszlovivéi, elkote-
lezettjei, nagykovetei. Kevés szakma mondhatja
el magardl, hogy egy ilyen multtal, hagyoma-
nyokkal, kulséségekkel mUkods szervezet all
mogotte, kiizd érte a civil tarsadalom részérd|,
ahol szinte minden foglalkozas képviselve van,
magas képzettségl és miveltségl tagokkal.

Sajat belsé életik, ceremonidjuk, és nem
utolsé sorban kilsé megjelenésik felhasz-




naldsa mellett eléadasokat, borbemutato-
kat tartanak, kiallitasokon, borversenyeken,
fesztivalokon vesznek részt, szervezik azo-
kat. A borrendek altal szervezett nyilvanos,
szinpompas felvonulasok, avatasi ceremo-
nidk, nnepi rendezvények tobb ezer, néha
tobb tizezer nézé elétt zajlanak. Hasonldan
latvanyosak az évente mas-mas orszagban
szervezett nemzetkdzi kongresszusok prog-
ramsorozatai is.

Tagjaik kozott taldlhatok a legismertebb
sz616- és bortermeldk, szinte valamennyi
szakmai szervezet prominens vezetéi (pl.
a szakoktatas, HNT, Borakadémia), vallal-
kozok, tanarok, politikusok, sportoldk, az
egyhazak képviseldi, mlvészek, Ujsagirok,
a helyi 6nkormanyzatok vezet6i stb., tehat
a helyi tarsadalom szinte minden rétege

r

képviselve van. A borrendek o6nalléan
alakulnak, ©nall6, cégbirdsagon bejegy-
zett tarsadalmi szervezetként, egyesilet-
ként tevékenykednek. Amennyiben kérik
felvétellket a Magyarorszagi Borrendek
Orszdgos Szovetségébe és megfelelnek
az Alapszabalyban, az Etikai Kédexben és
a Borrendi Reguldkban megfogalmazott
feltételeknek, a szovetség Nagytanacsa
(kozgydlés) a jeldlt borrend bemutatkoza-
sat kovetden, tobbségi szavazassal dont
a felvételrél. A szovetségnek jelenleg 48
rendes tagja van, tovabba 12 tarsult tagja,
amelyek hatdron tuli magyar borrendek,
de tovabbi szédmos borrend és borbarat
egyesulet mUkodik az orszagban és varja a
szovetségbe torténd felvételét. Magyaror-
szag egyik legnagyobb civil szervezetének

majdnem Otezer rendes tagja és négyezer
partold tagja van.

A szovetség koordindlja a borrendek teveé-
kenységét, kdzos orszagos rendezvényeket
szervez, az egész szakmat érintd kérdések-
ben egyeztetett, kozos allaspontot képvisel.

Minden borrend sajatos diszes dltozékkel,
ldnccal, emblémaval, cimerrel és zaszléval
rendelkezik. Kulséségeikben a kdzépkori
lovagrendi hagyomanyokra tdmaszkodnak,
legendajukat, ceremonidjukat az altaluk |ép-
viselt borvidék, térség torténelmi kulturalis
szokasai, néprajzi és szakmai hagyomanyai,
multja alapjan alakitjak ki. Nevik utalhat a
terllet, helység, varos régi nevére (pl. Alisca
Borrend), a tdjegység nevére (pl. Somloi
Borrend, Villanyi Borrend, Keceli Borrend)),
egy-egy targyi emlékre (Da Bibere Zalai
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Borlovagrend egy kelta korso felirat utan),
egy neves szakemberre, torténelmi sze-
mélyiségre (pl. Noé-hegy Szent Istvan Bor-
rend, Istvan Nador Borlovagrend, Lorantffy
Zsuzsanna Borrend, Grof Vécsey Kéroly
Borlovagrend) a szél6-borkultdrahoz kap-
csolédo szentekre (pl. Szent Orban Borrend,
Szent Vince Borrend, Szent Marton Borrend,
Brindisi Szent Lérinc Borrend, Szent Donét
Borrend, Szent Lészl6 Borlovagrend) Diszes
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Oltozetuket, kellékeiket is ehhez kapcso-
|6dva tervezik meg és készitik el.
Legendajuk mindig az adott borvidék-
hez, helyhez kot6dé torténet, anekdota,
melyhez kapcsoloddan alakitjak ki a pro-
batételt. Maguk hatdrozzak meg mUkodési
rendjuket, Unnepeiket, avatasi ceremonidjuk
ritudléjat és zaszlos borukat, diszruhajukat.
A zasz|6s bor a tdjegység legjellegzetesebb,
leghiresebb és legjobbnak itélt bora, legfon-
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tosabb, hogy kivalé minéségu, a borrendet
és a borvidéket méltd médon reprezentald
bor legyen. A zaszlésbor altaldban egyedi
palackban, specidlis kiszerelésben, a bor-
rendre utald cimkével ellatva készild
kulénlegesség, mely altaldban nem kerdl
forgalomba. A magyar borrendi mozgalom
47 éves torténete egy nagyszer(, valtozatos
korszak volt, melynek soran tobbszér meg-
Ujult, kényszerten alkalmazkodva a gazda-
sagi (és politikai) valtozasokhoz, a magyar
57616 és bortermelést érinté jelentés val-
tozasokhoz. A rendszervaltozast kovetden
egyik zészlovivéje volt a ,borrendszer val-
tasnak”, a szélé- és bortermeld agazattal
parhuzamosan ugrasszerl valtozdsokon,
fejlédésen ment keresztil. Ez napjainkban
is tart, bizonyitva a borrendek létjogosultsa-
gat, azt az igényt a civil tarsadalom részérdl,
hogy a bornak, ennek a csodalatos italnak
a szeretete, Osszetartd ereje révén egyre
Ujabb borbarati tarsaségok, borrendek ala-
kuljanak. A szévetség orommel &llt és all a
jovében is a mozgalom élén és segfiti a bor-
rendeket nemes céljaik eléréséhez.




TUTOR EVA

MBOSZ foutkar

— Meséljen a kezdetekrdl, a borral,
bordszattal valo taldlkozdsdrol!

— Aborkozelébe a munkam soran kertltem,
1993-ban kezdtem el dolgozni irodaveze-
téként a Sz6l6- és Bortermeldk Szovetsé-
gében, majd 1996-ban a Hegykdzségek
Nemzeti Tandcsanak alakuld Glésén is én
vezettem a jegyz&konyvet és 18 évig vol-
tam irodavezetd — kiemelked sz6lész és
borasz szakemberek mellett (Dr. Urbdn
Andrds, Horvdth Csaba fétitkarok, Nagy
Andrds, Kiss LdszIo, Marczinkd Ferenc elno-
kok). A hegykdzségi rendszer kialakitasa,
felépitése nagyszer( feladat volt, és ezal-
tal az orszag minden jelentés boraszatat,
boraszat, borvidékét, az orszag széléter-
mesztését megismerhettem. Szerveztlnk
orszagos borversenyeket, borbiralé tanfo-
lyamokat. A borrendi mozgalomban ugy
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kertltem be, hogy Magyarorszagon els6-
ként 1996-ban megalakitottuk az elsé néi
borrendet — az Els6 Magyar Borbarat Hol-
gyek Egyesuletét (késébbiekben Lordntffy
Zsuzsanna Borrendet).

— Hogy keriilt a Szovetség vezetésébe?

- A Szdvetség 2017-ben megvalasztott

fotitkarhelyettesnek majd  2019-ben 5
évre fétitkarnak.
Ez a munkdam és a hobbim is, szeretek
az emberekkel foglalkozni, k6zos téma a
sz616- és bor, a finom, valtozatos borok
Osszehozzdk az embereket, a hangulatos
pincék mélyén a borkodstolas paratlan
élményt nyujt a borkedvel&knek.

- Mia,,civil” foglalkozdsa?

— Bar nyugdijas vagyok 2014 ota, de azdta
is dolgozom egy ingatlanok Uzemelteté-
sével foglalkozo cégnél. De a szerelem a
bor és a magyar borvidékek. Koordina-
lom a 48 borrend munkajat, a Szdvetség
elnokségének munkajat, szerveziink tan-
folyamokat (pl. protokoll tanfolyam). Idén
mar az 5. alkalommal szerveztik meg Kar-
pat-medencei Borrendek talalkozojat.

- Mi a hobbija, magdnéletérdl mit
osztana meg olvasoinkkal?

— Ez a hobbi (munka) kitolti a napjaimat,
naponta foglalkozom a borrendek Ugyei-
vel, kezelem a Szovetség facebook oldalat
stb. — de mindezt térsadalmi munkaban.
Maganéletemet jelenleg a 2,5 éves Emilia
unokdm aranyozza be, szivesen segitek —
és igényt is tartanak ra — a sztléknek.

~ Van kedvencbora?

— Melyen bort szeretek? hat ez jo kérdés.
Engem mindig leny(igdz, ha egy pincé-
ben a borasz atéléssel elmeséli az életét,
a munkassagat, mesél a borrdl, a csalad
torténetérdl. llyenkor még az a bor is
izlik, amit egyébként - ha a boltban meg-
veszem — szinte ihatatlannak tdnik. Ez a
borasz varazsa, szamomra nagy élmény.
Ahogy meglepett az is a munkam elején,
hogy egy bordsznak az élete folyaman
csak 50-60 alkalommal van lehetésége
bort késziteni. Természetesen a csucs a
bor és az ételek pdrositasa — a gasztro-
némia és a bor taldlkozasa. Személyes
kedvencem a szdraz pezsgé mellett az
Olaszrizling, a Syrah, Cabernet sauvignon
és a borok kiralya a tokaji aszu.

- Mit gondol a SIKER-rél?

— Hogy sikeres vagyok-e? Szerintem igen,
mivel minden percben azt csindlhatom,
amit szeretek, ez a belsd sikerem.

- Szerk. -
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