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2022

TOP 5() SIKERES

Kedves Olvasoéink!
Tisztelt Holgyek és Urak!

Az esztendd végéhez kozeledve szokasos modon, az Onok sza-
vazatait alapul véve immaron 18. alkalommal jelentetjik meg TOP
50 SIKERES Evkonyviinket, mely december 22-ét8l kaphaté az Ujsa-
gosoknal.

A TOP 50 Sikeres véalogatas sokszind, dsszetett, mint maga az élet.
Vannak konnyedebb és vannak fajsulyosabb elemei, de igy teljes.

Vannak mérhetd és vannak nem mérhetd, féleg dssze nem mér-
het6 teljesitmények. Kénnyen merheté a gazdagsdg, de nehezen
dsszehasonlithatd kategoria a siker. En magam mindig az utébbit
tartottam izgalmasabbnak, hiszen feltétlentl nagyobb szerephez
jut a megitélésében az emberi tényezd, a szubjektum, a sokszind
tehetség.

Kiadvanyunk felvallaltan szubjektiv képet ad a benne szerepl 50
sikeres emberrdl, akik esetében nem elvitathaté tény, hogy TOP-on
vannak.

Otven olyan emberrdl rajzoltunk portrét, akik tehetségiknek
kdszonhetben az élet valamely terlletén kimagaslot alkottak, sike-
reket értek, vagy érnek el.

Kozéleti szereplékrél, szinmlvészekrél, zenészekrdl, képzémivé-
szekrdl, sportolékrol, tuddsokrol, gazdasagi szakemberekrdl, nékrél
és férfiakrél egyarant szélunk.

Orommel észleltiik az idei évben, hogy tobb olyan jeldlés érke-
zett, amelyben igazi rejtett kincsekre” hivtak fel Onok kedves Olva-
soink a figyelminket, igy lehetéség nyilt bemutatni egy pillantas
erejéig a nem feltétlentl rivaldafényben sziletett sikereket is. Gon-
dolok itt tudomanyos kutatdkra, elhivatott szakemberekre, tehetsé-
ges és érté Uzletemberekre,

Szinte lehetetlen feladatra vallalkoztunk, amikor ¢sszemérhetet-
len teljesitményeket probéltunk versenyeztetni, de éppen ezaltal
valt kiadvanyunk rendkivil mozgalmassa, szinessé.

A valogatas nyilvan nem egzakt modon, de sok szempontot
figyelemben véve tortént. Neves szakemberek tettek meg a jelo-
léseiket, majd a szerkesztéség e célra létrehozott munkacsoportja
vélasztotta ki azokat, akik végul helyet kaptak a nem mindennapi
mUben.

Hangsulyozzuk, hogy alapos megfontolds utdn, de mégiscsak
50 személyt kivdlasztva kellett dontentnk, igy nyilvan kimaradtak
olyan emberek, akiknek a teljesitményét, munkdjat, tehetségét mi
magunk is nagyra értékeljuk.

Lehet, hogy Ondk masként dontdttek volna, hiszen a ,siker” nem
objektiv kategdria, mindenkinek maganak kell tartalommal megtol-
tenie.

A Sikeres N&k hasabjain olvashatd mélyinterjukban a riportala-
nyok mindig megfogalmazzak, hogy szamukra mit is jelent a siker.

Eppen ez a sok éves tapasztalat kdnnyitette meg a vélasztést, igy
biztosak vagyunk abban, hogy a bemutatottak sikerességében
egyetérthetlink; valamennyien bizonyitottdk méar szaktertletikon,
életmuvikben, vagy akar életik valamely kiemelked6 pillanatdban,
vagy akar valamely ,ugy” mellett civil kurdzsit tanusftva.

Tovabbi érdekes szempont azis, hogy a siker gyakran egy pillanat-
nyi dllapot, amely sokszor hulldamvolgyeket kdvetve repiti a csicsra
azt, aki elég kitarté és bizik onerejében.

A pillanatnyi sikeren tul vannak az ugynevezett ,allécsillagok”,
aki folyamatosan ontjak a sikereket. Erhetd okokbdl - az Ujdonsag
vardzsa miatt —szamtalan olyan személyiség maradt ki a TOP 50
Sikeres 2022-es Evkonyv vélogatasabdl, akiknek helye 6rokds tagsag
itt ndlunk a TOP-ban, de korabbi években mar kozoltik életutjukat,
sikereiket, igy most minddssze tovabbi sok sikert kivanok nekik is.

KEDVES OLVASOINK!

Szoérakoztatd, tanulsagos és felemeld, néha csupdan ,targyszer(”
irdsokat olvashatnak lapunkban, melyhez j¢ szorakozast, kellemes
tarsasagot kivanok!

Kérem, ne feledkezzliink meg azokrol a baratainkrol, csalddtagja-
inkrol, akik ugyan nem érnek el hangos, latvanyos sikereket, de hét-
kdznapjainkat megszépitik, kiteljesitik, és mindig melletttink allnak!

A

Dr. Huzik Veronika
fészerkeszté
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Basti Juli
Csanyi Maria
Csobot Adél

Cs6sz Boglarka
Dobo¢ Kata
Gaspar Bea

Gombo Violetta Lotti
GOmMOori Andras Maté
Gubas Gabi
Dr. Herdon Istvan
Herendi Gabor
Horanyi Juli
HUvosvolgyi lldiko
lllés Fanni
Jakob Zoltan
Jasz Marta
Kamaras Ivan
Kanizsai Silka Agnes

ARTALOM

Dr. Karikod Katalin
Karman Odett és Kamaras
Norbi
Kaviczky Agnes
Kerekes Vica
Kokas Katalin
Kozdk Danuta
Malchiner Maximilian Péter
Meszaros Antonia
Meészaros Marta
Mihalik Enikd
Mildk Kristof
Molnar Aron
Molnar Piroska
Moncz Henriette
Nagy Edit,Coco”
Nagy-Kalozy Eszter és
Rudolf Péter

Fészerkesztd: Dr. Huzik Veronika

Nyulné Dr. PUhra Beata
Papp Erzsébet
Dr. Pataki Hajnalka
Dr. Phan Bich Thien
Pintér Szilvia
Rak Kati
Simon Kornél
SUtd Erzsébet
Szilagyi Aron
Tisza Kata
Topolcsik Melinda
Tordai Teri
Téth Andi
Tothpeti Lili
Vas Kata Blanka
Dr. Wilhelm Imola
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BASTI JULI

Prima Primisszima Dij

Basti Juli 1957. augusztus 10-én szlletett Budapesten, szilei Bdsti
Lajos és Zolnay Zsuzsa-szinészek.

1980-ban fejezte be a Szinhaz- és FilmmUvészeti Féiskolat.

2002-t¢l lett a Nemzeti Szinhaz tagja.

2015-t6l a Central Szinhaz Szinésze.

Férje Puskds Tamds. Harom gyermek biszke édesanyja.

1985-ben kapta meg a Jaszai Mari-dijat, 1993-ban pedig a Kos-
suth-dijat, e két neves dij mellett még szamosat tudhat magaénak.

Foto: Sarosi Zoltan

6 TOP 50 SIKERES

A Halhatatlanok Tarsulatanak orokés tagjai. Kdllai Katalin 1991-ban,
,Bdsti Juli” cimmel kdnyvet irt rola.

JAZért lettem szinész, mert a vildgon semmi sem érdekel annyira, mint
az emberek. A viselkedésiink, a reakcidink, a gondolkoddsunk, a tépeld-
déseink, a kiilénbézé komplexusaink; nem sorolom tovdbb. Csak akkor
érzem magam méltonak egy szerep megformdldsdra, ha mindenemet
odaadom lelkileg, szellemileg, fizikailag egyardnt. Prébafolyamatok
sordn éjjel-nappal gondolkodom rajta, hogy mi az, amit mdr értek és
hova nem tudtam még ledsni.” — nyilatkozta.

Szerepeirdl, a szinészi palyajarél igy nyilatkozott egy
korabbi Sikeres N6k interjiban:

Bennink van mindenféle érdekesség, és ahany szerepet jat-
szom, annyifélét kell kibanydsznom magambol, és dsszekdtni azt az
embert magambdl valamivel. Viszont azt hiszem, azt mondhatom,
hogy ha nem lennék szinész, akkor mar biztos, hogy begolyéztam
volna. Nekem ez a csatorndm, nekem ez a pszichoterdpia. Szomoru
és szorongo gyerek voltam. Biztos nagyon rosszra fordult volna az
életem, ha nem szinész leszek, és nem jatszhatom, nem tombol-
hatom ki magambdl azt a sok érzést - sirdst és nevetést is -, ami
bennem van. Nagy mazli, hogy szinész lehetettem! Nem megval-
toztatott tehat ez a palya, hanem inkdbb segit. De az is igaz, hogy
minden komoly szerep egy-egy Uj éimény, egy-egy Uj taldlkozas
egy masik emberrel, ami ad hozzank. Egy szerep megszilése is
olyan, mint egy gyereksziilés. Ugyanolyan kilonds emaéciok jonnek
elé, ugyanolyan kilonds kotddés alakul ki.

Jovébeli vagyairdl igy nyilatkozott a Sikeres Néknek:

Nagyon-nagyon szeretném megélni, hogy nagymama legyek.
De nincsen bennem semmilyen vagy vagy kiéletlenség. Nekem
van harom, csodalatos, egészséges gyerekem, van egy szuper fér-
jem, van munkam, rengeteg helyen jartam a vildagban. Nem tudom,
hogy egyaltaldn szabad-e ennél tobbet?! Azt gondolom, hogy
nem. Van, hogy félnézek az égre és azt mondom ,K&szi, csodalatos,
hogy ezt kaptam!”

Sikereirdl igy nyilatkozott:

Csak akkor lehetlink hitelesek a szinpadon, ha maganemberként
is azok vagyunk. Nem szeretek tervezgetni, majd hozza az élet, amit
akar. Magyar Szinhaz- és FilmmUvészet kategdridban Basti Juli szi-
nész kapta a Prima Primisszima dijat 2021. december 03-an.



CSANYI MARIA

Sikeres Uzletasszony

Csanyi Maria 16 éve, a nemes szérmék szerelmesei szamara 2005-
ben nyitotta meg Budapesten, belvéros szivében az elsé CHRISAND
FUR Sz&rmeszalon kapuit.

A CHRISAND nevet szeretett fiai, Christopher és Andreas ihlet-
ték, akik azdta mar felndttek, és méltan lehet rajuk buszke. Sz6rm-
eszalonjai a luxust, a minéséget és a markat hivatottak képviselni,
melyek a valogatott, egyedi sz8rme kindlatanak kdszonhetik a sikert.

Kollekcidi vildgszerte ismert sz6rme divattervezék altal megdlmo-
dott modellekbdl allnak, melyek gondosan valogatott alapanya-
gokbol készilnek.

Maria kiapadhatatlan energidjdnak és szervezdképességének
kdszonhetben jelenleg hdrom exkluziv szalont mukodtet.

Az elsé Chrisand szalon kapuit 2005-ben nyitotta meg a belvaros
szfvében, a nemes sz8rmék szerelmesei szamara.

Uzletei elegans, tagas miliében, a Fashion Streeten, a The Ritz Carl-
ton Hotelben taldlhaték. valamint a csodélatosan feldjitott Parisi
Udvarban, a Hyatt Szalloda lancolatat gazdagitva.

Az exkluziv sz8rmék kindlatdban a hiuz, coboly, csincsilla, nerc,
nyirt nerc, perzsa, illetve roka szérme bundék és kiegésziték egya-
rant megtalalhatok.

A csincsilla bunddt a legfinomabb, legkellemesebb viseletl luxus szér-
meként emlithetjlik meg. Leirhatatlan finomsdga, puhasdga. A luxust -
ha még névelni szeretnénk, a vdlasztds eqgyike kirdlyndi hidz, mely taldn
a legndiesebb viselet, pompdzatos szépsége fellilmulhatatlan. A coboly
bunda a multban csak a fenségek, el6kel6ségek szdmdra volt elérheté. E
nemes szérme fellilmulhatatlan elegancidt nydjt viselGjének. — mondja
Maria.

A klasszikus bundatol a trendi fazonokig minden korosztalyu és
méret( holgy megtaldlja dlmai bundajat. A CHRISAND Szalonokban
azonban nemcsak a holgyeknek kedveznek, de az urak szdmara
szintén széles valaszték all rendelkezésre.

A nyfrt nercbdl készilt férfioundak viselése igazan kellemes
élmény az urak szamara is.

Mindegyik szalonban széles valasztékkal és nagy szeretettel var-
jak a kedves érdekléddket.

TOP 50 SIKERES 7



CSOBOT ADEL

“ Foté: RTL Klub

8 TOP 50 SIKERES

Sikeres mentor

A fiatal énekesné Erdélyben nétt fel. Edesanyja egyediil nevelte.

Gyerekkora 6ta az éneklés mellett tancolni tanult, és szinjatszo-
korbe jart. A modellkedést is kiprobélta. Tobb szépségversenyt
nyert.
el, ahol a harmadik helyet érte el. Malek Miklés mentoraltjaként.

Els¢ sajat dala Swing hatds cimmel jelent meg. 2013-ban megje-
lent elsé lemeze Ami a szivemen a szdmon cimmel. ebben Szenes
Ivdn dalait dolgoztak fel.

MUsorvezetéként is kiprébalta magat az AfterX-ben, és a BeleValo-
Vildg-ban.

2018-ban A nagy duett hatodik évadjaban, Rézsa Gydrggyel 3.
helyezést értek el, parosuk kdzonségsikert aratott.

Istenes Bencével megnyerték az RTL Klub Nyerd pdros mUsorat
2019-ben.

Az Alarcos énekes egyik nyomozdjaként 2020-ban és 2021-ben sok
der(s percet szerzett a nézéknek, az egyik leghumorosabb zs(ritag
volt.

2020-ban szerepelt Dobé Kata altal rendezett El a kezekkel a
papdmtdl cimu filmben, melyet 2021 decemberében mutattak be
a mozik Adél a film kedvéért egy Uj dallal (Eszter dala videoklip)
is meglepi a kdzonségét, amely ,mesés” és kaprazatos, akércsak a
kuldnleges digitalis trukkokkel készilt csaladi mozifilm.

2021-ben az X-Faktor néi mentora, zsdritagja, aki jé érzékkel biral,
bar érik kritikak is.

Elettarsa Istenes Bence. Két kdzos gyerekik az dtéves Ndtdn, és a
haroméves Adin.




CSOSZ BO

GLARKA

A kihivasok éltetik

Az Isztambulban él6 Szepsiszentgydrgyon szlletett magyar szép-
ségkirdlynd, szinész, modell, véllalkozo.
— 2021 évi kiemelkedd eredményeirdl, igy
nyilatkozott a TOP SIKERES Magazinnak.
- Az6csémmel, Csész Botond formatervezével és Kdllai Miklés mér-
nok tarsunkkal kifejlesztett, KC virusmaszknak az értékesitése elin-
dultanemzetkdzi piaconis. A Covid elsé hulldma alatt kifejlesztett

maszk olyan vildgszenzacids sajat fejlesztés, ami kisz(ri teljesen a
levegdébdl a covidnal kisebb méretl virusokat és baktériumokat
is. Kbrnyezetbardt, az anyaga bdrbardt, Ujrahasznalhatd orvosi
szilikon, teljesen fedi az arcot, nincs aldszivasa, a szlréje pedig
a korhazakban is hasznalt virussz(iré, ami kdnnyen cserélhetd.
Megkaptuk az Ev Széchenyi Vallalkozasa 2021 Innovécio dijat, és
szamos nemzetkozi Uzleti kongresszuson, standon képviseltik
Magyarorszagot és mutattuk be az innovacionkat. A gyartast
szandékosan itthon tartjuk, a hazai munkaerépiacot tamo-
gatva. Eddig 13 hazai kérhaznak adomanyoztunk maszkokat,
ezzel segitve, hogy valdban védve legyenek hosszutavon is.
Az egészségugyi fejlesztéseinkben a Semmelweis és a Miskolci
Egyetem, a kilfoldi értékesitési partnerek ajanldsaban a HEPA a
partnerdnk.

Bogldrka jové évi terveirdl is megosztotta gondolatait.

Blszke vagyok r4, hogy az Uzleti életben is tudom hasznositani
az ismertségemet. Szeretem leddnteni azokat a sztereotipidkat,
amik nemcsak engem, de sok embert is korllvesznek, mert az
értékeket mi emberek, férfiak és nék alkotjuk, és kotelességiink,
hogy tovabbadjuk a kévetkezé generdcidknak, edukaljunk, segit-
sik 8ket. Szerintem ezt csak nyilt és erés kommunikacioval lehet
elinditani, és ledonteni a tévhiteket, hogy a semmibdl valami
lesz szorgalom, befektetett munka és kockazatok nélkdl. Szamos
jotékonysédgi és edukacids programban veszek részt, az ENSZ néi
jogok térségi képviseldje vagyok. Jovére szeretném tovabb foly-
tatni a legUjabb kampanyunkat, a Nék az Uzleti Eletben talalkozo-
kat, ahol a cél a fiatalabb generécid motivalasa az dnallésodéasban.
Szémos vidéki varosba szeretnénk elvinni a programunkat.
Sikereirol igy vallott.

Erdélyi lanyként, elindulva a semmibdl megtanultam, hogy nincs
lehetetlen, és batornak kell lenni, menni, és csindlni azt, amit sze-
retlnk. Valdjadban a kihivasok éltetnek, folyton keresem azokat a
falakat, amiket leddnthetek, bebizonyithatom, hogy meg tudom
csindlni. A hdzassagom egyik alappillére is a szeretet, tisztelet, és
a bizalom. Mindketten dolgozunk, nem herdaljuk sem az idén-
ket sem az értékeinket feleslegesen. Teremteni, alkotni szeretek,
és jatszani. Ha kell, akkor egy filmben, televiziés musorokban, és
ezt az ismertséget arra forditani, hogy masoknak is erét adjak. Az
egészséges életmod, a mozgas, a természet szeretete és tiszte-
lete, az emberi kapcsolatokban is a mindség keresése és hosszu
tavu fenntartdsa adja meg szamomra a feltoltddést.

TOP 50 SIKERES 9



DOBO KATA

Szinésznd, filmrendezd

Karrierje modellkedéssel indult, tdébb magazinban szerepelt
modellként, majd Németorszagban kataldbgusokban jelent meg.

Egy véletlen szereplévélogatas utdn kanyarodott a filmipar felé. A
miniszter félrelép (1997) cim filmmel valt igazan hiressé, a film pro-
ducere Andy Vajna volt.

1997-ben felvételt nyert a Szinhaz- és Filmmuvészeti Féiskoldra,
késébb az Egyesilt Allamokba utazott és Hollywoodban tanult
szinészmesterséget. Olyan magyar sikerfilmekben is jatszott, mint
az Ambdr tandr dr, a Szabadsdg, szerelem, a Csak szex és mds semmi,
Papa Pia, Budapest Noir. Kulfoldi alkotasokban is szerepelt. Szdmos
tévésorozatban jatszott.

10 TOP 50 SIKERES

Az utdbbi években a Karinthy Szinhdz, a Pinceszinhdz, a Jatékszin,
az Atrium Film-Szinhaz eléadasaiban lathathattuk. A Békéscsabai
Jokai Szinhédzban is fellépett, valamint a Hatszin Tedtrumban.

2019-ben mutattdk be a hazai mozikban nagy sikerrel elsé
jatékfilm rendezését a Kiilcsdnlakds-t. Ray Cooney és John Chapman
azonos cimU szindarabjanak filmes adaptaciot.

A rendezésrél a szinészné igy nyilatkozott: ,Az elhatérozas
mar régen megvolt. Eredetileg dokumentumfilmekkel szerettem
volna inditani, természetesen tovabbra is foglalkoztat az igaztorté-
net-mesélés.

A szinészn6 elsé 6nélld rendezése nagy kozdnségsikert aratott.

A Kélcsénlakds cimd romantikus komédia utan Dobd Kata él6sze-
replés gyerekfilmet rendezett, az £l a kezekkel a Papdmtdl! cim(
immaron masodik nagyjatékfilmjét.

A filmet 2021. december elején mutatattdk be a magyar mozik.
A film alap otlete Lakner Artdr Edes mostoha cim( regénye. Dorka
egy cserfes kislany. Ozvegy édesapja Andrds egy nap bejelenti, hogy
meghéazasodik. Az eddig magdanyos kislany hétkéznapjai megval-
toznak, Uj bardtokra lel, és a vardzslat is élete részévé valik. Dorka
mindent megtesz, hogy ,megdvja” édesapjat a veszélyektdl”, ekdz-
ben szdmos kaland részesévé vilik.

A sokszerepl6s, latvanyos film gyermeket, felnéttet elvardzsol.

J




GASPAR BEA

Az ONazonos
sikeres n&

— 2021 évi kiemelkedd eredményei, sikerei, munkdssdga, élményei?

— 2021-ben kiemelkedd tevékenységem volt a harmadik kényvem
elkészitése. Az év els felében a Covid miatt még jobban telje-
sitett az elézd két kdnyvem. Rengetegen féztek beldlik otthon.
Err6l instagrammon és Facebookon folyamatosan jon a visszajel-
76s, hogy az elkészitett receptek milyen finomak. Ez mérhetetlen
srommel 1t el. Eppen ezért csindltuk meg a kiaddval kdzdsen a
harmadik kényvet is. Kézben, amikor mar lehetett, akkor a nydron
fézéversenyeken zsUrizést is véllaltam az orszadg szamos pontjan.
Egész tavasztél nyarig forgattunk egy reality-t a Life tévére, Van
életiink cimmel, amire még mindig van igény, valahogy a hulye-
ségre az emberek annyira vevék, hogy hihetetlen! Nyar végén
kaptam egy felkérést a TV2 csoporttdl, hogy az Ujrainduld Hal
a tortdn cimU gastro realitynek legyek a haziasszonya. Ezt nagy
orommel elfogadtam. A TV2 Séf csatornajan nagyon jo nézettsé-
get hozott. Nagy a valdszinlsége hogy jovére egy Ujabb etapot
forgatunk beléle.

Hitvalldsa, tervei, célkitiizései?

Hitvalldsom: Merj nagyot almodni! Terveim kdzott szerepel rég-
Ota egy 6nallo f6zés misor, amiben a romdk gasztrondmiai 6rok-
ségét szeretném egy picit a felszinre hozni. Célkitlizéseim kozott
szerepel természetesen a negyedik konyv, valamint egy olyan
vacsoraest ismét, ahol a vendégek kotetlen beszélgetés kodzben
meg tudjik kostolni a féztdmet, és kdzben oOnfeledten tudnak
mulatni az él6 zenére. Nagyon vértam azt, hogy a harmadik kony-
vemmel dedikéléd turnéra mehessek az orszag Libri boltjaiba, de
ez a Covid miatt ismét meghiusult, igy most ezt az egészet szeret-
ném nyaron megtenni, hogy taldlkozhassak a kedves fézni vagyo
Bea Konyhdja rajongdimmall

Mi asikerei titka?

A sikerem titka nem mas, mint az ONAZONOSSAG! Nem akarok
masnak latszani, mint ami vagyok! Az életben nincsenek filterek,
engem smink nélkil is megismernek az utcan. Nem kell mindig a
tokéletességet mutatni, mert nem vagyunk mindenben mindig
tokéletesek! De attdl még a tokéletességre torekedni kell, plane
a munkankban! Sokan elfelejtik, hogy honnan jottek. En sosem
fogom elfelejteni, hogy egy vidéki szegény cigany csaladbal
szarmazom. A szuleim mindig is arra térekedtek, hogy normali-

san neveljenek fel, ami szerintem sikertlt. A mai napig paldcosan
beszélek, ezt nem sikerdlt levetkézndm, de nem is akarom. Talan
ez az egyik ismertet6jegyem. Tisztelettel, aldzattal dolgozom, aki
mar dolgozott velem, azt tudja, hogy a velem valé munka inkdbb
szorakoztatd, mint megterheld. Ez is hidnyzik sok emberbdl. Ez is
a siker egyik kulcsa. Az embereknek a mai vildigban a szérakoz-
taté dolgok mellett nagyon nagy sztkséguik van az olyan dol-
gokra, amit ha latnak, ugy érzik, hogy ez az 6véké is lehetne, vagy
ez olyan dolog, ami &ket is mélyen érinti, vagy éppen ezt &k is
megtudnak csindlni. A szakdcskdnyveim ettél mdkodnek Tobb
generacionak frédott, a lanyaim generéciojatél az anyukdm gene-
raciéjaig mindenki elészeretettel vasarolja és f6z bel6le. Ez pedig
olyan jolesd érzés, ami hatartalanul boldogga tesz!

Fot6: BOOOK Kiad6/Kaszés Gergely
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GOMBO VIOLA LOTTI

A legigéretesebb fatal tehetseg

Gomb¢ Viola Lotti 1995. junius 27-én sziletett Székesfehérvaron.
Szinjatszokori elézmények utdn 2013-ban megnyerte az elsé vers-
mondo versenyét, a IV. Fehérvari Versiinnep dontéjét. A székesfe-
hérvari Teleki Blanka Gimnéziumban elvégzése utan 2015-ben egy
évet tanult a Kaposvari Egyetemen. A Szinhaz- és Filmmuvészeti
Egyetem (SZFE) szinmUvész szakdn 2021-ben szerzett diplomat,
amelyet — az intézmény modellvéltasa, valamint autondmidjanak
elveszitése miatt — a salzburgi Mozarteum Egyetemen vett at. Saj-
tényilatkozatai alapjan az SZFE egy éven 4t tartd harca, a hallgatok
egységes alldspontja és az dGnmagukért valo kidlldsa az dsszetarto-
zas euféridjat jelentette szamara.

Gyakornokként a Belvédrosi Szinhdzban és a Katona Jozsef
Szinhdzban jatszott. Az Orlai Produkcio alkotokdzdsségének
tagja, ahol diplomazasa elétt négy eléadasban mutathatta meg
magat: Kerékgydrtd Istvdn Hurok cimU darabjaban exdrogos pros-
titudltat, Abe Burrows, Pierre Barillet és Jean Pierre Gredy vilaghird
komédidjdban, a Kaktuszvirdgban naivat, a Budapest-Te cim(
zenés varosnézd eldadasban a Kilénds éjszaka volt cim( tanc-
dalslagert éneklé lanyt, az ismert Woody Allen-film adaptacioja-
nak szamitoFérjek és feleségek cim komédidban hiperintelligens
egyetemistat jatszott.

A févarosi Katona Jozsef Szinhdzban el6bb Ascher Tamds
Gogol-adaptdcidjdban, a Hdztliznézében az egyik cselédlanyt,
Dunyasdt, majd Zsdmbéki Gdbor rendezésében Federico Garcia Lorca
Ha elmdlik 6t év cimU szUrredlis dramajaban a Menyasszonyt jatszotta.

A szinhdzszereték jelenleg a Belvarosi Szinhdzban lathatjak, ahol
legUjabban a Valld Péter rendezésében bemutatott Dave Hare-
szinmU, a szUlé-gyermek kapcsolatot és a muvészlét buktatoit
tematizald Amy vildga cimszerepét alakitjia. Gombd a Hernddi Judit
altal életre keltett Unnepelt szinésznd, Judy Allen lednyat jatssza az
édes-fanyar alaptonusy, realista-jelleg draméaban.

2021-ben mutattak be Nagy Viktor Oszkar Becsuszd szerelem cim(
filmjét, amelyben Thuréczy Szabolcs és Otvés Andrds mellett Gombd
jatssza a f&szerepet. Az alkotdsban egy anya és apa nélkdl nevels-
intézetben felnétt, megaldzott, bantalmazott roma lanyt alakit, aki
tizenhat éves kordra teherbe esett. Interjuibdl kiderll: Liszi szere-
pére készllve tobb olyan otthonba is elment, ahol a hatranyos hely-
zet(, szulé nélkdli kiskortak életkodrtilményeit tanulmanyozhatta.
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Kiskoru fiatal anydk dtmeneti otthonat is felkereste, ahol talalkozott
olyan sorshelyzetben lévé anyakkal, akiknek az élete inspiraciot
jelentett szdmdra a karakter felépitésében. A filmet mintegy 11 ezer
nézé tekintette meg a hazai mozikban, ezzel a koronavirus-jdrvany
masodik évének egyik legtobb nézét moziba csalogatd magyar
jatékfilmje lett.

Mar a Szinhdz- és FilmmUvészeti Egyetem megkezdése el6tt fil-
mezni kezdett: epizddszerepet jatszott az Aranyélet cimd HBO-sajat
gyartasu sorozatban, de a Korhatdros szerelem és az Egynydri kaland
cimU napi sorozatokban is feltlint. 2021-t6l a Mintaapdk cim( televi-
zids vigjatéksorozat egyik szerepléjét, Zitat alakitja.

Az irodalom szerelmesének tartja magat; gyakran vallal kulén-
b6z6 modellmunkakat.

2021-ben a legigéretesebb fiatal tehetségnek jard Arany Medal-di-
jat vehette 4t a Bethlen Téri Szinhdzban tartott dijkioszton.




GOMORI ANDRAS
MATE
Az abszolut bajnok

GO6mGri Andrds Mdté szinész A mi kis falunk és a Keresztanyu nép-
szer( szerepl6je egy ideje versenyszerlen foglalkozik testépitéssel.

2021. oktober elején ezlstérmet nyert egy pécsi versenyen, majd
5. helyet szerzett egy bukaresti megmérettetésen.

GOmdri Andrds Mdté a naturdl testépitdk kdzott abszolut bajnoki
cimet szerzett, Las Vegasban 2021 november elején.

,Délelétt az open kategdridban eziistérmet szereztem, délutdn pedig
megtértént az, amiért egy és fél éve klizdéttiink, az én nevemet mond-
tdk utoljdra a Classic Physique-ben. Ezt kbvetéen mondhatni revansot
vettem a délelétti ezlistérmemért, hiszen az abszolut bajnoki cimet az
elél az amerikai versenytdrsam elél vittem el, aki délelétt a bodybuilding
open kategdria bajnoka lett. Amikor Las Vegasban a dobogd legfelsé
fokdn dlltam a magyar zdszléval a hdtamon, nekem szélt a Himnusz és
lenézve megldttam a feleségemet... Na az a pillanat egy életre belém
v8séddtt” — mondta a verseny utan a szinész.

Gratulalunk!
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GUBAS GABI

/77 e

Az év szinesznoje

Fotok: Pitrollfy Zoli

sikerrel jatssza Frzsébet osztrdk
csdszdrnét, magyar  kirdlynét  B.
Torok Fruzsina Sisi cim( eléadasa-
ban, a Godolléi Kirdlyi Kastélyban,
valamint a Polcz Alaine életét
bemutatd Teljes Iényeddel cimd
eléadast a Thalidban. A szinhdzba-
ratok a Karinthy Szinhazban is lat-
hatjék: Szabo P. Szilveszter Az érddg
cimU, haromaorads Molndr-adaptd-
ciojdban Joldn szerepét formadlja
meg.

Foglalkoztatott szinkronszi-
nésznd: az Internetes Szinkron
Adatbdzis (ISZD) adatai szerint
mintegy hdromszazotven film-
ben szinkronizalt, jobbéara Jennifer
Connelly, Salma Hayek, Gwyneth
Paltrow, Marion Cotillard, Drew Bar-
rymore, Keira Knightley, Diane Kruger
magyar hangjaként. ,0 szélaltatja
meg legtébbszor Jennifer Connelly-t
és Salma Hayeket, valamint 6 az a
szinésznd, aki egy kdvé rekldmjdt is

Gubds Gabi 1974. &prilis 7-én Debrecenben sziletett. Téglason
nétt fel, a debreceni Ady Endre Gimnazium irodalom-drama tago-
zatan érettségizett. Otéves koratdl szinésznd szeretett volna lenni.
1996-ban végzett a Szinhaz- és Filmmdlvészeti Féiskolan, Kerényi
Imre osztalyaban.

1996-2003 kozott a Radnoti Miklds Szinhazban szerepelt. 2003-
2004, majd 2009-2012 kozétt szabadfoglalkozasu szinészként tevé-
kenykedett. 2004-2009 kozott a kaposvari Csiky Gergely Szinhédz
tagja volt. 2012-ben csatlakozott a Thélia Szinhaz tarsulatdhoz, ahol
mar kordbban is jatszott.

A féiskola elvégzése ota véltozd rendszerességgel forgat (korai
filmjeinek stablistajan is Gubds Gabiként jelenik meg). Szamtalan
magyar televiziés sorozatban és jatékfilmben szerepelt, legismer-
tebb mozgodképes szerepeit Sas Tamds Kaldzok, Dobé Kata El a
kezekkel a Papdmtdll, valamint Keith English Elk*rtuk cim( filmjében
jatszotta.

A Thalia Szinhdz pillanatnyilag legfoglalkoztatottabb muvésze:
kilenc darabban jatszott a 2020/21-es szinhazi évadban. 2019 ¢6ta
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igazi mdvészetté tudja tenni” — igy
jellemzi a magyarszinkron.hu szak-
mai honlap.

2016 6ta az M5, a kdzmédia kulturdlis csatorndjanak a hangja, de
tobb hangjaték, 6nallé lemez és rekldmszinkronizalds is kotédik a
nevéhez. 2013-ban a MikuldsGyar hivatalos gyereklemezét Czutor
Zoltdn zeneszerzével, énekessel kdzdsen adték ki MdkosGubds és a
CzutorBorsck cimmel, a bevétel teljes 6sszegét a raszoruld gyerekek
kaptak.

2008-ban egy eléadas kozben lezuhant egy asztalrdl, és a képad-
l6ba csalddott. ,Nagyot estem a hdtamra, és a csukldm eltért egyszer,
hdromszorosdra dagadt, de a szerepem nem errél szolt, ezért fdjdalmat
sem éreztem. Viszont ahogy lejovok a szinpadrdl, sz6gre akasztom a
szerepemet.” — emlékezett vissza a Metropol napilapnak adott inter-
juban a balesetre. (A Starfactory cimU musical prébain szintén bal-
eset érte 2013-ban.)

Hazas, két gyermeke van. Munkassagat 2016-ban Fonogram- és
Jaszai Mari-dfjal ismerték el. 2021-ben az év szinésznjének jard
Arany Medal-dfjat vehette 3t a Bethlen Téri Szinhazban tartott dij-
kioszton.



DR. HERDON
ISTVAN

Az év joghallgato tehetsége
— Jogaszdij 2020-2021

Az V. Wolters Kluwer Jogdaszdijon
12 kategoridban osztottak ki dijakat.
Véllalkozd  joghallgatoként  (azdta
suma cum laude végzett jogész) Dr.
Herdon Istvdn részesult dijazasban.

,Mind a tanulméanyi életben, mind
a munka vildgdban egyértelmien
helytall, az egyetemi tanulmanyai
mellett vallalkozdi tevékenységet is
aktivan folytat. Munkassagat jellemzi
a folyamatos innovéciora torekvés,
az érdemi, Uj, tudomanyos és joggyakorlati dilemmak keresése és
ezek megoldasa.” — jellemezte mentora Dr. Zaccaria Mdrton Led.

Jstvdn tudomanyos teljesitménye és dltaldban az egyetemi
kotelezettségeken tuli szakmai tevékenységei (a Kérnyezetjogi és
Munkajogi Tanszéken volt demonstrator, tagja volt a Praetor Szak-
kollégiumnak, emellett tagja a DETEP-nek, a Debreceni Egyetem
Tehetséggondozd Programijanak, illetve elnyerte az UNKP &sz-
tondijat, mely egy magasabb foku kutatdsi munkdassagot kovetel
meg) nem csupan példas szorgalmdt és a jogdszi palya iranti elhi-
vatottsagat, hanem nagyfoku lényeglatast és valddi eredmények
felmutatasdra valo konstans torekvést tikréznek. A munkajogtudo-
manyban, de annak is elsédlegesen hagyomanyos maganjogdog-
matikai pillére kortl végzett kutatasi tevékenysége egyedildlld a
fiatal jogdszok és kutatok korében. Ezek egylttesen azért is birnak
relevancidval, mivel az dllaspontja az, hogy ,amit délelétt hallgat az
eléadéasok keretében, az délutdn méar hasznalhatd tudas a piacon”-
hangozott a dijatadon a mentori méltatas.

Még joghallgatéként, az egyetemi tanulmanyai és szakmai gya-
korlatai, tudomanyos munkdja, és publikaciéi mellett aktivan vallal-
kozoi tevékenységet is folytatott, digitalis készségeit jogi, kutatdi,
tudomanyos munkassagaban is aktivan felhasznalta.

Ehhez kapcsoldddan kialakult az a véleménye, hogy a fiatal joga-
szoknak célzottan kellene olyan digitalis készségeket fejlesztenitik,
amelyek kimondottan segitik 6ket abban, hogy jogi témdban
magasabb fokon tudjanak helytalini.

A tovabbi utjardl fgy nyilatkozott: ,PhD-hallgatdnak jelentkeztem
a Debreceni Egyetem Marton Géza Allam- és Jogtudomdnyi Doktori
Iskoldjdba, és pdrhuzamosan a Dr. Sipka Ugyvédi Iroddban dolgozom
Ugyvédjeldltként.”

Forras: Wolters Kluwer Jogaszdij kiadvany
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HERENDI GABOR
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Az év filmrendezdje

Herendi Gdbor 1960. december 2-an sziletett Budapesten. A
Semmelweis Egyetem Fogorvostudomaényi Kardn szerzett diplo-
mat 1984-ben, eredeti képesitése szerint fogorvos, de soha nem
praktizalt. 1994-ben megalapitotta sajat filmgyartd cégét, a Skyfilm
Studiot, 1996 ota szabaduszo reklamfilmrendezéként dolgozik.
2001-ben mutattak be elsé nagyjatékfilmjét, a Valami Amerika cim(
vigjatékot, ami az év legnézettebb alkotdsa lett mintegy 600 ezer
mozinézével.

A nevéhez kotédik az el6bbi mozifilm tovabbi két része (el6bbi
2008-ban, utdbbi 2018-ban készilt el), a Tdrsasjdték ciml HBO-4l-
tal gyartott heti sorozat, valamint a Magyar vdndor cimU alternativ
torténelmi komeédia (2004), a Kincsem cimd torténelmi romantikus
kalandfilm (2017), valamint a Toxikoma cimU életrajzi film, amely
Szabd Gyéz6 szinmUvész azonos cim( dnéletrajzi regényének film-
feldolgozésa.

,Nagy vdllalds volt csindlni egy olyan filmet, ami nem a poros el6-
déket kéveti, hanem Ujszerdi és friss probdl lenni. Es a visszajelzések azt
mutatjdk, hogy sikerlt. Pedig végig ez ment, hogy kit érdekel egy dog-
[6tt 16 térténete, meg egydiltaldn a kosztimds térténelmi film nem trendi
most. En ilyen szeretetet, amit ez a film kapott, még nem tapasztaltam.
Ez jSlesik a lelkemnek.” — nyilatkozta a Rekorder cimU zenei szaklap-
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nak adott interjujaban a Kincsem sikere kapcsan. A magyar losport
és lotenyésztés legismertebb versenylovanak torténetét Ujragon-
dol¢ alkotasra tdbb mint 456 ezer nézé valtott jegyet 2017/18-ban,
ezzel Herendi filmje az Andy Vajna, majd a Kdel Csaba nevével jel-
zett Magyar Nemzeti Filmalap — névvaltoztatdsa utdn: Nemzeti
Filmintézet — legnézettebb filmje lett a hazai moziforgalmazasi
adatok tekintetében. A film a valaha készilt legdragabb magyar
alkotds volt: mintegy 3 milliard forintba kertlt, de két hénappal és
egy héttel premierjét kdvetéen bevétele mar dtlépte az 500 millid
forintos hatart, ezzel minden idék legsikeresebb magyar filmje lett.
(Az eddigi hat jatékfilmje kdzul a romantikus Lora kivételével minde-
gyik rekorddonté nézészamot ért el a hazai mozikban.) Uj
jatékfilmje, a 2021-es év masodik legnézettebb jatékfilmjének sza-
mité Toxikoma kapcsan Ugy nyilatkozott a Kultdrpart online kultu-
ralis magazinnak adott interjujaban: ,(...) Amikor a forgatékényvben
mdr jécskdn benne voltam, nekem akkor is az volt az alapveté elképzelé-
sem, hogy egy olyan filmet kell csindlni, amiben dltaldnos emberi dolgo-
kat mutatok fel, olyanokat, amiktél akkor is megdll a ldbdn, ha a nézék
nem tudjdk, ki Szabé Gyézé vagy kicsoda Csernus doktor. Eppen ezért
gyakorlatilag ez egy buddy film, azzal a csavarral, hogy megtértént ese-
ményeken alapul.”

A Toxikoma mozikba kildése utén,
miutan kiderdlt, hogy a Nemzeti Filmi-
ntézet tobb filmtervét is elutasitotta,
mutatta be a Binds vdros cim politikai
szatirdjat, amely huszonnyolc percben
foglalja 6ssze a Herendi altal elképzelt
magyar abszurdot. A stablista nélkdli,
fekete-fehér alkotds impozans szerep-
|6gardaval készllt: Thurdczy Szabolcs,
Nagy Ervin, Schneider Zoltdn, Ldszd Zsolt,
Gazsé Gyérgy és Sodré Eliza is jatszik
benne.

Parkapcsolatban él, egy fia és egy
lanya van. Munkdssagat 2009-ben
Baldzs Béla-dijal ismerték el; rendsze-
resen készit reklamfilmeket, videokli-
pet is rendezett.

2018-ban és 2021-ben is az év film-
rendezdjének jard Arany Medal-dfjat
vehette 4t a Bethlen Téri Szinhazban
tartott dijkiosztén. Kordbban csak
Hdmori Gabriella, szinm(vész érde-
melte ki kétszer a kdzonségdijat.




HORANYI JULI

A kreativ, sokoldall énekesnd

Hordnyi Juli, énekesnd, dalszerzd, szinészné és mindemellett jel-
mezeket is tervez. Azon kevés el6addk egyike, aki folyamatosan Uj
hangzasvilagot alakit ki.

2021. november 13-4n, a Diabétesz Vildignapjan a cukorbetegség-
rél elészor készilt szinpadi zenés eléadas Edes-Keserti cimmel. A két-
felvondsos zenés jaték, dtlete Dr. Kdrolyi Hortenzia diabetoldgustd!
eredt.

Ebben az eléadasban Hordnyi Juli volt az egyik fészerepld, és egy-
ben a darab jelmeztervezéje is.

*ot6: Juhasz Milan

Errél igy nyilatkozott:

Az alkoté ember egy ponton tul mdr nem csak arra fékuszdl, hogy
megvaldsitsa magdt a “projektekben” amikben részt vesz, hanem fon-
tossd vdlik, hogy tdrsadalmilag is felelésséget vdllaljon és tegyen vala-
mit, amivel hozzdjdrulhat ahhoz, hogy mdsoknak jobb legyen. Ndlam
ez a pont mdr régen eljétt és ezért is oriltem a felkérésnek. Hasznosnak
érzem ezt az eléaddst és bdr abban a szerencsés helyzetben vagyok,
hogy a mi csalddunkban nem kellett sosem ilyen helyzettel taldlkozni,
ugy érzem, ha ezen a darabon kereszt(il tudok tenni valamit azért, hogy
az emberek tudatosabbak legyenek és jobban figyeljenek az egészsé-
gukre, akkor rommel vallalom.

A mUivészet szerepe az én nézépontom szerint az énkifejezés mellett
az, hogy hatdst gyakoroljon, ezért szerintem a mUvészeknek mindig is
komoly szereplik volt és van abban, hogy mire hivjdk fel a figyelmet az
alkotdsaikkal, hogy milyen hatdst érnek el. Ez a hatds lehet nagyon j6
és nagyon kdros is, mind a kettét képesek a miivészeti alkotdsok létre-
hozni, észrevétlendil is, de egy irott md, eqy zenei md, egy vizudlis alkotds
vagy egy szinhdzi eléadds “tereli” az embereket erre vagy arra és nem
mindegy, hogy mi felé. Mi most j6 irdnyba igyeksziink hatni és ez szerin-
tem egy nagyon nemes szdndék, aminek bizom benne, hogy meglesz a
pozitiv eredménye”.

— Jovobeli szakmai és magdnéleti terveirdl igy mesélt.

— Tervem mindig nagyon sok van, néha tul sok is, Szakmailag egy

lemezrél dimodom csoddas dalokkal, vizudlokkal, lemezbemutatd
koncerttel. Utoljara 2019-ben adtam ki lemezt és azdta sok nagy
véltozéds volt az életemben, mostanra viszont megértem egy
Ujabb albumra, és ami még fontos, hogy fantasztikusan &sszeallt
a zenekarom is.
2015-ben, amikor a YOULI formaciot elkezdtem, még nagyon
sok minden képlékeny volt, a zenekar is sok-sok tagcserén ment
keresztll, de Ugy érzem végre megsziletett az a csapat, akik-
kel életem végéig egydtt tudnék muzsikalni. A sajat zenekarom
mellett sok kivalé zenésszel [épek fel, amikor mas formacidimmal
vagy vendégként koncertezem, nagyon inspirdlé a veltk valo
kozos létezés. Sok Uj daldtletem is van és egy ideje a jazz mdifaja-
ban is elkezdtem kalandozni, ezzel kapcsolatban is vannak szile-
tében Gtletek.
Emellett most mar nagyon foglalkoztat az anyasag gondolata is. A
fériemmel 2022 Majusdban lesz 7 éve, hogy egyUtt vagyunk, gy
érezzUk mindketten, hogy itt az ideje csalddot alapitani. Egyelére
nem tudom, hogyan fogom mindkét fronton megvaldsitani az
elképzeléseimet, de bizom benne, hogy sikertiini fog és nem kell
semmirdl lemondanom.
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HUVOSVOLGYI ILDIKO

A nyolcszazszoros Macska...

Alomszer(en indult a szinészi palyéja.

Mar SzinmUvészeti Féiskolds kordban
sdrln feltdnt a filmvasznon és a televi-
7i6 képernydjén, interjuk sora jelent meg
rola. Nemcsak az arcat, a nevét is hamar
megismerte az orszag.

Egy idében & volt az Ugyeletes ,blba-
jos" sztar.

A kritikusok sorra aggattak ra a jelz6-
ket: Ude, hamvas, tiszta, romlatlan, blba-
jos...

Am a naiva tekintet régton dramai
hésnévé alakult, amikor ezeket a jelzé-
ket hallotta vagy olvasta. ,Azért, mert 160
centi magas vagyok, tiszta tekintetd, azért
még nem vagyok naiva.”

lldikd nem szerette a jelzbket. Mar
azért sem, mert koran férjhez ment, ugy
érezte fiatalasszony Iétére nem illenek
ra a cukros, mézes titulusok. Nemrég
Unnepelte férjével a kivald dokumen-
tum  filmrendezével, Kisfaludy Andrds-
sal 45. hazassagi évforduldjukat, amely
frigybdl két lanyuk szlletett, Ndra és
Zsofi. Zsofi édesanyja mesterségét foly-
tatta, szinésznd lett. Néra lanya egy
unokaval ajandékozta megq. /ldikd, aki
kordbban soha nem jatszott anyaszerepeket, négy évvel ezel6tt a
valo életben nagymama lett. Orémmel fogadta ezt az Uj szerepkort,
ha csak ideje engedi, egydtt van kis kedvencével, unokajaval, Ben-
cével. Kbzben a Turay Ida Szinhazban, amelynek tobb éve tagja ott
is megtaldlta egy nagymama szerep, Mikd Istvdnnal, a nagypapaval
jatszanak nagyszuldket.

lldiké beszélgetés kdzben gyakran emlegeti ,az én koromban”. Az
,6 kordban” 68 évesen is fiatalos, abszolit nem nagymamas kiné-
zettl. Nem tagadja, bUszke arra, hogy kordhoz képest remekil néz
ki. De erre esze dgaban sincs rajatszani barmiféle kozmetikai beavat-
kozassal. Szeretne méltdsdggal megdregedni.

Hamarosan a mozikba kerll az ,Unoka” cim( film, amelyben /ldikét
is ldthatjuk. De errdl tébbet, most nem mondanék.

Hivésvélgyi lldiké megszamlalhatatlan szerepei kdzil csak kettét
emlitek, amely a mUvészné szamdra is a legemlékezetesebb. Az
egyik a Madach Szinhdzi Macskdk, amelyben nyolcszazszor jatszotta
el az egyik legaranyosabb macskafigurat, a ,Mindlevery-t”.
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Ez egyéni vildgcsucs. A 800-as Mind-
leveryvel valoszinlleg mind leveri vala-
mennyi macskat alakitd kollégandjét a
vildgon.

A masik szerep Mdricz Zsigmond: Uri
Muri darabjanak kis cselédlany féhése
Rozika, amelyet anno Mészdros Agi felejt-
hetetlen jatéka tett legendava, amellyel
lldiké is buszkélkedhetne.

Még egy kozelmultban a Turayban
jatszott alakitdsat is kiemelném a sok
kozdl. Blaha Lujzdrdl a ,Nemzet csaloga-
nyarol” készult darabot nemcsak jatssza,
a legendas hirl szinészné naplojat fel-
hasznalva, szinpadra alkalmazva irta &t,
sajat maganak.

A Kossuth-dijas és sok mas dijjal
kitintetett mdvésznd minden szerepet
megkapott, amit a szerepkdrében meg-
kaphatott. S6t még olyan olyanokat is,
amelyek nem éppen az ¢ alkatara irod-
tak. Tébbek kozott Az ,Irma te édes” cim-
szerepét, amelyre a Veszprémi Szinhaz
hivta meg, de emlithetném - emlitem
is - egy masik végletet, amikor az Opera-
hédz hivta meg a Vardzsfuvoldban: Papa-
géna szerepére. lldikd tizenhat éves kora
Ota tanult énekelni, ezért szivesen kirdndult olykor az operett és a
sanzon mfajba is. Egyetlen szerep akad, ami kimaradt a ,bakancs
listajarol” Mary Poppkins.

A darabban most is jatszik a Madachban, Cory nénit, de hat az
mégsem ugyanaz, mint Poppkins...

Dijait nem sorolom, harmat azért kiemelek kdzlluk. A Soproni
Szinhdz 6rokos tagjal Ezt az elismerést maga az érintett is kissé fur-
csallia, mivel csak ot évet toltott el a soproni tarsulatban. Az 6rokds
tagsaghoz legaldbb tiz év kell. Miért tettek kivételt vele? A valasz
valoszinlleg a mulvésznd kedves, szeretetreméltd barati, kollegidlis
lényével magyarazhato,

Mint ahogy hasonlé indokokkal szilethetett a ,Kék madar” dfj is,
amelyet a Turay Ida Szinhaz tarsulata szavazott meg neki. Egy szi-
nésznd, aki nemcsak mondja, aszerint is él, az Isten arra teremtette,
hogy szolgalja, szérakoztassa a kdzonséget

Mi Havosvalgyi lldiké sikerének a titka?

Nem a tollforgatd mondja, a mUvészné vallja ,Mindig harmonikus
volt az életem.” S ez nemcsak a multra igaz, a jelenre is.



[LLES FANNI

Kapocs a fogyatékossaggal é

5

és az,ep’ emberek kozott

lllés Fanni Keszthelyen sziletett, 1992. majus 1-én, vildg- és Furd-
pa-bajnok, paralimpiai bajnok magyar parauiszo.

2004-ben kezdett el Uszni a gerincferdilése miatt, és masfél év
mulva bekerd(lt a jo teljesitménye miatt a parauszé-vélogatottba.

Az eredményei 2006-t6l fokozatosan egyre jobbak lettek.

A fébb allomésokat kiragadva a teljesség igénye nékil emléke-
zetesek:

2011-ben a berlini Eurdpa-bajnoksdgon bronzérmet szerzett,
2021-ben ezUst (Funchal), majd arany 2018-ban, 2021-ben (Dublin,
Funchal).

J

\

www.likebalaton.hu

A 2019-es Vildgbajnoksagon aranyérmes Londonban.

2021-ben a Tokidi Paralimpiai jatékokon aranyérmet szerzett.

Jelenleg az Uszés az élete kdzéppontja, minden més ekoré épdl
fel. A Vasas SC Uszdja. A jovében szeretne mentorként foglalkozni a
testi fogyatékos Uszokkal a parasportban. Kozremukodésével indult
el az edzéje Szabdé Almos vezette Vasas Paralszo Szakosztély, az elsé
olyan klub Magyarorszagon, amely kifejezetten a parauszok felfede-
zésére és a kezdd parasportoldk profi szintre torténd kinevelésére,
fejlesztésére szakosodott, nem integrélt klubkdrnyezetben.

Sajat alapitvanya van, amellyel a fiatal paratszokat és csalddjaikat
is tAmogatja.

,T6bb, mint 15 éve dolgozom nap mint nap az eredményekért.
Nehéz ez a hulldmvasut, amire feliiltem. Osszeszdmolni sem tudom
hdnyszor voltam csalédott, hdnyszor akartam abbahagyni, hdny-
szor épitettem fel Ujra és Ujra 6nmagamat, de egyszer sem hagy-
tam magamat a padlén és taldn makacssdgbdl is, de Ujrakezdtem.
Sokdig azt gondoltam, hogy azért sztilettem Idbak nélkil és dssze-
nétt ujjakkal, hogy paralimpiai bajnok legyek, de most mdr tudom,
azért vagyok itt, hogy kapocs lehessek a fogyatékossdggal él6 és
az "ép” emberek kézott. Kildetésem, hogy a sztereotip gondolko-
ddsmodbol fakado falakat ledéntsem. Sokan otthon ragadnak a
négy fal kbzétt, és nem taldlidk meg a helylket a tdrsadalomban,
mi vagyunk a ldthatatlan réteg.” — nyilatkozta a TOP 50 SIKERES
Magazinnak Fanni.

www.24.hu
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JASZ MARTA

JKitartas és folyamatos onfejlodés”

16 éve véllalkozéként dolgozik, és ez alatt az id6 alatt nagy utat
jart be. Mara mdr tdbb vallalkozasban tulajdonos, cégei tobb alka-
lommal is kivald mindsitéseket kaptak: 2019-ben ,Az Uzleti élet
egyik legmegbizhatobb szerepléje” elismerést, 2021-ben pedig ,Az
év felelds foglalkoztatdja” palydzaton kaptam elismerd oklevelet.

Mintegy 63 kulonallé kisvallalkozast mentoral és fog dssze annak
érdekében, hogy pénzlgyi szolgdltatasaik minél tobb embernek és
vallalkozdsnak nyujthassanak segitséget. Az utobbi években sajat
brand-et épitettek, a ,Biztos JOvEkép” -et, s tobb projektet inditottak
az online megjelenésuk erdsitése, a kdzdsségi médidban vald meg-
jelenéstk szinesitése érdekében.

Uzleti épitkezésemben harom dolgot tekint iranyaddénak:

A sikert nem adjak ingyen, ahhoz kitartas és folyamatos 6nfejlé-
dés sziikséges. Ez egy olyan nyitottsadgot és rugalmassagot feltéte-
lez, amellyel alkalmazkodni tudunk gyorsan valtozé vildigunkhoz, és
a pillanatnyi nehézségek helyett a messzebb mutatd céljainkra, a
pozitiv perspektivara koncentralunk.

A méasodik felismerésem, hogy a XXI. szédzad gyorsan véltozd vila-
gadban még fontosabbd valik a tuddsmegosztas, egymas jé gyakor-
latainak a megismerése, a kozds Stletelés, és a kolcsdnds eldnydket
kinadld egyuttmukodések kialakitasa. Bliszke vagyok arra, hogy mar
2016. 6ta tagja vagyok biztositasi szakma elit szervezetének, a Millid
Dollaros Kerekasztalnak (MDRT). Az amerikai éves konferencidakon
megszerzett tudast idehaza egyre szélesebb korben tudom kol-
légdimmal megismertetni. LegUjabb kezdeményezésem is a tapasz-
talatok megosztasdhoz, egymas tzletének épitéséhez kapcsolddik.
Iroddm Budapest szivében, a masodik és a harmadik kerilet hataran
van. Innen jott az &tlet, hogy ezt a két nagy kerlletet dsszefogva
egy ndi véllalkozdi klubot inditsak, ahol a kérnyék néi vallalkozdi
tudnak elegdns, hangulatos helyszineken taldlkozni, és megoszthat-
jak tapasztalataikat, és bévithetik Uzleti kapcsolataikat.

Harmadik hitvallasom: kdzdsségben lehetlink igazan sikeresek, és
sajat kozosséglnk értékes tagjaiként tudunk Uzletileg és emberileg,
harmonikusan fejlédni. Szamos karitativ tevékenységet végzink
Magyarorszagon, mint példaul a ,Life Changer” program, amelyben
iskolds gyermekeknek tartunk jatékos foglalkozasokat a pénzigyi
tudatossag alapjainak ellltetése érdekében. Csapatommal ebben is
aktivan részt veszink, de emellett tobb gyermekalapitvanyt és hat-
ranyos helyzet( évodat tdmogatunk. Meginditd élmény l&tni, hogy
a gyermekek mennyire hdldsak ezért az dnzetlen tdmogatasért, a
rajuk irdnyuld figyelemért. Mindig megerdsit ebben az elhataroza-
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somban, amikor latom, hogy a néi vallalkozok milyen élénken és
egylttérzéen sorakoznak fel az ilyen nemes tgyek mellett.
Meggyézédésem, hogy megfelel nyitottsdggal és dsszefogassal
eredményesebbek lehetlink, és sikereink és boldogsagunk masok-
nak is inspiraciot ad. Ezzel javulhatnak emberi kapcsolataink is, ami
igazan jot tenne ebben a rendkivili modon valtozd vilagban.”




KAMARAS IVAN

Sokoldall szinész

Kamards Ivdn szé szerint az egész életét a szinhazban toltotte, igaz
kisgyermekként még csak az 6ltdz6bd! hallgathatta végig az elda-
dasokat. Nagyon sokat volt a szinhazban, abban a kézegben nétt
fel, szinhdzi baratok kozt. Vildgéletében szinész akart lenni.

Ivdn szémara nélkilozhetetlenek édesanyja Uhrik Teoddra Kos-
suth-dijas tancmUvészé kritikai. ,Az anya-fit érzelmi kapcsolat létfon-
tossdga mellett rendkiviil fontos szdmomra a szakmai szdl. Az szakmai
becstilet, hozzddllds, precizitds, amelyet édesanydm munkdiban képvi-
sel kbvetendd példaként dll eléttem.”

Mar altaldnos iskoldsként amatdr szinjatszokorbe jart, ezutdn az
Uttdréhaz Szinjatszokor kdvetkezett, majd a Fegyveres Erék Klubja-
ban Moravetz Levente Studidjaban tanult. Gimnazistaként jatszhatott
a Pécsi Kamraszinhazban A hdrom sdrkdny cimi Hunyady Sdndor
darabban.

A Szinhdz- és Filmmdvészeti Féiskoldn 1995-ben végzett Kapds
Dezsé és Horvai Istvdn osztalyaban. Két évig a Budapesti Kamraszin-
hdz majd, 1997-2009 kozott a Vigszinhaz tagja.

A Ruszt Jozsef ltal rendezett William Shakespeare Othello cim(
darabban Othello-alakitdsaval elnyerte 1996-ban a Szinikritikusok
dijat. A Vigszinhdzban szamos klasszikus fészerep mellett —pl. Bin és
blinhédés-, alakithatta Dés LdszI6: A dzsungel kdnyve Sir kdnjdt Hege-
dls D. Géza rendezésében, Alfoldi Rdbert A Phaedra-story eléadéasanak
Hippoliitoszdt jatszotta.

Szinhazi rendezéként is bemutatkozott Csajkovszkij Anyegin cim(
operajanak keresztmetszetét rendezte meg Keszthelyen.

2009-t8| szabaduszo.

2015 decemberében a Jdtékkészité cim( zenés akcidmese Keptén
kapitanya a kalézvezér kifejezetten személyére irt karakter.

Els6 filmszerepe a Nagy Kdrolytdl sz616 hdromrészes éridsproduk-
Cio Kis Pipinje.

Az 1990-es évek végén fedezte fel a hazai filmgyartas, A miniszter
félrelép és az Furdpa expressz volt az elsé két sikerfilmje. Filmszere-
pekben 2013-ra tul lépte a szinpadi szerepei szamat, bar utdbbi is
igen jelentds. Szerepelt, hazai, és kulfoldi filmekben egyarant.

Korosztalyanak egyik legfoglalkoztatottabb szinésze, 2018 nyaran
az Aranyéletben a Korhatdros szerelemben és a Game Over Club cim(
filmekben is forgatott, utdbbi 2019 janudrjdban kerilt a mozikba.
Kamards Ivdn Szabé Gy6z6, Foldes Eszter, Thurdczy Szabolcs és Reviczky
Gdbor fészereplésével.

,Szinésznek késziltem, de a zene is vonzott. Zenélni kezdtem egy
iskolai zenekarban, koézben jartam a szinjatszokdrbe, de nem volt
kérdés, hogy a SzinmUvészetire jelentkezem. A zene a mai napig
része az életemnek. A Vigszinhdzban sok zenés darabban jatszot-

tam, Malek Anderdval a Mpa-ban ment évekig az Idegenek az éjsza-
kdban cim( szving-dzsessz koncertiink, amellyel a Budapesti Nyari
Fesztivadlon debutaltunk. Bejartuk vele az egész orszagot. Majd
Ujabb zenei anyaggal debutalt 2018 végén az Orfeumban, a '20-'60-
as évek lUktetd magyar (nemcsak film) zenéi szélaltak meg a Meseu-
tétol a Jamaikai trombitdson dt a Kicsit Szomorkds a hangulatomtdl g,
Villa Negrdig.

2021-ben tobb tévé sorozatban is szerepet kapott igy a Mis kis
falunkban, az Apatigirsben, és Mintaapdkban.

2021 végén nagy sikerrel szerepelt a Dancing with the Stars-ban,
ahol a top 3-ba is bejutott.

J S
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KANIZSAI SILKA AGNES

a Silka alapitdja,

tulajdonos Ugyvezetd

Egy sikertorténet kapcsan manapsag sokszor szokds azt mondani,
hogy azért jott a dicséség, mert valaki nagyot mert dlmodni. Kani-
zsai-Silka Agnes életdtja a szegényember legkisebb gyerekének tor-
ténete is lehetne.

A kezdeti idészakot Ugy foglalja dssze réviden és hivatali stilus-
ban, hogy t6bbszordsen hatranyos helyzetl csaldadbdl szarmazik.
Edesapjara egy remek koponyaként emlékszik, aki sajnos alkoho-
lizmuséaval pokolld tette a csaldd életét. Tizennégy éves kordig élt
ebben a csalddi kornyezetben, ez alatt fogal-
mazta meg magaban az elhatdrozast: &

igazgatoja

divat terén, amit gyerekkori dlomként dédelgetett magdban. Az
elszantsaggal, amit Agnesnak adott a sors, ezt az dlmot valdra is val-
totta. 2012-ben szlletett meg a Silka divatmarka, egy elegans hévizi
Uzletbdl indult Utjara. A Silka a kifogdstalan megjelenést, a stilust
mindig az vasarlék igényeihez igazitja, az egyediséghbdl meriti az
inspirdciét. Minden alkalomra megfelel$ oltdzetet kindl, de nem a
percnek él: a joI megtervezett, minéségi ruhatar felépitését javasolja
és biztositja a Silka vasarléinak, egyedilallo szolgaltatasokkal.

A hazai vasarldkat hamar meghdditotta
a Silka, nemsokéra az Andrassy Uti szalon

ebbdl ki fog torni, & ennél tobbre hivatott, és
nem hagyja, hogy a nehézségek hatraltassak
céljai elérésében. Tizennégy évesen kerilt el
otthonrdl, és ekkor vette kezébe sajat sorsa-
nak irdnyitasat.

A piélyaiv a vendéglatastol indult, mar a
tanuloévek alatt megtapasztalta, hogy a
szorgalom és az emberekhez vald szeretet-
teli hozzadllds hogyan repiti egyre maga-
sabbra. A pécsi Nador Szélldban eltoltott
gyakorlatira idére, mint élete els¢ boldog
id6szakara emlékszik vissza, elsé taldlkozésra
a megbecsuléssel, anyagi és emberi érte-
lemben véve egyarant.

Fiatal felnéttként is az 6nallosag utjat jarta,
gyakorlatilag egybdl vallalkozésba kezdett,
igy szlletett meg a két étterem, elséként a
Paprika Csarda, majd az Agi's Steak House.
Ezeknek a vallalkozésoknak mindvégig farad-
hatatlan motorja volt, még ugy is, hogy
azokban az években kezd¢dott élete legfon-
tosabb, soha véget nem ér6 vallalkozésa is,
ekkor szllettek imadott fiai: Roland és Tibi.

A Paprika Csarda és a késébb épilt Agi'S
Steak House évtizedek dta prosperdld, koz-
kedvelt éttermek voltak, pedig a balatoni
vendéglatasnak is szembe kellett nézni kihi-
vasokkal, legyen az épp egy halpusztulds,
vagy egy kedvezétlen gazdasagi kornyezet.
Ettermeit ma mar felnétt fiai vezetik. Agnes
Uzletasszonyként a folyamatos fejlédésben
hitt, komolyan elkezdte képezni magat a

lett a marka féhadiszallasa, ahol a kilfoldiek
szélesebb kore is megismerhette, mint egy
magyar divatmarkat a sugdaruton a sok vilag-
marka kozott. Ekkor mar kisebbik fia, Tibi
Uzlettarsként tartott vele. Silka Agnes els6d-
legesen a magyar vasarldkat kivanja kiszol-
galni, bér a Silka egyre nagyobb ismertsége
és elismertsége miatt olyan torténetekkel is
buszkélkedhet, hogyan készitett egyetlen
éjszaka alatt szmokingot az épp Budapes-
ten forgatd Hugh Jackman szaméra. A Silka
mara megkertlhetetlen, ha egyedi alkalmi
ruharél vagy bespoke dltonyokrél van szo,
jelen van csaladi- és tarsasagi eseménye-
ken.

A maérka idén Unnepli 10. szlletésnapjdt,
amelyre egészen rendkivli fejlédési ugrassal
és portfolid bévitéssel készil. A tizéves fenn-
alldshoz kotédik a Silka Uj arculatdnak kiraj-
zolédasa, a marka Ujrafogalmazva dnmagat
Agnes Silka-ra valtozik, izgatottan és tervek-
kel tele dllva az elkdvetkezd 10 év elé. Az U
id6k Uj kihivasokat is tdmasztanak mindany-
nyiunk elé. Az Agnes Silka marka felismerte,
hogy a divatnak a fenntarthatosagot és a kor-
nyezeti tudatossagot ugyanugy prioritasként
kell kezelnie, mint a stilusos megjelenést, és
a gondoskodast a kornyezetvédelemre is ki
kell terjeszteni. Ahogy Kanizsai-Silka Agnes
mondja, felelés azért, hogy milyen bolygodt
hagy az unokdira, leendé dédunokaira, Gku-
nokdira.
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A pure CBD formula a bor
zsirtartalmanak normalizalasaval
hozzajarul a puha, egészséges,
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DR. KARIKO KATALIN

A vilag megmentdje
/Washington Post/

Dr. Kariké Katalin és kutatotarsa, Drew Weissman kapta a 2021 évi
John Scott-dijat. A kétszdz éves multra visszatekinté elismerést a
pennsylvaniai Philadelphidban adtak 4t 2021 novemberében.

A dij fedezetét biztositd alapot John Scott skét gydgyszerész
hozta létre az 1800-as évek elején azoknak a férfiaknak és néknek
az elismerésére, ,akiknek taldlmanyai jelentés mértékben javitottak
az emberiség kényelmét, jolétét és boldogsagat”. Az elsé elismerést
1822-ben adtak at.

A Philadephidban él6 Kariké Katalin tette le a messenger
RNS-modszer alapjat, ez most az egyik legigéretesebb készitmény
a koronavirus elleni védekezésben.

Karikd Katalin KisUjszélldson végezte az dltaldnos és a kdzépiskolat,
nagyon hamar megszerette a kémidat és a bioldgidt, kivald tanarai
voltak. Nyolcadikos kordban harmadik lett az orszdgos élévilagver-
senyen, és mindezek egyetemi pélyavalasztasat is nagyban befolya-
soltak.

Akadémiai 6sztondijjal kerilt a szegedi egyetemrdl a ,Szegedi
Bioldgiai K6zpontba”, ahol 30 éves kordig dolgozott. Kozben meg-
ismerkedett 1977-ben a férjével Francia Béldval. A szegedi tanacs-
hdzdn hdzasodtak 0Ossze, lanyuk, Zsuzsi is ott sziletett. Francia
Zsuzsanna egyébként kétszeres olimpiai bajnok és 6tszords vilag-
bajnok evezésben - Susan Francia néven, amerikai szinekben indult
az olimpian.

A hirvivé érdekelte

Akutaténd munkdja megsziinése utdan Amerikaba ment dolgozni,
a philadelphiai Temple Egyetemen kapott allast, majd harom év
utdn Washingtonba kerdlt, ahonnan 1989-ben tért vissza Philadel-
phidba, de ezdttal mar a Pennsylvaniai Egyetemre. De még itthon
kezdett el foglalkozni a ,hirvivé ribonukleinsav” — angolul messen-
ger RNA, roviditve: mRNS — technoldgia fejlesztésével, a szabadal-
maval készllt vakcina most a koronavirus elleni védekezés egyik
legigéretesebb oltdanyaga. Sajat elmondasa szerint a Tomasz-féle
laborban végzett munkdjanak az a mai jelentésége, hogy ott kez-
dett el virusokkal dolgozni, és elészor hasznalt modositott nucleo-
zidot — cordycepint. A méltatds szerint a két kutaté munkaja olyan
mMRNS-oltdanyagok kifejlesztéséhez vezetett, amelyek megmentik a
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vildgot a koronavirus-jarvany pusztitasatol. 2021-ben mar tébb mint
egy tucat dijjal jutalmazték Kariké Katalint és Drew Weissmant.

2021-ben Kariké Katalint az év ndjének valasztotta a nemzetkdzi
Glamour magazin.

,Glamour girl-nek jeldltek, én nemet mondtam, hiszen ez dll legmesz-
szebb télem, de Zsuzsi szerint sziiksége van a fiataloknak ilyen néi pél-
daképre, hdt véqul kétélnek dlltam, és igy lettem 2021 egyik glamour
girl-je.” — frta Facebook-oldalan.

Lapzartakor érkezett:

A szupervirus az Omikron kapcsan a kutatoné elmondta,
hogy folyik a munka az esetlegesen sziikséges Uj vakcina
kifejlesztésére, és ehhez 31 nap idéintervallumot jel6lt meg.

Hajra Kariké Katalin!

J | A\

Fot6: wwww.szeretlegmagyarorszag.hu




- KARMAN ODETT
ES KAMARAS NORBI

A Nyero Paros

Kamards Norbi és Kdrmdn Odett nyerték a Nyerd Paros 6todik szé-
ridjat.

,Az eleje dta hittem benne, hogy nyerni fogunk. Nagy bennem a ver-
senyszellem, imddok versenyezni és gyézni. 110 szdzalékot adtunk bele
végig. Hittem magunkban, a kapcsolatunkban.

Nekem ez a mUsor kellett ahhoz, hogy mdsképp gondolkodjak
magamrdl. Sok Gj dologban kiprébdltam magam. Tudom, hogy miben
kell még fejlédndm. Javult az dnértékelésem, teliesen elmult az 6nbi-
zalomhidnyom, ezt részben a misornak kdszénhetem.” — nyilatkozta
Odett az eredményhirdetéskor.

LAz volt a legfontosabb, hogy olyanok maradjunk, mint a kinti élet-
ben. Akkor sem szomorkodtam volna, ha nem nyeriink, j6 tapasztalato-
kat szerezt(ink”. — nyilatkozta Norbi.

Jovoébeli terveirél Odett igy beszélt: ,Régi nagy dlmom volt egy
sajdt ruhamdrka inditdsa, ezért is tanultam kordbban textilrajzold és
modelltervezé szakon. Eddig erre gydjtéttem a pénzemet, most viszont
van egy induld téke, amivel beinditom az tizletet, sét, ez mdr folyamat-
ban is van. Ezen feliil vettem magamnak egy fényképezégépet, mert a
fotdzds is érdekel, de probdlok egy kis pénzt félre is tenni.”

,Szeretnék egy lakdst vagy egy kis hdzat venni vidéken, ami az enyém,
és biztos pont lenne az életben. Régdta gydjték rd, most egy lépéssel
kbzelebb keriiltem hozzd.” - nyilatkozta Norbi.

Mindketten elmondték Ugy érzik szintet lépett a tdébb mint egy
éves kapcsolatuk.

‘oté: RTL Klub
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KAVICZKY AGNES

Vildgszinvonall organikus
kozmetikumok testnek es [éleknek

Kaviczky Agnes 2003-ban alapitotta meg sajat cégét és kozmeti-
kai markajat, a Kaviczky-t, amely ma mar nemzetkdzi szinten is jegy-
zett beauty-brand.

Vajon mi sarkall arra egy kutatot, hogy a tudomaényt a szépség
szolgdlataba allitsa; sajat kozmetikai markaval Iépjen a piacra és
befrja nevét a nemzetkdzi szépségtorténelem nagykdnyvébe?

iz éves voltam, amikor megkaptam az elsé mikroszképot.
Azonnal elvardzsolt a biolégia vildga. Innen egyenes Ut vezetett
az egyetemre, ahol molekuléris bioldgia szakon végeztem, majd
a kutatdintézetben kezdtem palyafutdsom. Egyre markansabban
foglalkoztatott, hogy azt a sok-sok csodat, amelyet a természet ad
nekdnk, hogyan tudjuk a mindennapokban hasznositani. A tudo-
many altal feltart elénydket hogyan tudom a mindennapokban
hasznositani. Néként szinte magatdl értetédd volt, hogy a kozme-
tikumok és a bdérapolds irdnydba fordultam. Elvégeztem a kozme-
tikai szakképzdt, és felkérést kaptam egy francia kozmetikai cégtél:
Parizsban képezhettem magam tovabb” — meséli a kezdetekrd|
Agnes. Périzst sokan tekintik a kozmetikumok szilhazéjanak, hol-
ott Eurdpa egyik elsé szépségelixirje, a Kirdlynéviz vagy Magyar viz
(eau de la Reine de Hongrie vagy eau de Hongrie) éppen Magyar-
orszagrél szarmazik. Az eredeti kozmetikumot — természetesen
Ujrakeverve — ma is 6rzik Franciaorszagban, az Osmotheque-ben.
Agnest tobbek kdzdtt ez inspirdlta arra, hogy hazatérve Magyar-
orszagra megmutassa a vilagnak, a Kérpat-medence fantasztikus
kozmetikai alapanyagokat rejt. ,Tartds és latvanyos eredményt csak
természetes, mindségi alapanyagokkal érhetiink el. Szamomra nyil-
vanvald, hogy annak a foldnek a természeti kincseit hasznalom fel,
ahol szllettem.” Vélasztdasom Eurdpa egyetlen bioldgiailag aktiv
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termal tava a Hévizi-t6, a gyo-
gyviz és a gyogyiszap. Egye-
dulalle, vildghirG csoda. Ennek
felhaszndlasaval alkotta meg a
Kaviczky a Pannon Formula-t
(Pannon Formula PF™), amely
a Classic termékcsaldd véd-
jegyévé valt és megalapozta
a marka sikerét, elismert-
ségét. Agnes pedig vérbeli
kutatoként tovabb kereste az
innovativ megoldasokat. ,A
kozmetikai ipar a progressziv
fejlédés terepe. Szédmomra
azaz igazi kihivds, hogy a
legujabb tudomanyos felfe-
dezéseket Otvdzzem a tradicionalis és organikus hatdanyagokkal.
Manapsag a globélis trendek a természetes hatdanyagok mellett
a nano kozmetikai rendszerek irdnyaba fordulnak, ez pedig Ujabb
és Ujabb lehetéségeket tar fel a bérapolas terlletén” A kutato-
munka eredménye a PanFlora'Soul kozmetikai termékcsalad, amely
Magyarorszagon els¢ként alkalmazta a nanovizet a kozmetikumok-
ban. A tradiciondlis értékeket pedig a Kérpat-medence gydgyvira-
gai jelentik, amelyek a test és a Iélek harmonidjat erésitik.

Judjuk, hogy fizikai megjelenéstink, karizmank nagyban fligg a
lelkidllapotunktél is. Tudomanyosan igazolt, hogy a virdgok gyogyitd
ereje, energidjuk és hatdanyagaik befolydsoljgk testink, igy bérink
mUkodését is, valamint pozitiv hatdssal vannak lelkivildigunkra, érzé-
keinkre” — mutat ra a test és a lélek dsszefiiggésére Agnes.

A kutatomunka soha nem rajt-cél dllapot. A véltozo vildag megval-
tozott igényeire reagdlva olyan tisztalkodasi testhigiéniai termékcsa-
1ad fejlesztésén dolgozom, melynek hasznalata nem karos a bérre,
a populacié minden szegmense hasznélhatja, nem értalmas allatra,
emberre vagy a kdrnyezetre. Nem tartalmaz kozmetikailag aggalyos
anyagokat. Megovja az embert a fertézésekkel szemben, védi a bio-
diverzitast, hatékonyan felveszi a harcot a kérokozokkal szemben.
Hasznalatdt kdvetd hat oran at véddpajzsot von a bérre. E mellett
Agnes sikeres cégvezetd és oktato. Véllalkozasa érdi kdzpontjaban
rendszeresen szerveznek Kaviczky-tréningeket és tanfolyamokat,
hogy a minél tobb kozmetikai szakembernek adja &t tudasat és
tapasztalatat.




KEREKES VICA

A legjobb szinesznd Floridaban

Kerekes Vica lett a legjobb szinészné Floridédban a Fort Lauderdale
Nemzetkozi Filmfesztivalon.

A 2021-ben 36. alkalommal megrendezett floridai filmfesztival
tobb mint 200 filmet vonultatott fel, melyek 40 orszagbol érkeztek.

Foto: Bartis Milan

Az Apré mesék lett a legjobb film, Szdsz Attila elnyerte a legjobb
rendezd, a flleki szarmazdasu Kerekes Vica a legjobb szinészné, Szabé
Kimmel Tamds pedig a legjobb szinész dijat.

Az Apré mesék a 2. vilaghaboru utén jatszédik, a hdbord sulytotta
rossz kozbiztonsdgu Magyarorszagon. Egy szélhdmosnak (Szabd
Kimmel Tamds) menekulnie kell Pestrél. Egy az erdé mélyén él6
titokzatos né és fia nydjt menedéket szamara. Szerelmi viszonyba
keverednek, mikdzben a né férje barmelyik nap hazatérhet a front-
rol. A legjobb szinészné dijjal kitlntetett Kerekes Vica Fuleken szu-
letett, magyar anyanyelvU, de jatszik még négy nyelven: szlovakul,
csehdl, németdl, angolul.

Elsé filmszerepét még 2004-ben kapta meg, a Végdllomds
cim( szlovak filmben debitélt, majd a Hab és az Apré mesék
cimd magyar filmekkel ért el nemzetkozi sikereket. Lathattuk az
Ellendllds angol-francia-német-amerikai életrajzi drdmaban, a
cseh Milada-ban, de nagy siker volt a 2011-es Férfiremény Bolek
Polivkdval is. Véleménye szerint, a drdmaisag kozelebb all hozza,
mint a komikum.

Aﬂk@ntrn[l stresszkezelés o5 elmefejlesztes
BUDAPEST VIDEK
2022, janusdr 8-9. 15-16. S Sﬂ; s
2077 februar 16-17, 23-24. ool " -
(szerda-csitonok) 2022 februdr 12-13,19-20,
2022 mrchus 56,1213 OMNLINE TANFOLYAM
2022 aprilis 2-3, 810 027 fobridr 1713, 1520

Bévebb infd: agykentrollhu vagy 1/488-0118
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KOKAS KATALIN

Erdemes mU(vész
20217

A négygyermekes Liszt Ferenc-dijas hegedU- és bracsam(vész
életében mlvészi- és zenepedagogusi palydja mellett a csaldd
egyenrangu szerepet tolt be. Sajat bevalldsa szerint legtdbbet gyer-
mekeitél tanul Gnmagardl, és a vilagrol.

Hegedulni ¢tévesen kezdett dr. Gydnd Béldné és Papp Gydrgy osz-
talyaiban. 11 évesen felvételt nyert a Liszt Ferenc Zeneakadémia
elékészité tagozatara, ahol Haldsz Ferenc, majd Kovdcs Dénes volt a
mentora. 16 évesen teljes Osztondijjal kerdlt a Torontodi Konzervaté-
riumba, Fenyves Lordnd osztalyaba. Kanadai tanulmdnyai utan diplo-
majaig a Budapesti Zeneakadémian Perényi Eszter nbvendéke volt.

2004 ota docens a Liszt Ferenc Zeneakadémian. 2006 éra ven-
dégprofesszor az USA-ban. Szdlistaként és kamaramuzsikusként
gyakori vendégszerepléje volt Eurdpa, Afrika és Amerika szamos
koncerttermének. Szamos dij tulajdonosa. A Kaposvari Nemzetkozi
Kamarazenei Fesztival létrehozoja (2010). Férje Kelemen Barnabds
Kossuth-dijas hegedlimdlvész. Négy gyermekik Hanna (17 éves),
Gdspdr (13 éves), Olga (4 éves), és Zsigmond (9 hénapos).

A miivészné zenei pélydja és gyermekei nevelése kozti
egyenslulyrdl igy nyilatkozott:

,Amiéppen akkor a legfontosabb, azt helyezem el6térbe. A sziilészor-
vosom példdul nevetett, amikor mondtam neki, hogy szerintem ekkor
fogok sziilni, mert elStte és utdna koncertem van. Biztos voltam benne,
hogy ha minden rendben van a sztiléssel, akkor amint lehet, Ujra szin-
padon leszek. Ha viszont szinpadon kell lennem, az van el6térben. Per-
sze nem jdtszom dllandéan, szélistaként egyértelmden visszavonultam,
alapvetéen kamarazenészként, fesztivdlszervezéként és kvartettzenész-
ként dolgozom, ami pont elég igy négygyerekes anyaként.”

Miivészeti tevékenységét szamos dijjal tlintették ki:

Koncz Janos HegedUverseny — elsé dij

1994. Usti Nad Orlice Nemzetkdzi HegedUverseny (CZ) — elsé dij
1996 ,Concerto Competition” Toronto (CAN) — elsé dij

1997 Bartok verseny Semmering (A) — elsé dij

1998 Martinu-verseny Semmering (A) — elsé dij

1999 Nemzetkdzi Flesch Karoly Hegedlverseny — elsé dij

2002 Nemzetkozi Szigeti Jézsef HegedUverseny — elsé dij

2010 Liszt-dij

2021 Erdemes mUvész
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KOZAK DANUTA

A legeredmeényesebb magyar
olimpikon

Kozdk Danuta hatszoros olimpiai, tizendtszords vildg- és tizenhét-
szeres Eurdpa-bajnok kajakozo.

Kilenc évesen a KSI-ben kezdett kajakozni.

2002-ben ezUstérmes volt az ifjusagi Europa-bajnoksagon.

2003-ban az ifjusagi vildigbajnoksagon két aranyérmet nyert.

2004-ben egyesben és parosban is ifjusagi Eurdpa-bajnok lett.

2005-ben a két egyes szamban lett ifi vildgbajnok.

2006-ban az U23-as Eurdpa-bajnoksagon két eziistérmet nyert
500 méteren. Egyesben negyedik lett.

2007-ben bekerilt az Eurdpa-bajnoksédgon induld vélogatottba.
A kontinens bajnoksagon Szab¢ Gabrielldval K2 1000 méteren elsé
lett. A vb-n bronzérmet szerzett. U23-as Eb-n ket-

2018 juniusaban két futamgydzelemmel tért vissza, majd augusz-
tusban a portugaliai Montemor-o-Velho-ban rendezett kajak-kenu
vilagbajnoksagon elébb 500 méteren egyesben, majd alig egy ora-
val késébb Karasz Annaval 500 méter parosban szerzett aranyérmet.

2021 januarjatdl a Ferencvérosi TC versenyzéje.

2021-ben a tokidi olimpidn kajak kettes 500 méteren bronzérmet
szerzett Bodonyi Ddrdval, kajak egyes 500 méteren pedig 4. helyen
végzett. A kajak négyessel aranyérmet szerzett.

A magyar Erdemrend nagykeresztjével tintették ki 2021-ben.

Hat olimpiai bajnoki cimével a legeredményesebb magyar néi
sportold az olimpidk torténetében

tes 1000 méteren masodik volt.

2008-ban K4 200 és K2 500 méteren elsé lett az
Eurdpa-bajnoksagon. K4 500-on mésodik volt.

A 2008-as olimpia utén a Bp. Honvédhoz igazolt,
edzdje Csipes Ferenc lett.

2008-ban Junior Prima dijban részesdilt.

Az év magyar kajakozéja volt (2011, 2012, 2013,
2014).

A magyar kajak-kenu 6rékos bajnoka (2011)

2012-es londoni olimpidn az 500 méteres kajak
négyesben, majd ugyanilyen tdvon egyesben is
aranyérmet szerzett.

2013 januéarjaban az Ujpesti TE-hez igazolt, ahol
Somogyi Béldval kezdte meg a felkészilést.

Sikeres versenyek kdvetkeztek, de a valodi atitéd
sikert a 2016-0s olimpia hozta meg.

A 2016-0s ridi olimpian K2500 m-en Szabd
Gabrielldval péarban olimpiai bajnoki cimet szer-
zett, majd K1500 m-en megvédte olimpiai baj-
noki cimét. A kajak négyes Szabd Gabriella, Kozdk
Danuta, Fazekas-Zur Krisztina, Csipes Tamara &ssze-
tétell csapat tagjaként 500 méteren is olimpiai
bajnoksagot nyert, igy hdrom aranyérmet szerzett
a rioi olimpidn.

2016-ban Ujpest diszpolgéra lett és megkapta
a Magyar Erdemrend kozépkeresztje a csillaggal
dijat.

2017 juniusdban megsziletett Zora nevd kisla-
nya.

Foté: www.origo.hu \
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MALCHINER
MAXIMILIAN PETER

LA siker kép

ﬁtér: www.miferfialéhu
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Harom elismerten sikeres karriert futott be; kezdetben mint film-
szinész, késébb mint vezérigazgatd multinaciondlis véllalatok élén,
majd jelenlegi hivatdsaban, nemzetkozi transzformativ Uzleti és sze-
mélyi tandcsado, key-note eléado, tréner.

A szinmUvészet, a menedzsment, majd a személyiségpszicholo-
gia, a Mindfulness és az alkalmazott pszicholdgia a coachingban
terlletein szerzett végzettségeket Budapesten, Minchenben, Lon-
donban, Glasgow-ban és Madridban. Négy nyelven beszél és tart
eléaddsokat életvezetési témakban. Feleségével négy gyermekik
van, Spanyolorszagban élnek.

Els¢ konyvét, You Are More! cimen adtdk ki 2014-ben. Masodik
konyve, Az élet hat bdstydja cimmel 2021 szeptemberben jelent
meg.

A TOP 50 SIKERES Magazinnak igy nyilatkozott a 2021. évi
kiemelked6 eredményeirél:

- Alegnagyobb sikernek 2021-ben a masodik kdnyvem, Az élet hat
bdstydja megjelenését tartom. A 2021-es év egy nagyon izgalmas
és megtisztelé feladattal indult, mivel Németorszagban a német
nyelvterllet kiemelked dtven coacha és eléaddja kozott meghi-
vast kaptam egy online szeminarium megtartasara, kdzel 75 ezer
nézé szamdra, Efox Congress, azaz siker konferencidja névvel.
Munkéssdgomban kiemelkedd jelentéséget kapott ebben az
évben a sportoldkkal valé egylttmuikadés is, igy példaul egy
europai kiemelkedé futballcsapatnak vagyok a fejleszté tanacs-
adoja és mentalis trénere.

A hitvalldsom az maga a munkassdgom. Amiben hiszek, hogy
az embereknek nem lenne sziksége semmilyen kisegité vagy
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ete”

Ugynevezett oldodszerre, vagy akar terdpidra — kivéve orvosi ese-
tekben -, hogyha az dnismeretiik megfelel lenne, felelésséget
véllalndnak magukért, és tudatosan élnék az életiket.
Kiemelked6 feladatomnak tartom, hogy az embereket
bemutassam sajat maguknak, azaz felfedezzék maguk-
ban azokat az elemeket, amelyeket taldn az elmult években
elnyomtak, vagy még nem taldltak meg, illetéleg amiket
éreznek, de nem volt batorsdguk még kiemelni magukban.
Ha ez megvaldsul, akkor nyilvanvaldan az onbizalmuk né
és az Onbizalom novekedésén, fejlesztésén keresztil el
lehet érni Ujabb és eddig elképzelhetetlen eredményeket is.
Fontos, hogy az embernek a sajat felel6ssége minden pillanat-
ban jelen kell, hogy legyen tennie kell tudni a dolgokért.

A sikerrél igy nyilatkozott:

A sikernek nincsen titka, hanem egy képlete van. A siker tudniil-
lik tudasra épdl. Tudnom kell magamrol dolgokat ahhoz, hogy a
sikeremet megfeleléen tudjam megtervezni, majd utdna valéban
el is érni a céljaimat.

A siker képlete igy hangzik: siker = teljesitménypotencidl - zavaro/
gatlo tényezdk.

Ez azt jelenti, hogy a teljesitménypotencidl feldleli azt a szemé-
lyiséget, ami vagyok azokkal a tehetségekkel, motivacidkkal, és
azokkal a masok szamara lathatd viselkedési mintakkal, amikkel
rendelkezem. Ez egy 6ridsi halmaza annak a lehetéség tarhaznak,
amivel rendelkezem, de amibdl mégis csak nagyon keveset hasz-
nalunk. Miért hasznalunk keveset? Mert dltaldban inkdbb a zavaro
tényezdkre fektetjik a hangsulyt.

Az én sikerem taldn az a harom valtas, ami életemben elért, és
az abbodl sziileté eredmények taldn arra vezethetéek vissza, hogy
nagyon erésen tudok fékuszalni. Ezt javaslom mindenkinek.
Olyan, hogy multifékusz, nincs! Egy fokusz van. Ez azt jelenti,
hogy nagyon kell tudjak priorizalni. Nagyon kell tudjam, hogy
milyen dolgok azok, amik fontosak szamomra, amik fontosak a
jovém érdekében.

Mindenkinek azt kivdnom, hogy taldlja meg azt a képletet sajat
maga szamara, ami kifejezi pontosan azt, hogy tulajdonképpen
mire is képes az életben, azonositsa azokat a tényezdket, ame-
lyek ebben gatoljak, és utana kdzdmbdsitse ket annak érdeké-
ben, hogy sikeres legyen. Aki nem tesz bele energidt a dolgokba,
annak a nap végén nem is lesz eredménye. Ez kdzhely, de mégis
ezen mulik minden. Ha valamit elkezdté|, akkor ne dllj le, mert a nap
végén sokkal t6bb energidt fogsz vesziteni, mint hogyha folytattad
volna azt az utat! Ez a kdnyvem mottdja is. ..



MESZAROS ANTONIA

Ujra bell a mUsorvezet

A gyerekkor fontossagardl indit podcastot és egyben videdso-
rozatot az UNICEF Magyarorszag, lgy lettem cimmel. A hetente (j
adassal jelentkez6 produkcidban sztérok, tuddsok, elismert szakem-
berek és kozéleti személyiségek mesélnek arrél, hogy milyen korai
élmények, korilmények, kapcsolatok vagy akdr traumak formaltak
a személyiségiket. Az UNICEF immar 75 éve dolgozik azért, hogy
minden gyerek kibontakoztathassa a benne rejl¢ képességeket és
egészséges, békés gyermekkorban lehessen része.

A hirességek gyerekkorarol sz616 beszélgetéseket Mészdros Anto-
nia, az UNICEF Magyarorszag tGgyvezeté igazgatdja vezeti. A televi-
z7ios szakember 2017-ben dontétt Ugy, hogy képernyds palyafutdsat
megszakitva minden energidjat annak szenteli, hogy a rangos gyer-
mekvédelmi szervezet hazai tevékenységét irdnyitsa. A karriervaltas
ota most elészor Ul vissza a mUsorvezetéi székbe, hogy a meghata-
rozé és megismételhetetlen korai évekrél kérdezzen neves kozéleti
személyiségeket, sztarokat, szakmajukban elismert szakembereket.

LA gyermekkor életlink legmeghatdrozobb szakasza. Ekkor ddl el,
hogyan kétédink mdsokhoz, kibontakoztathatjuk-e képességeinket és
hogyan. A fiatalsdgunkba vald betekintés mindig intim, gyakran 6romtel,
mdskor fdjdalmas utazds a lelktink belsejébe. Ezek a beszélgetések lehetd-
séget adnak arra, hogy megismerjik a riportalany legmélyebb érzéseit és
akdr olyan 6sszefliggéseket tdrhatunk fel, amelyekkel taldn még 6 maga
sem volt tisztdban. De ami taldn ennél is fontosabb: inspirdcict és segit-
séget kaphatunk ahhoz is, hogy elgondolkozzunk sajdt csalddi multun-
kon és jeleniinkén, azon az uton, ahogyan mi magunk azzd lettiink, akik
ma vagyunk, és azon az tton is, amelyiken a gyermekeinket kisérjik.” —
mondta Mészdros Antdnia, az lgy lettern hazigazdaja.

Az UNICEF mar 75 éve dolgozik azért, hogy minden gyerek kibon-
takoztathassa a benne rejlé képességeket és egészséges, békés
gyermekkorban lehessen része. Az ismert emberek korai emlékeire
és legbelsé lelki folyamataira épulé izgalmas és mély beszélgeté-
sekkel a szervezet arra hivja fel a figyelmet, hogy életiink elsé, legér-
zékenyebb szakaszénak milyen jelentds tétje van az egész késébbi
létezéslinket illetéen — és hogy ez milyen felelésséget ro rank, fel-
nottekre a sajat gyerekeink és a most felndvekvé generdcié vonat-
kozasaban.

Az lgy lettem podcast- és videdsorozat 2021. december 1-jén indul
és szerdanként jelentkezik Uj epizodokkal az UNICEF Magyarorszag
YouTube-csatornajan és a Spotify-on.

Forras: www.unicef.hu

Oi székbe
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MESZAROS MARTA

Sikeres rendezd

Mészdros Marta, Kossuth-dfjas és Baldzs Béla-dfjas forgatokdnyvi-
ré-rendezé. O volt az elsé né Magyarorszagon, aki jatékfilmet ren-
dezett.

Filmjeiben néi sorsokat visz vaszonra.

Filmjeit mozgalmas palyafutdsa sordn tdbbszor is meghivtak és
dijazték a rangos eurdpai filmiinnepen: Berlinben 1975-ben az Orok-
befogadds cimU filmjével Arany Medve-dijat nyert.

Meészdros Mdrta munkassagaért elsésorban Eurdpdban, majd az
Egyestlt Allamokban is rangos elismerésben részesdilt.

Természetesen a filmjei nemcsak nékrél széInak. Ezekben az alko-
tasokban a férfi ugyanolyan fontos szerepet jatszik, mint a né, csak a
né nem passziv szerepld. Filmjeiben azt tartja fontosnak, hogy a né,
a ndi gondolkodasmdéd van a kdzpontba helyezve.

LegUjabb, immar 26. alkotasat, az Aurora Borealist (Eszaki fény) 2017
tavaszan mutattdk be. A vildg filmmuvészetéhez vald egyedildllé

hozzajaruldsa elismeréseként Mészdros Mdrta kapta az Eurdpai Fil-
makadémia életmddijat a 34. Eurdpai Filmdij dtadd Unnepségén,
2021. december 11-én Berlinben.

Bator és innovativ filmjein keresztll Mészdros Mdrta elkdtelezte
magat a néi életek bemutatdsa mellett, hangot adva a fliggetlen
néknek és az dsszetett néi személyiségeknek.

A szervezet 34 éves fenndllasa soradn el&szor ismer el életmidijjal
kozép-kelet eurdpai rendezédnét.

& Dhenara,

g napors teragzunkol

belvirosatél 5 km-re
a Babanatvilgyben helyezkedik el, coodilatos kilatdssal

E fantasstikus panoraimat tapasstalhatdk meqg Vendégeink BO
db Mgkondscsondlt, mindbarral, ielefonnal, szines LED televizidval és
witgrret hozraférdsgel ellatoll sEobdnk egy résadld, a 160 Brdhelyes
swirdaaTialos &5 @ lacarts kinadaty Tetbany #lerminkbdd &5 Panorace
terasPunkrdl, valamint & walineas, fitness dplietaramy tetegen alhehs ke

Wellnss centrumunkban keryerield masiIazs- o3 kozmwidai kebedaekioel,
fitreess beremimel 4 kildnbded tipust beftén medencdwsl agy 110 m? wzle
[idetd kiEnén medencdvel 65 caoddlatos azauna vilaggal vanux a lastan &
grdealn wiged Venddgmnkel

Konferenciatermdink - m#ly ermesretes meqildgitisi, Bgeandeionalt #a
maderm echnim earkonokke] lelaaaen, 215 m ik
lmtesen atkolmgs bsebb-negyebb rendersEmes, sgkings,
fermkberrmilatdl,  dbllileok, konlsrencell, Midioguds-
ek |r"|'_h’.!“'|!ll!l|i'l'3: L p]

* W eadEnt il srdllashely

Bellevue Konferencia és WEII_HEf;f:
H-2600 Esztergom, BabanatBlgy. Urtorony U 49
salesi@bellevuehotel.hu

wiana, bellevoeholed, hu
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MIHALIK ENIKO

TOPMODELL-EDESANYA

Fura, gyerekes kislany, majd sajat bevallasa szerint borzaszté tiné-
dzser volt Mihalik Eniké, aki egyszerre tapasztalta meg szileitél a
szeretetet és a rovid porazt. Modellkarrierje kezdetén még & volt a
szeleburdi csaj, késébb a munka megszallottja lett, az egész vilag
megismerte, mikdzben sokdig arra vagyott, hogy tanitondé legyen
Békéscsaban.

Mar az iskolaban is a magas vékony szerep jutott Mihalik Enikének,
6 volt az osztaly ,fura gyereke”, és a szeleburdisaga akkor is megma-
radt, amikor 15 évesen modellkedni kezdett és hirtelen a felnéttek
vildagaba csoppent. ,Ugy dlltam hozzd, mintha valami szinhdz lenne,
szerepjdték. Mint halloweenkor bedltézni, vagy Barbie-val babdzni. ian-
nak emlékeim réla, hogy egy-két Idny furcsdn, kicsit rosszalldan néz ram.
Hogy ez meg mit mdivel? Pedig csak szokds szerint jol éreztem magam.”

A kamaszévek hormonvaltozasai 6t sem kerllték el, mint mondja,
borzaszté tinédzserré valt, azokban az években a csalddjban ajto-
csapkodasbdl is jutott béven, még egy kardcsonyi fotdbhoz sem volt
hajlandd odaulni. ,Utdllak benneteket, gyerekként kezeltek, ténkreteszi-
tek az életemet, sosem hagytok békén! 20 éves korom kériil bocsdnatot
kértem anyukdmtdl azokért az évekért” - mesélte Mihalik Enikd, aki
huszonévesen kissé ,megszelidult”.

Hidba tapasztalta meg kilfoldon a teljes szabadsagot, modell-
karrierjét tanitondi pdlyafutdsra cserélte volna. Végul egy komoly
szerz6déssel mégis a tengerentulon kotott ki, és elérkezett a meg-
komolyodéds idészaka. ,Robot lizemmaodra kapcsoltam, hirtelen nem
létezett mds, csak a munka. Gép lett belSlem, aki tgy kel, gy fekszik,
ugy étkezik, ugy gondolkodik, ugy beszél, ugy viselkedik, hogy azzal a
karrieriének jét tegyen.” Mihalik Eniké a munka megszallottja lett, és
gorcsos hozzdallasabol csak akkor kezdett engedni, amikor megis-
merte férjét, Ddvidot.

Nyéron szlletett meg kislanyuk, Rozi, és bar az elsé hetek meg-
viselték a part, Mihalik Enik6 mostanra lenyugodott, élvezi az
anya-szerepet. Mint mondja, dnfeldldozésra tanitja ez az idészak.
,Van valaki, aki sokkal fontosabb, mint én magam. Mint az én bdrmim.
Egész életemben egyik extremitdsbdl estem a mdsikba. Mindent nagyon
csindltam. Mindennel jol laktam, nincs bennem hidnyérzet.”

Forras: www.evamagazin.hu
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MILAK KRISTOF

Oridsi klasszis

Mildk Kristof olimpiai, vildg- és hdromszoros Eurdpa-bajnok, vala-
mint hdromszoros ifjusagi olimpiai bajnok Usz6. Budapesten szile-
tett 2000. februdr 20-an, Tarnokon élt.

Ovodas kora 6ta Uszik. ,Sziileimnek készénhetek mindent, sokat
tdmogattak. Edesanydm nagyjdbdl harminc éve dpoléként dolgozik a
Kékgolyd utcai Orszdgos Onkoldgiai Intézetben, édesapdm, vagyondr.
Sok dldozatot hoztak értem Tdrnokon nincs uszoda. Erden is csak 2013
Ota, ezért kezdetben naponta kétszer ingdzott velem Tdrnok és Szdzha-
lombatta kézétt, hogy edzésre jdrhassak. Hajnalban és délutdn s vitt.”

Kezdetben Egerszegi Kldra Krisztina n6veére, illetve Plagdnyi Zsolt
foglalkozott vele, majd Selmeci Attildval dolgozott.

www.metropol.hu
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A Thiliszben rendezett Eurdpa Ifjusagi Olimpiai fesztivélon (EYOF)
negyedik lett 100 pillangdn, de botranyos kdriilmények kdzott.

2017-ben a budapesti vildgbajnoksagon 100 méter pillangdn az
eléfutamban elért 51,23-as ideje junior vildgrekordot jelentett, az
elédontében a sajat junior vildgrekordjat megdodntve, Uj orszagos
rekordot is elért. A dontében 50,62-es idével ezUstérmes lett, Ujabb
orszagos rekorddal és junior vildgrekorddal.

Mildk Kristof oridsi klasszissa nétte ki magdat 2017-ben.

Az indianapolisi ifjusagi Uszo-vildgbajnoksagon dsszesen négy
aranyérmet szerzett.

A Netdnjdban rendezett junior Uszd-Eurdpa-bajnoksag 200 méte-
res pillangd findléjat junior-vildagcsiccsal nyerte. A 100 méteres pil-
langouszasban 50 méter pillangdn is ezistérmes volt. A magyar
valtok tagjaként két aranyat egy ezlstérmet szerzett.

A 2018-as Eb-n Eurépa-bajnok lett, majd Buenos Airesben rende-
zett ifjusagi olimpian a 200 és a 400 méteres gyorsuszas finaléjaban
aranyérmet szerzett, 100 méter pillangduszasban ezlstérmes lett.

A 2019-es vildgbajnoksagon uj vildgcsucesal vildagbajnok lett 200
méter pillangén, amivel Michael Phelps 10 éves vildgcsucsat don-
tétte megq.

Megtértént, mert volt egy klyok, aki meg
akarta csindlni, aki dimodott arrdl, hogy meg-
csindlja, aki rdjétt, hogyan lehet megcsindini,
aki addig dolgozott a technikdjdn, amig az
ilyen gydnydrd lett, és aki beletette azt az iga-
zdn, de igazdn kbkemény munkdt, ami ahhoz
kell, hogy végil megddntse ezt a csticsot.” -
méltatta kozosségi oldaldn Michael Phelps.

A 2021 majusdban Budapesten rende-
zett Eurdpa-bajnoksdgon 200 méter pil-
langduszasban Uj Eurdpa-bajnoki cstccsal
aranyérmes. 100 méteres pillangduszasban
Uj orszadgos és Eurdpa-bajnoki cstccsal
aranyérmet szerzett.

A tokioi olimpidn a 4 x 100 méteres gyor-
svalto tagjaként az 5., a 200 méteres pillan-
gouszasban Uj olimpiai rekorddal olimpiai
bajnok lett. 100 méteres pillangduszésban
Uj Eurdpa-csuccsal lett ezlistérmes. 2021
szeptemberétél Virth Balazs edzi.

A novemberi révid palyds Eurdpa-baj-
noksadgon 200 méteres pillangouszasban
ezUstérmet szerzett.

Az év magyar Uszdja (2018, 2019, 2020)

Az év magyar férfi sportoldja (2019)

A Magyar Erdemrend tisztikeresztje
(2021)




MOLNAR ARON

Az év szinésze, 2021 Arany Meda

Molndr Aron 1987. december 18-an sziletett Ujvidéken. Négy
éves kordban csalddjaval Magyarorszagra koltoztek. Tobb lakhely
utan Veszprémben telepedtek le, ahol az &ltaldnos iskolat végezte.
A budapesti Vorosmarty Mihaly Gimnaziumban érettségizett, ahol
osztalytarsa volt két késébbi féiskolds hallgatdtarsa: Farkas Dénes és
Mohai Tamds szinmUvészek.

2010-ben végzett a Szinhaz- és Filmmdlvészeti Egyetemen, Gdlffi
LdszI6 és Acs Jdnos szinm(vészek osztalyaban. A 2009/2010-es évad-
ban a Vigszinhdzban toltotte a gyakorlatat, de elsé jelentésebb
szinpadi szerepét még harmadévesen kapta Molndr Ferenc Jdték a
kordti tarsulat tagja volt. 2015 éta szabaduiszd szinmdvész.

Szémtalan mozgodképes szerepe kdzul emlitésre méltd Tasnddi Ist-
vdn Memo cimU televizids filmjének pszichiatrian kezelt karaktere,
Seress Ervin, valamint a Tdth Jdnos cim( napi sorozat egyik kiemelt
mellékszerepe, Zsombor és A mi kis falunk cim( napi széria egyik
fészerepe, Matyi. Epizddszerepekben lathatta a kozonség, tdbbek
kozott A Viszkis, X - A rendszerbél térélve, a Seveled cim( nagynézett-
ségU jatékfilmekben.

Herendi Gdbor Toxikoma cim( 2021-ben bemutatott jatékfilm-
jében, amelyet Szabd Gyézé szinmlvész azonos ciml dnéletrajzi
regényébdl készlt, a szerzérél mintazott drogos szinmivészt kelti
életre. ,Nemrég kerlilt a mozikba a Toxikoma cimd film, melyben én
alakitom Szabd Gyéz6t, akinek meg kell kiizdenie a heroinfliggéségével.
Ez az alkotds viszont csak egy eszkdz, hogy beszéljiink a drogprevencio-
r6l. De hogyan lesz ebbdl tigy? Ugy, hogy a BRFK-val egyiittmiikbdicink,
és négyszdz fiatalnak meséltiink a Toxikoma-stdb kbzénségtaldlkozdin
a kdbitoszerfiiggbségrél. A fiataloktdl pedig azt a visszajelzést kaptuk,
hogy szdmukra iszonyatosan aktudlis ez a téma, a film utdn pedig biz-
tosan nem fognak a szer utdn nyuini. Célt értink? Nagyon is.” — nyilat-
kozta a Népszava napilapnak adott interjujdban. 2021/22-ben
forgatja a Hadik, a leghuszdrabb huszdr cimU, Szikora Jdnos altal
rendezett (szadmtalan akcié- és harcjelenettel teli) kalandfilmet,
amelyben Gvaddnyi Jozsef kolt6huszar” szerepét jatssza. A Hadik

dij

Foté: www.24hu

varhatéan 2022 decemberében kerdl hazai moziforgalmazasba.

A noAr Mozgalom alapitéjaként az a célkit(izése, hogy a mlvészet,
parbeszéd és a tettek erejével pozitiv valtozdsokra sarkallja a tarsa-
dalmat. Meggyd&z6dése, hogy partpolitikatol fliggetlendl érdemes
azért dolgozni, hogy az emberek egy tudatos, cselekvd tarsadal-
mat alkotva egy szabadabb és nyitottabb orszagban éljenek. ,Egy
olyan &sszetartd kbzosségért kiizdiink, ahol nem féliink kinyilvdnitani az
érzéseinket, véleménytinket és mindenkinek van egy tigye.” — olvashaté
a 2018-ban létrehozott civil kdzodsség honlapjan kozzétett nyilatko-
zatédban. 2021-ben a noAr Mozgalomnak itélték oda — az Amnesty
International Magyarorszag jelolésére — a Grup Yorum-dijat az
emberi jogokért vald kidlldsaért, amelyet oktdber 23-an vett at a
nyugat-olaszorszagi Sanremaéban.

Munkassagat 2013-ban Junior Prima-dijjal ismerték el.

N&s, felesége, Duda Eva koreografus.

2021-ben az év szinészének jard Arany Medal-dijat vehette &t a
Bethlen Téri Szinhdzban tartott dijkioszton.

www.24.hu
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MOLNAR PIROSKA

,Keresztanyu”

Molnér Piroska (Ozd, 1945. oktéber 1. -) Edesapja nem tért haza a
szovjet fogsagbdl, egyedil maradt édesanyja vissza szeretett volna
térni Erdélybe, de ekkor mar lezartdk a hatdrokat. Kundgotan tele-
pedtek le, meghatdrozd gyermekkori élményei ehhez a teleptilés-
hez kotik. A Nemzet Szinésze cimmel kitlintetett Kossuth-dijas és
Jaszai Mari-dijas magyar szinészné, érdemes és kivald mivész, a
Halhatatlanok Tarsulatdnak 6rokos tagja. A Szinhdz- és Filmmdivé-
szeti Egyetemen szinpadi beszédet tanitott. 2017-t8l a Liszt Ferenc
ZenemUvészeti Egyetemen tanit.

A Szinhdz- és Filmmdlvészeti Foiskoldn 1968-ban végzett; ezt
kdvetéen a Szegedi Nemzeti Szinhdzhoz szerzédott, ahol 1971-ig
volt tag. 1971 és 1978 kozott a kaposvari Csiky Gergely Szinhdzban
jatszott. 1978-t6l 1982-ig a Nemzeti Szinhdzhoz kéti szerzédés. 1982-
ben a budapesti Katona Jozsef Szinhdz alapitd tagja. 1984-t4l, 18
éven at ismét a kaposvari tarsulatot erdsiti. 2002 és 2013 kdzott a
Nemzeti Szinhaz tagja volt. 2013-tél a Thalia Szinhaz tagja.

A legtobb regisztralt bemutatoval rendelkezé szinészné.

A prozai szerepek mellett, kivételes énekhangjaval szamos zenés
darab fészerepléje. Ezek kozil kiemelkedik a Mohdcsi Janos éltal
rendezett ,eredeti” Csardaskirdlyné Cecilija.

Nem csak ebben sokszind, legaldbb annyit jatszik nagyvildgi
damat, mint parasztasszonyt.

2011-ben Nagymama-dijat alapitott a legigéretesebb kaposvari
fiatal n&i és férfi szinész szamara, amelyet évente itélnek oda és
100-100 ezer Ft. jelképes dijjal jar. Az elismerést minden évben Csiky
Gergely sziletése évforduldjan, december 8-an (el6szor 2011-ben)
adjak at.

A COVID 2020-as 6szi hulldma alatt a hdrom bemutatd mellett
forgatott is, a 2021. janudr 3-an indult, RTL Klubon futé Keresztanyu
cimU sorozat egyik f6szerepldjét alakitja.

2021-ben Radndti Miklos antirasszista dijjal tlintették ki.

Szinhdzi munkajarol igy nyilatkozott a Sikeres Néknek:

LA jO szinész képes elhitetni a nézdkkel mindent, nem vélasztja
kUlon a szerepet és a szinészt, gy(loli a rosszat és szereti a jot. Nyu-
godtan mondhatom, szerencsés vagyok. Sz(iz Méria a kotényében
hord és hordott. Szakmailag mindig megtaldltam és engem is meg-
taldltak azok, akik meghoztdk a j6 munkét, a sikert. A szinészi mun-
kaban nagyon fontos a csapatmunka, mint a futballnél is. En szinte
valamennyi futballistdt — hogy ennek a példandl maradjak — eljat-
szottam. Csatar, hatvéd, kapus oldaljatékos. Halds dolog csatarnak
lenni, ha ndla a labda, akkor minden szem réirdnyul, de legalabb
ennyire szamit az oldaljatékos is, mivel 6 adja be a labdat. Es a leg-
jobb csatér sem tud golt 16ni a rosszul beadott labdaval. A szinhaz
is hasonléan makadik. Es, persze, a végén tapssal jutalmazza a szi-
nészi jatékot.”
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MONCZ HENRIETTE

szakoktatd kozmetikus,
a szepészet nagykovete

A szakma éllovasaként szamtalan médiafellleten megfordul.
Szinte minden szépségapoldssal kapcsolatos témdban taldlunk
szakcikket, interjut, ami a nevéhez flizédik, emellett tdbb TV csa-
torna szakért&jeként szerepel rendszeresen a képernyén.

Rendszeresen publikal tébb szakmai Ujsagban, és 2018-ban az EV
SZ AKEMBERE-ként dijaztak.

A WELLMED BEAUTY & MEDICAL SPA tulajdonosa, egy olyan szép-
ségkdzpontot hozott létre ami a szépséq és egészségfejlesztés minden
tertiletét dtoleli, és a legmagasabb szakmai szinvonalon valdsul meg a
teljességre térekvé gydgyitdsi és kezelési mod.

A nagymulti szépségkbzpont 2005-ben jott létre, amiben a kezdetek-
tél fogva integrdlva lett a kozmetika, az orvostudomdny és a keleti filo-
z6fia amelyben a holisztikus szemléletd irdnyvonal éppoly hangsulyos
mint a csucstechnoldgids szépségipari innovdciok. A Il. Kerlilet szivében
egy csoddlatos zéldovezeti részben taldlhatd meg a szalonja, ami mdr
belépéskor is tiikrézi az igényességet és a profizmust.

“En nem prébéltam soha rdhlzni a vendégekre egy hagyomé-
nyos sémdat, hanem az emberek igényei koré épitettem a szolgal-
tatast. Nem vagyok orvos, a kozmetikus szakma hatarai végesek, de
tulldtni rajta nem volt nehéz. Ezért kerestem magam mellé olyan
munkatarsakat, akikkel a Wellmed szolgaltatdsa egységes és egész
lesz. Es nagyon szerencsésnek érzem magam, hogy a szakma
legjobbjaival dolgozhatom egyitt, akik kdzott van bdrgydgyész,
belgydgydsz, akupunktirds orvos, plasztikai sebész, és terapias
szakemberek, gydgymasszérok, és szépészeti szakemberek.”

Szakmai sikerének egyik titka, hogy kitolta a szakma hatdrait, és
mas szempontbdl latja a szépséget, sokkal atfogdbb, globalisabb
megkozelitésben.

A bér amivel egy kozmetikus foglalkozik, elmond mindent a
szervezetrdl, a 1élekrdl, a szokasainkrdl, életlinkrél. Kdzvetlen kap-
csolatban van minden egyes sejtiinkkel, és tUkrozi a belsd életiin-
ket. Egy igazi elhivatott szakemberként nem elégedett meg azzal,
hogy csak a bér kozmetikai kezelésével kezdédjon és érjen véget
a munkdja. Ha rapillant valakire nemcsak egy bérhibat lat, hanem
egy egységet, egy személyiséget egy életet és probadl rajonni az
Osszefliggésekre, és a lehetéségei minden eszkdzével megoldani az
adott problémat.

"Az igazi szépséget a valdsagbdl kell meritenink”

Az  Eszak-olaszorszagi natlrkozmetikai Piroche Cosmetiques
magyarorszagi képviseletét vezeti emellett sok eléadast és tanfo-
lyamot tart fliggetlendl a cégtdl, komplementer kozmetika, arcdiag-
nosztika és hasonlé kinai medicindhoz kapcsolddd téméban.
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A SOTE Egészségtudomanyi Kar egészségugyi képzésének is ala-
pitd oktatdja volt, sajat tananyagat tanitotta a hallgatéknak.
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NAGY EDIT ,,COCO”

/0 év folott
a kifutdn

Magyar szakos diplomaval indult a ,munkas” élete: TIT-titkar,
kulturalis munkatars, nemzetkozi felelds, MTV rendezdasszisztens,
rendezvényszervezd, protokollos... minden megbizatasaban (Eger-
tél-Budapestig) olyan feladatokat latott el, melyet lelkesen végezett,
benne 6romét lelte és sikeres ,mindsitést” tudhatott magaénak. ..

Szinesen, mozgalmasan, sikerekben teltek-multak az évtizedek...
Szeretett férje haldla utadn fokozatosan févarosi lett csalddjahoz itt
van kozel. ..

Elete hetedik X-ében érte az a ,csoda” vagy ,szerencse”, hogy
egy nagyszabasu rendezvényen, (ahol az est egyik felelés haziasz-
szonyaként végezte feladatat) a New York Palotaban Takdcs Zsuzsa
iparmivész, divattervezd kollekcidja bemutatdsa alkalmaval 6t is
,bedltdztették” - igy sztdrmandkenek kdzott & is bemutatott... Mint
utdlag megtudta: a vendégek kozott jelenlévd VAMOS MAGDA,
Eotvds Lorand-dfjas tervezd — a Magyar Divat Intézet mivészeti
vezetdje, a Magyar Divat Szdvetség elndke, a magyar retro divat
nagyasszonya- figyelmét, érdekl6dését felkeltette. ..

Innen indult a legutdbbi sikertdrténete.

Vamos Magda errdl igy mesélt a TOP Magazinnak:

,Edit figurdja, magatartdsa, megjelenése, az a kulonleges maod,
ahogy ment, ahogy megfordult, a hata tartdsa, olyan latvany volt,
ami szinte ,szuggeralta” az embert, ami belsé érzéseket keltett. Volt
és van Editben egyfajta szerénység, egy olyan nagyon-nagyon szo-
lid szerénység, amit egy ilyen bemutatd kdzben, - pldne, ha tébb
Jany” is szerepel — erésen kitlinik. Egy kilonds megérzés arra kész-
tetett, hogy foglalkozzam Edit jardsaval, mozdulataival, mimikaja-
val... Aztan jottek a ,képek”, amik ,8sszehoztak” gondolatban egy
Coco figuraval... majd lelki szemeim el&tt Nagy Edit személyében
jelent meg Coco, késébb a valdsagban - Retro Divat mUsoraimban
- Edit altal megszemélyesitve: a ,magyar Coco Chanel”... Nem a
,hasonmdssag” volt a cél, hanem a stilus, az érzés, amit Edit atélt és
tehetségével a kdzonséggel atéltetett... Ez a ,megidézés” minden
alkalommal nagy sikert aratott, azéta Editet ,Coco”™nak szélitom...

lgy tortént, hogy a feladatot adtam a kifutéra egy olyan holgynek,
aki a 70-es éveiben jart, aki nem volt kordbban modell, nem tanult
mandkenséget. ..

A siker tovabb repitette Ot ezen az ,Uj palyan’, amit Ugy fogadott,
mint egy csodalatos ajandékot! Megismerkedésink utdn minden

Foté: Barna lIdHa BIPHOTONEW

divatbemutatomon szerepelt, gyakran 6-9 ruhat is bemutatott
alkalmanként. Oszintén mondhatom, hogy minden egyes darab
stilusat atérezve Iépett a kdzonség elé, pontosan ugy, mintha erre
a palydra termett volna, és egész életében mandkenként dolgozott
volna. Edit méltdsaggal vonul egy reneszansz nagyasszonyi ruha-
ban, az estélyi, az elegans, illetve a mindennapos viseletet vagy
sportruhazatot is vonzéan tudja a kdzonség felé prezentdini. Bele-
él6 képessége, a kdzonséggel vald kapcsolata kivalo, ezért is biztam
ra, hogy a kifutén tegye azt, amit érez”

Nagy Edit ,Coco” igy idézi fel a térténteket:

,Engem igazan boldogga tett, hogy ebben a korban atélhettem
ezt a ,sikert”, hogy ily ,csodas ajandékot” kaptam. K&széndm a sok,
szép feladatot és éiményt, melyet Vdmos Magda divatbemutatéin a
,kortalan divat” jegyében dtélhettem. ..

A mai napig boldogan, bizakodva nézek a jovébe és mindent
megteszek leendd feladataim sikeréért..."

KOSZONOM A BIZALMAT ES BARATSAGOT, mely ilyen idés korunk-
ban jott és dsszekdt minket. ..
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NAGY-KALOZY ESZTER
ES RUDOLF PETER

Jarsak a szakmaban és a maganéletben”

Nagy-Kélézy Eszter és Rudolf Péter kapta a j6 emberek Oscar-dijat. A mozgalom o6todik éve itéli oda a Kopp-Skrabski-dijat, amellyel
Nagy-Kalézy Eszter-Rudolf Péter szinészhazaspar is megkapta 2021-  azokat a személyeket jutalmazza, akik egy egészséges tarsadalom,
ben a Kopp-Skrabski-dijat. A Harom Kirdlyfi, Hirom Kirdlyldny Moz-  tdmogato kdzdsségek létrejottéért, a csalddbarat szemlélet népsze-
galom dijaival azoknak a munkajat, életutjat ismerik el, akik masok  rdsitéséért dolgoznak.
boldoguldsaért, testi-lelki egészségéért dolgoznak az élet legkilon- Nagy-Kélézy Eszter és Rudolf Péter ,tarsak a szakmdban és a
béz6bb terletein, ahogy azt a dij névadodi megfogalmazték. maganéletben’, tobb mint harminc éve hdzasok, egyszerre mutat-

Az egyéni és a hazasparoknak szolé dijra barkit javasolni lehetett,  nak példat a munka és maganélet szétvalasztasa és Osszeegyezte-
kozlltk a zslri vélasztotta ki a hivatalos jelolteket. A tudomanyos — tése terén — all a méltatasukban.
kategoridban fels6oktatési intézmények ajanlasai alapjan hirdettek
gybztest. Y/ \_

A dij Kopp Méria orvos, pszicholdgus és férje, Skrabski Arpad
mérnok, szocioldgus nevét viseli. A hdzasparként egyutt kutatd és
alkotd szakemberek szamos tarsadalomlélektani, magatartasszocio-
l6giai munkat jelentettek meg. Tobb felmérést végeztek a magyar
egészségi dllapot és életmindség pszichoszocidlis hattérténye-
z6inek feltaraséra. Kopp Maria 2009-ben megalapitotta a Harom
Kirdlyfi, Harom Kirdlylany Mozgalmat.

Foté: www.24.hu
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NYULNE DR. PUHRA BEATA

2021 Ev
Bortermeldje

A Nyakas-hegy labandl meghuzodé kicsiny telepilés — amelyet
nemes egyszer(séggel ,Tok"-nek hivnak - ad otthont a Nyakas Pin-
cének. Az 1997-ben alapitott, modern technikéval felszerelt bora-
szatnak a féborédsza immdr 21 éve Nyulné Dr. Pihra Beéta. Energikus,
fiatalos lenddlet jellemzi, amely jegyek az altala készitett borokban
is fellelhetdk. Kézel 200 hektaros birtok 88%-an fehér, 12%-an pedig
kéksz6l6t termesztenek.

A konnyl gyumolcsds fehér-, rosé- vords- boroktdl kezdve
a fahordodkban érlelt nagytestl tételekig boraik szines, egyedi
élményt adnak.

Az dltala készitett borok kivalé minéségét tobb nemzetkdzi bor-
versenyen (Franciaorszag, Anglia, Németorszag, Olaszorszag) is
érmekkel dijaztdk. A bordszat részt vesz az agrar-kdrnyezetgazdal-
kodasi integralt szélémlvelési programban. 12 hektaron folytatnak
biomUvelést, amelyet a késébbekben nagyobb teriletre szeretnénk
kiterjeszteni.

Bedta egész életét a sz616 és a bor szinte végig kiséri. Egy horvat
felmendkkel rendelkezé csaldd legidésebbik gyermekeként latta
meg a napvildgot.

Gyermekkorat Bacsalmason toltotte, ahol a szeretett nagypapdja
kertjében ismerkedett meg elészor a sz616 korili munkakkal. Edes-
anyja a Bacsalmasi Allami Gazdasagban laborénsként dolgozott.
Akkor lett a szakma szerelmese, amikor édesanyjat munka koz-
ben lathatta. A sz6l6 és a must beltartalmanak mérése, vizsga-
lata, valamint a pince és a gazdasag légkore, hangulata olyannyira
elvarazsolta, hogy a budapesti Sods Istvan Elelmiszeripari Szakko-
zépiskoldban boraszként végzett.

Néhdny éves szakmai gyakorlat utdn elvégezte a Kertészeti és
Elelmiszeripari Egyetem, Erjedésipari szakat, ezzel parhuzamosan a
Godollsi Agrartudomanyi Egyetem, Tandrképzd Intézetében tanult
és egy borszakizletben dolgozott, igy a gyakorlatban is taldlkozott
azokkal a borokkal, amelyekrél tanult. Tobb hdnapos kilfoldi tanul-
manyutakon vett részt, hogy a nyugati technoldgidkkal is megis-
merkedhessen. A két felséfoku intézményt okleveles élelmiszeripari
mérnok és mérnoktanadrként végezte el. A diplomazés évében dok-
torandusz lett az Elelmiszertudomanyi Karon. Doktori disszertaciojat
a pezsgdalapborokbdl irta.

2017-ben a Promontérium Borlovagrend tagja lett. 2018-ban a
Szent Istvan Egyetemen megszerezte a Palinkmesteri diplomdt, igy
a Nyakas Pince palinkdinak elkészitése sem jelentett akadalyt. Szin-

tén 2018-ban megkapta az egyetem cimzetes egyetemi docens
kinevezését, és megvalasztottdk a Magyar Borakadémia teljeskord
tagjanak is.

2019 ¢ta folyamatosan jeldlték az Ev Bortermeldje dijra, mind-
harom évben az els¢ 5 kdzott szerepelt. Régi vagya teljesilt azzal,
hogy az Ev Bortermel&je cimet 2021-ben & nyerhette el.

,KUldn 6rom, hogy kivald kollégak kozé kerllhettem, akiket rend-
kivul tisztelek és elismerek. Hatalmas megtiszteltetés, hogy idén
otink kozil engem tartottak a legjobbnak! Néként és ilyen tar-
sasagbol nyertesként kikerdlni, az maga a csodal” — jelentette ki
Nyulné dr. Pihra Bedta.

A j6 minéségU borok elkészitése nala eddig is alap volt, mostan-
6l azonban édes teherként nehezedik ra az Ev Bortermelje dij.
Elarulta még, hogy a hén édhitott sajat maga altal készitett pezsgd
sem varat magdra sokat.

A karrier mellett a csaladjat sem hanyagolja, hiszen hdrom szép
fiugyermeket nevelnek férjével. Utdnpotlasbdl igy taldn nem lesz
hiany.
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PAPP ER

ZEMA: A Szépseqg
Reneszansza

A ZEMA 2021-es éve sok nehézséggel volt kikdvezve, de Papp
Erzsébet designer, kreativ igazgatd szerint mégis kiemelkedd idé-
szaknak mondhatd.

,Az egyik legfontosabb torténés, hogy az idén markdnk a ZEMA,
Kiemelkedé Nemzeti Erték cimet kapott. Ez ebben a kategdéridban
nagyon rangos elismerés, a Hungarikum elészobdja. Visszacsatoldsa
annak a szertedgazd munkdnak — pl. a kutatdsoknak —, melyet egy-
egy kollekciod tervezésekor végzink.

A magyar identitas felvallaldsa, a tradicidk életben tartdsa vagy a
vildaghird magyar képzémUvészek alkotasainak megjelenitése a cél,
ugyanakkor a téma az egyes darabokon. A ZEMA innovativ porcelan
ékszerek nem csupan a szemnek, szivnek tetszé, jol viselheté divat-
termékek, hanem &seink tiszteletét is hivatottak kdzolni.

Az idei év masik fontos eredménye, hogy a EXPO DUBAI 2020
Vildgkidllitds magyar standjan a hostessek és a manager holgyek
divatkiegészitéként ZEMA-t viseltek. A felkérést kovetden figye-
lembe  kellett  venni
a tervezd, Csernyus
Léring, idedjat, a divat-
tervezék dltal készitett
formaruhat és féként
a koncepcidt, ami az
egész magyar standot
jellemezte (Aqua Roots).
Nagyon érdekes és szép
munka volt, nem csupan
a tervezés része, de a
kivitelezése is olyan lett,
ahogyan elképzeltik.

A ZEMA markét kozo-
sen alkottuk férjemmel,
aki az Osszes hattér-
munkat Osszefogja  és
irdnyitja.

A csaladi  vallalkoza-
sunk az alapja a mar-
kdnak. Ez az egyséqg, a
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kdlcsonos tisztelet jellemzi a felhaszndlt mintazat-termék viszonyat
éppugy, mint a termék-vasarlé kapcsolatat.

A ZEMA termékek Uzenete: biztos alap, kdtelék, bizalom, értékes
tartalmak és esztétikum. A mogottes tartalom értékét tovabb noveli
a felhaszndlt 24 kardtos arany és platina vagy a kézzel festés és készi-
tés.

A kornyezettudatossdg a ZEMA életében egyre fontosabb
tényezd, mely az ékszerek gyartasa sordn tobb platformon is tet-
ten érheté: napelemmel mikddnek a porceldn égeté kemencék, a
melléktermékeket visszadolgozasra kertinek, a felhasznalt vizet a
levegd nedvességtartalmabdl nyerjik. ..

Tehat a mai kor elvardsanak megfelel6, mégis értékmegdrzé és
értékteremtd terméket sikerult Iétrehoznunk.

A kultura tertletén is dolgozunk (ez amolyan kozdsség érdekében
végzett tarsadalmi tevékenység). Komoly munkét fektetlink az euro-
pai és magyar stilusok és korstilusok olyan fajta megjelenitésére,
melyet a mai - enyhén szolva is ,eklektikus” - vildagunk is szivesen
fogad.

Ezt nem lehet lazén, alig lathatdan csindlni. Erdteljes, konkrét
mondanivaloju ékszereket készitlink, melyek izléses, exkluzfv, ele-
gans és felt(ing darabok.

Orém viselni, de még ranézni is. Es higgyék el, nem kerdili el senki
figyelmét, ha egy ZEMA porceldn ékszer teszi tokéletessé aznapi
outfit-tinket..."



DR. PATAKI HAJNALKA

A folyamatos technoldgiak
jelentik a gyogyszeripar jovojet

A gydgyszerek gyartasa Osszetett folyamat, hiszen nem elég a
megfeleld hatdanyag elkészitése, szamos faktor befolydsolja azt,
abbol mennyit kell adagolni a készitményekbe, milyen gyorsan és
hol hatnak majd molekuldk. A tisztasag és az ellendrizhetéség sarka-
latos pontjai a termékek eldallitdséanak, de egy pandémia kitorésekor
az is sorsdonté lehet, hogy mennyi id6 alatt lehet tobb milli ada-
got legyartani az adott készitménybdl. Jelenleg a gydgyszeriparban
véltozés zajlik, amelynek célja a minéségalapu gyartastechnoldgia
megvaldsitasa, a gyartasi folyamatok id6 és koltséghatékonyabbd
tétele. Ez a paradigmavéltas azt is jelentheti, hogy hosszd napok
helyett akdr néhany oran belll is dsszedllhat egy-egy készitmény.

Mindez részben érzékeny szenzorokon és matematikai modelle-
ken alapuld folyamatszabdlyozéssal érhetd el. Az ipar valtozésanak
meghatarozé része lehet Dr. Pataki Hajnalka kutatdsa, hiszen a kuta-
ténd olyan mindségellendrzési szenzorokon alapuld kristalyositasi
technoldgidkat dolgozott ki, ami a gyértds minden masodpercé-
ben képes ellendrizni a gydgyszer hatdanyaganak minéségét, és
ha abban barmilyen eltérést észlel, azonnal javitani is tudja azt. A
Budapesti MUszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Szerves Kémia
és Technoldgia Tanszék vegyészmérndk munkatarsanak kutatdsa
fontos szerepet jatszhat abban, hogy a jovében gazdasdgosabb,
fenntarthatébb, gyorsabb és pontosabban tervezeté legyen a
gyogyszergyartas. A gyodgyszerekben a hatéanyag kristalyainak
tulajdonsagai meghatarozhatjék, hogy azok milyen mértékben és
gyorsasaggal oldédnak fel tovdbba mennyire kdnnyen dolgozhatdk
fel bevehetd gyogyszerformakka. A hatdanyag eléallitdsanal nagyon
fontos a tisztasag, de ugyanennyire kell figyelni a megfeleld kristaly-
szerkezetre és a kristadlyméretre is. A nagyobb kristalyok lassabban
szivodnak fel, a kisebbek pedig gyorsabban érnek el eredményt a
szervezetben. A kristalyformak jelentds szerepet jatszanak abban
is, mennyire kdnnyen lehet azokat adagolni. A tokéletes hatdanyag
kristalyai tehat tisztak, megfeleld a szerkezettk, méretik valamint jol
adagolhatdak. A gydgyszeripari készitmények gyartdsa az egyik leg-
szigorubban ellenérzott folyamat, hiszen csak olyan tablettdk kerdl-
hetnek a forgalomba, amelyek minésége megkérddjelezhetetlen.

Napjainkban a termékeket az egyes gydrtasi Iépések soran vagy
azt kdvetden mintavétellel ellenérzik. Ez azzal jar, hogy amennyiben
a folyamat sordn barmilyen médon megvéltozott a hatdanyag kris-
talyok szerkezete vagy mérete, azt korrigalni csak utolag, a termék
Ujrafeldolgozasaval lehet és ezzel gazdasagi kar mellett idévesz-
teség keletkezik. A Dr. Pataki Hajnalka éltal fejlesztett folyamatos
kristalyositasi technoldgidk, valamint szenzoros minéségellendrzés
segitségével azonban utdlagos feldolgozéas nélkil, szabalyozot-
tabban lehetséges a hatéanyag kristalyok elédllitasa. A gydgyszer-
ipar jovéjét jelentd folyamatos technoldgidk lehetévé teszik, hogy
hatékonyabban késziljenek el a gydgyszerek. Ez azt is jelenti, hogy
gyorsabban és nagyobb mennyiséget tudnak elédllitani majd a
készitményekbdl.

A ['Oréal-UNESCO A Nékért és a Tudomdnyért magyar Gszténdij
nyertese 2021-ben.
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DR. PHAN BICH THIEN

Otthon két orszagban, ket kultdraban

Nyugalom és der( drad beléle, taldn azért, mert hisz a 16tusz
magikus erejében, amely a sarbdl, zavaros vizbél kiemelkedd tisz-
tasag jelképe. Dr. Phan Bich Thien egyszerre raciondlis tzletasszony,
lelkes térsadalmi aktivista és érzékeny lelkd koltd, mdforditod, Petdfi
orok hive. A moszkvai didkévek utdn Budapesten alapitott csala-
dot, majd 2005-ben hosszas restaurdlds utan megnyitotték a Fried
Kastélyszalld Resort-ot a nagykdzonség szamara. 2018-ban pedig
a szélloda szomszédsagaban a Mdzsé-hegyre egy vietnami budd-
hista szentélyt emeltetett. Két orszag, két vilag, két kultura ,foglya”.

A nyolcvanas években ifju vietnami lanyként kézgazdasz-informa-
tikusnak tanult, az orosz févéarosban, Moszkvéban. Ott ismerkedett
meg férjével, Thurdczy Laszloval, igy elmondhatd, hogy Laszlo és
Thien is Moszkvanak, a didkéveknek kdszonheti kapcsolatat.

Dr. Phan Bich Thien névjegyén ma ez éll: ,A Magyar— Vietnami
Kapcsolatért Alapitvdny elndke”. Nélkilik az omladozd simontornyai
Fried kastély sosem valt volna a ,Magyarorszdg legszebb szdlloddja
2010-ben” cim birtokosava.

A Vietndmi Hazafias Népfront Kdzponti Bizottsdganak tagjaként, a
Magyarorszagi Vietndmiak Egyesiletének alelndkeként, a Magyaror-
szagon él6 Vietndmi N6k Szovetsége elndkeként, Vietnamban lelkes
tarsadalmi aktivistaként ismerik, Magyarorszagon Uzletasszonyként,
a Fried Kastély Resort tulajdonosaként tartjak szamon. E mellett
Pet6fi 6rok hive koltd és miforditd. Vietndmban harom verseskotete
is megjelent, verseit megzenésitették.

LEldontottik, hogy valami olyannal szeretnénk foglalkozni, ami
tulél benntinket” — utal vallaldsara, a Fried Kastély megmentésére,
avagy ,harmadik” otthonéra: Simontornyara.

A kézgazdasz szemével

Az 1926-ban 4tadott szecesszids éplletet, Fried Imre, a helyi bér-
gyar tulajdonosa meghbizasara, Vago Pal tervezte. A vilaghdborud és
tobb gazdacsere utdn a hazai szecesszié egykori, Tolna megyei fel-
legvéra elhagyott diledékké satnyult. Thienék az utolsé pillanatban
érkeztek. Felujitottdk, 2005-ben megnyitottdk a Kastélyszallodat.
Folyamatos bévitéseknek kdszonhetéen az évek alatt igazi féuri bir-
tokka nétte ki magat, évek ota stabil munkat biztosit a kdrnyékbe-
lieknek. A koronavirus vildgjarvany okozta tizemszinetek ideje alatt
Thienék mégis talaltak megoldast; a recepcié 24 6raban mUikodott,
atfoglalasokrol egyeztettek, sziikséges felujitdsi munkakat végez-
tek, Uj csomagajanlatokat készitettek és ennek kdszontéen zokke-
némentes tudtak Ujra nyitni.
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Szentély a M6zsé-hegyen

Hosszu évek kitartd munkajaval elérte, hogy Magyarorszag hiva-
talos vietnami Buddhista ,Dai Bi"-szentéllyel gazdagodijék, ami rend-
kivil bonyolult engedélyezési eljarast és temérdek papirmunkat
kivant. Buszke arra, hogy Simontornya a kelet és a nyugat immar
szimbolikus jelentéségu telepulése lett, amely egyfajta hidat, atjarot
képez a két orszag (vilag?) kozott.

/ N
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RAK KATI

A HETKOZNAPOK HOSE

A dijat olyan emberek, vagy szervezetek kaphatjak, akik munka-
jukkal igazi példaképei lehetnek a magyar tarsadalomnak.

Rék Kati dijazott igy mesélt errdl:

Bar egész életemben fontos volt, hogy segitsek, de tudtam, nem
egyszerlen varni kell, hogy széljanak, meg kell keresni az alkalmat.
Amikor megtaldltam, mar kdnnyebb volt, hiszen csak cselekedni kel-
lett. Persze ez is kevés lenne, hiszen sokan tesznek masokért egye-
ddl, de az ember magéban keveset ér. Tobbet tehetlink az olyan
tarsakkal, akikkel egyutt segithetlink azoknak, akikhez a szerencse,
az élet nem volt baratsdgos. Ha egyesitjik szandékainkat, erénket,
akkor tobbet érhetlink el. Kbnnyebben megtalaljuk, akiket sziikség
bant. Kdnnyebben rank taldlnak, akikért tenni akarunk. A Mozdulj
Egyesilet ilyen csapat volt. Olyan térsakra taldltam, akikkel egyfor-
man gondolkodunk, akik az egyszeri jotett helyébe a gondoskodast
allitottak.

Nagyon tisztelem azokat, akik felel8sséggel és nem pillanatnyi
felindulasbdl tesznek jot, mert szép dolog a jétékonykodas, de mi
lesz azokkal, akiknek nap, mint nap, hétrél hétre, hdnaprél hdnapra
szUkséguk van tarsakra, hogy ne egyeddil szélljanak szembe az élet
kihivasaival. Baratsagban, felel¢sséggel kell élntink vildgunkban. Az
aprébb gondoskodas is fontos, télen etetjik a madarakat, jarvany
idején maszkot hordunk, szelektiven dobjuk ki a hulladékot, dpoljuk
beteg szeretteinket, de fontos az is, hogy észrevegyk, kinek kell tar-
sasag, odafigyelés.

Soha nem szabad elfelejteni, hogy kolcsénds minden emberi
kapcsolat. Adunk és kapunk. Idénket adjuk energidnkat, magunkat,
és cserébe szeretetet, dromet, torédést, tarsasdgot, odafigyelést,
halat kapunk miis azoktdl, akiken segitiink.

Az dnzés természeténél fogva Ures, és a magany felé visz minket.
Aki nem nyitott, az egyeddl marad. Ennél rosszabb pedig nincs. Az
ember arra termett, hogy megtaldlja helyét a vildgban, és segitsen
masoknak megtaldini helyét ugyanugy. Azt hiszem, hogy kevés
ennél fontosabb dolog létezik. Figyeljink egymasral

Edesanyam nagyon fiatalon elvélt asszony volt, dédszileim nevel-
tek fel. Dédnagymamam bolcs asszonyként a beldtésra nevelt, ami
nem arrél szélt, hogy ,jokislanyként” mindent el kell fogadnom,
hanem hogy latni kell a vildgot, és benne az embereket. Valami
orok értéket kaptam téle, ami elkisér egész életemen at. Hétkdznapi
hés volt a javabdl. Amikor megkaptam a Hétkdznapok Hése 2020-as
dijat, az odaitélé testilet nem tudta, de dédnagymamamat is jutal-
mazta. Fontos a dij, fontos az egyesulet munkaja, de mar a léte is,
mert teremteni kell helyeket, eseményeket, amik figyelmeztetnek
mindarra, ami banthat mindenkit.

Szinészi munkaban is torekszem erre.
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Egy monologot adok elé kdzdnségnek Budapesten és vidéken
mar negyedik éve. Marmorstein Berta, a jozsefvarosi asszony meséli
el benne életét. Egy szemléletet képvisel minden szava. Az élet sze-
retetét, a mindig, minden baj utdn a talpra allas kotelességét, azt
a nézetet, hogy az élet nemcsak szép ajandékokkal dérvendeztet,
hanem bizony idénként bant, elvesz, lesujt. Az élet az egyik kéz-
zel elvesz, de a masikkal ad is. Ez a dolgok rendje. Meg kell taldIni a
szépet, hogy elviseljik a csunyat, a rosszat. Folyamatosan keresem,
hogy hol tudom ezt a szemléletet hirdetni.

A Keresztanyu c. TV2 sorozatban Szvetlanat jatszom, aki nem
éppen szeplétlen jellem, sok megkérddjelezhetét tesz, de mindig
kibukik beldle az esendéség, a jora vald torekvés is.

A Hangszinhaz el6adasaiban is ezt keresem, azt a kettdsséget,
ami az oromet és banatot, jot és rosszat egyarant megmutatja. Mert
a rossz, a baj dnmagaban nem létezik, mint ahogy a jo, a joszeren-
cse sem. Az élet nem jo és nem rossz, az élet szép.



Szinész, e

Simon Kornél drdma tagozatos osztédlyban végzett a szentesi Hor-
vath Mihdly Gimnéziumban 1995-ben.

Eredetileg pszicholdgusnak készilt, hdromszor jelentkezett az
ELTE-re, majd hdromszor felvételizett a SzinmUvészetire. Végul
beiratkozott a Pesti Magyar Sziniakadémidra. Ez id6 alatt a Szegedi
Mini Szinhdznal jatszott 1996 és 2000 kdzott.

2003-ban Bdka B. LdszIé hivta a Viddm Szinpadhoz, késébb Puskds
Tamds igazgatdsa alatt 2019 végéig tarsulati tag volt a Central Szin-
hazban.

2010 februdrjdban a Pinceszinhdzban bemutatott Varséi melddia
prébai kdzben szerettek egymdsba Gryllus Dorkdval. A szinészné
2012 marciusaban adott életet els¢ gyermekiknek Somdnak, majd
2020 év végén masodik gyermekiik Aron is megsziiletett.

2011-ben Arany Medal-dijban részesult.

B Foto: Stellatus Kft.

Hado, rendezd

,Szeretek szinészként fellépni, szeretek rendezni, forgatni, ha felkérnek
rd.” Szinkronszinészként is népszerd.

2021. év végén jelentds sajtofigyelmet kapott, rendezdként tar-
gyald terembe vitte A vdd tandjdt. A helyszin adottsagaihoz igazitva
dolgozta &t Agatha Christie egyik legizgalmasabb muUvét, amit a
Févarosi Torvényszéken vitte szinre.

,Ez eredetileg egy novella, amit Agatha Christie fejlesztett tovdbb egy
tdrgyaldtermi darabbd. Magyarorszdgon is vannak kezdeményezések a
helyspecifikus eléaddsokra, ez is egy ilyen lesz. Ez a Torvényszék legpa-
tindsabb terme, itt zajlik majd az eléadds. Elég unikdlis lesz.” - nyilat-
kozta a szinész-rendezé.

LA tanu cimdi film forgatdsdra adtdk oda ezt a tdrgyaldt, illetve A haldl
villamosa cimd dokumentumfilm készilt itt. Tényleg szigorian zdrt
intézmény, orilbk, hogy lehetéséglink nyilik benne eléaddst rendezni. A
darab legnagyobb szerepe Kern Andrdsé. Tovdbbi szereplék: Lévay Vikto-
ria, Zsurzs Kati, Kocsis Dénes, Szerednyey Béla.”

,Minden elismerésem és tiszteletem a szinész kollégdké, akik ezen a
nehezitett pdlydn .. .. tették feledhetetlenné az eléaddst.”

Magyarorszagon elészor valésult meg szinhazi eléadas birdsagi
épuletben.

Az elmult 2021-es évrél igy mesélt.

A legfontosabb és legmeghatédrozébb ebben az évben kisebbik
gyermekiink Aron érkezése, ami ugye 2020-ban trtént, de megha-
tarozo élménye a 2021-es évnek is és valdszinlleg az eldttiink &lld
Osszes évnek is. Az év nagyrészt a Covid elleni védekezés jegyében
telt, azért a végére kijutott a munkabol. Szerepeltiink az Alarcos éne-
kesben feleségemmel Gryllus Dorkdva. Szintén vele a Friderikusz Sdn-
dor-féle Eletiink torténetében. Nyér végén - 6sz elején forgattam egy
induld Uj magyar heti sorozatban is. Kilén 6rom és biszkeség, hogy
a Covid lockdown ideje alatt elkezdtem itthon hangtechnikéval,
hangositassal és zenével foglalkozni. Eldicsekedhetek azzal, hogy
azota elkészitettem az elsé publicitdsra szant és azdta be is mutatott
altalam hangositott rekldmfilmet is.

Terveit is megosztotta a TOP 50 SIKERES Olvasdival.

J6 apa szeretnék lenni, elsésorban és mindenekfolott. Szeretnék
tovabbra is elmélyllni, és fejleszteni magam a zeneszerzés és hang-
mérnoki hivatds terén. Szeretnék olyan befektetést taldlni, ami kéz-
zelfoghato alapot biztosit a gyermekek jovéje tekintetében. Almom
még szinhdzi rendezéként egy mély, ugyanakkor szérakoztatd
zenés eldéadas szinrevitele. A sportot is szeretném visszavezetni az
életembe, legaldbb heti 3 alkalommal.

Sikerei titkardl igy vallot:

Lassu viz partot mos. Ha valamit nagyon szeretnék elérni nem
adom fel a prébalkozést, de nem torteté mdédon haladok. Igyek-
szem mindig odafigyelni masok sziikségleteire is.
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SUTO ERZSEBET

Egy nogradi, kis telepulésrd

a New York Wall Street-ig

1962-ben sziletett egy Nograd megyei kis faluban. Mar gyermek-
koraban meg kellett tapasztalnia, hogy a mindennapokhoz kemény
munka szikséges. Az altaldnos és kdzépiskolai tanulmanyait Balas-
sagyarmaton végezte, de mindig is érezte, hogy szamara az 6nalld
tevékenység, a masoktdl vald fuggetlenség lesz a meghatérozo.
Ezért mar 1983-tdl sajét véllalkozast vezetett.

Az 1990-es években tézsdei papirok kereskedelmével foglalko-
zott, majd egy német multinacionalis cégnél 9 hénap alatt Magyar-
orszag egyik legsikeresebb értékesitéjévé valt.

Ebben azid&szakban ismerkedett meg férjével Sité Vilmossal, aki
Erzsébethez hasonld hatdrozottsdggal és ambicidkkal rendelkezik,
igy nem is volt kérdés a kozos vallalkozas indftésa.

1995 koral mar a kozds Uzlet keretein belll szoftverfejlesztéssel
foglalkoztak, olyan Uj tipusu szoftverek fejlesztésébe fogtak, amik a
ma is ismert és hasznélt kdzosségi kommunikacioés szoftverek eléd-
jeként funkcionaltak.

Mindezek alapjan jol lathato, hogy igyekeztek a korukat meg-
elézve, a szakmai kihivasokat vallalva sikereket elérni, még ha pénz-
Ugyileg ez nem is mindig jart pozitiv eredménnyel.

Ebben az idészakban még nem voltak olyan jellegl tamogatok,
,angyal’- befekteték, akik az Uj, innovativ, de kockazatos &tlete-
ket felkaroltdk, tdmogattak, ezért Erzsébet és Vilmos sajat erejikre
tdmaszkodva kereste a megfeleld, Uj irdnyt.

A sok-sok lehetéség kozul az Utjuk 2004-ben az étrend-kiegészi-
t6k piacéra vezette dket.

2010-ig kizérolag import tevékenységgel foglalkoztak. Kordlbeldl
2000 értékesitési ponton keresztul biztositottak a funkcionalis jel-
legUi étrend-kiegészitsik hazai ellatdsat.

A 2008 koruli gazdasagi vilagvélsag arra 0sztonodzte dket, hogy
tevékenységuket kibévitve, elérefelé menekilve egy olyan utat
vélasszanak, ami a mai napig meghatarozza az életiiket, az import
tevékenység mellett a onélld gyartas irdnydba fordultak.

2010-ben létrehoztdk a sajat étrend-kiegészité Uzemdiket, ami a
nemzetkdzi piaci szabvanyoknak is megfelelve mar GMP auditalt
volt,amia magyar étrend-kiegészité gyartasnak nem kotelezd elva-
rasa, de a gyartas teriletén a leheté legnagyobb minéséget garan-
talja és nemzetkozileg is mindenképpen a megbizhatdsag zéloga.

Erzsébet hitvalldsa, hogy a piacon mindig innovéacioval kell jelen
lenni, megelézve akar a fogyasztoi igényeket is, igyekezve ezzel egy
lépéssel mindig a versenytarsak el&tt jarni.

2013-ban latoteriikbe kerllt egy tanulmany, amely forradalma-
sithatja az étrend-kiegészitdk piacat. Ez a tanulmény a mikrobiom
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szerepét mutatta be az egészségmegdrzés teriletén.

Ebbdl az alapelvbdl kiindulva hoztdk létre 2015-ben a Natural
Immune Control System Zrt vallalatat, ami egy tobb tagbol allo cég-
csoport egyik legsikeresebb tagjaként egyedi, él6floras étrend-kie-
gésziték forgalmazasaval foglalkozik.

Erzsébet a vallalat stabil pénzligyi és gazdasagi irdnyitasért felel.

A termékek sikerének kdszonhetéen az eurdpai kontinens utan
2018 ¢ta az N.LC.S. Inc. New York, Wall street-i irodajabdl irdnyitja az
amerikai értékesftést.

Az igazgatd asszony éppen a napokban tért haza sikeres amerikai
Uzleti Utjardl. Idehaza gyermekei és férje varja, hogy csaladi kdrben
toltédjenek fel az uUj esztenddre.
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Haromszoros olimpiai bajnok

Budapesten sziletett 1990. janudr 14.-én. Haromszoros olimpiai
bajnok, vildg- és Eurdpa-bajnok kardvivo,

1948- 6ta az elsé magyar sportold, aki olimpiai zaszlovivoként
olimpiai aranyat nyert, illetve Fuchs Jend (1908, 1912) és Kdrpdti
Rudolf (1956, 1960) utan a harmadik magyar kardvivo, aki megvédte
olimpiai bajnoki cimét.

2006-ban a kadett vildagbajnoksagon 6todik helyezést szerzett.

2007-ben kadett Eurépa-bajnok volt egyéniben és csapatban is
és a kadett vb-n mésodik helyezést ért el. Ugyanebben az évben
vilagbajnok lett csapatban.

2008-ban a junior vb-n egyéniben hatodik, csapatban elsé lett.
A 2008-as pekingi olimpian. Csapatban hetedikként zart. A junior
Eb-n csapatban szerzett ezlstérmet. Az év végén megnyerte a
magyar bajnoksagot.

2009-ben a junior vb-n egyéniben masodik, csapatban elsé lett.
Az U23-as Eurépa-bajnoksagon a legjobbnak bizonyult.

2010-ben a junior vb-n egyéniben harmadik, csapatban kilence-
dik volt.

Eddigi legjobb vildgranglista helyezése a negyedik hely volt.

2012-ben az Eurdpa-bajnoksagon egyéniben 24, csapatban nyol-

N
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cadik helyen végzett.

mesteredzd segiti a felkészilésben.

A 2012-es londoni olimpidn a déntében az olasz Diego Occhiuzzi
ellen mar 8-1-re is vezetett, végul 15-8-as végeredménnyel olim-
piai bajnok lett. O szerezte Magyarorszag elsé aranyérmét a 2012-es
olimpian.

A 2013-as zagrabi Eurépa-bajnoksdgon egyéniben a 18.csapat-
ban pedig - Gdll Csaba, Gémesi Csandd és llidsz Nikoldsz tarsaként — a
masodik helyen végzett. A budapesti vildigbajnoksdgon egyéniben
14-15-re kikapott az el6déntdben a késébbi ezlstérmes orosz Nyik-
olaj Kovaljovtdl, igy bronzérmet szerzett.

A vildgbajnoksag alatt bevélasztottdk a Nemzetkdzi Vivdszovet-
ség sportoldi bizottsdgaba.

2014 februarjdban — a dél-koreai Ku Bongilt legybzve — megnyerte
a férfi kardozdk padovai vildgkupaversenyét. Az Eurdpa-bajnoksag
egyéni versenyében a 16 kozott esett ki, csapatban hatodik lett. A
vilagbajnoksag egyéni versenyében az 6todik, csapatban a harma-
dik helyen végzett.

2015-ben egyéniben Eurdpa-bajnoksagot, csapatban bronzérmet
nyert.[ A vildgbajnoksdgon egyéniben a hatodik helyen végzett.

A 2016-0s kardcsapat vildgbajnoksagon ezistérmes volt. A 2016-
os Eurépa-bajnoksdgon egyéniben hatodik, csapatban negyedik
lett.

2016. augusztus 10-én a Rio de Janeiréban rendezett 2016. évi
nyari olimpiai jatékokon kard egyéniben megvédte olimpiai bajnoki
cimét, ezzel megszerezve a masodik olimpiai aranyérmét.

2017-es tbiliszii Eurdpa-bajnoksdgon kard egyéniben ezlst-, csa-
patban bronzérmet szerzett.

A 2017-es lipcsei vildgbajnoksagon egyéniben a 16 kdzott esett ki,
mig csapatban ezistérmet szerzett.

A 2018-as szouli Grand Prix-n egyéniben aranyérmet szer-

zett. Az Ujvidéki Europa-bajnoksagon csapatban aranyérmet nyert.

2019-es dusseldorfi Eurdpa-bajnoksdgon a kardcsapat tagjaként

ezistérmet szerzett. 2020 februdrjdban a Varsoban rendezett Vilag-

kupa-versenyen aranyérmet nyert. Szeptemberben a Vasas vivo-
szakosztalyanak elndke lett.

2021-ben a Tokidban rendezett 2020. évi nydri olimpiai jatékokon
kard egyéniben ismét megvédte olimpiai bajnoki cimét, ezzel meg-
szerezve a harmadik olimpiai aranyérmét. O lett az elsé, aki férfi kard
egyéniben harom egymast kovetd olimpidn is aranyat szerzett. A
csapatversenyben (Decsi, Szatmdri, Gémesi) bronzérmet szerzett.

2021-ben a ll. keriilet diszpolgéra cimet, és a Magyar Erdemrend
nagykeresztje dijat nyerte el.



TISZA KATA

Az ev irQja

Tisza Kata interkulturdlis pszicholdgiai szakértd, 1980. augusztus
30-an szlletett Marosvasarhelyen. A borosjendi és szegedi grofi
csaldd leszarmazottja, Tisza Kalman (1830-1902) miniszterelnok
Ukunokdja. Az E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem (ELTE) Bolcsészet-
tudomdnyi Kardn 2003-ban szerzett angolnyelv-tandri diplomat.
Diplomamunkajanak témdja a reformpedagdgiai mddszerek és a did-
kok ezekhez vald viszonya volt. Hat évig angolt tanitott és vizsgazta-
tott a Bonus nyelviskoldban, a K6zép-eurdpai Egyetemen (CEU) és
a Kdzgazdasagi Politechnikum Alternativ Gimnaziumban, miel6tt
2004-ben elkezdte Ujsagirdi tanulmanyait a Komlodsi Oktatési Studi-
oban.

2005-ben rablétdmadas érte, majd a korhazban eltoltott id6 alatt
belefogott elsé novelldskotete, a Pesti kindlat megirasaba. Mivel az
azonos évben megjelent kdnyvnek elsoprd sikere lett, szamtalan
médiafelkérést kapott: napilapoktdl, magazinoktdl, televizioktol és
egy radiotol is megkeresték. Szerkesztéként és misorvezetdként a
Duna TV, a Magyar Televizi6, a Juventus Radio és a TV2 televizids
és radios csatorndknal dolgozott, illetve szamos Ujsdg és magazin
munkatarsa volt.

2006-ban jelent meg masodik kotete, a Revdns, amely hénapo-
kig a sikerlistak élén allt, ezzel még nagyobb népszerliséget és még
tobb rajongdt szerzett. 2007-ben publikalta a Magyar Pszichd cim(
regényét, amelyet 2008-ban a Doktor Kleopdtra cim( kovetett. Anto-
l6gidkban jelentek meg irdsai, miforditasait is jegyzik.

2008-ban férjhez ment, visszavonult a nyilvdnossagtdl, és 2009
végéig a thaiféldi Phuketen élt a csalddjaval. Hazatérése utan éve-
kig nem véllalt nyilvanos szereplést, gyermekei nevelése mellett
tovabbtanult, és 2012-ben elvégezte az interkulturdlis pszicholdgia
mesterszakot az ELTE-n, majd allami 6sztondijat kapott innovativ
Oregedéskutatasaiért. 2013 és 2016 kozott pszicholdgiai doktori
kutatasait folytatta, és az ELTE-n oktatott. Doktori tanulmanyait
elvégezte, am fokozatszerzés nélkil kilépett. 2017-ben nemzetko-
zileg akkreditalt coach mindsitést szerzett és az altala kifejlesztett
maodszertanra épulé egyéni praxist nyitott, foként identitasvalsag-
gal és élethelyzeti krizisekkel kiizd& kliensek szamadra. Ezidaig nyolc
préza- és egy verseskotete jelent meg.

Irodalmi  munkéssadgdt  traumafeldolgozd  irodalomterapias
tevékenységként tartja szamon az irodalmi kritika, sajat mUfajat a
szépirodalom és tudomanyos ismeretterjesztés hataran dolgozta
ki. ,A szerz6 a téle megszokott egyedi mddon Gtvézte a mdifajokat,
megalkotva a feldolgozdsregény terdpids irodalmdt.” — Forgdch Kinga
Ujsagird igy jellemezte mifajteremtd szandékat a Konyvesmagazin
irodalmi magazinban. A Scolar Kiadonal az érzelmi bantalmazast
elséként bemutato és kezel§ négykotetes sorozata utan (Akik nem

sirnak rendesen, A legjobb hely a vdrosban te vagy, Most. Tulélé leszel,
nem dldozat, Kékre szeretni) a legutobbi kdtete, az Egyediil az egyik
legtobb példanyban elfogyott szépirodalmi alkotasnak szamitott
2021-ben. Tisza Kata konyvei, amelyek tizezres példanyszamban
fogynak, a Scolar Kiadd legnépszerlibb termékei kozé tartoznak (a
Most cimU pszicholdgiai szakkdnyvnek éppen a negyedik kiadasa
jelent meg novemberben), amelyeket évente Ujra kell nyomniuk,
hogy kielégitsik az érdeklédést.

Munkassagaért a legnépszer(ibb magyar nyelvd m szerzéjének
jaro ,Ev Konyve Dijat” Tisza Kata vehette at a Most. — Tulél6 leszel, nem
dldozat cim( ismeretterjeszté munkajaért a Scolar Kiadotél 2020-
ban.

Elvalt, két gyermek édesanyja.

2021-ben az év irojanak jard Arany Medal-dijat vehette at a Beth-
len Téri Szinhazban tartott dijkioszton.

Foto: Reviczky Zsolt
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TOPOLCSIK MELINDA

Ugy vezet, mint egy N&: a Bridgestone

Tatabanya ugyvezetd

Az Amerikai Kereskedelmi Kamara tagja, a Hungarian Business
Leaders Forum és a Menedzserek Orszagos Szovetségének tagja, a
N6k Magyarorszagért Klub alapité tagja, 2019-ben pedig az Ev Val-
lalkozoja dij nyertese.

Amellett, hogy az autdipar és a hozza kapcsolddd termelési szek-
tor stratégiai szerepet toltenek be a magyar gazdasagban, jelenleg
a teljes magyar foglalkoztatéds 4 szézalékanak biztositanak munka-
helyet. Ebben a jellemzéen férfi vezetSkkel tarsitott iparagban tde
szinfolt a Bridgestone Tatabanya Ugyvezeté igazgatdja, Topolcsik
Melinda.

A Bridgestone Tatabédnya Termeld Kft. a Bridgestone Corpora-
tion, a vildg egyik élvonalbeli gumiabroncs- és gumitermékgyartod
cégének hazai lednyvallalata, amely a tatabdnyai ipari park szom-
szédsagaban, Kornyén taldlhatd. Az Gzem 2008-ban, minddssze
361 munkavéllaléval kezdte meg mukodését, napjainkra azonban
Magyarorszdg egyik legjelentésebb abroncsgyaravéd és Koma-
rom-Esztergom megye egyik legnagyobb munkaltatdjava nétte
ki magat. A 144400 m2 alapteriletl Gzemben évi akdr 6,5 millio,
els¢sorban prémium kategorids gépjarmdvekre szant gumiabroncs
készul 230 kildénbdzd méretben.

A cég élén 2017. janudr elseje ota Topolcsik Melinda all, aki kordb-
ban a PCC AFT Europe Kft-nek illetve az Alcoa vallalatcsoport egri
kovacsoloizemének volt Ugyvezetd igazgatdja. A Pécsi Tudo-
manyegyetemen és a Cranfield School of Managementen végzett
Melinda vezetése alatt a Bridgestone Tatabanya 6sszesen tébb mint
100 millidrd forint értékd beruhdzassorozatbol fejlédott és bévilt:
2017-ben Uj gydregységet kapott, alig egy évvel késébb egy Uj,
Osszesen 180.000 darab gumiabroncs taroldsara alkalmas raktarral
gyarapodott, 2019-ben okosgyarra alakult, 2020 marciusatol kezdd-
déen pedig villamosenergia-sziikségletének 100 szdzalékat meg-
Ujuld energiaforrasokbol fedezi.

A gyartast érint6 fejlesztéseken tul a Bridgestone Tatabanya az
anyacég f6 alapelvét kdvetve nagymértékben kiveszi a részét a tar-
sadalom szolgalatdbol is. 2017 és 2021 kozott 8sszesen 346 gumiab-
roncsot és tobb mint 40 millié forint értékd eszkdzadomanyt adott
at kulonbozé helyi szocidlis és csalddsegité szervezeteknek, isko-
laknak, dvodaknak, tlzoltd-parancsnoksagoknak és a varosrendé-
szetnek. Mas intézményekkel kozds dsszefogdsok eredményeként
6 forgalmas gyalogatkelét tett biztonsdgosabbd és egy hektarnal
is nagyobb terlleten jatszdteret hozott létre a megyeszékhelyen,
Kornye kerékparutjai mellett pedig 4, szelektiv hulladéktaroléval is
ellatott pihendhelyet és egy szervizpontot létesitett.
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igazgatdja

Melinda folyamatosan torekszik arra, hogy a jotékonysagot a
dolgozdk szintjén is népszer(sitse. Az elmult 4 év alatt a kollégak
sokszinl belsé aktivitdsokkal 2,5 milli¢ forintot gyUjtottek a Piros
Orr Bohdcdoktorok Alapitvanynak, 1,5 tonna szeméttd! tisztitottak
meg a Dunaalmasi Képite-turakdrok tandsvényt, segitettek otthont
talalni a Tappancs Allatotthon Alapitvény és Orszolgélat 25 kutya-
janak, 300 kilogramm tartos élelmiszert és kdzel 100 kiulonféle gye-
rekjatékot gyUjtottek a Magyar Maltai Szeretetszolgélatnak, most
oktéberben pedig 650 kilogramm élelmiszeradomannyal tdmogat-
tdk a TJ ESZI Csalad és Gyermekjéléti Kbzpontot.

Folyamatos és proaktiv torekvéseiért a cég 2017 6ta elnyerte a
Megye Gazdasidgaért Dijat Komarom-Esztergom Megye nagyval-
lalkozédsa kategoridban, tébb alkalommal a Csalddbarat Munkahely
és a Kiemelked6en vonzo és felel¢s munkaltatd cimeket, emellett
Kerékparosbarat Munkahely, 2021-ben pedig az Ev Beszallitdja lett.



TORDAI TERI

Az Arany Meda

Tordai Teri 1941. december 28-4n sziletett Egerben. Csaladja a
bombazasok miatt Debrecenbdl Egerbe koltdzott, az anyai nagy-
mamahoz. Az 1950-es években — névérével egyltt — egy Egerben
él6 keletnémet tdnctandrnéhoz jart be balettra és szalagtancra.

Tordai nem készilt mUvészi péalyéra, az egri Tanitéképzé Foiskolara
jart. Az intézmény egyik szavaldversenyén részt vett Gdti Jézsef szin-
mUvész is, aki azt javasolta neki, hogy jelentkezzen a Szinm(vészeti
Féiskolara. 1964-ben diplomazott a Szinhaz- és Filmmuvészeti Féis-
kolan, Pdrtos Géza tanitvanyaként. Osztalytarsa volt tobbek kozott
Szegedi Frika, Haldsz Judit, Béres llona és Poldnyi Gyéngyi is. Utdbbi
harom kolléganégjével egylitt mar féiskolasként szerepet kapott a
magyar filmgyéartas doyenje, Keleti Mdrton Esés vasdrnap (1962) cim{
filmjében. A Fényes Szabolcs zenéjével alafestett produkcid orsza-
gos ismertséget hozott a huszonegy éves palyakezdének.

Keleti utdn a szakma madsik jeles képvisel6je, Makk Kdroly ajanlott
szerepeket szamara: Az utolsé elétti ember (1963) ciml mUvében
Tordai még csak kisebb szerepet alakitott, de a Mit csindlt felséged
3-8l 5-ig? (1964) cimU vigjatékban mar nagyobb feladat jutott neki.
A féiskola befejezését kovetden aktivan filmezett.

Az 1960-as évek masodik felétdl német jatékfilmekben is szere-
pelt, leghiresebb kulfoldi szerepe az osztrak Franz Antel Susanne,
die Wirtin von der Lahn cim( filmjéhez kotddik. Szerepelt az alkotds
szamos folytatdsaban, mikdzben Terry Torday néven Nyugat-Eurd-
paban is népszervé valt, majd a Susanne-produkcidk mellett mas
alkotasokban is szerepeltették. Mivel ezek a filmek akkoriban nem
jutottak el a szocialista Magyarorszagra, az terjedt el réluk, hogy
nem csupan pikans, hanem pornograf alkotasok, am ezeknek nem
volt valdsdgalapja. Késébbi interjuiban gyakran elevenitette fel,
hogy habdr a kulfoldi filmeket nem tekinti életmUve legkiemelke-
débb darabjainak, de legaldbb megismerhette a magyartdl sok
mindenben eltérd nyugati filmkészitési stilust, nyelveket tanult, vil-
got latott, és a magyar szinhazi jovedelemnek és filmes gazsinak a
sokszorosat kereste.

Kilfoldi szerepei mellett Magyarorszagon is forgatott: Vdrkonyi
ndbob filmvaltozatdban a tragikus sorsu keleti tdncosnd, Chataqu-
eldt jatszotta, de feltlint a legjobb idegen nyelv( film Oscar-dijaval
elismert Mephisto cim( Szabd Istvdn-filmben, valamint Zsurzs Eva —
Jokai Mér mive nyomdn készitett — A névtelen vdr cimd televizios
minisorozatban is. Nagyobb kihagyas utan a kdzelmdultban kezdett
Ujra forgatni: a Kittenberger - Az utolsé vaddszat (2021) és a Magyar
Passié (2021) cim( jatékfilmek utdn 2022-ben keril a mozikba Dedk
Kristof Az unoka cim( szatirdja, amelyben egy idés emberekbdl

-életmUdijazottja

allé bosszuszervezet egyik tagjat alakitja. Féiskolas kora ota jatszik
szinpadon: a szegedi és pécsi nemzeti szinhazas kitérék utan leg-
jelentdsebb ideig a budapesti Nemzeti Szinhaz, a Vidam Szinpad,
a Népszinhdz és a Joézsef Attila Szinhdz, majd 1995-2001 kozott
a Veszprémi Petdfi Szinhaz 2001 6ta az Uj Szinhaz térsulati tagja.
A Paulay Ede utcai tedtrum pillanatnyilag legfoglalkoztatottabb
mUvésze: hét darabban jatszott a 2020/21-es szinhazi évadban.

Munkassagat 1985-ben Jaszai Mari-dijjal, 2018-ban Kossuth-dijjal
ismerték el. 2021-ben megkapta a Magyar Filmakadémia életmdidi-
jat, és csillagot kapott az Egri Csillagok Sétanyan.

ElValt, lanya, Horvdth Lili, Jaszai Mari-dijas szinmdvész, akivel 2017
Ota egyUtt jatszanak a Cseh Judit N6kbél is megdrt... cimU dramaja-
ban.

2021-ben az Arany Medal-életmdidijat vehette at a Bethlen Téri
Szinhdzban tartott dijkioszton.
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TOTH ANDI

A szUletett
tehetség

Az alig 22 éves Toth Andi Nagyvdaradon szlletett, ott jart Mdvé-
szeti Liceumba, rajz szakon tanult, 13 éves koratdl énekel, majd
2014-ben jelentkezett az X-Faktor 6todik széridjaba, és meg is nyerte
azt, és ekkor még csak 14 éves.

2015-ben megjelent videoklipje a Legyek én! Az RTL Klub Uj soro-
zataban, a Vdlotdrsakban Jakab Noémit alakitotta.

2016-ban Berkes Olivérrel bekeriltek A Dalba a Seven Seas cim(
duettel. 2016-ban jelent meg /tt vagyok! és a Tovdbb cimU dala.

Az I've got a Fire cim( daldval ismét bekeriilt A Dalba 2012-ben.

2020-ban a Sztdrban sztdr hetedik évadaban 2. helyet ért el, de
mint nyilatkozta, a donté rola szolt, - és ez valdban igy is volt.

2021-ben szerepet kapott a Mintaapdk cimi televizids sorozat
harmadik évadaban.

2021-ben a Dancing with the Stars masodik évadanak gyéztese, aki
a kezdetektdl fogva leny(igozé tanctudasardl tett taanubizonysa-
got. Partnere a szintén nagyvaradi szarmazasu Andrei Mangra volt.

Andi igy beszélt partnerérdl: ,Tudunk szérakozni, tudunk hilyés-
kedni a prébdkon, de emellett pont ugyantgy komolyan is vessziik.”— Az
énekesnd azt is eldrulta, sokkal tébb van kbztiik, mint munkakapcsolat.
,Ez mdr bardtsdg, én mdr nyertem azzal, hogy Andreit megismertem.”

Andi a zs(ri méltatdsa szerint ,szlletett tehetség’, és akar ,vildg
karrierre” is hivatott.

Sajat gyézelmérdl igy nyilatkozott: ,Oriilék, hogy legaldbb ebben
a pdr hénapban egy kicsivel tébbet foglalkoztak az emberek a tehetsé-
gemmel és a szorgalmammal, mint a balhékkal. JOl esett és remények-
kel toltdtt el. Bdr nem mondom, hogy megvdltoztam, nyilvdn sztiletnek
még rélam olyan cikkek, amik botrdnyt kavarnak, de a Dancing egy
olyan lenddiletet adott az életemnek, ami remélem nagyon magasra
repit.”

igy legyen!

54 TOP 50 SIKERES

™\ Fot6: TV2




TOTPETI LILI

A 2021-es Miss Word Hungary

/77 o

szepsegkiralynoje

,Még mindig felfoghatatlan érzés, hogy 2021-ben én lehetek a
Miss World Hungary kirdlynéje. Kimondhatatlanul boldog vagyok,
hiszen végre elértem dlmaim netovdbbjat. Amikor kimondtak a
nevem hirtelen megallt korlldttem az idé mintha ott sem lettem
volna a szfnpadon... Csak alltam, és tudatosult bennem, hogy Lili
elérted, amit annyira szerettél volna, megcsinaltad... Leirhatatlan
orém és izgatottsag fogott el, annyira igyekeztem kontrollalni az
érzelmeimet mindhidba, remegve pityergésben tértem ki.” — nyilat-
kozta a kordbbi évben Tindérszépként is elsd helyezést elért Lil, aki
mar kétszeres szépségkirdlynd

,Bar a Miss World Hungary-n mas dolgokban kellett helytalini,
rutinosnak éreztem mar magam, nyugodtabb voltam. A Tindérszé-
pek adta tapasztalat miatt az az érzés volt bennem, hogy egyszer
mar sikerlt megcsinalnom.”

Lili, tdbb szaz lannyal vagott neki a versenynek, aminek a végén
6 lett a kirdlyné.

A huszéves, nagykanizsai Totpeti Lili képviselhette Magyarorszagot
a jubileumi, 70. Miss World vildgversenyen december 16-4n Puerto
Ricoban. Lili a Budapesti Gazdaséagi Egyetem hallgatdja, hobbija a
lovaglds, és legszivesebben a természetben tolti a szabadidejét.

A nagykanizsai lany a Miss World dontéjében a magyar népi kul-
tura értékeit is meg szeretne mutatni 150 nemzet legszebbjei kozott.

A nemzeti touron példaul egy matyd kdrhimzéses ruhdja lesz, a
talent (tehetséqg) korében pedig néptancolni fog.

igy nyilatkozott a TOP 50 SIKERES Magazinnak mar Puerto
Ricobdl taborbdl:

- ,Szeretném az ismertségemet kihasznalni amennyire csak lehet
egy jo Ugy érdekében. Mar kicsi korom ota rajongok az allatokért
és a természetért ezért szeretnék felszélalni e két dolog védelmé-
ért. A vildgunk hatalmas véltozdsokon megy keresztil, ezért most
kell lépéseket tenniink, hogy megdvjuk a biodiverzitast és az dko-
szisztémat, ugyanis ha nem cselekszlink visszafordithatatlan karokat
okozhatunk a mi kdzds otthonunknak a Foldnek. Jovébeli terveim
kozott szerepel egy nagy projekt, amit teljes egészében az élla-
toknak szentelek, hiszen mindig is fontos helyet toltottek be a szi-
vemben. Egyenlére errél még nem nyilatkozhatok, de méar nagyon
varom.

A hitvalldasom az, hogy viselkedj mindig mindenkivel ugy, ahogy
te forditva is szeretnéd, és a kedvesség vagy egy mosoly nem ker(l

Fot6: www.index.hu

semmibe. Nagyon céltudatos lettem amidta az elsd szépségve-
rsenyt megnyertem, ezért talan mondhatom azt is, hogy minden
lehetéséget meg kell ragadni annak érdekében, hogy jot tegyél
magaddal és masokkal is.

- A sikerem pusztédn csak abbdl &ll, hogy minden helyzetben
dnmagamat adom, és barmiben is veszek részt, maximalisan oda-
teszem magam.”
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VAS KATA BLANKA

Magyar bajnok keréekparos

Vas Kata Blanka a harom szakaghban is magyar bajnok kerékparos,
a SD Worx WorldTeam csapatanak husz esztendds kerékpérosa a
kerékparsport tobb szakdganak is az élmezényében szerepel.

Mar eddig is nagy tehetségként volt elkdnyvelve azok utan, hogy
a tokidi olimpia hegyikerékpéros XCO szdmdaban negyedikként zart,
majd az orszaguti vildgbajnoksagon is ezt a helyet szerezte meg.

Vas Kata Blanka Eurépa-bajnoki eziistérmet nyert a hollandiai cyc-
locross (terepkerékpar) Eurdpa-bajnoksagon. Blanka mar a rajtnal az
élre tort, a kor végén 6t holland térsasdgaban eltekert a mezény-
tél. A masodik kor végén kerékpart cserélt dm az emelkeddkon és
a technikas részeken jobbnak bizonyult vetélytarsainal, igy megsze-
rezte az ezUstérmet.

A fiatal versenyz¢ vildagkupa-futamot nyert a belgiumi Overijsé-
ben, majd a Koppenbergcrosson harmadik helyen ért célba. Tobb

~l
Fot6: www.origo.hu
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szakkommentétor szerint 6 lehet a kerékparsport jdvenddbeli mult-
idiszciplindris sztarja.

Jovébeli céljairdl igy nyilatkozott:

LA JOV6 év elejének legnagyobb célja természetesen a CX vildgbajnok-
sdg lesz a tengerenttlon.”

Majd 2022 februdrjatdl az orszaguti szakagé lesz a fészerep, Blanka
megkezdheti elsd teljes szezonjat az SD Worx csapataval.

,Nagyon kiilénleges Blankdval dolgozni generdcionként minddsz-
sze egy-két olyan versenyzé szliletik, akibe ennyire bele van kédolva
a kerékpdrsport DNS-e. Még mindig meg tud lepni f6leg azzal a
technikai tuddssal, amit a Cyclo-cross versenyeken mutat.” - nyilat-
kozta Lars Boom, aki a holland csapatndl vette a szarnyai ald a
magyar lanyt.

I Iﬂl ;J‘If i':l.:

Foto: inw.bringasport.hu




DR. WILHELM IMOLA

Agyunk védelmi rendszereinek megismerese
segithet az agyi attétek legydzésében

Az Eurdépai Unidban Magyarorszagon az egyik legmagasabb a
rakos megbetegedések és haldlozésok ardnya. Hazdnkban évente
100 000 emberre kdzel 400 Uj rdkos megbetegedés jut, ebbdl agyi
attétes daganatrol kb. 8-15 esetben beszélhetlink, utobbiakndl a
gyégyuldsi ardny azonban igen alacsony. Eppen ezért fontos Wil-
helm Imola munkdssaga, aki az agyban kialakuld attétes daganatok
kialakuldsat vizsgélja. Ennek eredményeként pedig olyan terapias
gyégymaodokat lehet majd kifejleszteni, amelyek segithetik a kor
legy6zését.

Az agyi attéteket leggyakrabban hdromféle daganat tipus okoz-
hatja, ezek a tiddrak, a mellrdk és a bdrrak bizonyos fajtdi. A meg-
elézés, a tinetek idébeli felismerése kulonosen kritikus, hiszen ha
kordn azonositjdk a betegséget, akkor nagy valdszinGséggel a karos
sejtek még nem kerlltek be a vérdramba, nem jutottak el mas sz6-
vetekhez, igy az agyhoz sem. Abban az esetben, ha ez mégis meg-
torténik, a vér-agy gatja kapja a legnagyobb szerepet.

Az egyik legfontosabb szerviink ugyanis olyan védekezé mecha-
nizmussal rendelkezik, amellyel megvédi magat a vérben keringd
kdros anyagoktdl és sejtektdl. A vér-agy gat tulajdonképpen azt
jelenti, hogy az erek falat alkotd sejtek az agyban sokkal szorosab-
ban kapcsoldédnak dssze, mint a tobbi szervben. Eléfordul azon-
ban, hogy a daganatos sejtek atjutnak valamilyen modszerrel
ezen a gaton és nem csupan megtapadnak az erek kilsé falan, de
elkezdenek szaporodni és attétes daganatot alakitanak ki. Az agy-
ban kifejlédé daganatok kezelése azonban sokkal nehezebb, mint
mas szervekben, ugyanis a vér-agy gat altal biztositott védekezés
a gyogyszerekkel szemben is érvényes marad. Mivel a vér-agy gat
a terdpias szereket is ismeretlennek, tehat veszélyesnek azonositja,
igy azok a molekuldk sem képesek atjutni a gaton, amelyek felven-
nék a harcot a korral. Imola azt vizsgalja, hogy mi torténik azokkal
a daganatos sejtekkel, amelyek eljutnak a gétig, majd tul is jutnak
azon, késébb pedig kihaszndljdk ezt a védekezd rendszert, hogy tul-
éljenek és szaporodni tudnak. A szegedi kutaténé munkassagabol
kiderdlt, hogy az agy, illetve a vér-agy gat sejtjei kozil az erek kilsé
felszinén elhelyezkedd pericitak azok, amelyeknek jelenléte kilono-
sen nagy jelentéséggel birhat az agyi daganatok kialakuldsdban. A
pericitdk nem csupdn az attétképzd sejtek erekre vald letapadasét,
de a szaporodasukat is tdmogatjak, mivel olyan fehérjéket termel-
nek, amelyek a mellrdksejtek osztddasat rendkivil felgyorsitjak.

A Szegedi Bioldgiai Kutatokdzpont munkatérsaként, Wilhelm
Imola kutatasa olyan attdrést hozhat, amely segithet az agyi daga-
natos megbetegedések kimenetelét nagy mértékben javitani. Az
agyi sejtek és a daganatos sejtek kdzotti kommunikacié megismeré-

sével ugyanis olyan pontokat lehet azonositani, ahol akar terdpidsan
is be lehet avatkozni, igy a gydgyulas ardnya sokkal magasabb lehet.

A ['Oréal-UNESCO A Nékért és a Tudomdnyért magyar dsztondij
nyertese 2021-ben.
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VARGA KRISZTINA

Workplus tulajdonos-ugyvezetd

- Mitjelent asiker?

- Az innovacio, fejlesztés nem szlogen a Workplus hdza tdjan,
hanem 1989 &ta a mindennapok része, hiszen legféképp az
Uzlet fejlesztésében és a valtozasok menedzselésében tamogat-
juk partnereinket. A cég alapitasakor a személyes célom olyan
tevékenység megtaldldsa volt, ahol embereket segithetek cél-
jaik elérésében. Innen eredeztethetd a munkatars — vezetd kiva-
lasztas, melyben elsék voltunk itthon és jelenleg is az egyik f6
tevékenységlnk. Szamomra ma is fontos az operativ munka, igy
aktivan részt veszek a szervezetek fejlesztésében, vezetéként, coa-
chként, trénerként is. Eredeti hivatasom, a gyégypedagdgia segit
eligazodni az emberek vildgaban, a BME-n szerzett menedzsment
végzettségem pedig megtanitott a logikus, rendszerszemléletd
Uzleti gondolkodasra. A legtdbbet azonban hazai és nemzetkézi
szinten is kollégdimtdl, Uzleti partnereimtdl tanultam, hogyan
lehetiink sikeresek, Uzletben, maganéletben egyarant.

Milyen jovokeép, célok vannak eléttiink?

Cégiink jelen van az amerikai piacon is, ahol féként tzletfejlesz-
téssel foglalkozunk. Buszkék vagyunk r4, hogy egy Uj, sokszoros
HR innovacids dijnyertes, vallalati kultira és érzelmi intelligencia
fejlesztéssel foglalkozd amerikai cég megkeresett minket. 2021-
tél mér a Humantelligence platform eurdpai képviseléi lehe-
tink, mely egyedUlallé modszer a csapat-kultura fejlesztésében,
Uj munkatarsak kivalasztdsaban és az egyltt mikodé csapatok
hatékony kommunikaciéjaban.

Tandcsadd cég vezetdjeként mindig is egyéniségekkel dolgoztam
egydtt, ahol a vezet6i munka kulonleges kihivasokkal jar.
Inspirativ vezetének tartanak, aki minden helyzetben taldl meg-
oldast, kiutat. Ehhez azonban szdmomra is sziikséges a belsé
tdmogatds, fontos a bizalom. Az kevés, ha masoknak tanitom,
hogy legyenek egyensulyban dnmagukkal és élienek boldog
életet - ehhez példamutatas kell.. Eletszakaszoktél fuggden kell
megtalalni és gyakorolni a testi, szellemi és lelki megujulast, frissd-
lést. Nekem a komfortzonabol kilépés a komfortzondm: a hatérok
feszegetése, kihivasok probaldsa néha mar-mar gyomorszorito,
am én régdta tudom, hogy milyen boldogsagot ad, ha az Ujdon-
sédgoknak teret mertnk adni.

Az élethosszig tartd tanulds, alkalmazkodasi képesség, rugalmas-
sag gyakorlasa része az életemnek, csakigy, mint a sport: a leg-
Ujabb szerelem a golf, ahol 6sszekdthetem a professziondlis és
maganéletemet is.

Nagyfiam 6nallo életet él, igy tdbb id6 jut a parkapcsolatomra és
a kozos élményekre is. Szamomra a legnagyobb 6romot és inspi-
raciot a jo beszélgetések és a koruldttem levok elért eredményei
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jelentik, lett légyen az partnercég, egyéni fejlesztésben részt vevé
vezetd, bardt, vagy a csalddom. Tobbszor részesiltink kilonleges
elismerésekben, voltunk mar Superbrands dijasok, legutdbb a
Magyar Brands kategoria gyéztesei lettiink, 2020-ban Uzleti, 2021-
ben Innovativ Kisvéllalat kategdridban.

Blszke vagyok a csapatra, és sikereinket is a csapatmunkanak
tulajdonitom. Mindig is jellemzé volt a Workplus-ra, hogy kis 1ét-
szammal, minéségi és hatékony szellemi mUhelyként mUkodik,
amely Osszetartja a kollégdkat nem csak szerz8déses, de mordlis
és etikai alapokon is.

A kovetkezd évek célja alapjaiban nem valtozott. Partnereink kre-
ativ megoldasokat, extra odafigyelést, személyre szabott szol-
galtatasokat varnak és kapnak téltunk. Figyelink és reagalunk az
ujdonsagokra, az Uj szolgaltatasokkal, igényekkel kapcsolatos visz-
szajelzésekre és lépést tartunk a vildgpiac aktudlis trendjeivel.
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A CRYSTAL NAILS
VILAGSIKERENEK
TITKA

Mibél ered a Crystal Nails sikersztori?

A hihetetlen siker ereddje maga a Crystal Nails Csapat. A csapat,
melynek élén Jakob Zoltén preciz mérnokként, kell§ szépérzékkel és
kreativitassal - maga is mUkormos végzettséggel- a kdrmos lanyok
fejével gondolkodik. A csapat, melynek tagjai a legjobbak kdzil
kerlltek/kerllnek ki: a kezdetekkor egy amerikai vegyészmérnok
és a legnevesebb hazai kdrmds bajnokokbdl; ma pedig mar 200
f6s profi hazai- és szamtalan fét szamlald kilsés eurdpai csapatta-
gokbdl. Hogy kik 6k? Magasan képzett instruktorok, vildgklasszis
oktatok, tehetséges vegyészmérnokok, kreativ trendelemzék, lelki-
ismeretes tesztel6k, preciz gyértasvezetdk. Ok garantaljak a vezet
Ujdonsagokat és a paratlan mindséget!

Mire lehetnek biiszkék a Crystal Nails-szel dolgoz6 kormo-
sok?

Akik kdvetni akarjék az alapanyag trendeket és folyamatosan fej-
|6dni szeretnének a technikdkban, nekik biztos vélasztas a Crystal
Nails Ujdonsagai és tovabbképzései. A Crystal Nails-t ma a kdrmos
vildg Ujitdjaként (Nail Innovator) tartjak szamon, és minden évszak-
ban télink varjdk a meghatdrozéd Uj fejlesztéseket, divatszineket,
technikakat. 4 kontinens 32 orszagdban vagyunk jelen. Mi tobb: a
vildgon mindenitt tart karokkal varjdk a szalonok azokat a kdrmo-
soket, akik a Crystal Nails egyedi, mégis valtozatos és megbizhato
anyagaival dolgoznak. Utolérhetetlendl sok, tdbb mint 240 elsé
helyezést ért el a marka a vildag kdrmos versenyein is; de az igazi
gybztesek mégis a szalonokba betérd ndk szazezreit Crystal Nails-
szel megszépitd kdrmadsok!
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