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Tisztelt Olvasoink!

Kedves Holgyek és Urak!

A

A ,NG és sport” téma kapcsdn az aldbbi kérdések meriiltek fel bennem:
Milyen nehézségekkel kell megkuzdenie eqy néi sportolénak?
Mennyire domindlInak a tradiciondlis nemi szerepek a sport teriletén?
A jogegyenléség jelent-e esélyegyenlbséget a nék szamdra a sportban?

A n6k egészen a 19. szézadig elvétve folytattak sporttevékenységet.

Az olimpidkon sokdig nék nem is, vagy korldtozott létszamban vehettek részt. Pierre de Coubertin
bard a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag egyik alapitdja szerint ugyanis az Olimpiai Jatékok a férfi sport
,dicséitésének hagyomanyos eszkdze” kell legyen. Szerinte a férfiak mint olimpikonok egyfajta rend
tagjai, akik olyan elitréteget alkotnak, amibe a nék nem férnek bele. JEn személy szerint nem helyes-
lem nék részvételét a nyilvdnos versenyeken, ami nem jelenti feltétlenil azt, hogy 6k egy sor sportdgat nem
mdivelhetnek, csak éppen nem nyilvdnosan bemutatva’”. — nyilatkozta.

Attorést jelentett, amikor Alice Millat vezetésével 1917-ben megalakult a Nemzetkdzi Néi Sportszévet-
ség (FSFI). 1900-t8l n&i versenyzdk is részt vehettek az Ujkori olimpiai jatékokon. 1921-ben és 1922-ben
néi olimpidkat rendeztek.

Tény az, hogy a mai napig nincs egyenléség a nék szamdra a sportban. Tobb &zsiai, afrikai orszagban
kulturdlis és vallasi alapokon kirekesztik a néket a sportboél. A Rémai Sakk Klub vagy a Ndpolyi Evezés Klub
nem rendelkezik néi tagokkal.

Az 1928-as amszterdami jatékokon nék is indulhattak elsé izben atlétikai szamokban.

Az Gttusa, a kardvivas és a boksz az elmult években néi sporttd is valt.

Vitathatatlan, hogy a férfiak dominancidja a sport izletté vdldsa utan fokozodott.

A n&i sport anyagilag is kevésbé elismert, mindamellett sztereotipikus megjelenitést latunk idénként a médidban a néi sportolok
kapcsan kullemuket hangsulyozva.

Magyarorszagon az 1936-os berlini olimpia attorést hozott, mivel a néi csapat eredményesebben szerepelt, mint a férfi, és ez sok
mindent megvaltoztatott a szemléletben.

Ennek ellenére napjainkig létezik a nemi diszkrimindcié a néi sportoldk terhére.

A diszkriminacidra utal a tematizdlodott néi sportdgak megléte példaul a szinkrondszas, a gimnasztika.

Elterjedt téveszme, hogy a sport altal megkivant kritériumok (er6, agresszio, kizddszellem) férfias jellemzék, és nem egyeztethe-
ték 6ssze a hagyomanyos néi szerepekkel.

A n6k sportoldsra vonatkozd motivécidja jellemzéen a fittség, az egészség és a testsulykontroll.

A két nem sportkommunikdcidja is kilonbozik. A férfi sportoldkat inkdbb sportolds kozben dbrazoljdk maszkulin jelleggel. A ndi
sportolok médiamegjelenitése erotikus elemeket is tartalmaz esetenként.

A néknél a tarsadalmi elvérdsokat nehéz Gsszeegyeztetni a sportoldi szereppel, de természetesen lehetséges megtaldini az
egyensulyt. A néi sportoldk szerepkonfliktusba kertilhetnek, amikor a tarsadalmi és csalddi elvarasoknak akarnak megfelelni, ami
nehéz feladatot ré rajuk.

A kifejezetten szép néi sportok — mint makorcsolya, ritmikus sportgimnasztika, szinkronuiszas — mellett a ,gyengébb nem” is
helyet kért az eré-, és kiizd6sportban, és a csapatjellegl labdajatékokban is.

Biztatd, hogy napjainkban a nemzetkozi sportszervezetek mikodési szabdalyai mar figyelmet forditanak néi szakdg mikodtetésére
is. A sportdiplomacia is megteszi a magéét fenti témaban.

Monspart Sarolta, (tdjfuté vildgbajnok 1972-ben maratoni futdsban vildgbajnoki eziistérmes) gondolatait idézem: ,Helyt kell dlinunk a
munkahelyen, az otthoni feladatokban, és kbzben nének is kell maradnunk. A helytdlldshoz, a kiizdelemhez pedig eré kell, és ennek meg-
szerzésében, valamint megtartdsdban segit a futds.”

Monspart Sarolta volt az elsé futénd Eurdpaban, aki 3 éran belll futotta le a maratont.

Kedves Olvasoink! Fenti témaban is varom leveleiket.

Sok sikert kivdnva tidvézlettel- A/Wf (i MM«V

Dr. Huzik Veronika
fészerkeszté
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SIKERES SPORTOLO

VILAGREKORDER

Ez év julius 25-én megdontotte a
szabadltiidés meriilés vildgrekordjat
aki a Bahamdkon
102 méteres mélységig meriilt.

1 perc 52 mdsodperc alatt jutott le 102
meéterre, és kozel 2 perc alatt ért vissza
a felszinre, igy 3 perc 47 mdsodpercet
toltott a viz alatt egyetlen levegévétellel.
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- Kedves Fatima! Meséljen a kezdetekrdl, indittatdsdrol!

- Harom hoénapos koromban elvittek babaulszasra a szileim.

A vizzel valé kapcsolatom mér ekkor megalapozddott, mert elébb
tudtam Uszni, mint jarni.
Az 6vodai években, majd kisiskolds koromban versenyszerGen
szinkronUszni kezdtem. 16 évesen hagytam abba a versenyspor-
tot, ekkor kezdtem el dolgozni egy turisztikai cégnél Budapesten.
Huszonnégyéves koromra nagyon egészségtelentl éltem, szaz
kil folott volt a silyom és nem voltam 6sszhangban dnmagam-
mal.

— Mi hozta meg a vdltozdst?

- A véltozéshoz egy nagy pofon adta meg a kell§ loketet, amikor
kettétortem a bokdmat és a mUtét utani labadozas alatt elindult
bennem a véltozas. Vagytam arra, hogy jobb ember legyek, hogy
elfogadjam magam, és hogy Ugy tudjak a tlkorbe nézni, hogy
igazan buszke lehessek magamra és természetesen, hogy egész-
séges és boldog legyek. Kerestem az utamat, magamat és Uj célo-
kat, hivatast igy jutottam el egy kalandos és tanulsdgos hosszu
utazas utdn a szabadtidds merlléshez, és valtam lassan azza a
névé, aki ma vagyok.

- Kérem, meséljen sport-eredményeirél!

— A sport torténetében elsé versenyzéként képviseltem Magyaror-
szagot 2019-ben az AIDA Vilagbajnokségon, ahol megszereztem
elsé vildgbajnoki aranyérmemet is. A vilag 13. néje vagyok, aki egy
leveg6vel 100 méter ald merllt le és jutott vissza a felszinre sajat
erejébdl, légzdkészulék nélkul, és a masodik, aki mindezt uszony
nélkdli szabadmerilés kategoéridban teljesitette.

» 3x Vildgbajnok AIDA (Free Immersion — szabadmertlés)

Elsé a Free Immersion AIDA Néi Vilagranglistan (100m)

Elsé a 2020-as osszesitett mélységi AIDA Vildgranglistan

EzUstérmes CMAS VB (Free Immersion — szabadmerdilés)

2% Bronz érmes CMAS VB (Constant

weight no fins — uszony nélkul)

» 16x Magyar Nemzeti Rekord (mind a 4 mélységi kategoridban)

» Vertical Blue Bahamas 8sszesitett néi gyéztese 2022

>
>
>
>



KOROK FATIMA

- Mik ajovébenitervei?

— Szeretném képviselni Magyarorszagot az elkodvetkezendd évek-
ben is a Vildgbajnoksdgon, megvédeni a vildgbajnoki cimemet
(szabadmerllés) és érmet szerezni mas kategdéridban is.

Tovébbra is igyekszem a szabadtidds mertlést ismertebbé tenni
szerte a vildgon, hogy minél tobben szorosabb kapcsolatba kerul-
jenek ©Gnmagukkal és a vizzel. Egy révidfilm forgatasat tervezzik, a
balnak és az ember viz alatti interakci¢javal bemutatva a vizivilag
szépségét, felhivva a figyelmet a Fold vizeinek és allatvildaganak
tiszteletére és védelmére.

Terveim kozott szerepel eléadasokon, rendezvényeken vald rész-
vétel, ahol motivacios beszédeket tartanék, megosztva sajat tor-
ténetemet, hogy inspirdlhassam az embereket a valtozasra, és erét Légzé- és nyujtogyakorlatokat szeretnék bemutatni, workshopo-
adjak a kemény munkahoz azoknak, akik az dlmaikért kizdenek. kat tartani személyesen és online is, hiszen ez mindenkinek segit
a stressz csOkkentésében, kezelésében és Uj egészséges szokasok
kialakitaséban.

Fontosnak tartom, hogy felhivjam a figyelmet a mentélis egész-
ség fontossagara, és a Foldink szennyezettségének a veszélyeire,
ezért a kozosségi médidmban ezekre még nagyobb hangsulyt
fektetek majd a jovében és sajat életmodommal igyekszem jo
példat mutatni.

Dokumentumfilm forgatésa az életpalydmrdl, konyvet frok, ami
remélhetdleg 2024-ben fog megjelenni.

- Miasikerei titka?

— Ugy gondolom, hogy nagyon szerencsés vagyok, hogy megtalal-
tam, amit igazan szeretek. HosszU Uton mentem &t, ameddig elju-
tottam ide ahol most vagyok. Gyakorlas, kitartas, kizdés, kemény
munka, dnfegyelem és soha, soha nem szabad feladni akkor sem,
ha nagyon nehéz. Ha megtaldlod, amit szeretsz, és azt csinalod
szivvel lélekkel a legjobb tudasod szerint, akkor a befektetett id6,
pénz és energia egyszer meg fog tértini és meghozza a sikert.
Persze nem a siker a fontos, bar hazudnék, hogy nem szamit, de
az Ut az, ami igazén szamit. Ha a jelenre koncentrdl az ember,
mélyebben &tél minden masodpercet, amig €l és jobban értékel
minden egyes Iélegzetvételt, amig ezen a FOIdon vagyunk. Ez a
legfontosabb dolog, amire a szabadtlidés merdlés megtanitott.
Azt hiszem a gyerekkori énem boldog és blszke lenne ram.

- Szerk. -

SIKERES NOK - 2023 szeptember 7



SIKERES ELETPALYA

AZ EGESZSEG

ES SZEPSEG SZEREPE
AZ ELETMINOSEGBEN

Pataki Agi manckenként kezdte pdlydjat
Rotschild Kldra szalonjdban, majd kilénbozd termékek
(Fabulon, Pepsi, LOréal, Helia-D, és mdsok) reklamarca.

Késébb Uzletasszony, filmproducer. Nap-
jainkban ,az egészség és a szépség osszefo-
nédasa érdekli.”

Kozépiskolasként szerepelt Sdndor Pdl:
Szeressétek Odor Emiliat! cim( filmjében.

Tobb ikonikus fotd készult rola. Fotdsai
voltak tobbek kdzott Fenyd Jdnos, és az Ez a
Divat fészerkesztéségénél: Mddos Gdbor és
Lengyel Miklés fotomvészek is.

Az 1980-as években a modellkedés mel-
lett harom Uzletet igazgatd Uzletasszony
valt beléle. A '90-es évektél mar producer-
ként valt ismertté. Ahogy mondja, a vélet-
len hozta, hogy a filmiparban taldlta magat.
Tulajdonképpen férjét, Kovdcs Gdbor pro-
ducert kdvette. Miutan részt vett a cég elsé
jatékfilmjének, az Uvegtigrisnek a munka-
lataiban, ott ragadt. Megszerette, és egyre
jobban kezdte érdekelni a produceri tevé-
kenység.




Az 1991-ben alapitott Filmpartners az
évek soran fokozatosan bévitette tevékeny-
ségét. A kezdetben rekldmfilmgyartassal
foglalkozd cég késébb felkarolt olyan pro-
dukciokat, amelyeknek koltségeit részben
vagy teljes egészében, karitativ modon, a
céq fizette. A cég Uzleti alapjat — ami napig
- a rekldmfilmgyartas képezi, de mellette
fontos szerepet kap a jatékfilmgyartas is.

A pénzugyi, vagy a szervezési rész min-
dig potolhatd, mig a tehetség nem. Eppen
ezért becsilte és elismerte azok munkajat —
divattervezdk, fotdsok-, akikkel, mint modell
egyltt dolgozott. Ugyanigy vélekedik arrol
az id6szakrol, amikor a Vaci utcai Uzleteit
vezette. Ott tehetség nélkil a pénzigyi hat-
tér semmit sem ért volna.

Producerként is az gondolja, nem mkod-
het a produkcié, ha nem ismerik el a tehet-
séget, ha nem kap elég teret és hidnyzik a
producer és az alkotd kozotti bizalom.

Az Uzletasszony szamara fontos, hogy a
filmmUvészet Ujra azt a rangot kapja meg
itthon, amit évtizedekkel kordabban betoltott,
hogy a film kézosségszervezd eré legyen.
Ezért is vallalta el a Budapest Artmozik Egye-
sUletének tiszteletbeli elndki tisztségét.

2011-ben a Flggetlen Producerek Szo-
vetségének alapitdé Ugyvezetje. 2015-
ben a Magyar Nemzeti Filmalap altal elsé
alkalommal meghirdetett inkubatorprog-
ram Ottagu szakmai zsUrijének egyike.
Baldzs Béla-dijas. Két fzben a Magyar

L, L
S

1,

Fot6: www.patakiagititok.hu i

PATAKI AG

Filmszemlén megosztott produceri dijban
részesult.

2018-ben az Egy nap producere.

2019-1t6l a Helia-D réanctalanitd termékcsa-
ladjanak arca.

2020 teljesen &sz hajjal vallalt statiszta-
szerepet Szildgyi Fanni elsé Veszélyes lehet
a fagyi cimU nagyjaték filméjben. A nézok
korében osztatlan sikert aratott kihivéan
eredeti hajszinét azota is blszkén és sikerrel
hordja. Tovébbra is t6bb jétékonysagi Ugy
tamogatéjaként a tarsadalmi felelésségval-
lalas jellemzi. Napjainkban az ,egészség és a
szépséqg Osszefonddasa érdekli”. Szerinte az
a szép, ami egészséges. Vallja, hogy nagy a
felel6sséglink Gnmagunkkal, a csalddunkkal,
a kornyezettinkkel szemben.

Napokban Unnepelte 72. szlletésnapjat.

,Nem az életkorunk a meghatdrozo,
hanem az életlink minésége”. Példaértékd
véleménye sok kdvetét vonz.

Sok boldog sziletésnapot!

- Szerk. -



SIKERES SPOROLO

HORVATH LAURA

A VILAG LEGFITTEBB NOJE

~ Kedves Laura! Milyen érzés avildg
Horvdth Laura nyerte a crossfit-vildgbajnoksdgot. legfittebb hélgyének lenni?

Kordbban kétszer volt mdsodik, egyszer pedig ~ Nagyon o érzés. Kicsit szirredls, de
6szintén szélva én ugyan az a lany vagyok

harmad{k yolt a Crossfit Ggmes nevd v.l.adalon, cernmi nern valtorzott drasztikusan.
amelyen idén 12 versenyszamban kiizd6ttek meg — Kérlek, mesélj gyerekkorodrdl, a
egymdssal az induldk. A versenyszdmok kézétt volt sziiloi példdrol, neveltetésedrdl!

biciklizés, er6emelés, 5 kilométeres futds, hatalmas - Edesapam és €desanyam mindketten
testnevelé tandrok voltak ezért a sport

homOkZSGkkal guggOIaS, SZOVGI CSUpa Olyan fEIadat, nagy része volt mar kicsi koromtdl az éle-
amely fizikai er6t, dlloképességet és kitartdst igényel. temnek. Van két fiutestvérem én vagyok
a kozépsd gyerek. Mar fiatal koromban
nagyon sokat sportoltam, am hétvé-
genként csaladilag menttnk kirdandulni,
biciklizni, sportolni. Edesapam sok tabort
szervezett a suliba ahova minket is min-

dig vitt.

- Kivagy mi motivdlt a sportoldsban?

- Eleinte leginkdbb a kérnyezetem, a csa-
ladom, de aztan arra kellett rdjojjek, hogy

10  SIKERES NOK - 2023 szeptember



ez beltlrél jon. En imadok sportolni,
mozogni, Uj akadalyokat lektzdeni és ter-
mészetesen versenyezni.

Melyik volt az elsé élményed a sportpdlydn?
lgazdbol ez olyan régen volt, hogy nem
tudom mikor volt a legelsé. Azt tudom,
hogy a szlleim mar 2 éves koromban vit-
tek siturara, ahol a labuk kozott cstsztam.
Bicikli turéra, ahol a hatso Ulésben Ultem
vagy harom kétéld biciklivel tekertem.
A Klebiben szaladgaltam kint és masztam
afalra.

Milyen dldozatokat hoztdl meg

azért, hogy a legjobb lehess?

Ugy gondolom, ha valaki legjobb sze-
retne lenni abban amit csinél, sok aldo-
zatot kell hoznia. En ezt nem aldozatnak
ldtom, hanem normanak. Azért csindlom
amit csinalok, mert szeretem azt. Ugy-
hogy én ezeket nem aldozatnak tekintem.
Hogy telik egy dtlagos napod?

Altaldban napi kétszer edzek délelstt és
délutan 2-2,5 érat.

Van specidlis étrended? Ki foz neked?

Van. Egy dietetikussal dolgozok egydtt,
aki 6sszedllitjia az étrendet, de én fézok
sajat magamra.

SIKERES NOK - 2023 szeptember
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SIKERES SP®! TS

ROLO .'

— Magdnéleted mennyire aldrendelt a sportnak?

— Teljes mértékben, minden a sport kordl
forog. Nincs nagyon maganéletem az
egész egybe folyik.

— Mit éreztél 2023. augusztus 5-én
a gyozelmet kovetden?

- Nagyon boldog voltam még most is az
vagyok, de a legjobb az egészben az vol,
hogy a csaladom ott volt velem és &k is
egyltt orlltek velem és a sikeremnek.

— Mi a tovdbbi célkitiizésed, meddig tovdbb?

— Most egy kicsit pihenek, de utana ujult
erével szeretném folytatni ott ahol abba-
hagytam! A cél a cimvédés 2024-ben.
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- Kiameghatdrozo személy (edzd,
csalddtag, bardt) a sportkarrieredben?

~ Ugy gondolom a legmeghatarozébb sze-
mély a nagy testvérem Kristof. O miatta
kezdtem el ezt a sportot és & kisér végig
ezen az Uton, mint testvér, edzd, tars.

- Vannak ,gyenge pillanataid”?

Mit teszel akkor?

— Persze mindenkinek vannak gyenge pil-
lanatai, hiszen emberek vagyunk. Ilyenkor
prébalok tullendtini a hulldamvolgyeken.
Van, amikor egy edzés, verseny nem ugy
sikertl ahogy szeretném, de menni kell
tovabb mert csak Ugy jutok el oda, ahova
igazan tartok.

- Miasikered titka?

- Szerintem az, hogy van egy olyan csapat
mogottem, aki mindenben tdmogat és
velem éli meg a hulldamvolgyek és a hegy-
csucsokat is. Ez egy egyéni sport, de egy
j6 csapat nélkil sehol sem lennék.

- Szerk. -
Fotd: Fotok Horvéth Laura albumabdl
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SIKERES BABSZINESZNO

Fotds: Slezak Zsuzsa

PARAVAN ELOTT ES MOGOTT...

Azt gondolnd az ember, hogy ilyen nevek
csak régi idék romantikus lanyregényeiben
fordultak el®, de 1dm, napjainkban, a valo-
sagban is.

A Budapest Babszinhaz egyik szinésznéje
viseli ezt a kedves nevet.

A szép név kislanyos mosolyd, gyonyord,
ifju holgyet takar.

Takar?

Valdban igaz az allités, hiszen a babszi-
nészné allandd takardsban van a paravan
mogott, de gyorsan tegytk hozza, nem
mindig van ez igy. Errél kicsit késébb ejtink
szot.

Mit kell tudni a bajos holgyrél?

A Szinhdz- és Filmmdlvészeti Egyete-
men hat évvel ezelétt végzett babszinész
szakon. Egyetemi évei alatt a Babszinhdz
mellett a Vigszinhdzban is tobb prozai sze-

Fotos: Piti Marcell o F repben mutatkozott be, tdbbek kdzott az
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Ossztdncban, valamint a Salemi a boszorkd-
nyokban.AZérétolerancidbanftészereplévolt,a
Woyzeckben rendezdasszisztenseként teveé-
kenykedett. Megtaldltdk a filmesek és a
tévések is. Nemrég az Apatigris cimU soro-
zatban kapott jelentds feladatot.

Nincs mese, Alma Virdgot felfedezték.

A Babszinhazban a tavalyi év legtdbbet
foglalkoztatott szinészndje.

BABOZZUNK!

— Mikésztettearra, hogy a
bdbszinészetet vilassza?

- Amikor jelentkeztem a SzinmUvészeti
Egyetemre, Mdté Gdbor inditott prézai
osztélyt. A felvételin a mésodrostaig jutot-
tam, ahol felajanlottdk nekem, hogy pro-
béljam meg a babfelvételit. Meczner Jdnos
és Tengely Gdbor voltak az 0sztalyfénokok.
Semmit nem tudtam a babm(fajrél. Meg-
akartam ismerni. Nem bantam meg.

- Aparavdn mégott dolgoznak, a
bdbszinész arca ismeretlen. Nem
vdgyik ismertségre, népszeriiségre?

- Képzelie, az utcdn néha fel szoktak
ismerni.

— Hmm, ez érdekes.

— A gyerekek a bdbszinhdz miatt, a feln6t-
tek inkdbb egy ismert cég élelmiszer rek-
lamjabol.

— Egyik hires bdbszinésziink dllitotta egy
interjiiban: a bdbu is ember! Egyetért vele?

— Akkor igaz, ha van mellette ember.
A koz6s bennuk, hogy el tudnak jatszani
egy szerepet.

- Nem gondolt arra, hogy végiil is a bdb
aratja le a sikert, és nem az, aki mozgatja?

- Orémmel dtadom nekik ezt a sikert.
Azokban az eléaddsokban amiket jat-
szunk, mindig indokolt, hogy miért hasz-
nalunk babot. Egyre tdbb olyan eléadas
van, ahol mi bdbszinészek is latszunk jaték
kozben. Az eléadésok végén mindig kijo-
vUnk meghajolni..

- Hogyan reagdlnak erre a gyerekek?

- Ha paravanos eléaddst jatszottunk:
abbahagyjak a tapsot. Csodalkoznak, kik
vagyunk.

- Miadja a bdbszinésznek a sikerélményt?

- Nekem a felkészilés, a prébafolyamat,
ameddig eljutunk az eléadasig. Nagyon
érdekelnek az emberek, akikkel dolgo-
zom, meg hogy mit tudunk egymasbdl
kihozni.

- Van-e a bdbszinésznek szerepdlma?

— Nekem technikai dlmom van: a kesztyds
mUfaj. A dinamikaja, a humora, a virtuo-

Fotés: Gal Gabor

zitdsa miatt. Mostanaban a rendezésen is
sokat gondolkodom.
- Eléfordulhat, hogy egy bdabszinész megbukik?
— Nem nagyon tudom elképzelni, annal ez
koncentraltabb, Osszetettebb mufaj. Ha
valaki dobja a szerepet, vagy az anyagot,
az egybdl latszik, de ndlunk nincs ilyen.

PAJER ALMA VIRAG

- Akdszinhdzi szinészn6k gyakran
panaszkodnak, hogy beteszik
oket egy szerepkori skatulydba.
Eléfordulhat ilyen a babosokndl is?

- Kezdetben évekig kislany szerepeket
kaptam. Gondolom, a korom és a han-
gom miatt is.
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Fotds: Osvath Judit

Nagyon jo és hasznos, hogy végig men- szerepeket is, nagyon élvezem. A kovet- repld anyjat és magabiztos baratnéjét
tem ezen az Uton, most mar mas karak- kezd bemutatémban is van egy ilyen alakitom.

tereknél is gondolnak rdm. A tiindérek, karakter, amit Podlovics Laura rendez. - Egybdbszinhdzifdszerep mérhetd egy
kiralykisasszonyok mellett kapok anya- A cime: Nem féliink a sététben. A f&sze- hagyomdnyos készinhdzi fészerephez?

— Egy szerepnek ugyanolyan fontosnak kell
lenni annak aki eljatssza, ha babszinhdz, ha
nem. Ha kicsi, ha nagy. En nem banom, ha
nem f6szerepet jatszom, csak izgalmas legyen.

- Mittart alegvonzébbnak a babozdsban?

- Az egymasra figyelést. Ahogy hatrapakol-
juk az egonkat, hogy létrehozzunk vala-
mit kdzdsen. Nem mindig sikerdl, de ha
igen, akkor az csodalatos.

— Kelléknek vagy partnernek tekinti a babot?

- Egy olyan figura megjelenitgjét Idtom
benne, akit ketten hozunk létre. Egymas
nélkul nem élhetdnk.

- FEltudna képzelni a miifajdban
egy ondllo estet?

- Az egyetemen ez volt a végz&s vizsga-
feladatunk, és én abban a szerencsés
helyzetben vagyok, hogy az enyémet
befogadta a Budapest Bébszinhaz. Ldzdr
Ervin meséjét, a Szegény Dzsoni és Arnikdt
jatszom egyeddl, 25 szereplét megsze-

| mélyesitve, 45 perces el6adasban.

Fotés: Piti Marcell e - Kemény Gyorgy
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KISS ERZSEBET

A sportmisszionarius
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SIKERES SPORTOLO

PIGNICZKI FANNI

MAGYAR VILAGSIKER

Pigniczki Fanni a magyar ritmikus gim-
nasztika egyik legnagyobb sikerét elérve
karikaval bronzérmet nyert a Valencidban
zajlo olimpiai kvalifikdcids vildgbajnoksa-
gon. A selejtez6bdl 33,100 ponttal nyolca-
dikként jutott tovabb, a findléban 34,050
ponttal lett harmadik.

A 2023-as eredményei: vildgkupaérmek,
Eb-n 5. helyezett, Universiade gy&zelem
Osszetetteben — mar biztatdak voltak, de

igy is kellemes meglepetést szerzett a 23
éves ritmikus gimnasztikazo.

Pigniczki Fanni ritmikus gimnasztika maso-
dik vb-érmét szerezte, elbtte Otven évvel
Patocska Mdria szintén bronzérmes volt
ugyancsak karikaval, hdrmas holtversenyben.

Fanni a versenyrdl igy nyilatkozott: ,A
kozénség tdmogatdsdt fantasztikus — volt
hallani. Ahogy bementem észleltem, hogy
nagyon tombolnak, majd a gyakorlatom
elején megint —, mivel halkan indul a zeném,
nehezen hallottam azt is, hogy egydltaldn
elkezdéddtt. Amikor valami extrdt csindl-
tam, vagy jol siker(lt eqgy elem, akkor is dtjott
a kézénség hangja, olyan erével, szurkolnak,
hogy azt mdr nem lehet kizdrni.

lgazdbdl csak arra gondoltam, hogy bemu-
tassam még egyszer a gyakorlatomat, mintha
edzésen lennék; gondolni sem mertem arra,
hogy dobogds leszek. A selejtez6hdz képest
biztosabb voltam a déntében, tébb elemet is
pontosabban hajtottam végre, igy a pontszd-
mom is magasabb lett.

A taktika, a stratégia az volt, ami mindig:
csak az adott gyakorlatra koncentrdlni és
kizdrni a kdrilményeket, tovdbbd az is, hogy
prébdltam az elsé napon a lehet legjobban
teljesiteni, mert tudtam, ott sok pontot gydjt-
hetek be, és Ugy beosztani az erémet, hogy ott
Jjol teljesitsek, ezzel megalapozva a mdsodik
napot.” — tette hozza.

Deutsch-Lazsdnyi Erika, a Magyar Ritmikus
Gimnasztika Szévetség technikai bizottsa-
ganak elndke szerint: ,Fanni nagyon kévet-
kezetes sajdt magdval szemben, lehet vele
tervezni, jol terhelhetd és tlirelmesen, kitartéan
dolgozik. Edzéként, Idtva a sportvildgot, azt
kell mondanom, Fannival kivételes a mun-
kakapcsolatunk. Bizik benntink és abban,
amit megtervezink, partner mindenben. Van
mdgatte egy stab itt a klubjdban is, az MTK-
ban, ahol nagyon szisztematikusan készdlink,
elemeztink és folyamatosan igyeksziink fej-
16di.” - nyilatkozta.,Az olimpiai kvdtdra vissza-
térve: nagy elény, hogy mig Tokid elétt volt hat
hettink felkész(ilni, most t6bb, mint egy éviink
lesz erre Pdrizsra. Most egy kis pihend, aztdn
megytnk az egyesileti vildgbajnoksdgra szep-
temberben.”

Fanni szarmazik.

sportoldcsaladbol
Nagyapja Pigniczki Laszlo vilagbajnoki ezls-
térmes asztaliteniszezé. Edesapja a magyar
junior asztalitenisz-valogatottban jatszott.
Pigniczki Fanni &téves kordban kezdte el
a ritmikus gimnasztikat. Sikerét — nyilatko-
zata szerint — a sok éves kitartd munkanak

koszonheti. Az elmult 6t évben — nem vélet-

lendl — Az év magyar ritmikus gimnasztikd-
zdja cim gydztese.

- Szerk. -

Fotd: Anna Kull
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VARANDOSAN

az utolso pillanatig edzett
a Joban Rosszban egykori sztarja




PAPP ANNAMARIA

rendkiviil fitt kismama
volt, vdranddssdga alatt
is folyamatosan edzett.
Tudatosan alakitotta
igy, mert tudja: teste
meghdldlja a mozgadst.

A Jéban Rosszban egykori Krasznai Agnes
névérnek a mdasodik varanddssaga nem
indult felhétlendl, ugyanis 4 honapon &t
egyfolytdban hanyingerrel kiizdott.
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SIKERES ELETMOD

,lele voltam meglepetésekkel. Eddig csak
mesélték, milyen az, amikor a vdranddssdg
elsé felét végighdnyod; ezt most nekem is sike-
rilt megtapasztalni. J6 volt, hogy ez csak 4
hdnapig tartott, és nem 9 hdnapon dt. Viszont

a nehéz idészak utdn, amikor mdr a kézérze-
tem is jobb volt, elkezdtem otthon edzeni. Nem
kell semmilyen tulzdsra gondolni, olyan mini
edzések voltak, amiket akdr f6zés, mosogatds,
tévénézés kozben is meg tudtam csindlni, és
természetesen tobbszor konzultdltam errél
az orvosommal, valamint az edzém, Czanik
Baldzs mutatta meg a gyakorlatokat. Az elsé
idészakban a hasizmom kicsit meggyengdilt,
ezért arra nem dolgozhattam, de kar-, Idb- és
fenék gyakorlatokat csindlhattam gumisza-
laggal vagy kicsi sulyokkal, és ez j6 kondiban
tudott tartani.” — meséli az Ujdonsult feleség,
Kirdlyné Papp Annamdiria.

Az edzések mellett mar olyan barati
viszonyt &polnak Czanik Baldzzsal, hogy
még a szinésznd idén majusban tartott
eskivéjén is a ndsznép soraiban volt.

A szinészné nagyfia, a négyéves Mdté is
gondoskodott arrél, hogy anyukdja fitt kis-
mama legyen, hiszen még igényli, hogy fel-
emeljék és gyakran kell szaladni is utana.

,Egy ovis gyerek mellett megvan a napi
alapmozgds, de ezen tul kell a tudatossdg. Ha
mdr elétte is sportosak voltunk, j6, ha ilyenkor
is karban tartjuk a testet. Ugy gondolom, nem
csak a test vdltozdsaira kell figyelniink, hanem
az edzettségi szintet is tartani kell, amennyire

lehet. Persze fontos, hogy legyen a kismama
mellett egy szakember, aki meg tudja mon-
dani: mik azok a mozgdsok, amiket lehet Ugy
csindlni, hogy ne okozzon bajt, sét jot tegyen
és fittnek érezhesse magat.
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PAPP ANNAMARIA

Korilbelil ismét csak a baba sulydt szedtem fel, és az utolsé pillanatig
mozogtam egy kicsi pluszt a hétkéznapi elvdrdsokon tul. Szerintem ez
aért szlikséges, mert miutdn kibujik a pici, sokkal konnyebben tud vissza-
térni a test a sajdt kerékvdgdsdba."— mondja a szinésznd, aki a napok-
ban hozta vilagra masodik kisfiat, Leventét.

Czanik Baldzs fitness edzé, a Capoeira aerobik megalkotdja hang-
sulyozza: varandossag alatt is nagyon hasznos a mozgas, de az a
legfontosabb, hogy a kismama konzultaljon az orvosaval és szakem-
ber segitségével mozogjon. Ha megfeleld intenzitasu és terhelés(
gyakorlatokat végeznek, akkor a kismamak nagyon jot tesznek a tes-
tlkkel, ami hosszu tadvon meghaldlja a befektetett energidt.

Juhdsz Regina
Edz6s fotok: Kék-EzUst Kommunikacié/Juhész Tibor
Kismama foték: Debreczeny Melinda
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HAPPY BIRTHDAY

BOLDOG

SZULETESNAPOT!

Uhrik Teoddra, a magyar tancmuvészet
egyik legnagyobb é16 legenddja, Pécs kul-
turdlis-mUvészeti életének ikonikus alakja,
egész életét és mUvészi palyafutasat a Pécsi
Balettnek, Pécs varosanak rendelte, a pécsi
kozdnséget és a tancmUvészetet szolgalta a
1943. 08. 27-én szlletett Budapesten, férje:
Lovas Pdl tancmdvész, tancpedagdgus,
gyermekei: Kamards Ivdn szinmUvész, és
Lovas Anna.

Aki belekéstol a balett csodalatos mdveé-
szetébe, hamar rajohet, miért érdemes csi-
nalni, rendUletlendl. ,Egy fantasztikus dramiat.
Amikor az ember a testét tokéletesen tudja
uralni, szerintem ez egy mindenek feletti tudds,
egy hihetetlen uralom. Sok benne a szépség és
a lehetéség. Csoddlatos az a folyamat, ahogy
az ember legydzi a testét, egyre jobban fel tudja
emelni a ldbdt, és kézben valamit kifejez ezzel,
egydtt a zenével, a harmonidban, egy kbzds-
ségben, ugy, hogy ennek van valami mondani
valdja.” — beszélt hivatasarol.

A magyar tancmdivészet és Pécs varosa-
nak ikonja, Kossuth- és Liszt-dijas Erdemes
mUvész, a Halhatatlanok Tarsulatdnak 6ro-
kos tagja, Eletmi-dijas mdvészné a Pécs
Diszpolgara.

\ Kossuth-, és Liszt- d||ds,

Erdemes !\Imew 18y mesélt

a kezdetekrol, és pdl\(ljdr()l a

SIKERES \()I\ lapjanak:

Budapesten, polgari csalddba szUlettem,
édesanyam haztartasbeli, édesapam mér-
nok volt.

Nyolcéves koromban sikeres felvételi
vizsgét tettem az Allami Balett Intézetbe —
amely jogel&dje volt a mai Magyar TancmU-
vészeti Egyetemnek.

1960-ban, tancmUvészeti tanulmanyai-
mat befejezve az Eck Imre altal 1étrehozott
Pécsi Balett alapfité tagja lettem.

Tizenhét évesen Pécsett egy olyan csoda-
latos vildgba keriltem, ami eddig ismeretlen
volt szamomra - a szinhaz vildagaba.
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Magyarorszdg els¢ ,modern balett”
egylttesének tagjaként beutazhattam a
vilagot, megmutatva, hogy a ,vasfiggony
mogott”is létezik a kortars tanc- mdvészet.

Eck Imre volt a mesterem, mindent téle
tanultam. Azt, hogy a tadncmlvészet az
egyetemes szinhazmUvészet része, maig
is vallom. A testlnk szavak nélkdl is képes
beszélni az emberi kapcsolatainkrél, érzel-
meinkrél, a korulottink 1évé vilagrol, a térsa-
dalmi viszonyokrol.

Rengeteg szerepben bizonyithattam a
személyiség fontossagdt a tanctechnikai
elvarasok teljesitése mellett.

Megtanulhattam a gondolatok testen
keresztUli kozlését, természetesen betartva
a tanctechnika folyamatos fejlesztését.

Az tdncmivész palya az intenziv mentalis
és fizikai igénybevétel miatt révid.

Tancos palydm befejezése utdn a tanitas
valt elsédleges feladatomma.

Tancpedagogus diplomdm megszerzése
utan 20 évig tanitottam és vezettem a PEcsi
MUvészeti Gimnazium Tancmdvészeti tago-

zatat. Szerettem a tehetség felfedezését,
segitését a kibontakozésban, de kapcsolato-
mat nem vesztettem el a szinhazzal.

Kilonboz6 szerepekben visszatértem a
szinpadra, prézai és tancszinpadi eléada-
sokban is részt vettem.

Tizenot évig az alkalmazott koreografia
mdfajaban is tevékenykedtem, zenés szin-
hazi el6adasok koreografidit készitettem
budapesti, pécsi, egri, zalaegerszegi, debre-
ceni szinhazakban.

A Pécsi Balettet sosem hagytam el, vol-
tam balett mestere, asszisztense, dramatur-
gja és rendezdje is az eléadasainak.

2017-ben a Pécsi Balett jogilag is onalléva
valt, melynek én lettem az Ugyvezetdje.

\ kozelmultrol igy mesélt:

Az elmult 5 év rendkivil sikeres volt a
pandémia és egyéb nehézségek dacara,
eléadasainkat telt hazzal jatszottuk, reperto-
arunk rendkivil valtozatos volt.

Egyuttesink nagyon magas szintd tanc-
technikai és el6addi tudassal rendelkezik.

Ez nagyon ritka a mi mUfajunkban, de mi
szinhdzban néttlnk, ez az orokségink.
Ugyvezetséi megbizasom lejart, de ebben
az évben ismét sikerrel palyaztam tovabbi 5
évre, remélem sikertl folytatni eddigi elkép-
zeléseimet:

Elfeledtetni a ,rétegmfaj” elnevezést és
tovabbra is élményt és 6romot adni kdzon-
séglnknek.

Aki belekostol a balett csoddlatos mUvé-
szetébe, hamar rajohet, miért érdemes csi-
nalni, renddletlendl. ,Egy fantasztikus dramlat.
Amikor az ember a testét tokéletesen tudja
uralni, szerintem ez egy mindenek feletti tudds,
egy hihetetlen uralom. Sok benne a szépség és
a lehetéség. Csoddlatos az a folyamat, ahogy
az ember legydzi a testét, egyre jobban fel tudja
emelni a ldbdt, és kézben valamit kifejez ezzel,
egydtt a zenével, a harmonidban, egy kdzds-
ségben, ugy, hogy ennek van valami mondani
valdja.” - beszélt hivatasarol.

Boldog szlletésnapot!

- Szerk. -
Foto: archiv
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SIKERES ELETPALYA

A NOI SORSOK

MEGELEVENITOJE

Szeptember 19-én linnepli 92. szliletésnapjdt
Mészdros Mdrta Kossuth-dijas és Baldzs Béla-

dijas forgatokonyviré-rendezs, O volt az elsé né
Magyarorszdgon, aki jatékfilmet rendezett.

Bator és innovativ filmjein keresztil elkotelezte magat a néi életek
bemutatdsa mellett, hangot adva a fliggetlen néknek és az dssze-
tett n&i személyiségeknek.

Természetesen a filmjei nemcsak nékrél szolnak. Ezekben az alko-
tasokban a férfi ugyanolyan fontos szerepet jatszik, mint a n, csak a
né nem passziv szerepld. Filmjeiben azt tartja fontosnak, hogy a né,
a néi gondolkodasmad van a kdzpontba helyezve.

b
-~

2

-
-
-

www.pb2.jegy.hu
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Apja Mészdros LdszI6 szobraszmUvész, akit Kirgizisztanban a szta-
lini terrorban golyd éltal végeztek ki.

Moszkvaban az Ossz-szévetségi Allami Filmféiskolan kapott film-
rendezé diplomat 1956-ban.

A pélydja kezdetén filmhiradokat és dokumentumfilmeket rende-
zett Bukarestben és Budapesten. 1958-ban hdzassagot kotdtt Jancsé
Miklos filmrendezével, akivel hdrom gyermeket neveltek kdzdsen.

1958-1968 kozott a MAFILM dokumentumfilm-rendezdje volt.

1968-ban rendezte elsé nagyjatékfilmjét az Eltdvozott a nap cim-
mel, Kovdcs Katival a fészerepben.

Az 1970-es években a feminista mozgalom nyugaton nagy figye-
lemmel kisérte munkassagat.

Filmjeit mozgalmas palyafutdsa soran tobbszor is meghivtak és
dijazték a rangos eurdpai filmiinnepen: Berlinben 1975-ben az Orék-
befogadds cimU filmjével Arany Medve-dijat nyert.

Mészdros Mdrta munkéssagaért elsésorban Eurépaban, majd az
Egyesult Allamokban is rangos elismerésben részesiilt. Franciaor-
szagban is észrevették tehetségét és nagy sikere volt az Orékbefoga-
dds, 9 hénap, (Monori Lilivel) és Orékség cim filmjeinek.

Kirdndulast tett a szinhaz vildgaba. Elsé nagy sikere az Edith és
Marlen volt, majd a Cabiria éjszakdi cimU Fellini filmet dlmodta szin-
padra 2010-ben nagy sikerrel. Ugy érezte Cabiria torténete 6rok.
Mindig vannak és lesznek naiv, szeretetre vagyd, kiszolgaltatott
emberek, akik mégis képesek egymast felviditani és minden kudarc,
csalodas ellenére sohasem adjék fel.

Fontosnak tartotta Osszeegyeztetni a csalddi életet és a hivatast.
Palyafutdsa sem mondhatd egyszerlinek. Magyarorszagon nagyon
nehezen lehetett érvényesiini filmrendezéndként.

Az elsé ot filmje nagyon kizdelmesen készilt el. Sokat kdszon-
het akkori férjének Jancsé Miklésnak, akivel szellemileg témogattak
egymast. Nagyon sok néi témat dolgozott fel. Elhagyatott csalddok,
gyerekek, eltort szerelmek, hazug szocidlis problémak.

26. alkotésat, az Aurora Borealist (Fszaki fény) 2017 tavaszan mutat-
tak be.

Az Aurora Borealis két id6ésikon futd, fordulatokban gazdag csa-
ladtorténet, amely anya és lanya kapcsolatanak mélységeit bon-
colgatja. Azért irédott meg a film, mert ezt kifejezetten Térécsik
Marinak rtédk, ha & nincs, akkor a film sincs. A Bécsben él& sikeres
Ugyvéd, Olga (Téth lldiks) idés anyja Mdria (Torécsik Mari) varatlanul
komaba esik. Amig Mdria élet és halal kozt lebeg, Olga egy mélyen
elhallgatott titokra bukkan. Az egyre szenvedélyesebb kutatas az



Foté6: MTI

'50-es évek habord utani Eurdpajaba vezeti vissza, ahol Utja végén &
maga all: egy olyan ember, akit korabban nem ismert. A film szokat-
lan helyzetekben, néi érzékenységgel beszél az identitasvalsagbol
adodo dramai helyzetekrdl, a széttdredezett Eurdpa haborui okozta,
soha nem gyogyuld sebekrdl, az elmuldsrol, erészakrél valamint a
hazugsagok és elhallgatasok leleplezésének felszabadité erejérdl, és
a szerelem erejérél.

A forgatékonyvet Mészdros Mdrta, Pataki Eva és Jancsé Zoltdn kdzd-
sen jegyzik. A film operatére Piotr Sobocinski. Az Aurora Borealis —
Eszaki fény a Filmteam gyartasaban kész(lt, producere Major Istvdn,
tars-producere Gul Togay.

1990-ben kapott Kossuth-dijat. Kulénleges és gazdag életmu-
véért 2010-ben a 46. Chicagoi Nemzetkozi Filmfesztivalon Arany
Plakett-dijjal méltattak.

2006-ban EletmUdijjal tisztelegtek Mészdros Mdrta munkdssaga
elétta Film és Torténelem” elnevezésd filmfesztivalon Toérdkorszag-
ban, Isztambulban.

2007-ben emlékéremmel ismerték el Dél-Korea févarosaban,
Széulban.

2011-ben megkapta a Magyar Filmkritikusok Eletm-dijat.

2013-ban Prima dijat kapott Magyar szinhaz- és filmmUvészet
kategoridban.

2016-ban pedig a Pulai Nemzetkdzi filmfesztival életmUdijat, Az
Arany Arénat nyerte el.

2017-ben Konrad Wolf-dijban részesult.

MESZAROS MARTA

www.nullahategy.hu &

Meészdros Mdrta 2018 aprilis kdzepén Bécsben tartott LET'S CEE
Filmfesztivéalon életm dijban részesdilt.

A legjobb jatékfilm dijat nyerte el az Aurora Borealis — Eszaki fény
cfmd magyar film Spanyolorszagban a La Laguna Nemzetkozi Torté-
nelmi Filmfesztivélon 20218. oktéber végén.

2023-ban a Magyar Filmakadémia életmUdijjal tlintette ki.

Boldog sztiletésnapot!

- Szerk. -
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SIKERES SZINESZNO

EMINA EMINENS

Kedvenc cukraszddmban faggatom a
riportalanyomat. Mindenekel6tt felveszem
a hivatalos adatokat.

- Neve?

— Messaoudi Emina.

- Bocsdnat kisasszony, megismételné?
Megismétli.

— Hm, most sem értem. Volna szives betiizni?
Bet(zi.

— Oké! Eléfordul, hogy mds sem
érti, amikor bemutatkozik?

- Megszoktam, hogy mindig betlizgetnem

kell a nevem.

Nem tiinik magyaros névnek...

Mert nem is az. Edesapamtdl orokoltem,

aki algir, anyukdm magyar.

Hol sziiletett?

Magyarorszagon, Gydrben.

- Tudja, hogy az arab vondsait
le sem tagadhatnd?

- Igen, mondtdk mar. Sokdig egyaltalan
nem voltam kibékilve a kinézetemmel,
de azt hiszem kezdem elfogadni.

- Tanult szakmdja?

— Vendéglatoipari szakkodzépiskoldt végez-
tem Majdnem az egész csaladom ven-
déglatasban dolgozik, azon az uton is
elindulhattam volna, de én mast akartam,
igy jelentkeztem a Szinhaz- és Filmmuavé-
szeti Egyetemre. 2018-ban diplomaztam
Zsdmbéki Gdbor és Fullajtdr Andrea oszta-
lydban.

Messaoudi Emina szinészné lett. Ahogy
manapsag divatosan mondjak: szabaduszo.

CSEVEGES ERROL-
ARROL

- Miértvdlasztotta a nehezebb utat?
Kdszinhdzhoz is szerzédhetett volna.

- Mert az Egyetem elvégzése utdn nem
kaptam ajanlatot a szinhazaktol. Ezért
aztan a magam Utjat jarom.

A jelek szerint Emina a flggetlen szinha-
zaknal taldlta meg a lehetéségeket. Ismerte
ezt a vildgot, hiszen egyetemi gyakorlati
évei alatt fliggetlen szinhdzakhoz kerdilt.

Tehetségét két jeles mivészeti dij s jelzi.
A Vidor fesztivélon & kapta a legjobb epi-
76d alakitdsért jard elismerést. A Mathé Erzsi
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Alapftvany 6sztondijat is Emindnak szavaz-
tdk meg, az egyetem elvégzése utan.
- Gondolja, hogy a fiiggetlen
szinhdzak vildgdbal ki lehet ugrani?
Népszeriiséget, elismerést szerezni?

- Nem vagyon celebségre, inkdbb szakmai
alapu elismertségre torekszem.
- Vadllalkozik egy kis onkritikdra?

— Szinésznéként mi az erdssége és a gyengéje?

- A zenei fogékonysdgom az erés oldalam.
Doboltam, gitadroztam, énekeltem az FAQ
tarsulatban. Sokat koncerteztiink, féleg
Budapesten. A gyengém, vagy a hibam,
mindig elégedetlen vagyok magammal.
Szeretnék jobb, sokszinlbb lenni. Tudom,
tUrelmesebbnek is kellene lennem.

- Mittart a legfontosabbnak a szakmdjdban?

- Elséként a tehetséget, persze sokszor sze-
rencse is kell hozza és kapcsolatok.

- Kedvenc kikapcsoléddsa, gyiijtoszenvedélye?

— Szeretek sportolni. Ha tehetem kondite-
rembe jarok spinning érakra, de a szabad-
ban is nagyon szeretek biciklizni.

— Hol és milyen darabban Iép fel legkizelebb?

— A Pintér Béla Tarsulatban, ahol szerzéd-
tetett tag vagyok. A Réka és az oltatla-
nok cimU darabban, ami egy kuldnleges
elédadas, sok ismert szinésszel jatszunk
egyutt.

— Ha nem szinészné lenne, mit vdlasztana?

- Fel sem merll mas lehetéség. Nehéz
ebben a vildgban szinésznek lenni, de
nekem ez az utam
Egy szinésznétdl ez kivald végszo, mond-

hatndm eminens, ez evidens!

Kemény Gyorgy
Foto: Wolf Géza
Szihazi fotok: Pintér Béla Tarsulata
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PALOTAS PETRA

DACSZOVETSEG »]

-sorozat

Varhabo
Uy mgjelangs:

2023.
11.13.

X : j __ T

Mégy fiatal nd sorsa kezd dsszefonddni az Elba partjén, akiket rossz déntések,
hamis igéretek és megtévesztd fogadalmak Grvénye rant magaval,
Palotas Petra legljabb trilogidja a Hanza-viros egylk legérdekesebb korszakat tarja elénk.

A Hamburgban él5, Ev kényve dijas irdond ezittal is remekel a hangulatteremtésben,

a korhi térténet igazi csemegeként szolgdl a torténelmi-romantikus regények kedveldi szamara.

Il " l s ﬁ ﬂ l l " ”-“ I 1‘::."

[EHPLON

Parizs, 1787

[Tl i

idegen, akik a huszonegyedik szazadbdl egy idékapun at
érkeztek a templom kriptajaba. Jottikkel fény deril a szent
hely sitét titkaira is, mikGzben a francia forradalom _
épp kitérni készdl... MEGJELENT!

alomgyar




AZ EN IDOMBEN!

...Mondjék az okos felnéttek a fiataloknak.
Bizony, bizony, akkor minden masképpen
volt.. Nana, hogy masképpen! Allanddan
valtozik a vildg, és benne mi is.

Bezzeg az én idémben!

Negyven-Gtven éve a fiatalok papirszal-
vétakat, kartyanaptarokat és hires emberek
autogramjait gyUjtotték. Féleg az utébbit.

A szinhdzi eléadasok utdn a muvészbe-
jarok elétt csapatnyi aldirasgyUjté varta a
szinészeket, hogy megszerezze t6lUk az ahi-
tott kézjegyuket.

Magam is nagy gydjtd voltam. Hob-
bimma valt az autogramgyUjtés. Ezt a mani-
dmat édesanydmtél orokoltem, aki mar
hatéves koromtdl vitt magaval ezekre az
alairasgyijté akciokra.

Miért éppen autogramvadasznak csap-
tam fel?

A hetedik kerlletben laktunk. A kornyé-
kiinkoén legaldbb nyolc mozi volt. A Tivoli,
a Veszta, a Palace, a Voros Csillag, a Turén,
a Barlang, a Matra, a Hirado, és harom szin-
haz, a Févérosi Operett, az Uttdré Szinhéz
és az Irodalmi Szinpad. Bocsénat, ha valamit
kihagytam volna.




llyen kornyezetben nem csoda, hogy
mozi- és szinhazrajongd lettem. Eléfordult
zsenge koromban, hogy naponta négy-ot
filmet is megnéztem. Tobbnyire hatul, a
kijaraton légtam be, amikor a filmhirado
utan szelléztettek.

Elsé perctdl kezdve csak fényképes ala-
frdsokat gyUjtottem. Akkor még valogatds
nélkul, kisebb és nagyobb szinészektél egy-
arant. Késébb mar atalltam a sztarokra.

Milyen értéket képviselnek az autogra-
mok?

Pénzben kifejezett értékik nincs, csak
eszmei értékik van. Na meg az élmény!
A személyes taldlkozd az elérhetetlennek
tlnd sztarokkal.

Az alairdsgydijtés kezd kimenni a divatbol.

A szinhazi el6addsok utdn mar nem var-

jak a szinészeket. Taldn azért sem, mert
alig akadnak manapsag ugynevezett nagy
formatumu szinészek. Leginkabb a tévéso-
rozatokban latott szereplék arca tlinik isme-
résnek, de az igazi neviket kevesen ismerik,
csak a szerepbéli karakterrél azonositjuk be
a legtobbjuket.

Eltintek az emlékkonyvekkel szinészek
aldirasara vadaszok. Mindig kéznél van a
lab vagy a mellkas, ahova a kedvenc celeb
alkoholos filctollal odafirkantja a nevét, amit
a tetovaldszalonokban drokéletlivé tudnak
tenni. Ennyit a mai ktlénos szokasokrol.

Maradjunk a hagyomanyos autogramok-
nal.

Amikor Ujsagird lettem, kdnnyen ment
az autogramkérés. Mar akkor is kaptam, ha
nem kértem.

SIKER A RETRO

A Sikeres N6k hasabjaira hét olyan riporta-
lanyom alirt fotdjat valasztottam ki, akikkel
maganemberként is baratsagba kerultem.

Psota Irént minden id&k legjobb szinész-
néjének tartom. O tényleg erre a palyara
sziletett. Mindent tudott a szakmardl,
sét annal is tdbbet. Zsenidlis volt barmely
mUfajban. A maganéletben is roppant szé-
rakoztatd volt. Amikor belltem vele egy
kdvéhazba vagy presszoba beszélgetni,
minden szem raszegezddott, hallgattak
a csacsogasat, 6 pedig kicsit rd is jatszott
erre: hangosabban beszélt, nagyokat kaca-
gott, nem lehetett méasra figyelni, csak ra.
Imadta a kis olebeket, kutyamanias volt.
Tervezte, hogy nyit egy kutya hdzassag-
kozvetité irodat (kutyakupinak nevezte),
ahol a gazdik a kedvenceiknek megtaldl-
hatjék az ,igazit”..

Pécsi lldikéval és Lehoczky Zsuzsdval a
bardtsdgunkat focista férjeik, Szlics Lajos és
Tichy Lajos is elmélyitették, Iévén magam is
nagy futballrajongdé vagyok.

A Vdmosi Jdnos-Zdray Mdrta hazasparhoz
sokévi bardtsag fizott. Gyakran irtam réluk
kilonbozd lapokba... Blszke vagyok arra,
hogy egyik aranylemeziknek én voltam
az oOtletaddja. Az 1986-0s mexikdi labdaru-
go-vildagbajnoksag elétti évben beszéltem
ra 6ket, hogy késziljenek egy Uj slagerrel
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,Ria, Ria, Hungdria!” cimmel, amely minden  kimondottan rajongd hazaspér lelkesen  szabb interjut a Labdarigds cimU szaklapba,
bizonnyal oriasi siker lesz. A fociért nem  vette az Gtletet, készitettem velUk egy hosz-  aztan hamarosan piacra kertlt a Goll cim Uj
lemezik. Taldn ezért is kaptam meg a hdzas-
par 6rokosétd|, Tlicsék Mdridtél az altala ala-
pitott Zaray-Vamosi dijat.

Micsoda meglepetés, a régi slager Ujja-
szletett! Napjaink legkedveltebb dudja, a
Valmar ,Ria, Ria, Hungdria” cimmel készitett
egy vadonatuj dalt a kozelgd Labdarigd
Eurépa-bajnoksédg tiszteletére. Nem gon-
doltam volna, hogy Marics Petiéket is meg-
ihleti egy csaknem négy évtizeddel ezeldtti
Otletem.

Még egy gondolat az autogramrol a
végére.

Kérdem magamtol, a régi gyUjtétél: -
Hianyzik még valaki a gyljteményedbdl?

- Nincs olyan. Akiktél akartam, mind meg-
szereztem.

Kemény Gyorgy
Fotok: Kemény Gyorgy albumabol
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SZUCS KINGA

az igazi multitalentum
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: kA I e egészen kisgyermekként

Ao ' s megismerkedett, igy

egyértelmd volt, hogy a
szinészetet és az éneklést

vdlasztja hivatdsul.

A Miskolci Nemzeti Szinhdz, majd 10 évig
a Pesti Magyar Szinhaz tarsulati tagja is volt,
az orok szerelemvaros azonban mégis Gydér
maradt az énekes-szinésznd életében. 11
évig volt a Gydri Nemzeti Szinhdz tarsulati
tagja, ahol a legnagyobb musicalek fésze-
repeit jatszotta — Evita, Hair, Footloose, Isten
pénze, Dzsungel kényve, Chicago, Made In
Hungdria, Egri Csillagok... - Itt kétoétt szo-
ros baratsagot tobbek kdzott Szina Kinga
szinészndvel aki, a szinészet mellett reme-
kil rajzol és fest, kettdjik lelki vildaga pedig
nagyon hasonlo, fgy magatol értetédd
volt, hogy Szlcs Kinga tavaly decemberben
megjelent gyerekkdnyvének az illusztratora
legyen. Ez az Ujabb kdz6s 6réom-munka
pedig még szorosabbra flizte a bardtsagu-
kat. Kinga a versirassal is éppoly régéta fog-
lalkozik, mint az énekléssel, azonban sajat
gyermekverseit elészor csak a pandémia
ideje olvasta fel az eqyik népszerl kdzosségi
oldalon a szinhazat és a kulturat kedvel®k
szamara.

Kinga a versek mellett szinpadi mUve-
ket és dalszovegeket is ir. Néhany éve nem
csak Budapesten, hanem Brisszelben is él;
és egy ottani jazz-zenekarban énekel, két
nagyszer( zenész bardtjaval - Szabd Ervinnel
és Francesco Marchettivel - amely a Ringtone
Jazz Club nevet viselni.

:'ﬁ,?in 4

I . iy
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Gydr varosadba mindig boldogan latogat
vissza, ahol rengeteg bardtja és ismerése
van, akik mindig hatalmas szeretettel és
orommel vaérjak, hogy jokat beszélgethes-
senek egy kavé vagy limonadé mellett. Leg-
utébb példaul a Koényvhét rendezvényen
mutatta be az ,A Jdték komoly dolog” cimU
verseskotetét kicsiknek és nagyoknak egya-
rant.

— Milyen élményekkel zdrult a Konyvhét?

- Az elsé konyvhetem ez szerzéként, cso-
das élmény volt. Az olvasék nagyon
szerették a kdnyvet és a verseket. A kdnyv-
bemutatén a gyerekek is felolvastak, és
beszélgettlnk a versek kapcsan minden-
rél, ami fontos lehet nekik. Meséltek az
iskolai, 6vodai életukrdl, és néha bizony el
is panaszoltak néhany banto dolgot. Ezért
érdemes ezt csindlni. A gyerek a leg&szin-
tébb, legjobb kdzonség. Halas vagyok
minden percért, amit az idejikbdl ram és
a verseimre szannak.

— Jiilius elsé hétvégéjén rendezték
meg a Gyor vdrosdban a nagy miiltd,
ikonikus Gyorkac Fesztivdlt, ahol téged

is Iathattunk és hallhattunk Gyérben.

Igen, ott voltam, és ismét nagyon jo
programokat taldltam ki a gyerekeknek.
Volt szinezés, verstanulds, beszélgetés, fel-
olvasds, mindenféle moka. Még labdat is
vittem, ahogy az egyik kisfiinak a kényv-
bemutaton igértem.

Hol juthatunk hozzd a konyvedhez?

Aki dedikdlt példanyt szeretett volna
a Gyoérkéc Fesztivdlon megtaldlt, de ha
valaki jobban szeret online egy kattintas-
sal vasarolni, az a lira.hu oldalon lehetsé-
ges.

Szdmodra mikor deriilt ki, hogy a

szinészet és az éneklés mellett a

versirdshoz is van tehetséged?

Régodta irok verseket, felnétteknek és
gyermekeknek. Az ras egy masik izgal-
mas Onkifejezési forma, a szinjatszas
és az éneklés mellett. Mindig érdekelt,
hogyan szlletik egy torténet, hogyan
alakul egy karakter akdr egy versben,
szindarabban vagy prozéban. Ez semmi-
hez sem hasonlithato érzés, egész mas,
mint megformalni egy szerepet a szin-
padon. A pandémia alatt sok muUvész

SZUCS KINGA

igyekezett segiteni valahogyan, hogy
enyhitsék a bezartsdg nehézségeit.
Volt, aki regényt olvasott fel a kdzosségi
oldalakon, volt, aki dalokat tett fel. Nagy
Baldzs kollégadm és baratom létrehozta
a ,Nem hagyunk egyedil” elnevezés(
csoportot az egyik kdzdsségi oldalon
és megkért, hogy osszam meg ott a
verseimet. Igy talalkoztak a gyerekver-
seim el&szor a kozonséggel. Boldogan
fogadték, szerették, én pedig 6rommel
osztottam meg &ket!

Milyen érzés, hogy orszdgosan ismerik,
szeretik, sot meg is tanuljdk a verseidet

a gyerekek, és el is szavaljdk neked?

Nagyon izgalmas volt elészor varni, hogy
milyen reakcidkat valtanak ki a versek, és
boldog voltam amikor azt éreztem, hogy
értik és szeretik a gyerekek. A gydri kdnyv-
bemutatén példaul volt egy kisfid, aki
mindig nagyon nevetett a versek humo-
ros részein, épp ott, ahol én nevettem is,
amikor frtam. Ez mindig remek.

Te mi alapjdn vdlasztasz konyvet a
kisfiadnak, és mit mondandl a tobbi sziilonek
miért épp a te konyvedet vegyek le a polcrol?
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— El&sz0r én is azt nézem tetszik-e a kdnyy,
hiszen olyan bd&séges a kindlat. Ezért is
voltam boldog, hogy Szina Kinga igent
mondott, amikor felkértem a kotet illuszt-
ralaséra. Az 6 egyedi latdsmaodja és kifeje-
zési formai egészen kilonlegessé teszik
a konyvet. Taldn ez az egyik ok, amiért
ajanlandm a kényvet. A masik az, hogy
a versek olyan, a gyerekek szamara fon-
tos dolgokrol szolnak, amelyekrél aztan
hosszan lehet beszélgetni, igy a szulé
kozelebb kertlhet a gyerekéhez. A kdnyv-
bemutatén is eléfordult, hogy a gyere-
kek magukra ismertek egy-egy versben,
és bekidbaltak, hogy igen én pont ilyen
vagyok, ez rélam és a tesomrol szol. Ez
nagyszer( dolog. Es azt gondolom, hogy
a verseknél els¢sorban az a fontos, hogy
élményt adjunk a gyereknek, és e versek
ne legyenek direkt modon edukativak.

— Biztos sokan kivdncsiak arra, hogy
késziil-e iij verseskotet a kozeljovoben?

- lgen, mar el6készuleti fazisban van az
dllatmesés kotetlink, amelyen ismét Szina
Kingdval dolgozunk egyttt. Kivancsian
varom, hogy fogadjak majd a gyerekek.
A megjelenés tervezett datuma 2023
december.

- Szinésznokent a szinpadon toltott hosszii
évek biztos nagyban hozzdjdrultak
ahhoz, hogy most ilyen remek verseket
olvashatunk téled. Aversirdsndl tudod
kamatoztatni a szinpadi tapasztalataidat?

— Persze. A szinhaz mindennek az ere-
déje. Aki olvassa a verseimet tudja, hogy
nagyon sok bennlk a parbeszéd. A leg-
jobban parbeszédeket szeretek irni, ugy
érzem ezekben tudom leginkdbb meg-
jelenfteni a szerepl&im jellemét. Nem sze-
retem a hosszu leird részeket, talan csak
Jokaindl és Victor Hugdndl. Ezért is all hoz-
zam legkdzelebb a vers és a szindarabiras.
Ezeknek van egy élébeszéd-szerl ritmu-
suk és a ritmus minden zene és minden
j6 eléadas alapja, és témaként is gyakran
elékertl a szinhdz és a szinpad természe-
tesen.

- ARingtone Jazz Club zenekarod az 1920-
as és 1930-as évek fiistos, rejtélyes és
izgalmas vildgdt idézi meg, amellyel
most nydron Magyarorszdgon turnéra
indultatok, elsé koncertetek 2023. jiilius
9-én volt Budapesten. Milyen dalokat
hallhattak a koncertre Iatogatok?

- Jazz klasszikusokat valamint blues és pop
feldolgozasokat is vittlink. Minden kon-
cert kicsit mas volt, igyekeztlink szinessé
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tenni a repertoart. Persze a sajat kedven-
ceinket vaélogattunk, mert igy tudnak
a dalok igazadn szivbdl szélni, de biztos
vagyok benne, hogy mindenki megtaldlta
a dalok kozott azt, amelyik igazan hozza
szolt.

Mit jelent szimodra a zene?

Mindent. Mindig és mindenhol zenét
hallgatok, és ha tehetem szinhazat nézek,
vagy jatszom, vagy frok vagy énekelek.
Hiszem, hogy a muvészetek 3ltal lesz
szebb, jobb és teljesebb az élet. Ezek
olyan interakciokra adnak lehetéséget
ember és ember kozott, amelyek |élektd
|élekig érnek. Bennem mindig szél a zene,
mindennek dallama van, és mindent
meghatéroz, mint egy j¢ filmben. Az els¢
dolog, amikor reggel felkelek és az utolsé
miel6tt elalszom Ugy, ahogy a kdnyv és a
szinhaz is.

Hogyan zajlott a felkésziilés?

Rutinos fellépéként volt benned

még izgalom a koncertek el6tt?
Rendszeresen probalunk és fel is Iépunk
a zenekarral, igy a felkészilés folyamatos.
A zenészek és énekesek minden napja
a gyakorlasrol szol ez, méasképp nem is
mUkodik, és mi is akkor vagyunk boldo-

gok, ha jatszhatunk. Nagyon jo egydtt
zenélni, a prébadkon ndlunk remek a
hangulat, sokat nevetlnk a koncentralt
munka mellett, de ez igy van jol. Itt is
fontosak az ardnyok, mint mindenben.
A szinpadra |épés elbtti pici izgalom azért
mindig megvan, de az kell is, hogy érez-
zUk minden nap a legjobbat szeretnénk
nyujtani a kézonségnek.

- Azenekarral milyen a kozelivagy tdvolabbi
tervek vannak még kildtdsban?

— Természetesen szeretnénk sokszor és
sok helyen fellépni, mert zenélni jo.
A zenekarral kapcsolatos minden ten-
nivalé nagy orédmmel tolt el. Mindenen
kozdsen dolgozunk, egyutt talaljuk ki, és
egyltt hozzuk létre. Ez ismét egy olyan
projekt amelyet igazdn magaménak
érzek. A koncertekkel kapcsolatban pedig
minden informéacid megtaldlhaté az
egylttes Facebook és Instagram oldalan.
Kingdnak nagyon sok sikert kivéanok

nemcsak az elkovetkezd koncertturnéhoz,

hanem a verseihez a konyvbemutatdkhoz

is. Az olvaséknak pedig szép koncertélmé-
nyeket kivanok.

Palmai lldiké

Foto: Csikor Barbara
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KULTURALIS- ES PROGRAMAJANLO

ARANYEVEINK
- VEGUL UJRAKEZDJUK?

2023. szeptember 21-én  kerlUl a hazai mozikba, az
ARANYEVEINK - VEGUL UJRAKEZDJUK? cim( svéjci vig-
jaték.

Egy frissen nyugdijba vonuld hazaspar életujrakezdé-
sének torténetét dolgozza fel, bdjos humorral, mély
egylttérzéssel, konnyedsége ellenére is fontos, mind-
annyiunkat érinté kérdésekkel. A magyar szarmazasu
svajci rendez6, Barbara Kulcsar filmje Svajcban a tavalyi
év kdzonségkedvence volt, de a német nézék szivét is
meghdditotta. (A film korhatar- és art-film besoroldsa
zajlik, elébbire a 16 éven aluliak szdmdra nem ajanlott”
korhatar-kategoriat igényeltik.) Tamas Dorka

Idén oktéber 5-15. kozott rendezik meg
a 12. SZEMREVALO | SEHENSWERT FILMFESZTIVALt

A Svdjci Nagykovetség, az Osztrak Kulturdlis Forum és a Goethe
Intézet kozos filmhete a német nyelvterllet legfrissebb filmjeibdl
ad izelitét, ezuttal is eredeti nyelven, magyar felirattal.

A 11 alkotast bemutaté fesztival nyitéfilmje Christian Petzold az
idei Berlinalén Ezlst Medve dijat és a zsUri nagydijat nyert TGzvo-
ros égbolt cimu filmje, melyben egy Balti-tenger melletti nyara-
l6ban szerelmi sokszog alakul ki egy barati tarsasag tagjai kozott,
s az érzelmek elszabadulnak, amikor a korulottuk léve kiszéradt
erdd langra kap. A nyitéest vendége lesz a film egyik fészerepldje,
Langston Uibel.

A 2023-as Német és Bajor Filmdijon egyarant dijazott Sisi €s én
cimd német-svajci-osztrék drdmaban Sztaray Irma gréfné a 40
éves Sisi U] tarsalkodondje. A korfui villaban, tavol az udvar szigord
etikettjétdl, sajat torvényeik szerint élnek. Irmat minden megpro-
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baltatas ellenére rabul ejti a karizmatikus, modern Sisi. Am a kdil-
vildag nem nézi j6 szemmel az ontérvényd, figgetlen szellemet.
A film a sokszor elmesélt Sisi-mitosz vad véltozata, melyben két
szinészi 6serd, Susanne Wolff és Sandra Huller csap 6ssze, Tanja
Hausner lenyligdzd jelmezeiben, Nico, a Portishead és a Le Tigre
zenéjével.

A roka cimU, az idei Bajor Filmdijon értékelt alkotds Adrian Goig-
inger rendezé dédapjanak igaz térténete. A masodik vildghaboru
elején a zarkozott fiatal katona egy sebesdlt rokakolyokre bukkan,
akit meggydgyit és magaval visz a megszallt Franciaorszagba.

A 73. Berlini Nemzetkozi Filmfesztivdlon két dijat is elnyert
A tandri szoba izgalmas és sokrétl alkotas. A Német Filmdijon
tobbek kozott a legjobb film, a legjobb rendezés, legjobb vagas
dijat is elvitte. Az elhivatott, fiatal Carla a hetedikesek osztalyfo-
noke, matematikat és testnevelést tanit. Az 6rain j6 hangulatban,
aktivan vesznek részt a gyerekek, amig sorozatos lopasok nem
zavarjak meg az iskola nyugalmat. A tanari szoba a hatalmi viszo-
nyok laboratériumava valtozik, és a gyerekek kozott is egyre né
a feszlltséqg. Carla lassan Ugy érzi, felérlédik a megmerevedett
frontok kozott.

Az Aranyéveink cimU svajci vigjaték egy frissen nyugdijba vonuld
hédzaspar Ujrakezdésének torténetét dolgozza fel, bajos humorral,
mély egyUttérzéssel, konnyedsége ellenére is fontos, mindannyi-
unkat érintd kérdésekkel. A magyar szarmazasu svajci rendez,
Barbara Kulcsar filmje Svéjcban a tavalyi év kdzonségkedvence
volt, de a német nézdk szivét is meghaoditotta.

Oktober 5-15. kdzott a Mlvész moziban lesz lathaté a 12. Szemre-
valé programja, majd Debrecenben, Szegeden, Pécsett és Uj hely-
szinként Veszprémben is vetitik majd a fesztival legjobb filmijeit.
www.szemrevalofesztival.hu Tamas Dorka



KU LTU RALIS ES PROG RAI\/\AJAN LO

Racalmasi Tokfesztival
Racalmas

2023. szeptember 15. —
2023. szeptember 17.

Eurdpai Bordalfesztival
Pécs-villanyi borvidék

2023. szeptember 22.
-2023. szeptember 24.

Budapesti nagy sportagvalaszté
és nagy hangszervalaszto
Budapest, Merkapt Sportkdzpont

Szolnoki Repilénap
Szolnok

2023. szeptember 15. —
2023. szeptember 16.

Borostyanké Fesztival
Iszkaszentgyorgy

2023. szeptember 16. 2023. szeptember 23. —

2023. szeptember 24.

Csaladi nap Budakeszin

[ T

Agyk ntrull

stresszhezelés es elmefejlesziés
¥ o, TP IPLT R R T MRS

AGYKONTROLL ALAPTANFOLYAMOK

BUDAPEST

2023, szeprtember 30 - okidber 1.
oktdber 7-8.
2023, oktdber 18-19., 25-26.
{szerda-csitdridk)
2023, novernber 4-5,, 11-12.

VIDEK
Szolnok
2023, szeptember 2-10., 16-17.
Debrecen
2023, szeptember 23-24., 30
- oktaber 1.
Gydr
2023, oktdber 7-8,,
Kecskemét
2023 november 4-5., 18-19.
Pécs
2023, november 18-19, 25-26,

14-15,

agyhontrall.ho

Hadhazi Kaposztas napok
Hajduhadhaz, Vasartér

2023. szeptember 23. —
2023. szeptember 24.

ragy 14880118

Budakeszi Arborétum

2023. szeptember 16.

Ars Sacra”

Ars Sacra Fesztival
Tobb telepiilésen

2023. szeptember 16. —
2023. szeptember 24.

Szent DOMOtor-napi
behajtas lnnep és
darufesztival
Hortobagy, Kilenclyuku hid

2023. oktober 21.
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SIKERES SPORTOLOK

A GYENGEBB NEM?

—_—
—_—
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Kezdem egy &srégi torténettel.

Az o6kori olimpiak kronikasai az utdkor-
nak hagytak egy tragikusan meghato tor-
ténetet egy gordg asszonyrol, nevezetesen
Kallipateirardl. A n&  versenymesternek
dlcdzva magdat besurrant az atlétika tanitok-
nak kijelolt helyre, hogy onnan izguljon a
fidért, aki oklozésben indult a versenyeken.

Az anya 6romére a fia gyéztesen hagyta
el az arénat.

Az asszony hatartalan boldogsagat sza-
vakban is kifejezte. Elfelejtkezve az inkog-
nitjardl, lelkendezve igy kidltott fel: JENn
vagyok a gy&ztes anyja!”

Miért érdekes a fenti torténet? Nos, az
olimpiai szabalyok értelmében né akkori-
ban nem ldtogathatta a sportversenyeket.

Ez a kivaltsdg csupan az erésebb nem
képviseldinek adatott meq. Kallipateira cse-
lekedete égbekialtd blnnek szamitott.

Haldl jart érte.

Ezertszaz évvel késébb, az elsé Ujkori
olimpiai jatékokon Athénban (1896) mar
mas volt a helyzet. A nézétéren mar Ulhet-
tek anydk és feleségek.

A versenyeken azonban egyetlen nd sem
indulhatott. Tizenkét esztendét kellett varni,
amig az elsé néi sportoldk megjelenhettek
az olimpiai kizdelmekben.

Nevall kisasszony Nagy-Britannidbol torté-
nelmet irt, 6 volt az elsé néi olimpiai bajnok.
fjdszatban szerezte meg a biiszke cimet.

Lassan, csigalassusaggal gyarapodtak az
olimpiak néi szémai.

Ne csodélkozzunk ezen!

Az eszménykép hosszu évszazadokig a
férfi szem gyonyoriségére alkotott né, az
otthon bdjos istdpoldja volt. Még maga
a gondolat is felhdboritotta az urakat:
micsodal Még hogy az én asszonyom spor-
toljon?

Nézve az egykor olimpiai bajnok fjaszné
fotojat, allig begombolt, hosszu ujju bliz,
bokdn alul éré szoknya, fején sapka. Szinte
csak az orra latszik ki, és valami a bokajabdl,
amint kihuzza az ijat.

Valtoztak a korok, véltoztak az emberek.



Sastin Marianna —Magyar Birk6z6 Szovetség/MG
Foto: From Official' Website, www.imgresizer.eurosport.com

Id&vel a torékeny alkaty, csipketerité hor-
golashoz szokott holgyek sulygolyét, disz-
koszt, gerelyt, labdat vettek a keziikbe, hogy
a felsorolt sporteszkdzoket minél tavolabbra
dobjak. De ez még mindig nagyon tavol
volt az ,amazon” korszaktol.

Forradalmi valtozast hozott az atlétika-
ban a szovjet versenyzénék bekapcsolo-
désa. Ezek a holgyek nemcsak a fantasztikus
eredményeikkel, vilagcsicsokkal tlntek ki,
hanem fizikai adottsdgaikkal is. Magas-
sagukkal, kidolgozott, mar-mar férfiasan
izmos testikkel. Sorra dontotték meg a régi

www.sportbanya.hu

vilagcsucsokat.

Egyre erésodtek a sportold nék, és persze
a gyanu is. Mi lehet a titkuk?

Olyan sportagakban is megjelentek a nék
a késébbiek sordn, amelyek kifejezetten az
erésebb nem kivaltsagai voltak.

Felhordult a férfinép, amikor a lanyok-asz-
szonyok megjelentek a focipalyakon.

Jo, jo, focizgassanak, majd megunjak,
rajonnek, ez nem a kisasszonyok sportja.

Ki hitte volna akkor, hogy majd a mai
mend ndi labdartigok vildgbajnoki kizdel-
meket vivnak egymassal, Ugyesen cselez-

SIKERES SPORTOLOK

nek, 25-30 méterrdl tlzelnek az ellenfelek
kapujara. Muszaj az uraknak komolyan venni
Oket. A nagy dfjatadokon a legjobb ndi
focista is megkapja az Aranylabdat, akarcsak
a férfi kollegdja.

Jottek az Ujabb és Ujabb meglepetések.

A néi birkézds. Nalunk Varga Jdnos olim-
piai bajnok kedvet csindlt a feleségének a
sportdgahoz. Az asszony vevé volt a jatékra.
Magyar bajnok lett, otthon pedig a férje
edzépartnere.

A birkdézds a pankraciéhoz képest szolid
gyerekjaték. Mar nem is csodalkozunk, hogy
ebbdl a holgyek sem maradhattak ki.

A régbi aztan tényleg nem ndéknek valo,
de nem a nék szerint. Ok bizony régbiz-
nek. Utik-vagjak egymast kegyetlentl, hogy
megkaparintsak az ovalis labdat.

Anno, amikor a ndi sulylokésrsl hallottunk,
kissé csodalkoztunk. Amikor meghallottuk,
hogy mar a sulyemelésbe is bevonultak a nék,
mar tdbb volt, mint megddbbenés. Soha nem
gondoltuk volna, hogy ebbe a k&kemény,
egészséget sem kimélé sportdgba beme-
részkedik a ,gyengébb” nem. Mdrton Anita
olimpiai bronzérmes, vilagbajnoki ezlstérmes,
fedett palyas vilagbajnok magyar sulyloko.




SIKERES SPORTOLOK

Kiegészité sportagdban, a sulyemelésben
is tobbszords magyar bajnok. A sulyemelés
igenis néi sport, ezt leginkdbb Foldi Imre
olimpiai bajnok lanya bizonyitotta. Foldi
Gsilla 17 Eurdpa-bajnoksagrol tért haza
aranyéremmel. A vildg legerésebb néje
cimetis a sulyemeld sportédgban kell keresni.
Furcsa médon nem a 150 kilés nehézsulyu
holgyet kell emlitentink, hanem egy 45 kilos
thaifoldi nét, Cen Wei-ling-et, aki 195 kilét
emelt a feje folé és 207 kiloét Iokott ki gug-
golasbaol.

Par évtizede teret nyert a ndi 6kdIvivds is.
Vilagbajnoksagokon, olimpidkon versenyez-
nek a kemény okl lanyok.

Nekink magyaroknak is van egy vérbeli és
kozismert okolharcosunk. Milé Viktdria tobb
néietlen sportdgban is diadalmaskodott.
Magyar bajnoksagokat szerzett karatéban,
kung-fu-ban és okolvivashan. Az utébbiban
vildgbajnok is volt. Réla még azt is elmond-
hatjuk: a nd&ietlen sportok koronazatlan
kirdlyngje a szoke, kék szemd, mellesleg profi
szépségversenyen is dijazott szépség.

Milé Viktéria
foto: www.media.gettyimages.com
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Cen-Wei-ling fot6: www. www.bbc.co.uk

VAMOS NORA-RAKONCZAY GABOR

Ketten a vilag végén - Paros transzgronlandi expedicio

Vamos Nora és Rakonczay Gabor 2022
tavaszan utdnpotlas és kilsé segitség
nélkal, magyar szinekben teljesitette
a vildg egyik legkeményebb ultratdvu
sarkvidéki kihivasat, a Gronland-atke-
lést.

KETTEN
AVILAG VEGE ™

Az expediciot sikerrel teljesité paros
konyvébdl az is kidertl, hogyan lehet
pontrél-pontra megszervezni egy ilyen
vallalast.

Vdmos Nora fotomUvész; haromgyere-
kes anyuka. Az elsé magyar né, aki ultratavd sarkvidéki kihivast
teljesftett, és az elsé nd a vilagon, aki parosban atkelt Gronland
jeges szigetén. Eredeti hivatasa mellett jelenleg a kitartasrol
tart el6éadésokat. Rakonczay Gébor extrém sportold, kétszeres
Guinness- és tobbszords magyar rekorder hajos, ultrafuté vildg-
bajnok. Egy 44 napos felfedezéut soran elérte a Déli-sarkot, és
kétszer véllalkozott transzgrénlandi expediciéra, masodszor
Vamos Noraval parban. Eddig 5 kényvet irt, és 5 orszagban tébb
mint 250 ezer ember hallotta a célmegvaldsitéssal kapcsolatos
eléadésait. Gronland a vildg legnagyobb szigete, melyet tobb
mint 2 kilométer vastag jégpancél fed. A torténelmi expedicié
hires mottdja azéta sem veszitett erejébdl: , A nyugati part, vagy
a halal."

Ar: 4999 Ft Partvonal Kiado
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S végll egy sportag, amelyre azt mond-
juk, na ez mar igazan nem néknek vald.

A ketrecharc. Azt hiszi a kedves olvaso,
hogy a holgyek hallgattak a lebeszélé bolcs

tanacsokra? Hat nem!
Onként bemennek, a ,vagohidra”, ahol

sz0 szerint véresre Utik, verik, rugjak egy-
mast. Meccsek végén monoklival a szemk
alatt, csipésekkel, rigas nyomokkal, de lat-
haté elégedettséggel tédvoznak a ketrec-
bdl...

Mi johet még ezek utan?

Mirélis volt itt sz6?

A gyengébb nemrdl?

Mar nem!

Kemény Gyorgy

Vamos Miklos
Santa kutya (Egy élet)

,A rossz tobbnyire férfiak muve.
A jot inkdbb ndknek kdszonhet-
juk. Egy élet a huszadik szazadi
Magyarorszagon.

Egy lanyé, nd&é, asszonyé. Hit,
hazugsag, hala, tisztelet, bizalom,
remény, igazsag, szerelem, derd.
GOréngyss Ut az En-t6l az O-ig.
Férfitarsaim, mondjuk ki, hogy a
vilag 6sszes néjébe kapaszkodunk,
amikor az anyukankhoz bujunk, s
ugyanilyen alapon a vildag ©sszes
néjével szerelmeskedtink, amikor
azzal a kivalasztottal. Becsdiljuk
meg. Sose feledjik, hogy 6k szul-
nek minket, és amilyen a sors, dltaldban 6k is temetnek el végul.
lgazsagos ez? Aligha. JOI tesszik, ha komolyan vesszik ket s
odafigyeltnk rajuk, nem Ugy, ahogyan szoktunk, hanem dgy,
ahogyan 6k figyelnek rank, meg a gyerekeinkre.

Ezzel a konyvvel igyekeztem tovadbbadni mindazt, amit nékrol
és noktdl tudok, réluk és rélunk. Immar annak is hisz éve, hogy
megirtam. Ugy érzem, egyre idészer(ibb, sajnos és halisten.” -
Vamos Miklds

Ar:5.499 Ft

Athenaeum Kiado
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KOSARAS RENATA

SZIVUGYE A SPORTKOMMUNIKACIO

ES A SPORTMARKETING

Kosaras Rendta a Sport és nék témakodrink
interju alanya tébb, mint hisz éve a ,spor-
tiparban” dolgozik élsportolékkal. Szamos
sportprojekt kommunikacios vezetéje volt.
Tudatosan alakitotta ki a sportkommuni-
kdcios és sportmarketing irdnyvonalat a
karrierjgben. Harom évig a Magyar Marke-
ting Szévetség Sportmarketing Tagozatdnak
kommunikacios vezetéje. A 2020-ban alapi-
tott Magyar Sport Uzleti Szévetség (MASUSZ)
alapftéja és akkori alelndkeként Uj szintre
emelte a sport és az Uzlet kapcsolatat a sz6-
vetség tagjaival. 2023 januarjaban elsd ndi
elndknek is megvaélasztottak. Azon dolgozik
szakmabeli kollégaival, hogy a sportszpon-
z0racios egyuttmuikodésekben minél tdbb
sportmarketing és kommunikaciés tuddast
adjanak at a feleknek.

Kosaras Rendtdval beszélgettink, - aki
jelenleg a Magyar Atlétikai Szovetség Kom-
munikacids és Marketing igazgatdja, - karri-
errél, célokrol, sportiparrdl és a csaladrol.

— 0n, hogy Idtja magdt? A honlapjdn
olvashato egy idézet Zig Zigler-tl, - ,Ha
nem Idtod magad nyertesként, akkor
nem tudsz iigy teljesiteni, mint egy
gyéztes.” - Ez a mottdja is lenne egyben?

- lgen, kimondhatom, hogy ez egy fontos
mondat, Uzenet nekem, sajat magamnak.
Korllbelll tiz éve taldlt meg engem. Sza-
momra minden benne van, amit a sport-
rol és az életrél gondolok. Ha csak vagysz
valamire, de nem tudod magad elképzelni
ott azon a bizonyos helyen és idében,
nem fogod tudni elérni. Ha visszatekintek
az eddigi sportszakmai palyafutdsomra,
nagyon sokat adott és ad nekem a mai
napig is a sportbdl hozott tudatossag,
ami kiegyensulyozza a napi teendéimet,
terveimet és hosszabb tavu céljaimat.

- Hogy indult a sportszakmai karrierre?

Mikor dontétte el, hogy a ,sportiparon”
beliil szeretné elérni a céljait?

— A sport mar gyerekkoromtél az életem
része volt, de nagyon megosztottam
magam, mert imadom a mdvészeteket,
a festést. Mint tudjuk a sport is a kulttra
része, igy a kettét valahogy mindig 6ssze-
hangoltam tudatosan is. Kerestem a spor-
tos tartalmu és célu marketing munkakat,
mivel a sport a hétkdznapokban is az
életem része a mai napig. Mellette pedig
professzionalisan festettem, de ebbdl
sem maradhatott ki a sport kapcsolédasa.
Példaul 2008-ban Bessenyi Péter mUreplld
vilagbajnokunk részére egy jétékonysagi
akcio keretében egy nemzetkdzi cég fel-
kérésére én magam is készitettem sisakot,
24 karatos arannyal. Kidllitdsaimat sokszor
vittem sportesemények helyszinére, igy
voltak képeim kidllitva a Nemzeti Lovarda-
ban, Koronglévé kupakon, sokszor pedig
magukat a sportoldkat is aktivizaltam és
bevontam &ket a festésben. Erre taldn a
legemlékezetesebb a Sportklub tv csa-
tornan futé RPM magazin volt, aminek a
mUsorvezetdje voltam és a mdsoron belUl

betekinthettek a nézék autd és motorver-
senyzék hétkdznapjaiba és a versenyeik
hattérbe. Minden mUsor végén az adott
mUsor versenyzdjével festettink kdzosen
egy képet. Izgalmas alkotasok szulettek,
Kis Norbi kamion versenyzével a Hungaro-
ringen, Sz6ke Mdrk és Pregel Mdrk motoc-
ross versenyzékkel példaul motocross
palya kozepén dllitottuk fel az llvanyt! Az
aktiv festésre most kevesebb idém jut, de
miutdn 2018-ban megkaptam az Inspi-
ralo N6k dijat, designer kategodriaban, egy
kicsit Ugy éreztem, hogy a festészetbdl
hozott erét és inspiraciét, most teljesen
mértékben a sportiparon bellli karrierem
felé irdnyithatom.

Szdmos sportdg sportoléival

dolgozott, dolgozik a mai napig.

Van kedvenc sportprojektje, vagy

teriilet, amire visszavdgyik?

Nagyon kozel allnak hozzam az extrém
sportok, mint példaul a hegymaszas, az
autd -motorversenyek, vagy a teljesit-
mény sportok. Igy dolgoztam Suhajda
Szildrd (t) és Klein Ddvid hegymdaszok-
kal, tobb motor és autoversenyzével, de
Rakonczay Gdbor Déli-sark expedicidjan is.
A 2004-es athéni olimpiat kovetden olim-
piai bajnokokkal és olimpikonokkal Cseh
LdszI6 Uszoval, Igaly Diandval (1), Pulai
Imrével, Parti Andrds hegyikerékparossal a
sort igazabdl sokaig folytathatndm. Most
az atlétikdban évek 6ta dolgozunk Kozdk
Luca gatfutd Eurdpa bajnoki ezistérme-
stinkkel egydtt. Mindegyikre szeretettel
gondolok vissza. Akdr a benzingézds
amerikai dlommunkara gondolok a Nitro
Circus-al, vagy az Everest Expedicidra
Suhajda Szildraddal, akit orokre a szi-
vlnkbe zartunk csaladi bardtként is. A
2022-es FINA vizes vilagbajnoksag szer-
vezd bizottsdganak tagja lenni és létre-
hozni egy sporteseményt igazi kihivas
volt. Az idei budapesti atlétikai vilagbaj-
noksadg a magyar atlétak felkészulésében
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Rakonczay Gabor - extrem sportolé

valo részvételem —, mint a Magyar Atlétikai
Szovetség kommunikacios és marketing
igazgatdja — egészen mas élményekkel
gazdagftott, mind szakmai és mind emberi
oldalrél. Csoddlatos volt latni a magyar
atlétakat a palyan és utédna a palyardl lejo-
vet is. EgyUtt sirtunk, egyUtt nevettlnk.
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- autdversenyzok

— Nok és asport vonatkozdsdban,
ndi sportvezetéként, milyen
kihivdsokkal kell szembenéznie?

- HosszU volt az Ut, amig iddig eljutottam,
ahol most vagyok. 2023 janudrjdban
megvalasztottak a Magyar Sport Uzleti
Szovetség (MASUSZ) elndkének, elétte

1]

>

Lukacs Kornél - Vogel Adrienn - Michelisz Norbert §

tobb hasonld sport vonatkozasu szerve-
zet tagja, vagy éppen vezetdségi tagja
voltam. Majd a MASUSZ alelntke lettem
és idéntdl pedig elndke. Sok munka, kitar-
tds és a sportba vetett hit kellett ahhoz,
hogy eljussak idaig és megvaldsithatd
legyen minden tervem és Otletem a
sportiparon belll. Amit viszont nagyon
fontosan érezek, hogy az a tudast és
tapasztalatot, amit az évek soran gyUj-
tottem azt at tudjam adni, éppen ezért
szamos egyetemi képzés aktiv eléaddja
vagyok, a Testnevelési Egyetemen a a
nemzetkdzi sportdiplomacia szak sport-
kommunikacios tantargy oktatasi anyagat
allitottam &ssze. Evekkel ezelétt, pedig
kidolgoztam egy Sportmarketing Base
kurzust, melyen keresztll rendszeresen
képzem a sportkommunikaciot tanulni
vagyodkat. Nagy 6rom szédmomra, hogy
egyre tobben érdeklédnek és fejlesztik
magukat ezen a tertlten.

Hogy képzeljiik el a szovetségi feladatait?

A szbvetség képviselete és vezetése
nagyon 0sszetett feladat, egy olyan szé-
les korG és aktiv szakmai kozdsséget
képviselink a szovetség tagjaival, akik
munkajukkal katalizalni tudjék az egysé-
ges sztenderdeken nyugvé sportipardgi
gondolkodas kialakuldséat. Kozos célunk
a sportélet és az Uzleti élet kdzotti kap-
csolat facilitalasa, a sport, a gazdasag és a
tarsadalom kozotti kolcsondsen eldnyds



Besenyei Péter - Mirepiil6 vilagbajnok

viszonyrendszer kialakulasanak el&segi-
tése. Leforditva kicsit hétkdznapibb nyel-
vezetre egy hid kivanunk lenni a sport
szerepl&i és az Uzleti vilag kozott. Nagyon
sok aktfv tagunk van, tdbb bizottsag jott
létre az elmult hénapokban, konferen-
cidk, sportesemények partnerei vagyunk
szovetségi szinten. El6szor  hatalmas
feleléségnek éreztem, hogy megfeleld
szakmai dontéseket hozzak vezetéként
egy jorészt férfias” kozegben. De azt
gondolom, hogy néként, néi energidkkal
és a sportbol hozott mentalitéssal felvér-
tezve jol épitkeziink. Természetesen, azért
hozza kell tennem, hogy mind az elndk-
ség tagjai és mind a szdvetséglnk tagjai
is @ magyar sportért élnek és mindenben
partnerek.

Az anyasdgot, hogy lehet dsszeegyeztetni
anapi munkdval? Féleg, hogy egy

fiatal kardvivé édesanyja is?

Be kell vallanom néha ugy érzem, jo
lenne, ha egy nap nem 24 6rabdl alina.
De szigoru napirendhez tartjuk magunk
hétkdzben, az iskoldja és a napi edzések
miatt. Fiam édesapja is nagyon sok min-
denben segit otthon, de most mar a fiatal

KOSARAS RENATA

Sportprojektek, amelyekben részt vett

Az elmult években tébb sikeres extrém sportesemény és projekt kommunikacios
vezetGje volt, Agyaggalamb 16vé kupasorozat, Orémautdztatds beteggyerekeknek a
Hungaroringen, Nitro Circus Budapest, Magyar Everest Expedici¢ ((Klein David — Suhajda
Szilard)), Magyar Déli-Sark Expedicié (Rakonczay Géabor), PREGA konferencidk sportoldi
nagykoveti kommunikacio, Mozgasvildg Tesztnap, az RPM Autd- Motor Magazin Sport-
klub masoraban musorvezetd riporterként beszélgettem sportoldkat. 2022-ben a 19.
FINA Vildgbajnoksag Budapest Szervezd Bizottsaganak tagja és az esemény Sportszpon-
zoracios vezetdje. 2023-t6l a Magyar Atlétikai Szovetség, Kommunikaciés és Marketing
igazgatojaként dolgozom. A Magyar Sport Uzleti Szovetség elndke.

Dijak, elismerések:

Marketing gyémant — Magyar Everest Expedicio B2B kommunikacié (2017)

Inspiraléd Nék Dij (2018)

Sportmarketing Dij, eziist — Magyar Déli-Sark Expedicio (2019)

ur is feltaldlia magat a konyhdban egyre
tBbbszor és sikeresebben. Igy van, hogy 6

Fontos, hogy idét szakitsunk egymasra a
feltoltédésre, mert kulonben a hétkdzna-

késziti el a sajat ebédjét, vagy épp a csa-
lad vacsordjat. A kdzos vacsordhoz asztal-
nal ragaszkodunk, akkor vagyunk egyutt
és tudunk beszélgetni kivel mi tortént
aznap, a masik ilyen a vasarnap. Ha nincs
versenye, vagy neki, vagy épp nekem,
akkor szigordan egydtt vagyunk. Déle-
I6tt templom, vagy csaladi események,
egylttlétek szoktak lenni a programok.

pok nagyon felérolinék a csaladot.

- Mitadott Onnek a sport?

- Erre nagyon egyszerlen csak annyit
tudok mondani, hogy mindent! Mar
gyerekként is célokat, élményeket. Fiatal
sportoloként kitartast, magabiztossagot.
Felnéttként karriert, csalddot és a kitelje-
sult életemet.

- Szerk. -
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KAROLY ES PAL
HIHETETLEN TORTENETE

A pék és a takarito elindult az olimpidra. Kilonleges otthonban él
a specidlis jatékokra készuld két sportember.

Holdosi Kdroly és
Matskdssy Pdl dllami
gondozottként ndtt fel, értelmi
fogyatékosok és hihetetlendil
sikeresek. Mindketten tagjai
a Specidlis Olimpia Nydri
Vildgjdtékdra delegdlt magyar
csapatnak. A torndszok az
IRMAK Sprint SE versenyzéiként
utaznak, Kdroly mdr Kindbdl,
Romdnidbdl és Belgiumb?dl
is hozott haza érmeket, Pdl
szdmdra pedig a hamarosan
kezdddé berlini torna lesz az
elsé igazdn nagy probatétel.
Az olimpia el6tt a versenyz6k
utolso pillanatokig dolgoztak:
Kdroly pékként, Pdl takaritoként.

Kdroly és Pdl is az IRMAK tamogatott lak-
hatést biztositd otthonaiban él, mely ellatasi
forma azt a célt szolgdlja, hogy az értelmi
fogyatékosok a nagy intézmények helyett
kis létszamu, bardtsdgos és tdmogatd
kozdsségekben tdlthessék mindennapjai-
kat. Karoly 2014-ben koltézott be és mar 15
éve ugyanabban a pékségben dolgozik.

JEste hatkor kezdédik a mUszakom, leg-
utébb hajnali kettére értem vissza. Megdicsér-
tek, hogy minden péksiiteményt tékéletesen
stéttem meg.- mondta Kdroly, aki a déle-
|6ttoket 4ltaldban otthon tolt, de aztadn
irdny az edzés és persze a munka. ,Szeretem
az edzéseket. Sokat lehet dolgozni és attdl job-
bak lesznek az eredmények.
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Nagyon j6 a tdrsasdg
is, mdr négyen vagyunk.
Bliszke vagyok a kinai
eredményekre.- mondta
Kdroly, aki szobdjaba 6rzi
a rengeteg érmet, amit
két kontinensen gyuUjtott
Ossze. A talaj és a gydrd
gyakorlataival elégedett,
az ugrason azonban -
érzése szerint - még van
mit csiszolni.

Pdl  koraszllottként
latta meg a napvilagot,
kordn allami  gondo-
zasba kerllt, édesapja
elhunyt, édesanyja nem
mutatott  érdeklédést
irdanta. A fiatalember
egy févarosi egyetemen
takarito, hihetetlendl
szorgalmas.  Példaképe,
mentora a sport ter-
letén a baratja, aki nem
maés, mint Karesz. ,O volt
rdm a legnagyobb hatdssal. Kitartdsa, szorgalma megmutatta nekem,
hogy az dlmok valdra vdlthatdk. A talaj- és szertorna gyakorlatok kez-
detben nem mentek nekem, ezért elkezdtem &t figyelni. Karesz sokat
segitett, megmutatta, hogy lehet javitani a technikdmon. Mindig is
vdgytam arra, hogy egyszer egy olimpidn mutassam be a tuddsom.” -
mesélte Pdl, aki immadron a csapat tagjaként utazik Berlinbe. Pdl
elfoglalt ember: munka utdn edzésre jar, sok idét tolt a templomban
és persze a menyasszonyaval is. Kdrolyt és Pdlt — a jatékokra készulé
teljes magyar delegaciéval egyltt — Berlinben utazas elétt fogadta
a Koztarsasagi EIndk is.

Lapzdrtakor érkezett eredmények:

Matskdssy Pdl 3 arany, 4 ezlist, Holdosi Kdroly 2 arany, 4 ezst, 1 db. 4.
hely. A mestertk: Salamonné Szabd Eva szakdgvezetd, vezetSedzé.

Gratuldlunk!

Forras: Astoria Com Agenci

Béta-Karotin

tabletta

A béta-karotin = mint
az A-vitamin eldvita-
minja = alkalmas az
Asitamin  potlasara,
az A-vitamin talada-
goldzdnak veszélye
nélkiil

A béta-karotin hozzdjarul a nyalkahartyalc a szap, a
torok-, a legutak-, a hugyuti rendszer-, a gyomor- és
bélnyalkahartya normal allapotanak fenntartisahoz.
Szilkséges az immunrendszer megfeleld mikidése-
hez, ezaltal a szervezet virusokkal szembeni védeke-
2bképességének fenntartasahoz. Szerepe van a va-
sanyagcsere szabalyozasaban, €3 a normal latas meg-
Grzésében.

Mint az egyik legfontosabb antioxidans, hozzdjarul a
sejtek oxidativ stresszel | kdros szabadgybkikkel ), -
igy a nap és ar UN'sugarzas karositd hatasaval - szem-
beni védelméhez.

40 db tabletta

| Selenium Pharma

E-vitamin Szelen Cink

tabletta

A szervezel termé- gzelén, Cink
szetes  védekezd L“'ih

rendszerében,  igy et

az immunrendszer T
mikodésében fon- © 40db abletta
tos szerepet tolt

uamnﬂmﬂnhﬁﬁmmaﬁnﬂ E::gn
hatéanyagok részt vesznek a. ‘sejtek oxidativ stresszel

{kéros szabadgydkdikel) szemben védelmében,

A szelén hozzajarul a pajzsmirigy es a spermaképzés
normal mikédésehez, vaﬁimmtaha;,a kiirmidk normial
allapotanak rermaﬂﬁsahu:, A szelén aztﬂqségesa jod-
tartalmi pajzsmirigy-hormonok normal termelddésé-
hez, ezért a taplalekkal a szervezetbe kerilld jod csak
a megfeleld szelénellatoltsdg esetén tud hasznosulni.

A cink hozzajarul a szellemi makddeés, a latas, a csont-
rendszer, a bdr. a haj normal allapoténak megorzésé-
hez, ezaltal lassitva az dregedes: folyamatokat.

Etrend iegészitd, kaphalo gydgyseeridrban, grogyndvény srakiefetben
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IN MEMORIAM

SZAZ EVE SZULETETT A KIS KABOS...

Pontosabban a ,kiskabos”, ahogy a kis
jelzét elé tették, ami természetesen a ter-
metére vonatkozott, nem a muvészi nagy-
sagara.

Mar gyerekkoromban felfigyeltem ra. Az
Akécfa utca 45-ben laktunk, a szomszéd
hdzban volt egy textilkereskedés ott volt
eqgy ideig eladd az aprd vorodshaju, az akkor
mar szinész dlmokat kergetd fiatalember.

Anyam, aki varrond volt, jél ismerte Krausz
urat, akihez gyakran jart vasarolni kulon-
b6z6 ruhaanyagokat.

Egyszer lelkesen mesélte, hogy jelentke-
zett a Nagymezd utcai Irodalmi Szinpad-
ndl (ma Radndti Szinhdz) probafelvételre.
Kapott is egy rovid szerepet, amely igy
hangzott. ,Nem maga jon." Jott az eléa-
dés. A sugo sugta a szoveget: Nem maga
jon. Komolyan vettem, hogy nem én jovok,

vartam, amig én jovok. Hidba, nem hivtak
tobbé, sét eltanacsoltak, nem nekem vald a
szinészi palya.

Tudjuk, neki valé volt, szinpadra termett.
Kora legnagyobb nevettetéje lett. Kabos
Gyula méltéd utddja.

Tobbszor frtam réla kilénbozé lapokba.
Hamar 6sszehaverkodtunk, majd meghivott
a Czako utcai lakdsaba és az Orban téri vil-
lajaba is. Kabos blszkén énekelte a korabeli
sldgert: Tudom, hogy szép nem vagyok, de
mégis haditok...

Valoban az egyik joképU szinészkollega-
jatél elhdditotta a Vidam Szinpad legszexi-
sebb szinésznéjét Urbdn Erikdt, akivel élete
végéig élt egyltt a legnagyobb harmodnia-
ban.

Urbdn Erika konyvet is frt a kis nagy
emberrél. ,Az én Kabosom” cimmel.

LnpAn ExiKA

Ami engem illet, némileg mdodositom
Erika cimét: MINDENKI KABOSA.

Egy régi, éppen negyven évvel ezeldtti
interjuval tisztelgek emlékének, amelynek
apropdja eqy akkoriban kotelezéen eldirt
Utlevéllap kitoltése volt. Kabos nagy utazd
hirében allt, ugy dontdttem elébb neki
teszem fel az Utlevélkérdben felmerdlt kér-
déseket.

A népszerl  komikus
benne volt a jatékban.

Tehat...

- Akérelmezo neve?

— Kabos LdszI6.

— FElozé és lednykori neve?

— Lednykoromban is Laci voltam, de akkor
még Krausz. Késébb kénytelen voltam
magyarosftani, mert azt mondak ilyen
névvel nem léphetek szinpadra.

habozas nélkul




- Sziiletési helye?

- Vazsmegyei gyerek vagyok, Sarvaron szU-
lettem.

- Sziiletésiideje?

- 1923. szeptember 28. A Mérleg jegyében.
lgaz, akkor még pontosabban mértek...

- Foglalkozdsa?

— Népszérakoztatd gazdasagi tarsulds tagja.

- Anyjaneve?

— Stein Teréz.

- Apjaneve?

— Krausz Lajos. Lékereskedd, lokupec volt.

— Allandé lakdsa?

- Budapest, Czaké utca.

- Csalddi dllapota?

— ENalt, de ez nem azt jelenti, hogy nétlen.

- Testmagassdga?

- 158 centi. Miért ne nagyzoljak?

- Szeme?

— Nefelejcskék.

- Haja?

— Jajvoros.

- Kiilonos ismertetdjele?

~ Allandéan cigarettaftist gomolyog kéri-
|6ttem. Naponta dtvenet is elszivok.

- Gyermeke?

— Tudtommal nincs. Legaldbbis eddig senki
nem jelentkezett tartasdijért.

- Mely orszdgokba kéri az iitlevelet?

— Szeretném latni Kézel-Keletet.

- Munkahelye az utolso ot évben?

— Az egész orszag terlletén. Az addhivatal
egészen pontosan tudja.

— Allandé és ideiglenes lakéhelye
az utolso ot évben?

— Szerencsére ideiglenes nem volt.

- Volt-e elutasitott itlevélkérelme?

- Volt am!

- Mikor?

— 1944-ben Mauthausenba deportaltak, és
hidba kértem, hogy engedjenek haza.

- Volt-e biintetve, mikor és miért?

- Vagy husz esztendével ezel6tt. Itta-
san karamboloztam. Tizennégy hodnap
koterre ftéltek. Példat akartak statudlni egy
népszerd muvésszel. Ma sulyosabb dol-
gokért is csak pénzbintetés jar.

- Jelenleg van -e folyamatban biinteto
eljdrds a kérelmezé ellen?

- Még csak az hidnyoznal

- Kerelmezé hdzastdrsdnak
(élettdrsdnak) neve?

— Urbdn Erika.

- Foglalkozdsa?

— Szinészné. A Vidam Szinpad tagja.

— Testvéreivannak?

KABOS LASZLO

- Krausz Magda és Krausz Gyorgy.

~ Foglalkozdsuk?

— Epitik a kapitalizmust. Ausztralidban épi-
tési vallalkozok.

- Kiilfoldon élé rokonai?

- Rengeteg. Hozzéjuk jarok fellépni.

- Kiilfoldi tartozkoddsdt hany
napra kéri engedélyezni?

- Mindig hadrom hénapra kérem, de harom
nap utadn olyan honvagyam van, hogy
harom hétnél nem birom tovabb.

— Milyen tdrsadalmi és politikai szerv tagja?

- En mindig voros voltam.

Kemény Gyorgy
Fotok: archiv

A Cinefesten debiital a Szarajevéban dijazott Libertate’89 - Nagyszeben

A Cinefest Miskolci Nemzetkézi Filmfeszti-
vdl versenyprogramjdban, szeptember 3-dn
deblitdl hazdnkban Tudor Giurgiu magyar
koprodukciéban késztilt, a romdniai kommu-
nista rezsimet megdcénté forradalom esemé-
nyeit feldolgozé Libertate ,89 — Nagyszeben
cimd térténelmi drdmdja. Az eseményre a
rendezé és a film f&szerepldje, Alex-Cornel
Calangiu Miskolcra ldtogat. A film nemzet-
kozi premierje a Szarajevai Filmfesztival ver-
senyprogramjdban volt, ahol mdlt pénteken
elnyerte a Nemzetkdzi Artmoziszivetség
(CICAE) kiilondijat. Az NFI tdmogatdsdval
készilt alkotdst — melyben erdélyi magyar
szinészek, koztik Biré Jozsef, Dimény Aron
és Dedk Zoltdn is ldthatéak — novemberben
mutatjdk be a hazai mozik.

1989. december 22-e, Nagyszeben,
Erdély. Egyre tdbb ember megy ki az
utcdra tlntetni Nicolae Ceausescu kom-
munista rendszere ellen. Miutan Bukarest-
ben Ceausescu elmenekil egy helikopter
segitségével, a katonasag atall a tlnteték
oldaléra. Véres harcok kezdédnek a forra-
dalmarok, a katondk, a renddérok és a tit-

kosrenddrség tagjai kdzott. Az ostrom eldl
vald kétségbeesett menekdlési kisérletet
kovetéen a féhost, Viorel renddrkapi-
tanyt elfogja a hadsereg, és terrorizmus-
sal vadoljdk. a bukaresti rezsim bukdasa a
legvéresebb kelet-eurdpai rendszervaltas
volt. Tudor Giurgiu alkotdsa egy fontos
torténelmi helyzet és az abban szerepld
emberi karakterek hiteles bemutatasan tul
akciofilmbe ill6 fordulatokat, izgalmakat is
kindl. A Libertate — Nagyszeben'89 az ,itt
és most” erejével atélhetéveé teszi egy kor-
szak dramai pillanatait.

,Az én generaciom (18 éves voltam akkor)
egy agressziv manipulaciobdl fakadd ,pszi-
chdézisban” nétt fel. Az 1989-es forradalmat
a roman tarsadalom a mai napig nem dol-
gozta fel. A lezaras aktusa, aminek a kom-
munista rendszer leverése utan meg kellett
volna torténnie, soha nem tortént meg. A
VALTOZAS soha nem tértént meg. Ezért
ezzel a filmmel az a célom, hogy pontos
képet fessek az akkori kdoszrél, masrészt,
hogy magyarazatot adjak arra, hogy az
igazi gyilkosokat miért nem vontak évekig

felelésségre.” - nyilatkozta a film rendezdje.
A rendezé a forgatokonyvet Cecilia Ste-
fanescuval és Napoleon Helmisszel kézo-
sen jegyzi. Az operatér Alex Sterian, a vago
Lemhényi Réka. A fébb szerepeket romdn
szinészek alakitjak és erdélyi magyar sziné-
szek, koztuk Bird Jézsef, Dimény Aron és
Dedk Zoltan is lathatéak a filmben. Az alko-
tads vezeté producere Oana Giurgiu (Libra
Films), a magyarorszagi koprodukciés part-
ner Mythberg Films részérél pedig Berger

Jozsef.
Tamas Dorka
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HOFORRAS HOTEL ***

DUTLLOPARK

A gyulai Héforrds Hotelben mind a
passziv, mind az aktiv nyaralds kedveloi
megtaldlhatjdk a szamukra idedlis
pihenéshez szlikséges feltételeket.

A szélloddban tobb tipusu lakrészbdl  teremtenek pihentetd kérnyezetet a ven-  vendégeink részére a komfort szobdink biz-
valaszthatnak. Tavaly kerUltek ataddsra a  dégek részére. A kisgyermekkel érkezék  tositanak megfeleld szallaslehetéséget.
superior szobak, amelyek kellemes és ele-  szdmara a szuper kis hdziko-agyas csalddi Szallodank sajat furddjének gyogyvizes
gans szineikkel, nagy kényelmes &ggyal szobdkat ajanljuk, mig az &rérzékenyebb  medencéjében ajanlott minden felnétt
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szdmara a napi 2-szer 30 perces tartézko-
das, hiszen mind preventiv jelleggel, mind
a kialakult izUleti, és mozgasszervi problé-
makra kivalo hatassal van a gyulai gyogyviz.
Am, aki nem csak a gyégyvizben ilne,
annak egy termalvizes, ponyva fedésl
medence, valamint egy strand- és egy
gyermekmedence is rendelkezésre all.
Tavasztol késé 6szig minden héten tobb
alkalommal is becsatlakozhatnak vendé-
geink vizitornara, nordic walking okta-
tasra, kerékparturara vagy akar a pilates
torndval is megismerkedhetnek, sét
igénybe vehetik a teniszpalyat, és még
kerékpar bérlési lehetéséget is biztosi-
tunk. De, ha valaki magdval hozza sajat
kerékparjat el tudja azt helyezni zart
kerékpartarolédnkban.

Bévebb informdcié rélunk: Honlap: www.hoforrashotel.hu
Telefon: 06 66 463-722 « E-mail: szallasrendeles@hhgy.hu

Gyula varosa nem csak kulturdlis és
gasztronémiai, hanem sportolasi program-
lehetéségekben is bévelkedik. A Héforras
Hotel kivalé kiinduldsi célpont lehet min-
den turistdnak, aki az aktiv kikapcsolddast
vélasztja Udilése idejére. Erdemes Utnak
indulni  kerékparral a Wenkheim kerék-
pardit nyomvonalan, amely a turisztikai
szempontbdl jelentds Wenckheim csaldd
épitészeti hagyatékat koti 6ssze, s a sza-
badkigyosi, posteleki és gerlai kastélyt
érinthetjik és elérhetévé valik a dobozi
Wenckheim csaladi &g épitett 6roksége
is. Kivalo uti cél Gyula-Szanazug szabad-
strand is, amely a Fekete- és a Fehér-Koros
taldlkozasanal terul el, és amely nydron a
szalloda elél induld kisvonattal is megko-
zelithetd.

Mindazok szaméra, akik a kevésbé spor-
tos nyaralds hivei ajanljuk megtekintésre a
gyulai  Almasy-kastély latogatokdzpontot,
az Erkel emlékhazat, Kozép-Eurdpa egyetlen
épen maradt sikvidéki, gotikus téglavarat.
Valamint érdemes betérni a 100 éves cuk-
rdszdaba is, ahol nem csak finom sttemé-
nyek elfogyasztasara van lehet6éség, hanem
a cukrdszmuzeum megtekintésére is.

Kisebb gyermekekkel érkezé vendégeink
részére dijmentesen babadgyat, kis kidat,
etetészéket biztositunk és Csodavilag jat-
sz6szobank is igénybe vehetd, valamint Jaz-
min kabalafigurankkal is jatszhatnak a nyari
szUnetben hozzank érkezd lurkok.

Ha cikkiink felkeltette érdekl6dését
varjuk szeretettel szallodankba!
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SIKERES UTAZAS

MONTENEGRO

a Fekete hegyek orszaga

SIKERES NOK - 2023 szeptember

Montenegré  kis  balkdni  orszdg az
Adriai-tenger partjan és az utébbi évek
egyik legkedveltebb slager uti célia a
magyar utazd kozonség szamara. A fekete
hegy természeti kincsei kozott meg-
taldlhatok  mély  kanyonok, gleccserta-
vak, vardzslatos &si erddk, vad folyok.
A vadregényes természeti kincsek mellett
maradandé élményt jelentenek a torténe-
lemmel &titatott apro falvak. Az orszagban
nem csak kivalo szallashelyek, de hangulatos
éttermek is varjak az ideérkezdket a helyiek
vendégszeretetével. A legfelkapottab véro-
sok Herceg Novitdl, Budvatol kezdve Ulcinjon
&t az UNESCO vilagorokség részét képezd
Kotorig a turistak kedvelt helyei.

Latvanyosak az Adriai-tenger mentén
taldlhatd gyonyord strandok, a pihentetd
all-inclusive tengerparti  Gduldhelyek és
az olyan népszer(i nemzeti parkok mint a
Lov¢en és a Skadar-to.

Mediterran éghajlatara jellemzd, hogy a
napi kézéphdmérséklet fél éven at 18 Cel-
sius fok folott van, itt a legmelegebb az
Adria.

Budva

A Budvai Riviéra a tengerpart talan leg-
latogatottabb része, Budva, Becici és Sveti
Stefan neve itthon sem ismeretlen. A régi
Budva egykor szigeten épult, mara azonban
egy feltoltddott foldnyelv koti 6ssze a sza-
razfélddel.

A parti sédvban taldljuk a két legnagyobb
szallodat, a Hotel Avaldt jellegzetes kor alaku
tengervizes medencéjével és a Slovenska
Plazat, mely szinte ©nall6 varosként tobb ezer
vendég elhelyezését biztositja. A két hotel
kozott a tengerparti f6Utig szamtalan étte-
rem, pizzéria, viddmpark, bar, kis Uzlet talal-
hatd. Ebben a sdvban zajlik a hangos-tancos
éjszakai élet is. Az dvaros maig megdrizte
kozépkori hangulatat. 3 temploma a félsziget
legmagasabb pontjan taldlhato, a Szentha-
romsag templomot a katolikusok és a pra-
voszlavok kozdsen hasznaltédk-hasznaljak.

A Vizi-kapun at a kikotéhoz jutunk, az
egykori varkapu a szérazfoldre vezeté fold-
nyelvre nyilik, felette a varos cimere lathaté.
A templomok mellett taldljuk a citadellat
(helytorténeti gydjtemény), ahonnan gyo-
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nyord a kildtéds az obdlre, a helyiek altal
Hawaiinak nevezett Sv. Nikola szigetre és
Sveti Stefanra is.

Az 6blot déli iranyban elhagyva tovabb-
haladva jutunk el Milocerbe és Sveti Stefan
jellegzetes félszigetéhez. Az egykori haldsz-

hdzak mara szinte kivétel nélkil magan-
kézben lévd elegdns villdkka alakultak at. A
félszigetre belép&jegy véltasaval sétdlha-
tunk be, a hazak, paranyi kertek, teraszok és

csillogd vizl medencék kozott gyakorlati-
lag egyetlen Utvonalon tudunk kérbejamni,
hiszen Iépten-nyomon kis tablak figyel-
meztetnek: magantertlet! A telepllés sza-
razfoldi részén szépen gondozott parkok,
hangulatos hazak szegélyezik a partot.

Sveli Stefan
Kdlon emlitstik meg Sveti Stefan kis szige-
tét, amely az ovarostol minddssze 8 km-re

Lasliiy

fekszik. Maga a név egy kis szigetet jeldl,
ami egy szallodakomplexum. A bejdratnal
van az azonos nevl kavicsos tengerpart,
amely az egyik legnépszerlibb monteneg-
roi strand.

Becici

Ez a bajos nyari menedékhely 2 km-re
fekszik Budva &varosatol a hires Becici
tengerparton, melyet az 1936-os pari-
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zsi vilagkidllitdson a legszebb mediter-
ran tengerparttd nyilvanitottak (Arany
palma-dfj). Homokos tengerpartja 1950
m hosszU. A parti sétdnyon eljuthatunk
Budvaba, ahol az egyik oldalon éttermek,
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kavézok, barok, mig a masik oldalon az
ovaros fogad bennlnket. Lehetéség van
flrdézésre, sportolasra, felfrisstlésre és
pihenésre a gydnyory, karbantartott par-
kokban.

Herceg Novi

Montenegro legnyugatibb pontjan, a
horvét hatéartol alig 10 kilométerre fekszik
Herceg Novi, egy igazi mediterran hangu-
latu kisvaros, amelyet természeti kornyezete
tesz egyedivé. Eszakrol 1600-1800 méter
magas hegyek, délrél pedig a Kotori-6bdl
partja szegélyezi a 20 ezer lakosu telepilést.

Kotori-Obol

Az Adriai part egyik legszebb tengerdble
a Kotori-6bol. Kotor varos az 6bolben fekszik
1000-1700 méter magas hegyek dlelésében.

Kotor régi mediterran kikétéje és az azt
kortlvevd, a szerb Nemanji¢-dinasztia altal
épittetett lenyligdzé véarosfal nagyon jo élla-
potban maradt fenn és az UNESCO védel-
mét élvezi.

A véros kozépkori varosfalai egészen a
260 méter magasban allo Szent Janos (Sveti
Ivan)-eréditményéig huzddnak, ahovad a
kissé farasztd hegymaszas ellenére is érde-
mes felkapaszkodni a vérosra és az egész
Kotori-6bolre nyild pazar panorama miatt.

- Szerk. -



Edesség
hazhozszallitas
minden alkalomra!

AMAGYAR
SZENT ISTVAN-REND

CSOKIFUTAR.COM
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KITUNTETETTIJE

Kariko Katalin és kutatotarsa, Drew Weiss-
man kapta a 2021 évi John Scott-dijat. A
kétszdz éves multra visszatekintd elismerést
a pennsylvaniai Philadelphidban adtdk at
2021 novemberében.

A dij fedezetét biztosito alapot John Scott
skot gyodgyszerész hozta létre az 1800-as
évek elején azoknak a férfiaknak és ndk-
nek az elismerésére, ,akiknek taldlmanyai
jelentds mértékben javitottak az emberiség
kényelmét, jolétét és boldogsagat”. Az elsé
elismerést 1822-ben adtak at.

A Philadephidban él6 Kariké Katalin tette
le a messenger RNS-mdédszer alapjat, ez
most az egyik legigéretesebb készitmény a
koronavirus elleni védekezésben.

Kariké Katalin KisUjszéllason végezte az
altaldnos és a kozépiskolat, nagyon hamar
megszerette a kémiat és a bioldgiat, kivald
tandrai voltak. Nyolcadikos kordban har-
madik lett az orszadgos élévildgversenyen,
és mindezek egyetemi palyavélasztasat is
nagyban befolydsoltak.

Akadémiai 6sztondijjal kerllt a szegedi
egyetemrdl a ,Szegedi Bioldgiai Kozpontba”,
ahol 30 éves kordig dolgozott. Kézben meg-
ismerkedett 1977-ben a férjével Francia
Béldval. A szegedi tandcshdzan hazasodtak
Ossze, lanyuk, Zsuzsi is ott szUletett. francia
Zsuzsanna egyébként kétszeres olimpiai
bajnok és 6tszords vildgbajnok evezésben
— Susan Francia néven, amerikai szinekben
indult az olimpian.

A hirvivo érdekelte

harom év utan Washingtonba ker(lt, ahon-
nan 1989-ben tért vissza Philadelphidba, de
ezuttal mar a Pennsylvaniai Egyetemre. De
még itthon kezdett el foglalkozni a ,hirvivé
ribonukleinsav” — angolul messenger RNA,
roviditve: mRNS — technoldgia fejlesztésé-
vel, a szabadalmaval készult vakcina most a
koronavirus elleni védekezés egyik legigére-
tesebb oltdéanyaga. Sajat elmondasa szerint
a Tomasz-féle laborban végzett munkaja-
nak az a mai jelentésége, hogy ott kezdett
el virusokkal dolgozni, és el®észor hasznalt
madositott nucleozidot — cordycepint.

A méltatds szerint a két kutatdé munkdja
olyan mRNS-oltdanyagok kifejlesztéséhez
vezetett, amelyek megmentik a vildgot a
koronavirus-jarvany pusztitasatol.

- p— s A kutatdoné munkdja megszinése utan
Y . - mﬂ" Amerikdba ment dolgozni, a philadelphiai
feliratoscsokolade |”H U 8§ HAPSY Temple Egyetemen kapott allast, majd Foté: www.szeretlekmagyarorszag.hu
l\—U_.l' ll A
ComOLACE CHOCOLATE

2021-ben mar tobb mint egy tucat dijjal
jutalmaztak Kariké Katalint és Drew Weiss-
mant.

2023. augusztus 20-an Esztergomban
Szent Istvan kirdly innepe alkalmabol Karikéd
Katalinnak és Szilagyi Aronnak a legmaga-
sabb allami kitintetést, a Magyar Szent Ist-
van-rendet.

A koztarsasagi elnodk Karikd Katalinrol
elmondta: olyan kutatd, aki hitt abban, hogy
ami a fejében gondolatként megsziletett,
még akkor is valodi, jo megoldas lesz a gya-
korlatban, ha errél lebeszélik, elbatortalanit-
jak. A nehézségekbdl tudott épdlni, s ezt
adja tovabb a hozza fordulo fiatal kutatok-
nak is.

- Szerk. -




