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Venavedelem S
Ahogy tetszik!

Naponta egyszeri vagy
ketszeri adagolds.

GUBAS GABI
DR GARA LASZLO
CSOMORFCSILLA

EPLNTCS SH I0XTAL  Dokumaniumm s b ditums

A VenoprotEP filmtabletta eérvedo hatasu gyogyszer, gatolja a visszerek kitagulasat,
noveli a hajszalerek ellenallasat, javitja az idilt vénabetegség tiineteit.

Citrus flavonoidokat tartalmazo,
veny nelkiil kaphato gyogyszer.
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A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezelborvosat, gyodgyszerészét!
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A KONCERT ALATT MAS TUDATALLAPOTBA KERULUNK

ZONGOPERA PECSETT

Miklésa Erika és Balazs Janos majus
8-an érkezik a pécsi Kodaly Koézpont
szinpadara. ZongOpera cim( produkci-
6juk kapcsan Baldzs Janos Kossuth-di-
jas zongoramlivészt, a Cziffra Fesztival
miivészeti vezetdjét kérdeztiik.

— Evek étajdrjik az orszdgot és Eurdpdt
Miklésa Erikdval. Mitél izgalmas
aZongOpera koncepcidja?

— A kulcselem a zene szabadsaga. Mind-
ketten olyan muvészek vagyunk, akik a
zenében a romantikus felfogast képvisel-
juk. Célunk, hogy vellnk egydtt érezze at
a zene Oromét a kozonség, csakugy, mint
Mozart, Verdi, Liszt vagy Cziffra Gyorgy
kozonsége is atélhetett. Ezért mdsorun-
kat aridakbdl, népszerd dalokbol és virtudz
dtiratokbdl épitettik fel.

- Egyszer azt nyilatkozta, hogy nincs két
egyforma ZongOpera eléadds. Ez mit jelent?

W+

Kodaly

JEGYEK KAPHATOK A

— Miklésa FErika Kossuth-dijas koloratur-
szopran opera-énekesnét azt gondolom,
hogy nem kell bemutatni, hiszen tehet-
sége vilaghirl. Amikor a szinpadra lép,
arad beléle a szenvedély. Természetesen
a darabokat elére egyeztetjik, de azt,
hogy éppen abban a pillanatban hogyan
hangzanak el, nem tudjuk megtervezni.
A koncert alatt mas tudatéllapotba kerd-
lUnk, sodor minket a darabok aramlata, és
a pillanatnak, az adott hangulatnak meg-
feleléen a legjobbat hozzuk ki belélik.

- Milyen darabokat varhatunk
apécsi koncerten?

— Ami a zongora viladgat illeti, elsésorban az
ImprovisArt cim( lemezemrél valogatok
majd, példaul Liszt, illetve Ponce darabo-
kat, s ezeket sajat atirataimmal szinesitem.
Erikdval széles spektrumon kalandozunk
majd, hiszen Gounod Rémed és Julidjatd|,
Verdi La Traviata-jan at, egészen Kalman

PECS, KODALY KOZPONT, HANGVERSENYTEREM

o ZONGOPERA
MIKLOSA ERIKA, BALAZS JANOS

Es =1

A OLDALAKOM. _ -

Imre Csardaskirdlynéjének ikonikus aria-
jaig jutunk el.

A koncertre jegyek kaphatok a Kodaly
Kézpont jegypénztardban, illetve a Jegy-
mester rendszerében. A Cziffra Gyorgy
Fesztival és a Zsolnay Orokségkezeld Nkft.
kozds koncertje. A Fesztival tdmogatdja a
Miniszterelndkség és a Bethlen Gabor Alap-
kezeld Zrt.
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Happy Birthday:
Gubds Gabi
Koltai Lajos
Brédy Jdnos

Sikeres szinész:
Trill Zsolt
AkKkor és Most:

Csomor Gsilla

Sikeres életpalya
Gara Istvdanné Cseh Kldra

Kozkivanatra

Siker a tudomanyban:
Dr. Hirsch Edit

Sikeres szinészno:
Sovdri-Fehér Anna
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Sik Frida

Ivancsics llona

Sikeres zenész:
Leslie Mandoki — Mdndoki Ldszlo

Kulturalis- és programajanlo

Sikeres férfi:
Hajos Andrads
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CSABITO SZENVEDELY ES FF@KTELEN EBZELMEK:
CARMEN A BUDAPESTI OPERETTSZINHAZBAN

Aprilis 19-én bemutatjdk Frank Wildhorn Carmen
cimii musicaljét a Budapesti Operettszinhdzban.

7

A vildghirii zeneszerzének az 6rék né
szenvedélyességét kozéppontba dllito, vardzslatos
darabja elbszor keriil szinre Magyarorszdgon.

A vérva vart hazai 8sbemutatét Orban
Janos Dénes Kossuth-dijas dramaird, mufor-
dité magyar forditdsaval és dalszévegeivel,
Homonnay Zsolt Jaszai Mari-dijas, Honthy-di-
jas szinhdzi alkotd rendezésében lathatja a
nagykozonség. Frank Wildhorn darabjanak
alapja Prosper Mérimée, a legendas francia
novellista és regényird Carmen cimU elbeszé-
lése, amely 1845-ben latott napvildgot a Revue
des deux Mondes cimU périzsi folyoirat hasab-
jain. A rendezé koncepcidja szerint az eléadas
a né évezredek ota 6rok, csabitd szenve-
délyességét, valamint a férfi és a né Oszto-
nos és csillapithatatlan vonzalmat kivanja
bemutatni 21. szdzadi, extravagans kornye-
zetben. A musical torténete szerint egy spa-
nyol kisvarosban eljegyzést tartanak: Mayor
Mendoza, a helyi polgérmester férjhez adja
lanyat, Katarinat José Riverdhoz. Az esemény

azonban vératlan fordulatot vesz, amikor
megérkezik Carmennel az élen egy cirkuszi
vandortérsulat. A forrévérd, vaditd, féktelen
természet( Idny megbolonditja Josét, olyany-
nyira, hogy a férfi képes érte feladni addigi
biztonsagos, kiegyensulyozott, jol szerve-
zett életét. A rendezd a prébakon kiemelte
a sorsszer(iséget, mint a szinpadi torténések
szervezd erejét: José barmennyire is okosan
eltervezi sajat életének Utirdnyat, az ésszerl
dontéseibdl fakado, egymasra éplild lépcsé-
fokokat, Carmen megjelenésével — figyelmen
kivil hagyva a figyelmeztetd jeleket — szinte
egy pillanat alatt romba donti mindazt, amit
addig felépitett maga kortl. Homonnay Zsolt
ravildgftott arra is, hogy sosem tudhatjuk, ter-
veinket mikor és hol hlizza keresztbe a sors,
és a fékezhetetlen érzelmek miként veszik 4t
az uralmat a racionalitas felett. A Budapesti

Operettszinhaz Uj, hazai ésbemutatdja kivé-
teles moédon egyesiti magaban a drdmai
zenés szinhdzat a kdprdzatos latvanyvilagu
show elemeivel, aminek fékuszpontjdban a
cirkusz, mint mfaj és szinpadi kdrnyezet 4ll.
A rendkivil sszetett szinhazi élményt kinald
eléadas Uj szintre emeli Az Orfeum mégusa
cim, tavaly novemberben bemutatott, oriasi
sikert hozd produkcid kapcsan a Budapesti
Operettszinhdz és a Févarosi Nagycirkusz
egyUttmUkodését. A Carmenben organikus
egységként kel életre a cirkusz és a musical,
mintegy szimbidzist teremtve a két, rendki-
vUl népszerd mdfaj kozott. A produkcidban
kalonos jelentéséggel birmak a spanyol zenei
hatdsok, az eléadasban Luis Eduardo Cas-
tagno gitarmdvész is lathatd lesz. A Budapesti
Operettszinhdz Ujabb nagyszabdst bemu-
tatéjanak drémai torténete arra inspirdlja a
nézéket, hogy felfejtsék a darab mélyebb
rétegeit; lehengerl® zenéje és kaprazatos lat-
vanyvildga a fiatalabb generaciot is elcsabitja
a Carmen el6adésaira, a szinhdz sztérjai és
fiatal tehetségei pedig garanciat jelentenek
arra, hogy onfeledt szérakozasban lesz része
minden korosztaly képvisel&inek, amikor ell-
togatnak a Budapesti Operettszinhazba.
Foték: Janus Erika
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HAPPY BIRTHDAY




GUBAS GABI

SZEPSEGE
BELULROL FAKAD

Gubds Gabi 1974. dprilis
7-én Debrecenben szliletett.
Tégldson ndtt fel, a debreceni
Ady Endre Gimndzium

irodalom-drdma tagozatdn
érettségizett. Otéves kordtdl
szinésznd szeretett volna
lenni. Gyerekkordban
néptdncra és balettre jdrt.

1996-ban végzett a Szinhdz- és Filmmu-
vészeti F&iskolan, Kerényi Imre osztalydban.

1996-2003 kozott a Radnoti Miklds
Szinhdzban szerepelt. 2003-2004, majd
2009-2012 kozott szabadfoglalkozést szi-
nészként tevékenykedett. 2004-2009 kodzott
a kaposvari Csiky Gergely Szinhdz tagja volt.
2012-ben csatlakozott a Thélia Szinhaz tar-
sulatdhoz, ahol mar kordbban is jatszott.

A féiskola elvégzése ota véltozo rendsze-
rességgel forgat (korai filmjeinek stablistajan
is Gubds Gabiként jelenik meg). Szamtalan
magyar televiziés sorozatban és jatékfilm-
ben szerepelt, legismertebb mozgdképes
szerepeit Sas Tamds Kalézok, Dobé Kata El a
kezekkel a Papdmtdl!, valamint Keith English
Elk*rtuk cim filmjében jatszotta.

A Thélia Szinhdz egyik legfoglalkozta-
tottabb mdvésze: 2019 ota sikerrel jatssza
Erzsébet osztrék csaszarmét, magyar kirdly-
nét B. Torok Fruzsina Sisi cimU eléadasaban,
a Godolléi Kirdlyi Kastélyban, valamint a
Polcz Alaine életét bemutatd Teljes lényed-
del cim( el6adast a Thalidban. A szinhaz-
bardtok a Karinthy Szinhazban is lathatjak:
Szabd P. Szilveszter Az 5rddg cimU, hdromoras
Molndr-adaptaciéjdban Joldn szerepét for-
malja meg.

Foglalkoztatott  szinkronszinészné: az
Internetes Szinkron Adatbéazis (1SZD) ada-
tai  szerint  mintegy  hdromszazotven
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HAPPY BIRTHDAY

.

Foto: Pitrolffy Zoltan

filmben  szinkronizalt, jobbara Jennifer
Connelly, Salma Hayek, Gwyneth Paltrow,
Marion Cotillard, Drew Barrymore, Keira
Knightley, Diane Kruger magyar hangjaként.
O szolaltatia meg legtdbbszor Jennifer
Connelly-t és Salma Hayeket, valamint 6 az
a szinészné, aki egy kavé reklamjat is igazi
mUvészetté tudja tenni” — igy jellemzi a
magyarszinkron.hu szakmai honlap.

2016 ota az M5, a kozmédia kulturdlis
csatorndjanak a hangja, de tdbb hangja-
ték, onalldé lemez és reklamszinkronizalas
is kotédik a nevéhez. 2013-ban a Mikulds-
Gydr hivatalos gyereklemezét Czutor Zoltdn
zeneszerzével, énekessel kozosen adtak ki
MdkosGubds és a CzutorBorsok cimmel, a
bevétel teljes &sszegét a raszoruld gyerekek
kaptak.

Férjét egy balesete kapcsan ismerte meg,
a gyogyuldsat koszonhette neki. Hazas,
két gyermeke van. Munkdssagat 2016-ban
Fonogram- és Jaszai Mari-dijal ismerték el.
2021-ben az év szinészndjének jard Arany
Medal-dijat vehette at.

2022-ben megkapta a Magyarorszag
Erdemes MUvésze dijat.

Jelenlegi szerepei
a Thalia Szinhazban:
» QGyilkosség az Orient Expresszen
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Bolha a fulbe

Oscar

Boeing, Boeing — Leszallas Parizsban
Kozelebb

Teljes Iényeddel

Szajré

Farsang

Legszebb férfikor

vV V. Vv V. v vY

TIZ KERDES, TIZ VALASZ
Mi a szdmodra legértékesebb értéktelen
tdargyad?

~ Edesapam éroksége: egy toll.

~ Emlékszel még, mivolt ajeled az évoddban?

- Talan gomba.

- Mivolt az a sportdg, ami a legkevésbé/
legjobban ment a suliban?

— Alegjobban a balett. Als¢ tagozatos korom-
ban olyannyira, hogy ha apdmék felengedtek
volna a TancmUvészetire a balett-tanardém-
mel, vagy felkoltéztlnk volna Pestre, akkor
lehet, hogy most balett-tancos lennék.

~ Milyen tulajdonsdgot irigyelsz az ellenkezé
nemben, mit tanulndl el téliik?

— Szeretem, ha egy férfi valdban tdmasza
egy nének, mert akkor én nének érezhe-
tem magam mellette.

~ Ha hdrom honapot eltélthetnél
valahol a vilagon, hova utazndl?

— Almomban jartam egy helyen, ami kisér-
tetiesen hasonlitott a Paradicsomra, azt
megkeresném!

- Haazdllatkertben egy egész napot
egyetlen dllat megfigyelésével kellene
toltened, melyik dllatot vdlasztandd?

— Természetesen valami emberszabasut, a
csalddja korében a kicsinyeivel.

~ Melyikirotol olvastad a legtobb
miivet (6nszdntadbol), és melyik
miive tetszett a leginkdbb?

— Els¢ terhességem alatt taldltam vissza
Dosztojevszkijhez, de volt Umberto Eco,
Szerb Antal, sét ,Pottyds Kdnyv” korszakom
is.

~ Miaszdmitigéped hdttérképe?

- Mivel én nem értek hozza, a férjem altal
betett hattérkép van.

- Haegyvildgszerte ismert
emberrel taldlkozhatndl, ki lenne
az, és mit kérdeznél tole?

— Neil Armstrongtdl kérdezném meg, hogy
latott-e valami olyat a Holdon, amirdl
nem beszélhetett.

- Milyen idézetet irndl ki a nappalid faldra?

- Live, love, laugh.

Forrds: Thalia Szinhaz
Boldog sziiletésnapot kivdanunk!
Szerk.-



BORSA BROWN

VAGYODAS, MELY KEPES FELOULIRNI
A SAJAT MAGUNK ALKOTTA
SZABALYRENDSZERUNKET.

Egy matador és egy szenvedélyes allatvédd
tancos mindent elsdpro szerelme, mely utat
keres maganak két ember életében.

V
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Max Monroe, a New York Times és a USA
Today bestsellerszerzd-pdrosa egy olyan
vilagba csabit minket, ahol a szenvedély
es a vagyak megélese lengi kbrbe a levegot.

alomagyar



SIKERES SZINESZ

KOSSUTH-DIJAS TRILL ZSOLT

L

Foto: Lakatos Janos/Nemzeti Szinhaz
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Trill Zsolt 1972. 4prilis 13-an, az akkor
Szovjetuniéhoz tartozé, ma Ukrajna részét
képezé, alig ezerlakosu Sarosorosziban szi-
letett.

Habar édesanyja allatorvosnak szénta,
sajat maga pedig a kommunikaciéban tar-
totta legerésebbnek magat, a Kijevi Szin-
mivészeti Féiskola — egykori nevén: Allami
Karpenko-Karij Szinhdz- és FilmmUvészeti
Egyetem — elvégzését kovetden a Bereg-
szaszi lllyés Gyula Magyar Szinhdz egyik
alapftéja lett. 1993-t6l jatszik hivatasszerten.
Palyafutdsa a kezdetektdl Osszefonddik a
szinhazalapito-rendezé Vidnyanszky Attila,
Kossuth-dfjas rendezd karrierjével. Szamos
nemzetkdzi elismerést hozd darab megha-
tdrozé szerepldje.

A frissen megalakult, jatszohely nélkdli
tarsulat 1994-ben debUtdlt a beregszaszi
kozdnség elétt Shakespeare Szentivdnéji
dlom cimd darabjaval, am repertoarjukon
addigra mar olyan drdmak szerepeltek,
mint lllyés Gyulatdl a Bdl a pusztdn, Brecht
Koldusoperdja és Beckettdl a Godot-ra vdrva.
Ezekkel a darabokkal kezdték el bejarni Kar-
patalja legkisseb falvait és Magyarorszag
szdmos jatszéhelyét, ez az idészak alapozta
meg a beregszaszi szinhazalapitok nemzet-
kozi ismertségét és elismertségét, amely-
ben Trill Zsolt nagyivi alakitasai komoly
szerepet jatszottak.

2003-tél rendszeresen szerepelt a buda-
pesti Ujszinhdz eléadéasaiban, 2006-ban
kdvette Vidnyanszky Attila rendezé-igaz-
gatot Debrecenbe, a debreceni Csokonai
Szinhdzba, ahol 2013-ig jatszott. ,Nem

www.kep.cdn.indexvas.hu

lettem debreceni, de sok minden kdszon-
hetek ennek a vérosnak. Izgalmas rendezé-
ket, szerepeket, olyan szinhazi pillanatokat,
melyek miatt érdemes élni és jatszani. llyen
volt a Fodrdszné, az Uri muri, a Vihar vagy
az Oblom-off példaul” - igy beszélt errél az
idészakrol a dehirhu debreceni portélnak
adott 2012-es nagyinterjujaban.

2013 6ta, miutdn — Alfoldi Rébert ren-
dezé igazgatdi pélyafutdsat kovetéen -
Vidnydnszky Attila lett a tarsulat vezetdje, a
budapesti Nemzeti Szinhaz tarsulati tagja,
a tedtrum egyik vezetd szinésze. Sokrét(
jatékstilusat Vidnyanszky-n  kival szamos
rendezé latta meg és haszndlta ki, igy a
kozdnség olyan szerepekben Idthatta, mint
a Brand (Brecht azonos cim( drdmdja, R.
Zsotér Sandor), Rosalinda (Ahogy tetszik, R.:
Silviu Purcarete), Mark (Részegek, R.. Viktor
Rizsakov) vagy a /ll. Richdrd (cimszerep, R.
ifj. Vidnyanszky Attila). Ma mar palydja szer-
ves részét képezik filmszerepei is, tobbek
kozott olyan népszer( alkotdsokban szere-
pelt, mint a Drakulics elvtdrs, A Viszkis vagy
a Kameéleon. 2023-ban mutattak be Szikora
Janos, Jaszai Mari-dijas rendezé, a székesfe-
hérvari Vorosmarty Szinhaz igazgatéja altal
rendezett Hadik cim(, nagykoltségvetésy,
latvanyos torténelmi filmet, amely a torté-
nelem egyik legdicsébb, sajnalatos modon
kevésbé ismert és targyalt mozzanatat dol-
gozza fel a 18. szézadi Hadik Andras merész
berlini portydjanak és a legendas huszon-
négydarab balkezes keszty( torténetének
felelevenitésével, igazi sztarparadéval és
latvanyos, nagyszabdasu akcidjelenetekkel.

TRILL ZSOLT

Foto: Hekli Andrea

o

A népszerU, az év végéig 50 ezer mozinézd
altal megtekintett alkotés f&szerepét Trill
Zsolt alakitotta.

Hazastarsa Szlcs Nelli, Jaszai Mari-dfjas
szinmUvész, aki szintén 1993-ban diplo-
mézott a kijevi Allami Karpenko-Karij Szin-
haz- és FilmmUvészeti Egyetemen, majd a
Beregszaszi lllyés Gyula Magyar Szinhaz ala-
pitd tagja lett. Jelenleg mindketten a Nem-
zeti tarsulati tagjai. Két gyermekik sziletett:
Helga és Bertalan.

Szémos elismerés birtokosa: 2003-ban
Jaszai Mari-dijat kapott, tovabbi elismeré-
sei kozott megtalalhatd a Mensaros Laszl6-
dij, a Sugdé Csiga dij, a Bubik Istvan-dij, az
érdemes és kivaldo mlvészi cim. Tobbszor
elnyerte a szinikritikusok legjobb férfi fésze-
replének jard kitlntetését is, a Pécsi Orsza-
gos Szinhazi Talalkozon (POSZT) tdbb izben
kitintették a legjobb férfi fészerepld elis-
merésével. 2023-ban az év szinészének jard
Arany Medal-dijat {télt neki a k6zonség.

2024. marcius 14-én megkapta a Kos-
suth-dijat. Ennek kapcsan igy nyilatkozott:
,Nem gondolom, hogy ezutdn mdsképp
léteznék a szinpadon, bdr tudatdban vagyok
annak, hogy mostantdl még keményebben
kell dolgoznom. Fel kell mennem a szinpadra,
és k6keményen végig kell csindlnom az eléa-
ddsokat.”

Az 6sszes dijara blszke, a legkisebbre is,
errél igy beszélt: A dijak visszaigazoldsok, de
mdsnap ismét fel kell kelni, és djra kell éIni azo-
kat a pillanatokat, amelyekért megkaptuk.”

A szinészet dltal a belsé vildgomat, gondo-
lataimat fejezhetem ki. A szinpadon taldn meg
tudom magam mutatni. Nem biztos, hogy
mindig sikerdil, de legaldbb van rd lehetéség.
Egy biztos, szeretem azt csindlni, amivel fog-
lalkozom.” - nyilatkozta a Kossuth-dij dtaddsdt
kovetden.

- Szerk.-
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AKKOR ES MOST

MODERN ,,DERYNE’
(oo

Csomor Csilla az a mUvész, az az ember,
az a n6, aki minden ,korban” és mindenkor
Olvasdéink érdeklédését élvezheti.

Lassunk neki cimszavakban, mint nyi-
latkozott AKKOR! (2001, 2018):

GYEREKKOR, CSALAD
Tizennyolc éves koromig Jaszfényszarun
laktam a szileimmel. Edesapam asztalos,
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édesanyam betanftott munkds. Minden
érdekelt, ami jaték és tarsas dolog. Sze-
rettem a sporttal kapcsolatos jatékokat,
és mint kislany imadtam a nagymamam
ruhaiba bujni.

Otodikes koromtdl énfeledt amatdr szin-
jatszo csoportba jartam, ahol egyfelvona-
sosokban, felnéttekkel parasztdramékban
szerepeltem. Hatvanban jartam gimnazi-

A 27 évfolyamdban jdrd
Sikeres N6k méltdn elmondhat
magdrol érettséget,
sikeres multat, és szdmos
nagyszerd mélyinterjut
olyan emberekkel, akikre
Olvasdink mindig kivdncsiak.
AKKOR ES MOST cim(i
rovatunkban visszatértink
idében is legkedvesebb interju-
alanyainkhoz, szembesitjiik
Oket sok évvel ezelbtti
éntikkel, és kivdancsian vdrjuk
vdlaszaikat a jelenkorukat
firtato kérdéseinkre.

umba, ahol didknapokon, Ki Mit Tud?-okon
mindig részt vettem.

FOISKOLAS EVEK,

PALYAKEZDES

Kerényi Imre — Huszti Péter osztalyaba
jartam, tdbbek kozott Kolti Helgdval, Nagy-
Kdldzy Eszterrel és Czvetkd Sdndorral. Az elsé
két év volt a legnehezebb, artatlanul is von-
zott a szinészet vildga, de itt profizmus kel-
let. Mindig attél féltem, hogy nem vagyok
elég tehetséges. Artatlan, észinte és tiszta
voltam. A harmadik évtél megszlntek a
gatlasaim. J6 felfogasy, tisztelettudod voltam
a tanuldsban. Diplomaosztas utan a Gydri
Szinhazhoz szerzédtem.

Négy szép évadot toltdttem itt, a Sirdly
cim darabbal kezdtem. A Potyautas zenés
vigjatékban néi fészerep, Az Oliver musical-
ban Nancy szerepe, Eva — ez egy abszurd
darab volt, Irma - ez egy zenés vigjaték, az
Imddok férihez menni Viktéridja.

TEVE

— Azegyes epizédokban gyakran
van a konyhdban, a lakdsban.
Amagdnéletében is ennyire hdzias?

— Mint héziasszony, mindent szeretek csi-
nalni. Fézni is szeretek, kedvenceim a ten-
geri ételek.



SPORT

A golfot a hdrom legnehezebb technikai
sportok kozott tartjdk szamon. Elsésorban
mentalis sport, el lehet sajatitani techni-
kai fogasokat, de ez a sport amikor mindig
dnmagadat teszed prébara.

A sportbdl mindenki annyit vesz ki,
amennyit beletesz. En olyan vagyok, hogy
vagy megszallottan csindlok valamit, vagy
sehogy. Es ami a legfontosabb: itt csak a
teljesitmény szamit, a mlvészettel ellentét-
ben, ahol lehet szubjektiv a megitélés, itt az
eredmeény 6nmagaért beszél.

SIKER

Nekem a siker az, hogy a valasztott és
tanult hivatdsomnak hodolhatok, hogy
megallom a helyem, élvezem, amit csinalok
és meg is élek beléle. Ez nem mindig van
egymassal 6sszhangban. Csendben teszem
a dolgom, velem nem torténnek eget ren-
getd botranyok, egy ember vagyok, akinek
van egy hivatasa.

A karrierben és a sportban talaltam meg
azt, ami nekem és reménykedem benne,
hogy az engem a szinpadon és televizidban
14t6 kdzonségnek is dromet okoz.

CSOMOR CSILLA

ARS POETICA

AZért lettem szinész, mert oridsi készte-
tést éreztem, hogy sokféle figurdt életre
keltsek. En olyan sokszind, sokoldalt és tul-
dradd emociondlis lelkecske vagyok, hogy
azt hiszem, sok figurat meg tudok jeleniteni.

2018

- Milyen szinészi feladataid vannak jelenleg?

- Hetedik éve vagyok szabaduszd szinmU-
vész. Két-két futd darabom megy a Gozon
Gyula Kamaraszinhdzban, valamint a Ger-
gely Teathernél.
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AKKOR ES MOST

- Ezeken kivil a két ondllo estemmel
jarom az orszagot!

- Aképernyén futo MasterChef
sorozat mit jelent neked?

— A MasterChef vetélkedd jo kis kirdandulas
volt nekem a gasztrondmia vildagaba. Min-

dig szerettem féz6cskézni. Ez a megméret-
tetés nem csak a konyhamUvészetrél szélt!
Valdjaban egy belsd utazas is egyben, kre-
ativ, alkotéfolyamat. A legnagyobb kihivas,
hogy egy olyan terlleten bizonyithattam,
ami az egyik kedvenc hobbim. A forgatas
alatt Uj baratsdgok szllettek, szamos Uj
konyhai fortélyt, technoldgidt sajatithat-
tunk el. Meghatarozott idé alatt végrehaj-
tani egy feladatot, elkésziteni sok esetben
szamunkra ismeretlen ételeket, talalni,
jatszani a szinekkel, izekkel, elrugaszkodni
a hétkdznapi, megszokott kombinaciok-
tél.. Mindez nagy élmény és jé iskola volt
szamomra. Farasztd és egyben kemény
menetelés volt a sokszor egész napos for-
gatas. Ez egy reality mUsor, tehdt minden
élesben ment, a feladatok végrehajtasat az
lejétél a végéig kamerdk kereszttlizében
kellett végezni. Bevallom, hogy szenve-

- Kb. masfél éve hatdroztam Uugy, hogy
életmaodot vaéltok és egy picit jobban el6-
térbe helyezem az egészséges étkezést, a
mozgast. Mindig is sportoltam, de az idé
elérehaladtaval az a tapasztalatom, hogy
sokkal jobban kell odafigyelni a testlnkre,
az egészséglnkre. Szo sincs arrél, hogy
sanyargatom magam, vagy le kell mon-
danom bizonyos élelmiszerekrél. Inkabb
a tudatossag az, ami jellemzi az életmo-
domat. Sokkal jobban figyelek a testem
jelzéseire, sokkal jobban tudom kontrol-
lalni és fegyelmezni az esetleges éhségér-
zetemet. Megtanultam, hogy mit mikor
és mivel ehetek. Ha elcsébulok egy-egy
alkalommal, masnap keményebb vagyok
magamhoz, mert mar tudom, hogy mi a
j6 nekem! A testem atalakult, a zsir helyett
izmot noveltem. Most jol érzem magam a
béromben.

— Tovdbbi terveidrél mit tudhatnak olvaséink?

— A Gozon Gyula Kamaraszinhdz a tovab-
biakban is szédmol velem és oktébertdl Uj
darabot probalok, amelynek bemutatdja

déllyel és szeretettel mikodtem ebben a
munkaban!

- Beszélj arrol az életmdd-vdltdsrol, aminek
jelenlegi kirobband formddat koszonheted.
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november végén lesz. Ezzel parhuzamo-
san a repertodr eléadasok is futnak. Koz-
ben egyeztetés és szervezés alatt all egy
nagyobb lélegzet( erdélyi turné a Blaha
Lujza estemmel. A televizidzés legaldbb
annyira vonz, mint a szinpad. Szivesen
vallalkozom Uj kihivésokra. Remélem lesz
alkalmam a késébbiekben is kiprobalni
magamat Uj szerepben!

MOST (2004)

Ajelen

HIVATAS

Masodik éve tanitok egy muUvészeti szak-
kozépiskoldban. Szinészmesterséget, el6-
adomUvészi alapismereteket és 4ltalanos
mUvészeteket tanftok kilencediktdl tizenhar-
madik évfolyamig. Valamint felnétt képzés
is van, igy 6sszesen tdbb mint 100 embert
monitorozok heti, kétheti rendszerességgel.
most ezt tolti ki az életemet, mert 2022-ben
ismét szinhdz nélkal maradtam. Sajnos az
6nadllé estjeimre sincs sok érdeklédés, igy
maximdlisan az oktatdsnak szentelem az
idémet.

Emellett amatér szinjatszd kurzusokat
vezetek és mar harmadik éve részt veszek a
Verstinnep Alapitvany aldasos munkajaban.
Az alapitvany fé célkitlizése, hogy a magyar
koltészet gydngyszemeit megismertesse €s

megszerettesse a fiatalokkal. Versmondd
versenyeket szervez az anyaorszagban és
a hatdrainkon tuli magyar lakta teleptlése-
ken. Ezekre a versenyekre delegdl engem,
mint zsdritagot. A verseny lezarasaként a
legjobbak meghivést nyernek a budapesti
Seregszemlére, ahol kicsik és nagyok egya-
rant megmutathatjak tudasukat és vers sze-
retetUket. Nyar végén pedig a kiemelked®
teljesitményt nyujtok részt vehetnek egy
Vers taborban.

Az oktatads mellett ez a fajta feladat bizto-
sitja szamomra a folyamatos szellemi kondi-
cionalast. Rengeteget olvasok és Uj verseket
ismerek meg.

A tanftds mara annyira részemmé valt,
hogy szeretnék ebben tovabb fejlédni,
ezért beadtam jelentkezésemet a Szinhdz-
és FilmmuUvészeti Egyetemre, SzinhdzmU{-
vészeti tanar szakra. Ez a képzés biztositana
szamomra a mestertanari fokozatot.

A szinhazcsindlasrol sem mondtam le
végleg, csak a megfelelé pillanatra varok,
hogy ismét szinpadra alljak valami Uj szerep-
ben...

ELETMOD

Ahogy az id6 halad, egyre tudatosab-
ban figyelek magamra, egyre fontosabb az
egészségem, és a magamra forditott mind-
ségi idé. A sport nem hianyozhat, épp ezért

CSOMOR CSILLA

rendszeresen edzem a testem, most épp
pilatesre jarok, de végre itt a j6 id6 és bein-
dult a golfszezon is.

A golf régi szerelem, még mindig oriasi
kihivasokat tartogat. Van egy néi klubunk,
ahol rendszeresen 6sszejovink csak csajok
és a sportagon kivil is rengeteg témank
van, tdmogatjuk egymast, kellemes idét tol-
tdnk egyttt, egymastdl tanulunk, kézdsen
fejlédunk.

Szerk.-
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SIKERES ELETPALYA

BOLDOG SZULETESNAPOT!

101 éves Garane Cseh Klara az erdelyi nagyasszony

Dr. Gara LdszIl6 /Doctor/ Aranydiplo-
mds gyodgyszerész, énekes, dalszbévegiré
édesanyja Gardné Cseh Kldra szévegiré
mdjus 9-én lesz 101 éves.

Kidri néni erdélyi fénemesi csalddbdl szdr-
mazik, a Badr-Madas gimndziumban érettsé-
gizett Budapesten, ahol Aprily Lajos kélt6 volt
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az igazgatéja. Akkor kezdett el irni. Majd férjé-
vel gydgyszertdrat vezettek vidéken.

Kldri néni ma mdr csak pihen és az emlékek-
bél él szeretett fidval Ldszloval.

Cseh Kldri néni mdsik fidnak — Dr. Gara Ist-
vdnnak — Nagyatddon van patikdja. Dédu-
nokdi Gara Janka és Bella - Gara Bella kbveti
nagybdtyjdt a mdvészi pdlydn is.

2020 oktoberében adtunk hirt arrél egy
interjuban, hogy Gara Bella Kidri néni
dédunokdja megnyerte az Arany Violin
2020 Orszagos Enekverseny . dijat. Majd a
PTE végzds gyodgyszerész hallgatdjaként
tehetséges produkcidjaval elsd lett A PTE
HANGJA Enekversenyen.

A vele készllt interjubdl kiderdlt, hogy
Gara Bella csaladilag is predesztinalt az éne-
kesi sikere. Dr. Gara Ldszlénak Bella az uno-
kahuga, Kidri néninek Bella a dédunokaja.
LdszI6 volt az elsé ,énekes-patikus” — igy
Vitray Tamds nevezte. Ahogy LdszI6 fogal-




maz: ,Eléttem az utdédom” és Bella koveti
ezen a palyan.

Sziiletésnapja alkalmdbdl megldtogat-
tuk Budapest kérnyéki otthondban Gara
Istvdnné Cseh Kldrdt. Ami régtoén a szem-
betliné a két csalddi cimer a falon.
~ Kldri néni! Mitjelentenek ezek a

cimerek? Hogyan is kezdédatt?

— Torténelmi fénemesi csaldadbdl szarma-
zom — Székelyfoldrél — Alsé Cserndtonbal.
Edesapdm magas rangu katonatiszt volt
a Bellgyminisztériumban, Antall Jézsef
édesapjaval dolgozott egydtt. Csalddom
Bethlen Gdbor fejedelemtél kapta a 16f6-
nemességet /1617/, majd I. Rdkoczi Gyorgy
fejedelemtdl a fénemesi /primori/ ran-
got/1635/. Igy lednykori nevem: — ma mar
lefrhatom — Primor Alsé — Cserndtoni Cseh
Kldra. Volt ebbdl sok kellemetlenségem,
éppen elég! A masodik cimer a férjem
Gara Istvdn csaladjaé.

~ Hogyan kezdtél verselni,
honnan a koltéi véna?

- Mar kodzépiskolds koromban, a Baar-Ma-
das Gimnaziumban Aprily Lajos igazga-
témtol sok irodalmi feladatot kaptam;
Unnepi beszédek, eléadasok, stb., melyek
elvezettek a verselésig.

- Nem késziiltél miivésznek?

— Szerettem volna, de abban az idében a
csalddom miatt nem lehetett.

- Mitortént a hdbori utdn?

- Mindenunket elvették, foldjeinket, birtoka-
inkat. Oriltiink, hogy megusztuk a kitelepf-
tést. Fériemmel — a sok meghurcolas utan
- Ugy dontottiink, hogy vidékre megyiink.
Somogyban, a vizvari gyodgyszertarban
dolgoztunk 25 évig. Megalapitottunk egy
gyogyszerész-dinasztiat.Férjem haldla utan
Lé&szI6 fiamhoz koltdztem Budapestre.

~ Mesélj kérlek, a fiaidrol!

— Istvdn és LdszI6. Mindketten Gy&rben a
Bencés Gimnaziumban érettségiztek,
majd a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem Gydgyszerész Kardn végeztek.
Istvdnnak Nagyatddon van gyogyszertara
és a varos diszpolgdra, a Magyar Arany
Erdemkereszt tulajdonosa. Két déduno-

Régi emlék legjobb baratommal,
Cserhati Zsuzsival és édesanyammal

GARANE CSEH KLARA

kaval ajandékozott megq. Gara Bella mar
végzett gyogyszerész, mellette sikeres
énekes. Gara Janka orvostanhallgaté és
sikeresen zongorazik.

Laci mar gyermekként is sokat szerepelt,
dijat-dijra halmozott, filmszerepre is fel-
kérték — igy érthetéen - két évig felvéte-
lizett a SzinmUvészeti Féiskoldra. Miutan
nem vették fel, & is gydgyszerész lett. Per-
sze a mlvészet 6rddge nem hagyta, hogy
elsikkadjon; énekelni tanult Fdbry Edit
operaénekesnél, majd Kovdcs Magddndl.
Megszerezte a hivatdsos el6éadémlvészi /
ORI/ engedélyt. Dalokat kezdett frni sajat
maganak.

Ez a pont, ahol az egyiittes

munka elkezdodott?

Igen! Probalkozott mas szdvegirdkkal is,
de valahogy az nem volt az igazi. Meg-
kért, hogy segitsek. Dalt dal kovetett.
Tobb mint 100 szdveget frtam a dalok-
hoz. LdszI6 fellépett a Rostocki Nemzet-
kozi Dalfesztivalon (1985), majd a Siéfoki
Interpop Fesztivalon (1988). 30 évig sztar-
mUsorokban szerepelt az Orszagos Ren-
dez6 Iroda /ORI/ muUsoraiban szamtalan
sztérral. Kozel 70 tv-felvétel készilt vele,
a legnagyobb tv-addkon, szerepelt
show-mUsorokban. 60 tv-felvételink lat-
hat¢ a YouTube-on.

Mi tortént ez utdn?

1991-ben megnyitottuk a Szent Kldra
Patikdt Budapesten az Izabella utcaban.
Par évig visszavonult a szerepléstél, de a
dalok folyamatosan szilettek.

Lacinak hidnyzott a szinpad és az éneklés.
Biztatdsomra felkereste az egyik kereske-
delmi tv-t, ahol nyitott ajtéra taldlt. Ezt
kovetden megkereste a Musica Hungarica
Kiadd igazgatdja és megjelentette ,Ustd-
kos” cimd CD-jét, majd 2007-ben megje-
lent harmadik albuma ,Nem vagy ugyanaz
mdr” cimmel.

Kldri néni! Hogy érzed magad?

Mitél vagy ennyire fiatalos?

Majusban leszek 101 éves. Szerencsére
nagyon jol érzem magam.

A csalddom szeretete és gondoskodasa
és természetesen a ZENE, az ami a hosz-
szU boldog életem titka, melyrél 2023.
augusztus 12-én az RLT Fékusz Plusz cim(
mUsora fél oras felvételt sugarzott.

Kedves Kldri néni!
Boldog sziiletésnapot és jo egészséget

kivanunk!

- Szerk.-
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S
Ji ozkwanalia

Efsd igpirdrmunkar a kdvetkezd sravakkal
bocsatattuk ttnak: .Nogyon nehér dolog
regiogalrnasnd mi B oF fos vegy s Ia siker
Mindankl mudsrdl dimoat, mdsnak kpeel ar
odcnviezeld Wlal.. . Folmdrdie recepiie frings d
sikamieh Példdiat Iriwainink, meagsrdialiaiha-
furi o &'l mnclen ferimefen dkeremal £
niker, de o megoidds mindig ar eqnee wir
Mgl pedunt Aok @ shenes ndser gyl egy
crokorta, gkt kilonbdnd foglatkozdsiak, kor
el 25 Slelviteiiek. Nokedl irtung, e
sk idknek.”

L2 a2 ars poetica mit. sem vallazott a2
évelk sordn

thed sramunkiran nagy holgagyel ismer-
kedhetiek meg eqéizen kbzelrdt Follon
Donatéda  Fongoraminvesind elmesalls
hogy mienet kizben, telefonon tanult meg
haziaserorykodn, &5 hogy mérgeben H5ld-
héiz csapkodia & dolgokat. Soma bevallotta,
hogy  rendszerasen lopoll &elmiszesket
boltokbd] s hogy - szefinte = &4 testi hiba-
val kiEzkidat Baldss K énekesnd fapunk
hasabdain Ozenie meg egykor fandranak,
hogy ar eneklédhdl genis meg lehat alni!
Albert Gdngyd mesdlt Indiandd, ahal &1 dag
gyerekeskedett, s almondta, favafa, hogy
Ceskatuldridk ey blromeas angal el
rigewteii. mumdkakdrbe”, Hogy a Sikeres Wk
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alvasdsakor mast, wobbet kaphatnak obrasd-
ink 3 szrammagazingk srenzacits’, hirein,
axl-a négy imand teredalme melysage,
dezintesége hiven megmutatta, Erdemes
srdt eptenink a fordkeed is, Rezen az irdsokat
archiv és Imtim csalddl fényvkdpek luszial-
1ok, melyvel nEm 3 malvanosssonall kéaril-
ek, vendégeink mégls megtiszteltek vellk
benninket &5 Ondkst, kedves olvastk,

Szerendmk bemutarnd ol hdlgpekar &,
akik fizkdn cick saikebh kSmyezeilikoen ki
smeriek, e skeressdgak wilgiharathan, " = frjuk
& masodd szam- beveretdjében. Hogy |6
uten indulunk ef, hogy raérzink ar Ondk
elvarasaiza, arra a 6963 darab visszakBdbn
kepetlap 3 Bizoryitek, meaty minden vhaxo-
Zasumkat felllmdlta. A mivész - g5 média-
vilag srerepdti mellett hamar ratalallunk a
udomdny, a sport, az tEeti widg a kiesiet,
A palitika siketes BTy i5 Masodik s
menkban beszéigeitink o Pershing Mdvia
L kiorgazdassral, a Péenpugykutaty  RL
fdmunkatarsdval, Howdé Emese fitneszhbaj-
ke, 4 harmadikban Gallov Andredval,
az Oriflamse Kft, kereskededmi |gazgatdiival
g LA Sl Mordoninal, akl akkoriban 3 Rirmoe-
etvédelm| és Terlletfefiesztésl Mimszig-
fiurm poitikal Alamititkdra voit

Aowvatcimeink 5. nagyon hamar kialakl-
ik, persze 3 hOmagok, ével sorin bdwl-
tek. Mar negyedik sidmankba megjelentek a
kiwetkerd, malg hasznalt rovatcimes Siker 3
cringradon, Siker & médiban, Siker & kony-
haban, Szakmnal sikerek-sikenes szakmadk,

valjuk agt az drok lgazsagat, miskerint a
férfl md niélielil &5 a nd férf nélkul nem tweljes
A nd sikerekben o Brfngk is srevepe van, AF
apeinak, a feshadrnek, @ bandinak, sgerelidinek,
o ferired Armiikar Skeres adwndl g harad I
fozed vagy tarrosodt ok felestmdnee aldit
5 meghdioiunk.” Visront a dolog ketell: sok-
cz2or @ ndk azok, aklk a hatrérben részt vl
lalnak terjeik, haik, srerelmedk Sxeribeon. bmdl
szodt Muncaend Fellegl Kanafinemall készitett
irdET .,

Mejsid inditotiuk &l a Slkeres fémi rova-
twnka, kifejeration alvasdink keresera. Lam
eneyte nem tudunk Bieznd a férfiak pelkil

E2 & rovat maradt, de van ofyan cimsad
is, 3l az etsd spulemdsnapot mar nem e
med. hokan sferettdék o Lobahl rovatof,
melben ksbabat varg smert spemehyise-
gekel kersctiink fal dletye a Sikenes elidain-
ket, ahal toriénelmink kimagasht asszonyait
mutattuk e Soma Nonded! Giredla kigilyrdn,
5 Mdrio Terdzidn kereszill Arpdd-heizl Szeri
drgitg,




& masodik &y djdonsdga & negyedévents
megelend Slleres Nk Magazinja volt. 1998
decemberéten jelentkeziing olsd [Fhen
kilGnszdmmal, melyben bbb mint Gtven
mridebl legreto aporiol  olvashattak
A Magazin elsdsorban kzismert emberek-
ket készitett interdkar kGzsl mig a Sikedes
Mdik Lapja tovabbra ks tartotta magat ahhog
a7 sihatamzashoz, hogy olyan lsmerelhen”
sikeres embereket Is bemutat, akinek ¢lefe
példa lehet, Ennek: szintere elsGsorban a
Hétkbznapl sikerek  elnevezésd  rovatund,
bds sOksEcr a gaZdassl, tudomanyos ot
sport sikepek kbzodt ks talifkozhatunk ofyan
sraméhradgekkal akiknek & felestmdnge
rincdgssze sedkebly kiirbe kizsmert

Arra kel olvasdirkal, ik meg nesunk,
ha mmiermek olvan ermbereket, akik érdeke-
sk vagy kowvatendd peldak benatnek.

Erdekes, hogy egy masik hilgy, dr. Kama-
oy Nowa plasrlikal sebdsz srakonos s az
Gnsajnalat ebvetése melett érvel; Mafon ki
i leleics G, hogy fol vagyunk, &5 muf cu-
ik’ REaierm, nem parasseodnd = enm,
viazratnn ke,

sokszor & wiletlen b5 segiisegunire sle-
teft a kuldnleges ambenek magtalalasaban
Jngine Bl Gydegyihez, a PastszentlSrinci
Virdsmarty Mikdly Enek-Fanel, Myehl Alra-
lEnos skola” ds Gimnazium [gazgatdnids-

her eqy grermekkdius Ch-je vezetet al,
dr, Makarg Gydnghdz pedig gy myelvok:
tatd kazetta ugyanis a Vidldm myeletanulas
egylk kitalaldla. Kdfal fatkahor a Las Viegas-
ban srerzett fitness vildobajnokl aramdem
miatt kopogtatiunk be

Javpidrban Tdbon Nddond!, Kincses Vevonl-
kedrwil, Adovsoar Saroifdna! [Erounk

retndirbn Hegy Boviadng és Joéal Anng
i beszélgetett velink

Merciisbon Felfcddl Anikoher, Negy Mall-
hog és Polcz Alameher, az onkopszicholo-
Oushiog, vagyis fesos betegekkel foglalkod
szakemberhez Wiogattunk,

Apiishar kit Mdridr is felkerestiink, Sdray
Mt énebesndt 85 Feigmond Mdra djsag-
it ax BEx a Dnvat cimd magadinnae, Madgyar-
orszag elsd divatlap]anak trehazda

Muaban Kormide Auchal, Lukoes  OhSag
operasnekessel 65 Sohmidt Bea, eqvkor man-
dkennel &5 fotomodalls] besheigettink

iirurstan anikovsmky Fua indval, a Mosaly-
rend lenagjalval 85 B ldikd bemonddaval,
milsonetdvel olvashattak intergin

Ahiusiady magkeresilk  falocun Juirsg
cperaitpimadonnat &5 Lux Fhirg speuudl-
panchobdgust.

Augesziusha Rdez Kanl dzsesszeénekesher
&% Derdr Erdhd szinmivdszhe? frkdzhettink
kizelebh,

pikeres =

sreplermberben ket nepsferd STNesIno
I5 esadigetésre imvitalunk; Samiay Knserir &5
regi kedvenoinket, Margitad Agit

Chicberben @ rvelviek. seerefmese, Lamb
Mrtdy aki eppen 17 ehadl tanulea, akkiori-
ban, &5 a divat szerelmese 5, Hegid Lucka -
[atkozott lapuriknak

Movemberben a- mindlg wvidam  Schiiz
ficval &5 a soserm sid” Saskely Budval taldl-
kozhaitak, de ebben a szamban wettink
biesor Srefec iy Zitdnd is,

Decemberben a leglobb magyar Cormen
ek, Vg Mogddhan obvashatiak rendhagys
raverjuit, lletve Credhatl Ssuzsdal, akl hosszo
csend utan ujra szinpadon alt

E hnssad felsorclas g folyrathaid volna
Eleg, ha cemlapdainkra vetnek egy pallan-
fast

Terméseetesen a férfiak sem amyoztak
lapezdmaingbol A Sikeres ferh fowathban
taldlkozhattak Logal Lajcshal Lowe Kieselfel
a nagy generacid” kitind dobosival ot
formdromd Pt renddridbomokkal, akl mel-
lesleg dalszdvegel Ir &5 fenel sperar; [ukdo
Sdndor szinmineésszel, aki  fiftakosott az
ellen, hogy & slkeres férfi volna) Fabry Sdn-
ador shonwrnan-ned: Fintdr Dezsd bemonddval
a5 milsarveretdvel; Fempd Mibvel a sl
Zenessael
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A Sikeres Mok Lapja harmadik eviolyamat
& stabilités eftermezte. Kifgrmotr, hatdrozott
LA, P ctak ndkc 65 nem csak nok-
nek sadid magazinnd valtunk, biztos ohast-
tabarral. Towabbra i havonta ielentkeztin,
48 oldalon és még drat sem emeittnk, 98
farintért kindtuk magunkat.

Folviattuk az elsd &y novemberdben
meagkasdell hagedmanyt, msdennt a lap
elefin a Happy End rovathan kbesmert
emberekndl ohvashattak friss, rndd hirewet

Janudrtaan példaud Endnal fuaited, Schubert
Eveirdl. Brjersmegl Krisrlindndl, Komards hedrrd)
Bruarmer Mcdeicied Piniér Tiboredd, Hanmngomd
Terindl &4 Kdsding Kowdes Magddrdd, aki éppen
a francla Nemzeti Erdemrend lovag: fokoza-
tal wvenette at. Exekkel o hirekkel aktuslit-
sunkat kivdntuk biztositant Jenuarban Rdi
Faft ceoddiatos, kisse dermani lotoda 1ekin
teit rank a cimlaprdl De ha kinyituk az Ojsa-
got, et alvashatjuk: Vi ferm do,
mien VagyoR. Saereinek magyron ndies fenmi
Dtre-puhl, mint egy kEmddals de iaolagos
rorekemesegem elflendre - fdn g sok feferndl
LY Braerm, revpgetedet eianok.”,

Februdrbon Rost Andrea. femykepe. wom-
2tta a tekintatekal magadinunikra, & rena
szarnyin” készitett beszélgetésben a kivel
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kezdbat mondta. Amal nagymamidm gyok-
T O, gy egqy ek mindent Imeg
kel oddian, mwncent ki pell birnn. Mindig ef
VEREE, armkos vaiorm igardn meher Relvaer-
her Wagyok;, ha gy drrem, megoiaiation
iphadkarok eld diironak a hétkdnapok, ar &t
Merpearnpdrr il sdesamn Woll, gk Gessedar.
fofha csakidol, Ends, és mégrs qyemged.”

iviarcrstn st Cleruchar mcsalydal csa
fogatiuk olvasdinkat. Rosse valtam, minn @
Biin. MNekern vt egyeoal ketied o magalarid-
S0, ST o fkrrak s voll, anrming rossz volt

Aprisban Xaniues Badbe gy fogaimasott 1
mmerem mondant boldog vapek!” Bz 3 boldog-
ehg wagdirk cmlapiotldn is Mdusl szdmunk
cirnlapjin Bartha Séda sdrga sralmakalapia és
widarn mosohyamd: rydr dde ke Az G slete
aronban nem ven napsucgarasan indult

Surmisbein Advnfa Kok sroaragdiold spemae
hiviak fel lapunkra a fgyelmet Az ebdeR-
tor-ijas mivesend S2amar a sikeres no
oban, gkl dose fediahanoolnd Serében a
st ds o magaineteter. Tehol odirean rermes
kUl fe, etk a gyermekevel, miad néhdny drg
alteftével Hindokdl o ssinpadon. En guakont
sikeres Mo vagyok Nincs wldm ®eni fanul
gt igyekssem, Minderl pedbeilorn eher,
hoagy epdsr deternben prddbdlnd fogom.”®

Jilwstaan Vofgo Dobelldhya merkedhet-
tek meg kizelebbedl, Elmesdlte, hogy élete
legaromordbl  pillanata -a nagyrmamdia
halala volt. De legboldogobb pilignar” sok
VoIt a eleteber,

Auguszhushan  az  eqysrerien  soép”
Meagy=Maiceny Eszter Tanykepe ket fapunk
cimoldalara, Rudolf Péferrel vald hamanikus
kapesolatdnak vickdrdl jone vall: | Tonulnd kel
Egy kapcsolanban meg kell kizden) dnmagun-
KT

Seeptermberben Difde Enikdt 1&thak lapunk
&lajdn

Qltdbenl cimlapankon kéD halgy & felind-
ik Sronall e kicsl Wemda, didika (AF aiag-
schgod bulingk kSpiieny mor nntkoronaban;
nadont (ol dvedrid moguinkat 2y nem k)
ofvan drtsemben komaolian vennd hogy nd,
el gyerekel nevekek & shgorunck mall ken-
nemt A legeslegioniosabl, hogy. srerefetef
ECENON o givener, rmert arkar nem lefer bay

Novemberben nagybetds HOLGYer Wt
hattunk’  magazinunk cimoldalin: | Bald
Milidt, Decemberben Pintdest Wind férekepet
helyaziik dimlapunkra, ak sxémdra ., d
legfontosath taidn, hogy e fethetd log-
Pidcdetesenaten byt ik, i Sdesamad &
ITH Snekesid”
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A 200185 dv tobb ddonsaggal is srolgalt
a Sikeres Ndk obvassl szamara, bdr az v a
regsrokott mederben indudt;

fanudrban Vigd hain meselt egy  Ti-
By Fiporter kerestetik vetelkpdGndl, Gabedlgy
Mncs panddidingl, a Favdgdk renekamdl és
Peter fiarcd Vendégink ol Tlhdmyl foth
Ledsztd, allas Nowdk Lacl és Ligvaros Dorotfya

Februdrban tapaszialhattd az elsd Ojdon-
sdgat Of divaprovattal jelentkeztink. Ezt
a sramd kb tragikus hir i komonitorta
elhuryt Sk frmie 85 Zdmbd Smmne

Marciushan skeres gydqgyulas - rovatunk
AT nagy sikert

Aprilisd szimank mds 3 cimatapon hirdetie
a Py Upsagat: majustol kethetente fogurik
megietennl! Ebben a szamiban olvashattak
Cachidrnyt E4rlernd, aki Coupen Pehany &
lett a4 Seinmibvészetl Fdiskola tiszteletbell
haltgardia. Talalkarhattak tobbwek kSecu
Sadedmyt Leventédvel &5 Onodl Fsrterel, Cadk
Magdolndval 85 pdijdval Ratgdber Ldsaidval

M szamuank Gdansagat igy kemimen-
raltuk az Ondk leveli lapjing , Jobb mindségd,
whelily pedpinad Kesaul a hekeres Mok, winl sokan
fricik. @ hetbecsher @ kiicsin B poegfeheid”
Mdjusban Esrenmd Enmdeel s Tar IS Ladsaid-

2001

val fobvtathattak elméhilt besrdlostés, de
lzgalmias volt talalkozrd a Szatmarnl rgaimas
Mdwdrek magyaroszagl tartamanyitnaknd-
jevel, Faldr Krialin M. Liscidng rdivémed

Majus kzepdén jabb kiadassal Grvernde-
etk meg: ohassinkat kethetl megjee-
nidsnak kst betten, Keriear Jalshal o
Attiforval talalkozhatnak, De {E van a _7on
Gorg gpinyond  proesiramdie’  Srenipelern
Callla és eqy ovsadg Bdiint gaaddia” is

Jurwustian 15 ket szamaot vehetiek kézne
Bl kil aF elsoben sterepalt, j lameze
magjefendse alkalmabal

Abasik joniusl szdrmunkban Hemdel Judirnal
keszlit riportot. Ebben a szamban hosszabb
srumet uldn ura jelentkezalt a Hetkirnap:
sikEnEk Iovatunk

Jutesbern szintén két szamot késaiettlnk

Jitesi kladashan egy hénapra kesztniink
el Ondkdl; £ ezzel visszatértink a havi egy-
saeri megpelenashez. & myarl salinet idejére
eqy o oldallal vastagabb djsaggal wettdnk
buacsut olvaséinktdl, melyben megemickez-
tunk & I eve alhuryt drmemerdl Bessdlget-
timk a pabvafutdsat taxiskent keadd Demety
Cadtrora!, valamint Veretees Ghdrnal Sass
Sfvichaal, Grwlius Dorkdval, Kordor Katatinmal
&5 Knpunsean Gaborm,

srepternber  lapunkbam O mellékletra
bukkanhattak oivasoink a Volkswagen Gol-
for mutattidk be i szerrimel fesikdrelbal®
Ekkor hirdetidk meg novellapabrazatunkal,
metynek alsd darabial oktoberben  mar
ohvashattdk

Okrcbent lapszarmunkl kifeferetien fiérifia-
sabiyra stkerdlt. Mem véieTlandl, hanasm oha-
saink Igenyeinek megleletden. Bermutatiuk
Gerntd Jodeey, Tokds Ldsaal os Meodgyessy
Fftert. Részt wettlink  Sefmeczi Gabriefia
eskindjan, & ekkor kezdiie folyatasokban
kiaini Medieczky long élettiriénetét nogy
resriben

Movembarben haldlanak harmadik éyfor-
duldjén. megemiskeztink  szinfdrszasink
nagyassaonydndl, Tolnay K

Decembevben  dyindrd hibkgyekkel 6
matkans férflakkal zdtuk az dvet, Vendé-
gink wolt Wbbek kbrpost  Bdnsdgi e,
Bogsik Yeettel A Kne fenegyerpke.” A Urak
refrsarac Gurdel fakades Gothor, Kt Gapbor,
Mebray Tamek es Bedlint Andrgs, akit 3 @ sridr
sl soremy enchnea(rl”

& kardosonyla ald még egy meglepetdsy
készitettiink, de ez madr egy mask thetd-
]

o dlEkmres nild isp|®E
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SIKER A TUDOMANYBAN DR. HIRSCH EDIT

DR. HIRSCH EDIT

L Valos oyogyszeripart kihivasokra
808, /
adunk valos megoldasokat”

Hirseh Eelir Bioldgiai eredetd gydaysrerek gydrtistechnoldg-
dlanak feflasztésével foglatkomk

4 Beoldgiad kesHtmenyek ohan hatdameagot tartalimaznak,
amefyet b szervezetel vagy azok részel segltsdgdvel Allfanak
ald. venek peldaul a feherst tartabmazro gyogysierel, a vakci-
rak, vagy az RMG-alapd késziimények, de ide sorcljuk a probic-
tikkumokal, vérkesFitmenyeket &4 a sajles terapatkat (s,

A bicldgia eredeth gydgyszerek kulcsszerepet jitszanak a
madern gyogysieres terapiikban, fdleg a rdkos, gyulladisos é5
vingsos megbetegedések kezeléseben alkairmazzak. Sket, Erek
a kesnrmenyek rendwennt nagy malekulatémegl, komplex
szerkezetd hatdanyagol faralmaznak, elballitdsuk bomaolult
o5 kdnEmanyes elfardsokal igenyel, Tovabbd rendkivil grzé.
kenyek & kdrmyvezetl hatdsokra, ennek kivetkeztdben stabilitds)
problémdk Bphetnek fol a termelés, a sxillivas é5 a tarolds sordn
egvarant. Gondoljunk csak az extrém alacsomy hdmensekleten
raroihatd vakcindkra

A gydgyseerek ekdallivasa sordn nagyon fontosaka hatékony
folvamatok, amik biztositiak o hatdanyagok ésa késshbi késrit
meErnvek mindséget. Amenryiben a megfeleld feltételek nem
atatiak; nam maglelald mindsdqu vagy instabsl termex kelat-
kezik, Az Oj technoldgidk segitségdvel, amelyekkel BT dolgo-
#k, lehietove vallk 4 hatdanyaggyaitas npomon kovetése &5 4
készitmémyek mindséopének folvamaios ellendrzése. A rend-
ser, amiehet kifeflesmelr, teliesen automatikusan mikadik &5
biztositfa az optimals korlimérmeket & gydrtds sordn Aviligon
s2ammers kutatdcsoport dalgork o Diolcial gyogysrernk ipan
eldarasanak, gyarasanak fejlesziesen, hazdnkban Edit kutatd-
ceoportia ar egyetlery amely Then tpusd kutatissal foglalkosik

Fair mnunkaja valds, gyogyszenipan problémaka, kihhdsokra
ad-walaszt, & kutatdnd olyan innovathy technoldgidkat fajless
ki, amielvel csbkkenthetk az eldalliiasi kilisdgeket, megkdm-
nyithetik a gyogyizenck sEAliTAsHt &5 tandlasat, gy Arok 4 jdwd-
ben elerhetdbbe vaihatnak szélesebb kizdnsdgrek s

A etk arpestyekhkal foglalkok, soksdor nadyon ara-
gak, wagy nagy mennyiséghen nem elérhetdel, lyenek pé-
daul a Chrof-betegseg keelesaban hasrndly febeorpe bHpusd
gvigyszerek B Eutatdsaingk eredrmdnye & J0vlben az lehet,
hogy a kitsdgesabl (efaplak olcsdbban 45 kiinnyelben, thb
betegher s eljuthatnak

Forrds: L0rdal - UNESCTA Nokeer & a Tudomdnpdnt "di




Foto: Laszlo Dorina

A fenti cim félreértheté lehet.

Sét... Nemcsak lehet, félre is értik.

Az 1970-es években bemutatott legen-
das, felejthetetlen amerikai film, A keresz-
tapa, Marlon Baranddval, megvaltoztatta a
sz6 eredeti értelmét.

Sz6 sem volt mar a keresztviz ala tartott
csecsemd mellett allo kedves csalddtagrdl,
baratrél. Annal inkdbb a sziciliai maffia rette-
gett fGnokérdl.

A magyar tévésorozat, a Keresztanyu
fészerepléndje sem arrdl hiresilt el, hogy
egy templomi szertartadsaban segédkezne.

Am esetlinkben egy valddi keresztma-
marol lesz szé, akit baratndéje kért fel erre a
feladatra.

A februari szamunkba frtam egy ripor-
tot Labdnné Szalai Katalinrdl. Amikor friss
alanyomnak, SOVARI-FEHER ANNANAK
ecseteltem a Sikeres N6k magazin nagy-
szer(iségét, rogon kozbevagott. ,/smerem a
lapot, az el6z6 szdmban benne volt a bardt-
ném, Szalai Kata, a kisldnydnak én vagyok a
keresztanyja.”

Erre mondjék: kicsi a vilag.

Pedig végeldthatatlan...

Soévdri-Fehér Anndrdl keveset tudok. Nem
jelentek meg vele mélyinterjuk, nem Iatni
6t egyetlen tévésorozatban sem, de ezektd!
eltekintve, ahogy mondani szoktak: tett mar
le valamit arra a bizonyos asztalra.

Ami engem illet, kedvenc kdvézémban a
torzsasztalomnal varom a széban forgd hol-
gyet. A megbeszélt idére, pontosan érkezik.
Feltinéen szép lany, széles mosollyal. Es...
Akar a Télapd! Hatalmas hatizsakkal...

- Mivan a hdtizsdkban? Mdrmint
az élete hdtizsdkjdban?

- 1999. jUnius 12-én szllettem Debre-
cenben, gyermekkoromat szereté csa-
ladommal Nyiregyhdzan toltottem. Egy
hirtelen doéntés volt, hogy szinészné
leszek. Otddéves hallgato vagyok a kapos-
vari egyetem szinész szakan. Boldogga
tesz, hogy a gydri és a févarosi — Karinthy
és Thélia — szinhazakban szép szerepe-
ket jatszhattam madr és jatszhatok jelen-
leg is. Mivel Fehér Anna nevU szinészné
régebb éta van a palyan, a nevem elé
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lon Luca Caragiale - Farsang cimii el6adas Didina szerepe, fotd: Thalia Szinhaz

nagymamam nevét, a Sovdrit vettem fel - Jajjon néhdny asszocidcios - Egyediilvagy...
megkUlonboztetésként. villémkérés. Biivos szék? — Csapatjatékos vagyok, de mar tudok és
— Esamit a hdtdn hord? — A Karinthy Szinhdzban nagy 6rommel szeretek is magamban lenni.
— Mikor mi! Fel vagyok készilve minden jatszom ebben a szindarabban. Remek - Dejdislenne...
eshetéségre. Sok hasznos és masok sza- csapat. A prébafolyamattol ajandékba - Jelenleg semmi mdsra nem vagyom,
mara haszontalannak tliné dolgot rejt a kaptam nagyon jé baratnémet, Baldzs mint amim és ahogyan van. Csodalatos
taskam. Andit. dolgok toérténnek velem, halds vagyok a
Joistennek az életemért.

- Feddk Sdri...

- Er6, eltokéltség, belsé ragyogas. Elsé
k&szinhazi  szerepemben Gyérben a
legendéshirl szinészné fiatal éveit jatsz-
hattam el. Nagy kaland volt. Feddk Sdri
fontossa valt szamomra.

- llyenvagyok...

— Ami szivemen, a szamon.

- Azt mondtdk mdsok...

- Régen egy szamomra fontos ember szor-
nyetegecskének hivott, azt gondolom
sokszor ez igazan taldld ram. Egyszerre
kedves és rémes. Abrandozo és féldhdz-
ragadt.

- Ldmpalaz?

- Eléfordult, hogy szinte remegé labakkal
l[éptem a szinpadra. Mindig van bennem

Gy6ri Nemzeti Szinhaz- Minden jegy elkelt cimii el6adas egyfajta egészséges drukk, de gondolom,
- Fiatal Fedak Sari szerepe, a kép forrasa: Gyor+ Média ez vele jar.
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Miiller Péter Sziamival a Hegediis Gyula utcai
zsinagdégaban egy Leonard Cohen esten

e

Claude Magnier - Oscar cimi el6adasa
Colette szerepe, foté: Thalia Szinhaz

- Partner?

— Szinpadon és maganéletben is olyan ember, akivel egy tekintet-

bél is megértjik egymast.
— Szexbotrdny Anglidban...

— A Thélia Szinhdzban ebben a darabban hdrom szerepet jatszom.
Egy nyolcas ikerrel varandds nét, egy producert és a vilaghird fut-
ballista, David Beckham feleségét. Elveztem a szerepek sokszinG-

Ségét.
- Ujje!

— A ligetben nagyszerU! Ujjé, a jé beszélgetésekre, a kalandokra, a
kihivasokra!l Ujjé, amikor olyan emberekkel lehetek, akik igazan
fontosak szdmomra és csak Ugy egyszertien jo vellk a lét.

— Vastaps!

— A Feddk Sdri el6adasok végén tobbszor volt benne részem. llyen-
kor elérzékenyiltem és nagyon megszoritottam Kubik Anna kezét.

- Zene?

~ Szinte folyton dudolok valamit. Osi 6sszefonddas. Feltdltddés és
kitralés. Tobb hangszeren jatszom, nagyon szeretek jazzt impro-

vizalni, dalocskakat irni.
- Aktudlis?

- Jelenleg szakdolgozatot irok, boldog vagyok és a Thélia Szinhaz
legUjabb produkcidjaban, a Nyakamon a ndszmenet-ben proba-
lok. Nagyon élvezem a folyamatot, sokat tanulok bel6le. Remé-

lem, hogy a kdzonség is szeretni fogja ...

Kemény Gyorgy

B-vitamin
komplex

Etrend-kiegészité szirup Bs, B,
Bs, Bs, B7 és Biz vitaminokkal

A Bryitamimok segitbetih A B-vitaminok

+ @ wisbivarieilok Edpidddnit Brl ol dbrid O e vk

* & fhrncizdg &3 kimerdiiseg v & narmil snerginteiizabaito
lehilrddust anyagcsene-iolyametokihog

+ ap imneunPendEDer @y AT + 3 egdazndges bar, valamimi
idegrendsrer sgdsridgpes o bestl ds szellom| |4 kdrdreet
milidcidd, maegirdsdhat

Gylmalcobkibdd, kiisnidie nivampek- Mom tartalmaz alkoholt,
il #3 gydgynivnye kbl kéil tmrbdeitdacert, mestersegen
Nagl 20 md srirup TOO0N-ban Erimepd- by aromasnyagokal.
blrtositis & srervezel szdmibn & baktdrt, ghibdni, dlesidl
B, B, Wy, Ba, Bs da Bo-wiaminokat, Vegdn benmaek.

KBNS Gy SR Br AT DT, Gt Ty =5 ok CE Dk ey,
vagy mogrendalbed hordapunkon
LY it bl A3 b Rl TS  babe i U0, i RO D B L B TR

O 346/431-001 @ 20/974-28-10
@ www.vashiany-verszegenyseg.hu

Forgalmazza: Sal-Bert KA.
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SIKERES ZENESZ

A ZENE A LEGNAGYOBB
EGYESITO ERO”

Foté: www.upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/84/Leslie_Mandoki_CDU_Parteitag_2014_by Olaf_Kosinsky-1.jpg
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LESLIE MANDOKI zenész, zenei produ-
cer Mdndoki LdszIo néven szlletett Buda-
pesten 1953. januar 7-én.

Szamos nemzetkozi dij és kitlntetés tulaj-
donosa, munkdssagat Magyarorszagon
2012-ben a Magyar Erdemrend tisztike-
resztjével, 2013-ban Fonogram életmdijjal
ismerték el.

Leslie Mandoki egy Ujabb allomashoz
érkezett 'Magyar Képek’ cimd zenei eposza-
val, amely tobbek kozt Bartok Béla miveibdl
meritett.

,Ha ennyi idé utdn egy magyar albumot
leteszek az asztalra, akkor csak annak van lét-
Jogosultsdga, ami az eddigi legjobb! Sok sikert
értem el eddig, kaptam kit(ntetéseket, de tgy
gondolom, hogy a ‘Magyar Képek’ a Pdlyafu-
tdsom legnagyobb mdve lett. ” —nyilatkozta a
vilaghird zenei producer, dalszerzé-énekes,
multi-Utéhangszeres.

Leslie Mandoki a kezdetekrol

igy nyilatkozott.

,Mikor még kissrdc voltam, akkor is a zene
volt az elsé nagy szerelem, bdr eleinte festének,
évekkel kés6bb pedig még koltének is kész(il-
tem. Amikor fiatal tinédzserkoromban vild-
gossd vdlt, hogy zenész leszek, komolyabban
elkezdtem magamba szivni a nagy magyar
sz6vegirék munkdssdgdt. Brody Jdnos, Dusdn,
Demjén Ferenc és Horvdth Attila szbvegei hihe-
tetlentil nagy hatdssal voltak rdm a hetvenes
évek kbzepén mint dalszerzére. Ok voltak a kor
igazi nagy magyar rockkoltéi. Ezeken a dalo-
kon néttem fel. Engem a zene hajdja késébb
messzire vitt: évtizedes zenei bolyongdsokkal
teltek az évek a nemzetkézi zeneipar viharos
dcednjdn Los Angelestél Londonig. A bolyon-
gdst sok-sok felejthetetlen éjszaka kévette a
New York-i és miincheni studidkban, és kon-
certek a vildg rockszinpadain, igy az angol lett

LESLIE MANDOKI (MANDOKI LASZLO)

szdmomra a zene nyelve, de a magyarsdg az
nem egy télikabdt, amit tavasszal a szekrénybe
akaszt az ember, igy szinte elkeriilhetetlen
volt, hogy egy nap az angol nyelvii dalaimat
a magyar rockzene legnagyobb eléaddival és
szévegiréival egyiitt készitsem el. Igy sziiletett
meg az elsé Taldlkozdsok album 1997-ben, és
most, tobb mint 25 évvel késébb hasonld indit-
tatdsbdl a Magyar képek is.”

Az albumon olyan magyar hangokat
fedezhetlink fel, mint Akos, Caramel, Charlie,
Mezé Misi, Pdpai Joci, a néhai Szakcsi Lakatos
Béla és Zséda, valamint nemzetkozi kivalod-
sagok és Grammy-dijas jazz-, pop-, és rock
legendak hallhatdak.

El&szorangol nyelven készilt el a duplale-
mez, amely az Egyesult Allamokban ,Utopia
For Realists’, Eurépaban pedig ,Living In The
Gap & Hungarian Pictures’ cimen sikereket
elérve a vildg szdmos pontjan. A dalszove-
gek tobbségének uj, magyarnyelvl jelen-
tést maga Leslie adott Horvdth Attildval és
Kovdcs Akossal, szerzétarsaival.

Az Akos és Caramel eléadasaban szlletett
dal, az ,Ez mdr az élet”, amely az emberség-
rél, 6sszetartozasrol, és a tenni akarasrol szdl,
hordozza az album teljes mondanivaldéjat.

,Nekem nagyon sokat jelent t6bb okbdl is
az egylittmikddésunk Leslie-vel. Egyrészt a
,Magyar Képek’ szerintem szenzdcids, nagyon
Jjo érzés, hogy van egy magyar zenei produ-
cer, aki vildgviszonylatban megdllja a helyét.
Eltelt 18 év a Megasztdr gybzelmem dta, sok
pozitiv ért, de ez mindenképp a pdlydm egyik
csucspontjia, ha nem a legnagyobb, hiszen
ilyen kézremdkoddkkel mdr nem hiszem, hogy
Osszehozhat még az élet. Leslie pedig amellett,
hogy egy legenda, megismerve &t személye-
sen is, végteleniil kedves, figyelmes és aldzatos
ember. A dalvdlasztdsndl pedig elképeszté
érzékkel tudta, hogy melyik az, amelyik elsé

halldsra igazdn a szivemhez kézel dllt: ,Ez mdr
azélet"! — nyilatkozta Molndr Ferenc Caramel.

Erre az albumra kulondsen blszke
vagyok, hiszen a forma és a tartalom gyo-
nyord egyensulyban van a zenében, amely
mélyen belemertl Magyarorszag zenei lel-
kivildgaba. Bartok zenéjét és a progressziv-
rock mély koltéi mondanivaléjat otvoztik
az amerikai virtuéz jazzrockkal, az pedig
kaldn megtiszteltetés, hogy ezt a zenét
most gyonyord anyanyelvemen, egykori
gyerekkori magyar €és angolszasz példaké-
peimmel jatszhatjuk egyutt. A zene a leg-
nagyobb egyesitd erd, és erre most egyre
nagyobb szikségunk van, hogy Ujra és Ujra
athidaljuk a szakadékokat. Ezzel a zenével
— amit a diktdtorok mindig is megvetettek
és féltek téle — szerettem volna ledénteni a
falakat. — nyilatkozta Leslie Mandoki

A Soulmates Magyarorszagon is tobbszor
lépett fel, lequtobb 2023. augusztus 20-an
a formacié 30 éves jubileuman adtak Buda-
pesten ingyenes koncertet.

Szerk.-
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KIRANDULJON GYULAN

ES KORNYEKEN!
Pihenjen, gyogyuljon a gyulai Hoforras Hotelben!

Fedezze fel a Dél-Alfold legszebb kisvaro-
sat Gyulat! 2024-ben ismét rengeteg prog-
ram varja a varosba érkezéket. Majusban a
Gyulai Virdgok Fesztivélja és a neves el&a-
dokat felvonultatd Pélinkafesztival kezdi
meg a végtelen rendezvények sorat.

A Héforrds Hotelbdl néhany perc sétara
elérhetd a var és a kastélykert, ahol a varosi
programok tobbsége zajlik. De a Héforrés-
ban nem csak az aktiv nyaralds kedveldi
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taldlhatjdk meg a szamukra idedlis pihe-
néshez szikséges feltételeket, hanem a
nyugalomra vagyok is. A széllodaban tébb
tipusu lakrészbdl valaszthatnak vendége-
ink. A négy csillagos kényelmet elvaroknak
a superior szobakat ajanljuk, mig az arér-
zékenyebb vendégeink részére a komfort
szobdink biztositanak megfeleld széllast.
Kisgyermekkel érkezék részére a csalddi szo-
baink kindlnak mesés szallaslehetéséget.

A Héforrds sajat furdéjének gyogyvizes
medencéjében ajanlott minden felndtt
szamara a napi 2-szer 30 perces tartozko-
das, hiszen mind preventiv jelleggel, mind
a kialakult izUleti, és mozgdsszervi problé-
makra kivald hatdssal van a gyulai gyégy-
viz. Am, aki nem csak a gyogyvizben dlne,
annak egy termalvizes, ponyva fedésd
medence, valamint majustol egy strand- és
egy gyermekmedence is rendelkezésre 3ll.
Tavasztol késd &szig minden héten tdbb
alkalommal is becsatlakozhatnak vendége-
ink animacios programjainkra. Nagy ked-
venc példaul programjaink kozul a vizitorna,
nordic walking oktatas, de akar a pilates tor-
naval is megismerkedhetnek, sét igénybe
vehetik a teniszpalydt, és még kerékpar bér-
|ési lehetdséget is biztositunk. Jazmin kaba-
lafigurank a nyari sztinet idején minden kis
vendéglnk szdmara meglepetést tartogat,
mig az Uszni tudd lanykak kiprobalhatjdk a
selléuszast oktatdnk segitségével. Kellemes
nyari estékre ajanljuk vendégeinknek a szal-
lodank parkjaban lévé bogracsozasi, szalon-
nasUtési lehetdséget is.

Mindazon vendégeink szémara, akik
a kevésbé sportos nyaralds hivei ajanl-
juk megtekintésre a gyulai Almasy-kas-
tély ldtogatokdzpontot, az Erkel
emlékhazat, Kozép-Eurdpa egyetlen épen
maradt sikvidéki, gotikus téglavérat. Erde-
mes egy kirandulast tenni a békéscsabai
Munkdcsy Muzeumba, illetve a csodés




szabadkigyosi  Wenckheim-kastélyba  is.
A gasztrondmia kedvelSinek ajanljuk a
felUjitott 100 éves cukraszdat, ahol nem
csak finom sitemények elfogyasztasara
van lehetéség, hanem a cukrdszmuzeum
megtekintésére is. Nyari estékre pedig
nagyszerlU programlehetdségeket igérnek
a gyulai nagyrendezvények, illetve a Var-
szinhaz programijai is. Kijelenthetjik, hogy
Gyula vérosa nem véletlen a belfoldi turis-
tak egyik legnagyobb kedvence. Foglalja le
széllasat a Hoforrds Hotelben és legyen gaz-
dagabb csodas élményekkel!

Tavaszi nyari csomagajanlatainkat
keresse honlapunkon!
Varjuk Ont szeretettel Gyulara
a Héforras Hotelbe!

Boévebben rolunk:
www.hoforrashotel.hu
Tel.: 06 66 463-722

.
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HAPPY BIRTHDAY

KOLTAI LAJOS

,A joisten mindig vele volt...”

Egy gyerekkori élmény hatasara délt el,
hogy élete a vizualitds irdnyaba megy el. Sze-
rinte a vizualitds a vildg legnagyobb Uzenete,
az egyetlen dolog, amit még nem tudunk
,megrongalni”. A koraléttink lévé természet
nagyon sok szépséget hordoz — mutatott r3,
hozzaflizve: ahhoz, hogy ezt valaki képbe
tudja fogni és tovabbitani a nézéknek, olyan
szemre, agyra és belsé gondolkodasra, érzé-
kenységre van szlkség, amely képes ész-
revenni a masok szdmara észrevétlen vagy
érdektelen dolgokat. Szamara a filmkészités-
ben a kép az Uizenet és a dialdgus.

Gimnazistaként amatdr filmeket készitett.

1965-ben kerllt a Szinhdz- és Filmmu-
vészeti Féiskola operatér szakara, ahol /llés
Gyorgy tanitvanya volt.

1970-ben az Agitdtorok cim filmmel dip-
lomézott. 1970 ota a Mafilmnél dolgozott.

Koltai Lajos Kossuth-dijas, Baldzs Béla dijas, Eurdpai Filmdijas Kezdetben dokumentumfilmeket készftett.
és kétszeres David di Donatello-dijas, Oscar-jeldlt operatér és Dokumentumfilmjeiben &s ,dokumenta-

rista” jatékfilmjeiben kozvetlendl hasznosi-

f//mrendezc?, a Szinhdz- és f//(nmuveszet/ Egy”etgm osztdlyvezetd totta a TV-ben szerzett tapasztalatat,
tandra. Erdemes mivész a Nemzet Mdivésze (2016). Tagja az Oscar-dijat oszt6 amerikai fil-
Tobb mint 70 film és t6bb mint 77 év dll mgotte. makadeémianak, es az Amerikai Operat6rok

Egyesiletének. Egyszer javasoltdk Oscar-
dijra, a Maléna cim filmért.

www.kultura.hu www.f21.hu/wp-content "
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Jelenet a Semmelweis cimii filmbol

Mar a Szinhaz- és FilmmUvészeti Féiskola
operatér szakdn megkezddédott kapcso-
lata a Baldzs Béla Studidval és itt rengeteg
ismert filmet csindlt j6 rendezdkkel. Olyan
jelentés magyar filmrendezékkel dolgozott
egyltt masok mellett, mint Gothdr Péter
(Megdll az ids), Gdbor Pdl (Angi Vera), Ddrday
Istvdn (Jutalomutazds, Filmregény) és Madr
Gyula (Dérynék, hol van?).

Fordulépontot jelentett életében a Szabd
Istvdnnal valé k&zos munka. EgydttmUkodé-
stkbdl olyan klasszikusok szilettek, mint a
Bizalom, az Oscar-dijas Mephisto, majd a tri-
l6gia tovabbi két része: a Red| ezredes és a
Hanussen, aztan az Edes Emma, drdga Bébe, a
Taldlkozds Vénusszal, A napfény ize, a Szembe-
sités, a Csoddlatos Julia és a Rokonok.

Az 1980-as évek kozepétdl dolgozott az
Egyesiilt Allamokban is, itt fényképezte tob-
bek kézott a Ha a férfiigazdn szeret és A gyo-
nydr rabjai cimU filmeket. Az olasz Giuseppe
Tornetore rendezével készitette Az dcedn-
Jjdré zongorista legenddja cimd filmet, majd
a Monica Belucci fé6szereplésével forgatott
Malendt. A kildnleges megvildgitasi eljaras,
amit Koltai Lajos hasznalt a szakma a neve
utan ,Lajosing™nak (,lajosolds™-nak) nevezte
el. Lényege, hogy a szereplék kozelében
lévé butorokra iranyitott fény adja a kulon-
leges hangulaty megvilagitast.

Elsé filméjét 2004-ben rendezte az iro-
dalmi Nobel-dfjas Kertész Imre Sorstalansdg
cimU regényébdl, az operatér Pados Gyula
volt. Kévetkezd filmje rendezéként harom
évvel késébb az Este volt, amely Susan Minot
vilagsiker( regénye alapjan készult, s olyan
sztérok jatszottdk a fészerepet, mint Glenn

Close, Meryl Streep és Vanessa Redgrave. Mun-
kajaban az emberi arc fénnyel valé szerete-
tét, simogatasat tartja a legfontosabbnak.

2021 6ta tanit a Szinhaz- és Filmmdvészeti
Egyetemen.

Koltai Lajos legUjabb filmrendezése a 2023
novembervégénmozikbakertltSemmelweis.
A vilaghird magyar orvos Semmelweis Igndc
életérél szold Uj film romantikus alkotas,
megidézi a 19. szdzadi Bécs hangulatat,
a korabeli korhaz tragédiait, az osztrak és
magyar orvosok kozotti ellentéteket is.

KOLTAI LAJOS

A Koltai Lajos rendezésében készUlt
Semmelweis cimU film lett a 19. Torontoi EU
Fesztivdl legjobbja 27+1 orszag 29 filmje
kozdl, és elnyerte a kdzonségdijat is.

A Semmelweis Uzenetérdl gy nyilatko-
zott: ,Mindegy, hogy a kbriilmények rosszak,
hogy az emberek cserben hagynak, ha végig
akarsz menni a sajdt utadon, és kitartasz, sike-
rtilhet.”Mindez a mozgoképmUivész rendezé
életpdlyajara is igaz.

Szerk.-
Fotd: InterCom
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KULTURALIS- ES PROGRAMAJANLO

Koltai 80 - Filmeskonyv
GAAL ILDIKO

Még a SzinmUvészeti Egyetem elsééves
dokumentumfilm-rendezé  hallgatoja
voltam, amikor az egyik tanarunk beho-
zott az Ordra egy vadonatyj, frissen
készult filmet.

KOLTAI
“N()

Ez volt a Sose halunk meg, Koltai Robert
elsé rendezése. Nem sejthettem, hogy
pontosan 30 év mulva olyan konyvon
fogok dolgozni, amely Koltai Robert
filmjeivel foglalkozik, és &t nem csak
mint filmrendezét, filmszinészt, hanem [ MR TI =
mint életem parjat is kérdezem majd.
A szubjektiv kifejezés ily moddon taldn
adja magat, a monografiat pedig az magyarazza, hogy a konyv
Koltai Robert mintegy 15 filmjét és az elmult kozel 30 évet dleli
at. A konyvben mesélnek tobbek kozott: Bunyik Béla producer
Darvas Ferenc zeneszerzé Dés Laszlé zeneszerzd, zenész Grecsd
Krisztian fré Kern Andras szinmdvész Miklés Mari vagd Vémos
Miklos iré Négradi Gabor iro.

A szerzérél Gaadl lldikd vagyok, szinhazi rendezé, radios musor-
vezetd, de legféképpen kivancsi ember. Erdekl6désem targya
pedig a masik ember. Filmen, szinhdzban, radidban és a maga-
néletben is. Kapcsolddni szeretek. Erteni, érezni, [étrehozni.

Ar: 5.990 Ft Athenaeum Kiadé

Ki vinné haza
VAMOS MIKLOS

Akiket megoltek a vészkorszakban, azok-
nak leszarmazottjaik sincsenek, gyakorla-
tilag mindenki, akivel tavolabbi rokonként
- kortarsként? - tarthatndm a kapcsolatot.

Részlet: Nem is vagy meglepve (Palikdm),
hogy itt a Lina néni? Hogyhogy miért, hat
6 az a Lina néni, tudod, meséltem mar, az
apam névére! Vera apja 6vatos mozdu-
latot tett a kezével, igen-igen, orllni kell,
hogy ezt is megértik! - eltlinédott, mit
gondolsz, Palikdm, megjonnek akkor az
én... az enyémek is? Az asszony kelletlenl
bdlintott, igen, a nagynénje vagyok ennek a gyereknek. Tudom,
tudom, de azt akarndm kérdezni, hogy annak idején nem tet-
szett-e véletlendl taldlkozni az én sztleimmel, mert bar ez nem
egészen biztos, de a hirek szerint ¢k is... 6ket is oda vitték, dok-
tor Szlics Oszkar és doktor Szlics Oszkarné, Veszprémbdl. Melyik
taborban voltak (Lina néni)? Hat Auschwitzban!

Sajnos (Vera apja) bévebbet nem tudok, ez is csak kézen-kdzon
jutott el hozzém, évekkel késébb.. mindenkit elvittek rajtam
kivil, engemet bujtattak O viszont pécsi, mesélte, szeretne leu-
tazni, megnézni, mi a helyzet ottan, annyi sok év utan.

Abban maradtatok, folkerekedtek valamennyien.

Ar: 4.499 Ft Athenaeum Kiado
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igy irtok ti - Gyiijteményes kiadas
Karinthy Frigyes

Voltak, akik megsértédtek, és
voltak, akik a palyatars elis-
merését lattak abban, amikor
Karinthy Frigyes 1912-ben iro-
dalmi karikaturat rajzolt réluk.

,Babits Bihdly" versei, vagy
az Ady koltészetét parodi-
zald  Moslék-orszag  mara
mar érettségi tétel, Kemény
Simon nevét pedig nem is
ismernénk, ha Karinthy nem
irt volna gunyrajzot rdla.
"Most mar tudom, hogy alap-
jdban véve szerettem azokat
az irokat, akiknek torzképét itt
taldlja az olvasd" - frja késébbi, A
gyljteményes kotetének

elészavaban a magyar iro-

dalmi parddia atyja.

1114

Barinthy Frigyes
e B R

Barmennyire 4galt is ellene, az lgy irtok ti alapozta meg Karinthy
orszagos népszerlségét, és idével klasszikussa valt: szaz év mul-
tan is élvezhetd, szorakoztatd - megunhatatlan.

Ar: 3.999 Ft Athenaeum Kiadé

Végig az Andrassy uton
- A sugarut legendas torténetei
MORCSANYI ELZA

A jove Utja, a varos reménysége, a
vildgorokség sugardtja - ezekkel a
magasztos jelzékkel illették egykor az
Andréssy utat, févarosunk legfontosabb
latnivaldinak egyikét.

Morcsanyi Elza sétavezetd, podcast-md-
sorvezeté nemcsak az épuletekrél mesél
szakavatottan, hanem a diszes palotak
egykori lakdinak életét Gvezd legends-
kat, titkokat, szobeszédeket is megosztja
élménydus, szérakoztatd sétdja soran,
amelyet friss képanyag és archiv felvéte-
lek tesznek szinesebbé.

Sétara fell

Részlet a kdnyvbdl: Magasztos jelzés szerkezetekbdl nincs hidny
az Andrassy Ut esetében: a jové Utja, a varos remeénysége, a
vildgorokség sugardtja, és hosszan sorolhatnank a megtiszteld
elnevezéseket. YouTube-videdk, Utikdnyvek és barati tippek
minimum dobogbsa ez a helyszin, ha véarosunk legfontosabb
latnivaldirdl van szo; a kiegyezéssel kezdédé és az elsé vildg-
hdboruval lezaruld boldog békeiddk ragyogo, neoreneszénsz
palotakkal tlizdelt mementdja.

Ar: 3.999 Ft Athenaeum Kiado



PROGRAMAJANLO

Hungarikum Piknik Eger

Eger, Szépasszony-volgy

2024. aprilis 13. — 2024. aprilis 14.

Fletet az Eveknek Fesztival
Balatonfuired

2024. aprilis 15.- 2024. aprilis 18.

Savaria Filmszemle

KULTURALIS- ES PROGRAMAJANLO

Hélégballon Fesztival
Hajduszoboszlo

2024. majus 17. - 2024. majus 19.

Komldi Amator
Szinhazi Talalkozd
Komlo

2024. majus 30. — 2024. junius 2.

Agyk@)ntroll

stresszhezelés es elmefejlesziés
¥ o, TP IPLT R R T MRS

AGYKONTROLL ALAPTANFOLYAMOK
BUDAPEST
2024, aprilis 27-28., majus 4-5.
2024, madjus 4-5, 11-12.
2024, jinius 15-16., 22-23.
2024, jilius 6-7., 13-14,

2024, augusztus 10-11,, 17-18.

Szombathely VIDEK
2024. aprilis 24. — 2024. aprilis 26. SZOMBATHELY
2024, mdjus 4-5, 11-12,
Er6dFeszt Avasi borbarangolas BEKESCSABA
Komarom Miskolc

. . 2024, speptember 7-8, 14-15,
2024. majus 3. — 2024. majus 5. 2024. majus 16. — 2024. majus 19.

Bkl iy egyontrallho gy 1748800118

WEIBEL CSABA

A Séf, a Tenger és a Kolbasz - Mediterran
receptek, tengeri kalandok Mallorcarol

A Mallorca szigetén hat évet toltott séf kilonleges gasztronémiai
utazasra invitdlja az olvasokat. A szerzé izgalmas élményei mellett
konnyen elkészithetd, igazi mediterran hangulatot idézé ételek
receptjeit gyUjtotte 0ssze elsé konyveében. Weibel Csaba a Duna-

\ hl— i : 3 menti Hartan nétt fel. EI6bb a bajai Banyai Julia Technikumban pin-
\ | |_ \Ht H . cér szakmat szerzett, majd nyakaba vette Europat.
s\ : 2002-ben a vildghir( gasztronémiai iskoldban, a svajci EHL Campus

Passuggban tanulva ismerte fel a szakacsmesterség iranti hatartalan
szeretetét.

2017-ben Mallorca szigetére koltdzott, ahol tovabb szélesitette a
latokorét a legendas Goli étterem executive séfjeként. Munkajaban
Otvozi a magyar és a mediterrdn konyha kincseit, élményeit pedig a
Séf, a Tenger és a Kolbasz nevi blogjan adja tovabb minden fézni és
élni szeretd embernek. ,Ez itt nem csupan egy szakacskonyv. Hanem
egy olyan kulinaris utazas, ahol a tenger, Mallorca szigetének él6vi-
laga és az engem inspirdlé emberi sorsok szorosan egylttmkodve
alkotjdk meg a jelen egyik legerésebb 6sszetartd erejét. Van egy
kedvenc idézetem, ezzel maradok &szinte hived: Aki eszik, az mindig
6szinte. Figyelje meg, milyen odaado, minden egyebet kizard érdek-
|6déssel, elmélyedéssel pillant az evé arra a falatra, melyet majd
bekebelez s nemsokara sajat egyéniségévé magasztosit. Aki eszik, az
szerelmet vall az életnek. (Kosztolanyi Dezs6)"

Ar: 8.999 Ft
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JNAGYON OSZINTEN”

Hajos Andrassal indult a Mindfuel podcast 2. évada

Az Armadillo Kreativ Ugynékség tavaly inditotta Gtjdra YouTube csa-
torndjdn a Mindfuel podcastot, azzal a céllal, hogy mély gondolatokat
és tandcsokat osszanak meg a mentdlis egészséggel, munkahelyi jol-
léttel és az énfejlesztéssel kapcsolatban. Az elsé évad nagyon sikeres
volt, milliés nézettség felett van az dsszmegtekintések (YouTube, Tik-
Tok) szdma. Az 6t adds vendége Tarr Bence LdszI6, Moldovdn Andrds,
Aigner-Barta Ménika, Csernus Imre és Paksi Andrds voltak. Mdrcius
20-dn este elstartolt a 2. évad, a sokszindi, sokoldalt Hajds Andrdssal,

aki nagyon 6szintén megnyilt Sass Dani mdsorvezetének, az Armadillo
kreativ igazgatéjdnak.

Hajos Andrdst mar sok szerepben lathattuk, hallhattuk — de vajon
melyik az igazi arca? O hogyan latja magat? Mi teszi boldogga? Mitd|
szorong? llyen, és ehhez hasonlo kérdésekre keresi a vélaszt a Mind-
fuel podcast 2. évadanak 1. része, amely mar elérhetd az Ugynokség
YouTube csatornajan.

A népszer( zenész-énekes, mUsorvezetd és producer észintén és
sallangmentesen beszél a gyerekeirdl, a parkapcsolatarol, a Dalfutdr
anyagi hatterérdl, az ottani kihivasokrdl, illetve azokrél a munkairdl,
amelyeket szivesen csinal, vagy amelyekre éppen nemet mondott.
Kitér arra is, hogy mi az, ami felidegesiti a média, a ,szakma” kapcsan
— 56, err6l elészor beszél a nyilvanossag elétt.

A Mindfuel podcastban Hajds Andrds mesél a szUleirél, a fiatal,
,rock and roll-éveirdl, arrél, hogy mi az, ami kihozta ebbdl az alla-
potbdl; de széba kerll a sport, az egészsége is.

,Ha nagyon tdvolrél nézem, és ha nagyon &szinte vagyok: az én sze-
mélyiségem dltalam legjobban ismert gyengeségei és rossz vondsai
miatt, ha velem mindez, ami most én lettem, fiatalabban, és mondjuk
egy nagyobb orszdgban térténik, én lehet, hogy meghaltam volna.”

Az interju alatt erds onreflexidt gyakorol, élete szinte minden szeg-
mensébe bepillantast engedve, de a komoly, mély beszélgetést termé-
szetesen végig atszovi Andrds sajatos humora. A videdbdl az is kiderdl,
hogy mi az a két dolog, ami miatt mindenképpen szeretne még élni.

Forras: Mindfuel podcast
Fotokredit: Farkas Gréta, Armadillo Kreativ Ugynokség
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Fotod: Gyorfi-Forgacs Beata




HOFEHER”KE
HAMUPIPOKE LETT...

Nincs mese, meghalt Andersen! - az
ismert szolasmondas szerint.

Elhiggyldk, hogy mar tényleg vége a
meséknek?

Sz6 sincs rolal Féleg napjainkban, amikor
egyre tébben prébalnak bemesélni nekink
kulonbdzd dolgokat. Nem sorolom, kedves
olvaso, te is tudod, hogy naponta milyen
mesékkel akarnak kabitani téged gazdasadgi,
politikai és egyéb terlletekrdl.

Szerencsére igazi mesék Andersen és
Grimm utan is béven szllettek. Nemcsak
mesekonyvekben, filmekben, tévésoroza-
tokban, hanem a szinpadokon is.

Az utobbiakrol valasztottam ki - stilsze-
rlen — egy meseszép, tlndéri fiatal szi-
nésznét, nevezetesen SEPSI MELINDAT,
aki smink nélkdl is ugy fest, mintha most
lépett volna ki a mesekdnyvbdl. Talan nem
véletlenll kapta a kolozsvari Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem Szinhdz és Film Kardn
tarsaitol a Hofehérke becenevet.

Ideédlis Hofehérke lenne szinpadon is. Nagy
tétben mernék fogadni, hogy meg is kapja
ezt a szerepet.

, TUkrém, tiikrém, mondd meg nékem, ki a
legszebb e vidéken?”

Hat persze, hogy a hésnénk.

Komoly esélye lenne a kirdlyndi korondra
egy szépségversenyen is, de Melinddnak
esze agaban sincs ilyenen elindulni.

: i S IV
Hamupipoke cimii darab, foté: Memlaur Imre

Fot6: Memlaur Imre,
Aladdinbdl Jazmin szerepe
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Mellesleg klasszikus meseh&snéként
mar bemutatkozott a Kaposvari Csiky
Gergely Szinhazban, ahol a Hamupipbke
cimszerepét jatszotta.

E rovid bevezeté utan, nincs mese, j6j-
jenek a mesés kérdések.

— Hiszel a mesékben, a csoddkban?

— Hiszek és varom is 6ket.

- Eljott mdr érted a mesebeli kirdlyfi?

— Nemrég érkezett meg. Pont olyan,
mint a mesékben. Magas, széke, kék
szem(. SzinmUvészeti egyetemi hall-
gato, zenész, remek dobos.

— Taldlkoztdl mdr Tiindérkirdlyndvel?

- Kislanykoromban a kolozsvari szinhdz-
ban ladttam egy szinésznét, Kézdilmoldt,
aki elvarazsolt a jatékaval.

- Milyen meseautéval jdrsz?

- Egy sotétkék Volkswagen Golf 5-0s
kocsival.

- Milyen szimodra az Operencids-tenger?

— Amikor Mélta szigetén jartam, a Fold-
kozi-tenger latvanya és vize is mesés
volt.

- Kedvenc mesekdonyved?

— FeketeIstvdn Vuk cim( regénye, életem
elsé olvasmanya.

- Egy mesés dlomszerep?

- Szamomra  mindegyik  feladatom
olyan. Ha egyet kiemelnék, Csehov
Sirdly cimU drdmajaban Nyindt jatszot-
tam, Eszenyi Eniké rendezésében.

- Majdnem minden mesében van Orids.

A pdlyafutdsodban kit tartasz annak?

- Az egyetemem Biré Jézsef volt az osz-
talyvezetd tanarom. Sok tanultam téle
a szinészmesterségrol.

- Kedvencvirdgod?

— A tulipén. De nagyon kedvelem a
jazmint is, ugyanis az Aladdin cimd
mesejaték néi fészerepléjeként Jdzmin
vagyok.

~ Ha a mesebeli jotiindér teljesitené
hdrom kivdansdgodat?

— A szeretteim minél tovabb legyenek
velem egészségben, boldogsagban.
Minél tobbet lathassak a nagyvilaghbdl,
mas népek kulturajabdl. Harmadiknak
pedig olyan visszajelzéseket a szinész
szakmatdl, amelyek megerésitenek
abban, hogy j6l valasztottam.

Ugy legyen!

Fotd: Memlaur Imre, Aladdinbél Jazmin szerepe g Kemény Gyorgy
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EGY ROBOTGEP, AMELY MINDEN ERZEKSZERVET ELBUVOL.

A Sencor bemutatja azt a robotgépet, amely minden érzék-
szervet elb(ivol. Az STM 8970 tipusu gép mindent tud, amit
manapsag egy ilyen késziiléknek tudnia kell. S6t, még annal
is tobbet.

A Sencor Ujdonsaga, Paul robosztus acéltesttel, rozsdamentes, 6,7
literes, fogantyus, méréskalas keverétallal van felvértezve. ,Minden-
kinek, aki szeret sitni, vagy f6zni, nagy hasznara lehet ez az ultra-

B
s

-
&
LR

modern, tdbbfunkcids konyhai robotgép, amely szamtalan feladatra
bevethetd. Tartozékai kozott megtaldljuk a husdardlét, a kilonféle
reszeld és szeleteld feltéteket, valamint négy darab rozsdamentes
acélbol készilt kulonbozé keverdfejet” — hangsulyozta Lucza And-
ras, a Sencor SDA Divizidjanak vezetdje.

Paulra lehet szamitani, legyen sz6 so6s, vagy édes fogasokrol. Ballo-
nos habvergjével tejszinhab, vagy habos krémek készithetdk. Strapa-
bird dagaszto karjaval pedig kemény tésztdkat lehet gyurni kenyér,
vagy pizzasutéshez. Akér 1500 grammnyi kenyértészta, vagy ugyan-
ennyi sitemény tészta is elékészitheté benne. A flexibilis keverdfe;
viszont piskotatésztak keverésénél jelenthet hatalmas segitséget. A
kolbasztoltd, a dardlt hus készitd, a hiisdaralo, a dardlt keksz eldallito,
valamint az 1,5 literes turmix edény révén még tovabbi feladatok is
megoldhatok vele,

Ezt a gépet erbs, 1800 wattos motorral szerelték fel, amely fém-
bél készilt fogaskerekekkel van 6sszekottetésben. A Sencor erre a
motorra hat év garanciat kindl, vagyis egyértelmden hosszUtavra
lehet tervezni ezzel a készulékkel.

Paul minden érzékszervre hat, hiszen a latvanya szemet gyonyor-
kodtetd, a lekeritett élek révén a készulék hazanak tapintdsa sima.
Tovébbi elénye, hogy viszonylag csendesen zemeltethetd, hiszen
maximalis fokozaton minddssze 85 dB zajszinten dolgozik. A keve-
rétaljdban eldkészitett tésztak pedig fenséges illatlak. Kezelése is
rendkivil egyszer(. Az érinté- és forgokapcsolok révén erdkifejtés
nélkul szabalyozhatd a készilék. Mindent 6sszevetve tehat élmény-
nyé varazsolja a sttést-fézést.
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HAPPY BIRTHDAY

BRODY JANOS

Korunk kronikdasa

A 78 éves Brody Jdnos 1946. dprilis 5-én
szlletett énekes, gitaros zeneszerzd, szo-
vegiro, aki dalokba sdriti személyes tapasz-
talatait. 2000-ben Kossuth-dijat kapott az
lllés-egylttessel megosztva.

Marcti Géza épitész dédunokaja, Brody
Andras kbzgazdasz és Vajna Mdria tanarnd
fia.

1964-ben  érettségi  utdn  kerllt az
lllés-egyttesbe, ahol, mint mondja, kiderdlt:
a dallamokhoz illeszthetd szavak egymas utan
rendezéséhez neki volt a leginkdbb tehet-
sége. Sokat tett annak elfogadtatdsaért, hogy
a beatmuzsika nyelve lehet magyar is. A hat-
vanas évek beatkulturdjanak egyik sztarjava
valt, afféle szészoléva. Diplomaciai érzéke,
intelligencidja komoly segitséget jelentett
kimondani a tegnap még kimondani.

Tobbnyire Szérényi Levente zenéire irt szo-
vegei slagerek és kortdrténeti dokumentu-
mok egyszerre: Amikor én még kisrdc voltam,
Good By London, Little Richard, Sdrga Rdzsa.
Nagy gyakorlatra tesz szert, miként lehet a
cenzUra sancai mogé juttatni ,artatlannak”
|atszo sorait. De a Koncz Zsuzsdnak irott: Ha
én rézsa volnék okan boltokbol visszaren-
delt és bezuzott ,Jelbeszéd” album egyszer s
mindenkorra kijeloli mozgasterét.

Az 1973-ban felbomlott /llés-egyUttest
kovetéen a Fonogrdf steel-gitarosa, szo-
vegirdja lett. A Fonogrdf nemcsak zenekar,
hanem alkotomuhely is volt itt készlltek
Koncz Zsuzsa és Haldsz Judit lemezei is,
melyeknek értelmi és olykor zeneszerzéje
Brédy volt. Szévegeit ebben az idében még

1 erésebben cenzUraztak, mint kordbban, de
b — 6 mindig megtaldlta a lehetéséget annak,
hogy dalaiban a hivatalos szélamoktol eltérd

|

| L

gondolatokat és érzelmeket kozvetitsen.
Onallo eldaddi karrierje 1978-ban kezdédott
a Vérszinhdzban és az Egyetemi Szinpadon

¥ - : tartott el6adésaival. A mlsor méar akkor Az
l f] — x utca mdsok oldaldn cimet viselte, kifejezve

- T az alkoté mUvészi magatartasat.
- Ezzel a cimmel jelent meg 1994-ben negye-

11 | www.upload.wikimedia.org dik 6ndllo lemeze, amelynek elézményei
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BRODY JANQOS

1982-ban a Hungarian Blues, 1985-ben a Ne
s70lj szdm és 1989-ben a Hang nélkdil c. albu-
mok voltak. Munkdssdgaban jelentds helyet
foglalnak el a szinpadi muvei, amelyeknek
szOvegét firta (Kémdves Kelemen, Istvdn a
kirdly, Doktor Herz, Fehér Anna, Will Shakes-
peare vagy akit akartok). Elete egyik legfon-
tosabb eléadas volt 1994-ben a Madach
Szinhadzban Az utca mdsik oldaldn cimU
valamint néhany éve addigi legnagyobb
szabdasu koncertje a Budapest Sportcsar-
nokban, tobb mint tizezer nézé elétt.

A kamara jellegl eléadésok allnak hozza
kdzelebb, igy jarja az orszagot manapsag is.
,Dalokat énekelni még mindig j6” — mondja.
Kozben tovabbra is ir dalokat baratainak,
régi zenésztarsainak.

Legutébbi albuma 2002 elején jelent
megq, ,Kockdzatok és mellékhatdsok” cimmel,
majd 2011 év végén: ,lllés szekerén”.

2016-ban egy raadas albummal jelentke-
zett. A 70. évforduléra egy 5 lemezes exklu-
ziv bakelit 6sszedllitds jelnet meg az Aréna
koncertrél BRODY 70 cimmel DVD + 2 CD
kerdlt forgalomba.

Dalszdvegei elészor 1983-ban  kertltek
kiadasra ,Jelbeszéd” cimmel.

2010 tavaszan jelent meg ,Ne vdrd a
mdjust” cimmel versként is olvashatd széve-
geinek gyUjteménye.

2017-ben megjelent a kolteményeit tar-
talmazoé konyv 52 év dalszévegei cimmel.
A zenekarok feloszlottak, atalakultak, de
Brédy Jdnos folyamatosan képes volt 5nma-
gat adni és gitarral a kezében, mint hétkdz-
napok krénikasa jérja az orszagot napjainkig.
Egyszer(, de magikus erejd dalai mindig
vigaszt és lelki menedéket tudtak nyujtani
az embereknek. Nem csupan egy generaciod
szimboluma. ,Kbltészete ma mdr része hét-
kéznapjainknak és (innepeinek: észrevétlendil
veliink marad évtizedeken dt".

Muavészete az elmult fél évszazad torté-
nelmének hd lenyomata.

Eddig tébb mint 800 dal sz&vegét és 200
dal zenéjét szerezte.

2018-ban a XIlI. kertlet diszpolgara lett.

2020-ban jelent meg nagylemeze, Gdz
van, babdm! cimmel. Ebben 12 szdmmal
jelzi, hogy még mindig kiemelkedéen aktiv
szerepléje a hazai zenei kdzéletnek. A Gdz
van, babdm! is felemel& zenei és szellemi
élményt nyujt azoknak, akik kovették Brody
Jdnos csaknem 60 éves palyafutasat.

2021-ben kapott Eurdpai Hazafi dijat.

www.pb2.jegy.hu

Boldog sziiletésnapot kivanunk! wwww.pb2.jegy.hu
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EGY TUNEMENY VAGY...

Egy képzeletbeli kihallgatasi jegyz&konyv.

Neve? Sik Frida.

Kora? 36 éves.

Foglalkozédsa? Szinészné, dramapedago-
gus, coach.

Ennyi minden? Van még mds is..
Magyar-angol szakos tanar, gyermek- és ifju-
sagi szellemi-lelki tandcsado, taborvezetd.

Ejhal Ez nem semmil Ezt mar e sorok irdja
mondja. Aprilisi szamunkba kerestem egy
anyat a kdzelgd anyak napjara. Azt hiszem,
SiK FRIDABAN megtalaltam az eszményi, a
nagybet(is ANYAT.

Aligha kell bizonygatnom ennek igazsa-
gat, szertedgazd tevékenysége ismeretében.
Egy sajat gyermeke van, de munkajabol
adoddan tdbb szaz is lehet.

Olvasom az elismerd sorokat, amelyeket a
szUl6k frtak gyermekuk tadbori emlékei alap-
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jan. Az egyik mama Friddhoz irt sorait idé-

zem: ,Kisldnyom részt vett a nydri tdborban.
Elmonddsa alapjdn egy tlinemény vagy’”.

— Nomen est omen. A Frida név békét jelent.
Mennyire jellemzd ez a tevékenységeire?

— Taldlo nevet kaptam. Békés vagyok, de

semmiképp nem unalmas. Békésen kere-

sem mindig a kihivasokat. Egyébként ima-
dom a nevem.
Lehet a szinész szakmdt békésen

csindlni, konfliktusok nélkiil?

Ugy érdemes. Egy probafolyamat azon-
ban testet-lelket igénybe vevé feladat.

Nyomas alatt adédnak olyan helyzetek,

amiket nehéz kezelni.

A szinész szakmdban mennyire tudja
hasznositani a pedagégiai tanulmdnyait?

Az emberekhez a munkédban és a hét-
koéznapokon is kell pedagdgiai érzék. Ezt
hasznalom és altaldban hamar megtala-
lom mindenkihez a kulcsot.
Pedagadgusként beveti olykor

aszinészi képességeit is?

Hogyne. 15 éve vagyok a Gyéri Nemzeti

Szinhaz tagja, és ugyanennyi ideje foglal-

kozom gyerekekkel, a drédma és a szinhaz

eszkozeinek segitségével. A dréamafog-
lalkozasaimon &ltaldban a mindennapi
életbdl vett helyzeteket alkalmazzuk
szinpadra, majd valamilyen tanulsdgot
magunkkal viszink. fgy nemcsak a szi-
nészet alapjait, de a mindennapi élethez
elengedhetetlen felfedezéseket is tanul-
jak a gyerekek. Missziém, hogy segitsem,
tdmogassam &ket, nemcsak a tehetség-
dpolas szinterein beldl: célom, hogy jol
érezzék magukat a bérikben, megismer-
jék magukat, tarsaikat, és kihozzam képes-
ségeikbdl, lehetéségeikbél a maximumot.

Kivald modszer erre a drama.

- Egytandrndlsikeres lehet, ha szinészi
eszkozokkel dolgozik? Gondolok itt
azarcjdtékra, a testmozgdsra.

— Ugy érzem, hogy a tanari pélyara készil6
hallgatok tematikdjanak szerves részét

kellene képezze a beszédtechnika és az
ehhez szorosan fliz6d6 dramajaték. Ha
egy tanar képes a hangszineivel jatszani,
szlnetet tartani, elrugaszkodni a mono-
tonitastodl, és mindezt helyes hangsullyal,
kifejez6 arcmimikaval és testbeszéddel
teszi, akkor a leadott anyag tartalma
maximalisan eljut a hallgatésaghoz,
sét nagyban motivélja &ket a témakor
elmélyitésére.

Mit szeret a pedagdgus szakmdban, és mi

az, ami elveszi a kedvét a szakmdtol?

Hamar felfedeztem, hogy az 4tlagnal job-
ban kapcsolédom a gyerekekhez, még a
pedagogusok kozott is egyéninek érzem
ezt az édesanyamtol Orokolt szuperképes-
séget. Szeretek a gyerekek kozott lenni.
Szeretem, ahogyan kulonbéz6 kis lelkek, de
mégis 6sszeérnek az drdimon. Sajnos egyre
kevesebben vagyunk ekkora szeretettel,
tlrelemmel és elfogadéssal a gyerekek
felé. Ez az, ami elkeserit. Ugyanakkor errdl
nem tehetnek azok a pedagdgustarsak,

Gyodri Nemzeti Szinhaz- Eleven népmesék



akinek példaul ez nem 6szténdsen
jon, vagy példaul nincsenek megfelel®
pszicholégiai  tanulmanyok  birtokdban.
Tovébbképzésekre, fejlesztésekre, tamo-
gatédsokra lenne sztkség ahhoz, hogy az
integralt oktatasi rendszerben magabiz-
tosan mozoghassanak a pedagdgusok. Es
a szllévezetésre is hatalmas igény lenne,
errél érakat tudnék mesélni.

- Szinészként milyen figurdkban
érzi alegjobban magadt?

— Nagyon szeretem, hogy 36 évesen még
mindig jatszhatok kislanyos figurdkat,
naiv teremtéseket, bajos karaktereket,
de a szélséséges abrazoldsokat is ked-
velem. Almom még mindig egy mélyrél
jové szerep megformalasa, ahol minden
mesterkélt eszkoztdl mentesen, dramai
vénam, széles érzelmi amplitiddim is
megmutathatom.

- Jdtszott mdr tandrt vagy tanitonot?

- De j6 kérdés. Nem. De vajon miért?
Nagyon sok tanart tudok utédnozni. ..

— Coachként is miikadik. Ez mitjelent pontosan?

— Vannak tanitvanyaim, akiknél egyénre
szabottan hasznalom a drdma és a szin-
haz eszkozeit, a coaching specidlis kér-
déstechnikdjat, valamint a hagyomanyos
és alternativ pszicholdgiat.

~ Ennyi mindenhez nem drt ajo dlloképesség.

- Megvan hozza a sportmultam. Lovago-
lok kislanykorom &ta, és a sors Ugy hozta,
hogy 2023-ban debditdlhattam a Magyar
Lovas Szinhdzban Komdromban, igy a
lovaglas, mint hobbim és a hivatdsom is
Osszeforrt.

- Pedagogushidny van. De képzettségével
akdr egyetemi oktata is lehetne.

— Kisfiam szUletése elétt a gydri egyete-
men tanftottam drédmapedagdgidt szoci-
dlpedagdgusoknak, de aztan az édesanya
szerepkor betdltdtte a mindennapjaim.
Nagyon szivesen megyek vendégeléado-
nak barhova, de tobb nem férne bele az
idémbe.

- Pedagdgusként elmondhatja,
hogy tokéletes anya?

— Dehogy. A kisfiamat ugyanugy kuldom
fejlesztésekre, mint azok az anyukak, akik
hozzam hordjdk a gyermekilket. En a
sajat kisfiamat nem tudom ugy tanitani,
mint masokat. Ez megmagyarazhatatlan,
és még nem jottem ra, hogyan mukod-
hetne. Ha van pedagdgus, akinek erre
szUletett valasza és megolddsa, nagyon
varom. Ettél figgetlendl mindent megte-
szek a kisflamért, és 6 az elsé szamomra.

- Hamagdn miilna, mit vdltoztatna
meg aszinész szakmdban?

— Az elsé és legfontosabb a vildgirodalom,
ahol kevés néi szerepet irtak dramairéink.
Viccet félretéve: amin megprébalnék val-
toztatni, hogy tudjunk elére tervezni. Mi
egy prébafolyamat alatt délutén ismerjik
meg a masnapi probatablat, hogy mikor
van rank sztkség, illetve minden hé kdze-
pén jon ki a kévetkezd havi musortery,
igy nagyon nehéz elére terveznlnk, egy
bardti meghivéasra elére igent monda-
nunk, vagy egy hosszu hétvégét lefog-

SIK FRIDA
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lalnunk. Természetesen a mivészeti titkar
és a vezetdség segitségével tervezeteket
mar lathatunk elére.

- Esapedagdégusszakmdban?
- A mar emlitett tovabbképzések, fej-

lesztések, a kommunikacid tanitdsa
fontos lenne. llletve a gyakorlatias gon-
dolkodésra nevelésre helyezném inkdbb
a hangsulyt a hagyomanyos, elméleti
tudast igénylé tematikakkal ellentétben.

- Melyik alegszebb film vagy

szindarab, ami elsére eszébe jut?

— Aszinészi palyardl volt régen egy tv-soro-

zat: ,Mestersége szinész”. Ezt nagyon klassz
csemegézni.

- Arspoeticdja a szinészetrdl?
— The show must go on! Barmi torténik,

jatssz tovabb! Mind a szinpadon, mind a
szinpad kordl 4télt nehézségek megold-
hatok. Csak el6rel

- Arspoeticdja a pedagoguspdlydrol?
— Szeresd a gyereket, és & is szeretni fog.
- Hdnyasra osztdlyoznd magdt 1-10-ig

beszélgetésiink négy ,tdargydaban”?

— Szinészndként és tanarként 8-ast, gyer-

mekpedagodgusként és anyaként 10-est
irnék be magamnak.

Kemény Gyorgy
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Kiss Erzsebet kozel o
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hivatalos, akdr magdnéletl esemenyeken-
rrurndic) LAl nepsranitéane dndames emad-
kat

Mo kordban &  fistaiokal  busditorta
klldnbded testrnozgascl megszeretésdne,
mygdijaseent pedig almdrmyirend  mo-
gasvezeidssel &5 kimoveivel szolitfa. meg
koroartandl, widamabbd e fokak mi-
dennapfait, Folyamatosan egesait ki myu-
gatl modgas repertodnat tanfolyvamoakaon
tovabbképrdsaken, bel- & kKOG utazd-
sain fanuil modsferekkel. Efek egesiiag-
ozt Ratdsalt megerezve sapat magan,
vakarmint csopartisnak tagjain, &r2ett indit-
tatast, hogy ezekel afadja: seéphond tirsal-
ruik s

Onkéntes fefadatokat 18 el a ,Moadul,
Detwecan” saiviardl termalitus satain, a e
vatiltetettek kdpeett beteg” programjain

Trapd-Mapjain, Betve mds pugdijas koeds
segakben.

lelemtds (déskor  elsmerésel  Glabbak-
kil Biwlltek 203-ban s [smet Gesrdgos
korosztabyos Sodpkons bajnok lett, hetedik
alkalormmal. A Magwar  Srervatiterettek
Szdvetsege arcanak valasztotta a M
rpes ar srolkicém” programjaba: 11 het alan
migsfél millid  lépést gyaftdtt kiddnboad
mMoFgasok lpesne ordnd Atrsmitisdiall

Ugvancsak ebben a2 dvben a Mozdl]
Lebrecen! dnkeéntesereént a2 a megisiielte-
tés &b, hogy & 5zent Anna utcal Egeszség
kiapont eqyik faldn ai & (dérefe disreleg,
Arfsrrofeltr, &5 Rossurh Jsbzse tarsas#gaban

Crattanikent pedia: amikar obastam agy
palyazatt fethivast, aml a Debrecend Advent
projektjates tdrsult, A wvdiod arod’” cimmel,
ugy ereztem - Brrsdbeltek ot kell lennle
A palyarst célja srerint azokat ad elisrme-
résre melio embereket keresték, - akik a
debreceni kizidssdgek mogott dlinak; akik
a kbrnyezetunkben munkalkodnak, &5 talan
nerm {5 etk milyven nagy hatassa vannas
az elettnkre. mindennapiainkra - am akiken
koresrtlll meg tuduk alnl a kosdssagher
tastozast

A fethinvasta kined 100 1Srienet erkaett
A bedreezelt jelditekbd] négytagl zsi
valasziolta ki azt a 40 egyénisagat, akike

KISS ERZSEBET

felkértek, hogy legyenek részesel A wiros
ool prajektrek, & ilyen madon B eljesson
misszidfuk . a Drebrecenl Advent l8togatdi-
k.

Erzsdheter |avaslatomra a zslrl bevalo-
gatta Lebrecen 40 inspirdld sremelye kin!
Megérdemelten - hiszen O a fAatalokndl
soksrarta aktivabb, a kiz - jellermeden az
ereftebb komoszraly = javat srolgdld, egess-
seg-rmegdrd tevskenysiaet fohdal, iyehe-
ket szerves dsimukidiet

lgy & négy adventl hépedgén 10-10-10-
10 fotd kerlilt fed 3 behvdros sétalddvezeie-
ek egy epuietane digitalis epuletiestessel
iovabbd & iGrménetek 85 3 portiéfondi az
esarrany weboldakin k= elerhetive valhak
hamanosan

Ay dijas tedneveld dvlizedes munkd-
[anak résmel @ spenlor tanc, az akily hibd-
Gek, & rydfi regensrdid 1ahonK sXaneidsn
g5 vezetdse. Ezeken ar alkalmakon sajaf
verseivel, A jeles napokhoZ kapesolddd rig-
musokkal szorakortatia  koznséget, Par
e poadig a Mugdicsokedd frugaiasoe-
k™ cimd kdnywiben riportokban mutatta
be olyan smert, vagy keveshsd Eozismert
sremedvel pdldaids akik idds komikra sem
adtak fel sem az &etkedver, sem a2 alkotas
gt

Szabdné dr. Pataky Eszter
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A SZECESSZ10 JEGYEBEN

Kovacs Valeria tiveotfesto milyvész

— Mikor sikeriilt dimaidat megvaldsitani,

Mdr kiskordban megmutatkozott a rajz és a festés irdnti hiszen mindig festeni szerettél volna?
vonzalma. Amikor tehette, minden alkalmat megragadott arra, ~ Mar gyerekkorom ota az volt a vagyam,
hogy rajzoljon. Hol papirra, hol ajtéra, padiéra, falra, semmi hogy festhessek. Bar iskolimat mas
P .. "y szakirdnyU oktatasi terlleten végeztem,
nem qkada/yozm me,g ab,b,an, hqua gyermek/ /nw{C/,Okat Kereskedelmi és Vendeéglatdipari Szak-
ne rajzolta volna le. Jatszdtdrsait is bevonta ebbe a jdtékba, kzépiskolaban tanultam, de a vagyam
akik vagy kovették, vagy csak nézték, hogy milyen tigyes. r,md“dijgl a mvészet felé iranyult 'Ea%on
.. 7 . eraekelt a nepmuveszet, ezen pelul a
Na,g)// oI S{GI’?TZ‘G G kOI/’)y Vek,et Meg, O./,VGSIZI Sem /ZLUC/OZT, butorok, tanyérok, egyéb hasznalati tar-
de drdkat toltott el a képek, illusztrdciok blvoletében. Ha gyak festészete. Komolyabban elkezdtem
felndttek tdrsasdgdban volt, akdr eqy asztal alatt megbujva, foglalkozni a gondolattal, hogy jobban
vagy egy sarokba meghuzédva, gondolkozott a Idtottakon megismerkedjek az autentikus népi min-
o . el i ol b takkal. Eljartam falvakba gydjteni, tanulni.
és fantdzidja rajzoldsra késztette. Az Uvegfestéshez azonban GyGijtottem a magyar, a németalfaldi és a
még hosszu Ut vezetett, amelyet részben a sors irdnyitott. svab diszité motivumnokat. A régi paraszti

élet diszité mUlvészete kelt életre tanyé-
raimon és disztargyaimon. Tajegységek
mintait Ultettem at a hasznalati targyakra.
Egyre nagyobb volt az érdeklédés a mun-
kaim irant. Kialakult egy vevékor, amely
némi jovedelmet is biztositott. Ez akkori-
ban nekem nagyon jol jott. Tobb altalam
készitett tanyér kerult kulféldre is. Meg kell
emlitenem Madardsz Tibor festdmdvészt,
aki ebben segitett nekem. Ezeket a mun-
kdkat az 1970-es években készitettem.

- Hogyan taldltad meg a szamodra olyan
kedves iivegfestészetet? Tanultad, vagy
ittis az osztonodre hagyatkoztdl?

- Betegség miatt valtoztatnom kellett az
egész életemen, igy kerlltem vissza a
népmdvészeti motivumokhoz. Megint
eljott az az id6, hogy a festett népi moti-
vumokkal diszitsem munkaimat, ezek a
népi butorok voltak. Egy alkalommal Tri-
esztben jartam, azzal a szandékkal men-
tem oda, hogy az olasz népmUvészet
motivumvildgat is megismerjem. Ekkor
lettem figyelmes egy kidllitds plakatjara,
ami felkeltette érdeklédésemet, a kidllitd
Elda Carboni Uvegfestd mUvész volt. Ez
a kiallitas a kilencvenes évek kozepére
datdlhato.

A kidllitott festmények teljesen elvarazsol-
tak. Akkor, ott Ugy éreztem, hogy nekem
ez a mUvészeti 4g lehet az utam. Meg-
kérdeztem téle, hogy tanit-e, vannak e

i l- gt
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tanftvanyai? Meglepetésemre igent mon-
dott és nagyon értékes idét tolthettem
mellette, amely a késébbiekben nagyon
hasznosnak bizonyult. A technika elsaja-
titdsa mellett, a festékek j& mindségére is
felhivta a figyelmemet. Itthon is kerestem
a tanulds lehetéségét, a sors Gsszehozott
Schulz Erzsébettel az lparmUvészeti Fois-
kola volt tandrdval. Az & segitsége révén
beléphettem a formatervezett Gvegfesté-
szet vildgaba.

Kiilonleges vildgot alakitottdl ki magad
koriil. Alfonz Mucha vildga jellemzi

alkotdsod zomét. Mi késztetett a vildghirii
Cseh miivész alkotdsainak mdsoldsdra?
Amikor mér az Uvegfestés technikajat
jobban elsajatitottam, probalkoztam
tobb témat feldolgozni. Jartam mduze-
umokba, tanulményoztam a kivalo fes-
téket. Szakkonyveket olvastam, hogy
minél tdbb ismeretet szerezzek. Az egyik
konyvesboltban képzémUveszettel kap-
csolatos  szakkonyvet kerestem. Egy
konyvespolc legalsd polcan lattam meg
az Alfonz Mucha munkéssagarol készult
konyvet. Amikor belenéztem, akkor ugy
éreztem ezt a vildgot szeretném festeni.
A szecesszio nagyon kozel all hozzam és
a muvész torténete, plakatjai és képei
magdval ragadtak. Rengeteget masol-
tam, sikiivegre, hogy minél jobban meg-
érezzem a festési technikat. Kivancsiva
tett a részletgazdag formak kidolgozasa,
a kreativitas lehetésége. Amikor mar ugy
éreztem, hogy festményeimet szakem-
bereknek is megmutathatom, akkor a
Képzd és Iparmulvészeti Lektordtushoz
fordultam. Beadtam a szecesszio stilu-

sdban készllt alkotasaimbol néhanyat.
Elismerd szakvéleménylk megerdsitett
abban, hogy ez az Ut jarhaté szamomra,
fgy tudok a legjobban kiteljesedni.
Ez 1998-ban tortént, majd julius 1-én
ldnyommal egyUtt megnyitottuk, az
Uveg és textilfesté studiomat Kaposva-
ron, a Béke utca 97-ben.

Szabad Mucha munkdit mdsolni?

Ez egy masik torténet. A Képzd és Iparm-
vészeti Lektordtusnak kdszonhetem az &
segitséglk és kdzbenjarasuk tette lehetd,
hogy elséként dolgozhattam fel Mucha
mdveit sikivegen. Késébb a SzépmUvé-
szeti MUzeumban l&ttam Mucha kidllitasat
és a mar megismert technikédnak kdszon-
hetéen elég bator voltam ahhoz, hogy
az 6 stilusat felhasznédljam a képeimen.
A koévetkezé idészak nagyon aktiv volt
szamomra, 20 db Mucha feldolgozast zsU-
riztettem és ugyanennyi 6nallo tervezés(
alkotdsomat is.

Természetesen szerettem volna tudni,
hogy a szakma, hogyan értékelik munka-
mat, képeim szinvonala hogyan alakult?
Rendszeresen palyaztam és kidllitasokra
vittem képeimet. Volt lehetéségem cso-
portos és egyéni kidllitdsokra. 1999-t6l
tobb palydzaton vettem részt és szamos
dijat kaptam. Ezek kozott a ,Kézmdivesek
Eurépdban” elismerd cimet, az ,Ev Somo-
gyi Kézmdivese” dijat, 2007-ben a Magyar
Kereskedelmi és Iparkamara, a ,Kaposvdr
a virdgok vdrosa” palyazatra kuldott, sze-
cesszios stilusu Uvegképeimért, a ,Magyar
Kézmdves Remek” dijjal tlintetett ki. Mun-
kadim elismeréseként hasznalhatom a
kitinteté cim logojat.

Az Uvegfestészetnek neves hazai mUvé-
szei voltak. Roth Miksa volt a legismer-
tebb, aki féleg tehetésebb maganhazak,

kozépuletek, templomok, katedralisok
Uvegablakait készitette el. Szfvesen dol-
gozott mas muvészek tervei alapjan is.
Dekorativ mUvészet az Uvegfestés, ami az
ember lelkét is atjdrja. Az atvilagitd fény
kulonleges latvanyt nyujt, amelyet csak
csodalni lehet.

Beszélgetésiink alkalmdval

emlitetted, hogy gyermekkorodbal,
megmaradt egy petroleumldmpa

emléke, amely Somogydorocskéhez

és a sziiléi hazhoz kothetd.

Igen. Nagyon beleégett a tudatomba egy
petréleumlampénak az emléke, amit én a
szUl6i hazhoz kotottem. Amikor a hazat
eladtuk, és pakoltuk ki a berendezést,
akkor is kerestUk ezt a ldAmpdét, de nem
taldltuk meg. A testvérem dllitotta, hogy
nekiink nem volt ilyen lampank. En azon-
ban évek mulva sem tudtam szabadulni
ennek az emlékétdl, de késébb feladtam.
Amikor a SzépmUvészetiben voltam a
mUvész kidllitdsan, egy filmet is vetitettek
Mucha életérdl. Ebben a filmben mdter-
mének képei is lathatdak voltak. Itt 1dttam
meg a petréleumldmpat, ami szdmomra
egy varazslat volt. Ekkor raktam magam-
ban 6ssze, hogy azoknak a kényveknek
az emlékei sugalltdk azt, hogy nekink
volt petréleumléampéank. Osszemosodott
a valdsag és a képzelet. Azok a konyvek,
amelyet kisgyermekként oly sokat lapoz-
gattam, a szUléi hazhoz kotottek. Igy iga-
zolédott szamomra az, hogy az a 1dmpa,
amit én kerestem, egy emlékkép volt.
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— Ahogy azlenni szokott, a jo és
rendezett viszonyokat néha megzavarja
egy vdratlan, rossz torténet.

— Sajnos ez nalam is igy volt. Ekkor Kaposva-
ron laktunk és Ugy éreztem, hogy a mavé-
szi munkdmhoz nagyobb helyre, egy
mUteremre van szikségem. Fontos volt
szamomra egy europai szinvonalt mdhely
megteremtése. Eddigre kialakult bennem
egy tanftasi vagy is, hogy tovabbadjam
a fiataloknak azt a tudést, amit mar jol
ismerek. Lanyom addigra mar képezte
magat. Budapesten volt az oktatas, ahol
az GvegmUvesség minden agat tanitottak.
Ez a Trivium Alapitvanyi Szakkozépiskola
Gydngyos, kihelyezett tagozatdn tortént.
Szerettlnk volna tanitani iskolasokat és
dvodasokat is. Ugy lattam, hogy megva-
[6sitottam mindazt, amit szerettiink volna.
Ekkor kovetkezett be az, amire nem szami-
tottam. Felmondtdk a bérleti szerzédést
és rovid idén belll el kellett hagynunk a
mUtermet. Ez jelent6s veszteséget oko-
zott, hiszen nagyon sok pénzt fektettlink
abba, hogy ez valéban egy szinvona-
las mdterem és oktatostudionk legyen.
Nemcsak anyagilag, de egészségileg is
tonkrementem. Szerencsére a csaladom
mellettem volt, a ldnyom azonnal felmérte
a helyzetet. Teljes életmod és lakhelyval-
tast latott szikségesnek. Elutazott Olasz-
orszagba, hogy utdnanézzen, hol lenne
lehetdség arra, hogy az egész csaldd egy
idére attelepuljon. A férjem mar kordbban
meghalt, igy a két felnétt gyermekem és
a leendd menyem bevdllaltuk a teljes élet-
maodvaltast.  Lanyomnak  kdszonhetben
Pisdban a Kulturdlis Kdzpont éttermét
béreltik ki, ahol a hagyomanyos ven-
déglatéds mellett, jelentés rendezvénye-
ket bonyolitottunk le éveken keresztul.
Szintén vératlanul ért édesanyam hirtelen
haldla, ami miatt hazakoltoztem. Az alko-
témunkaba temetkeztem. Képes voltam
napi 10-12 éréat festeni.

— Tobb kidllitdsod volt Magyarorszdgon és
kiilfoldon is. Néhdnyat megemlitenél?

- Sok helyen volt egyéni kidllitasom, csak
néhanyat emelnék ki. Igy Kaposvar,
Budapest, Komlé, Szeged, Székesfehér-
var, Kotegyan. Csoportosan Kaposvar,
Budapest, Békéscsaba Sopron, kilféldon
— Thessaloniki, Udine, Barnbach, Léva
volt fontos allomds. Az IparmUvészeti
Muzeumban egy kitlintetési innepségen
ismertem meg Ungvdri Mihdly festémU-
vészt, aki alapitdja volt a Kétegyani Barati
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Kovacs Valéria iivegfesté mivesz, Sziics Anett a Somogy TV munkatarsa
és Gyarmati Laszlo a siofoki Helyi Erték Egyesiilet elnoke

Kérnek. Meghivott az éltala szervezett
mUvésztelepre, hogy oktassam az Uveg-
festés muvészetét.

Soproni kidllitasom kapcsan ismertem
meg Antal Zsuzsanndt, a szegedi TV
munkatarsat. Az & segitségével kaptam
meghivast 2011 és 2014 kozott rendezett,
Szegedi Zsidd Kulturdlis Fesztivalra. Ez is
nagyon fontos volt életem akkori szaka-
szaban. Kitlntetés volt, hogy ez idé alatt
minden évben az én kidllitisommal nyi-
tottak meg a fesztivalt.

Sikiiveget festesz, amely jellemzéen
hidegtechnikdval késziil. Hogyan készited

az alapmotivumokat a rajzokat, amit

késobb szinesben Idtunk az iivegen?

Mindig pauszra rajzolok. Erre azért van
szikségem, mert az Uvegnek a hatsd
felére felragasztom és gy viszem fel a
konturt. Ez igen fontos, mert ez tartja
meg a festéket. A szineket Ugy viszem
fel, ahogy a téma adja. Virdgok eseté-
ben, természetesen, ami a virdgokra jel-

lemzé. A virdgok szinvildga igen gazdag.
Verseket is festek. A versben megirt han-
gulatot megidézem. Ha a vers lényege
megérint és megjelenik nekem képileg,
Ugy aszerint festem meg azt. Szivesen
festek ajtokra, ablakokra, ott a kornye-
zet hatdrozza meg a szinvildgot. Elkészi-
tettem egykori iskoldmban a lépcséhaz
ablakait, és megfestettem szil&falum,
Somogydorocske  kdpolndjanak  Uveg-
ablakait, valamint Kaposvaron a Rakoczi
Ferenc Altaldnos iskola portdl ablakat.
Ezek az én ajandékaim voltak. Jelenleg
Siofokon a Hexa Kéavézdban van kidllita-
som. Lathatd tébb Alfonz Mucha kép és
néhany sajat tervezésu alkotasom.

Kovdcs Valéria jelenleg Igalon él. Kaposvdrt
cserélte fel annak reményében, hogy a vdrosi
forgatagbdl kikertilve, a nyugalom, a vidéki tdj
Ujabb inspirdcict ad tovdbbi munkdihoz.

Berlinger Agnes
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EXKLUZIV INTERJU
IVANCSICS ILONAVAL

a friss Jaszai Mart-dijas szinésznovel

Ennyire taldn még sosem
volt aktudlis egy interju,
mint most. lvancsics
llona riportunk készitése
kozben kapta meg a
Jdszai Mari-dijat.

A szinészné, aki tobb

tévéfilmben és szinhdzi
darabokban jdtszott, mégis
a Szomszédok Vagdsi
Jutkdjaként lett ismert.
Sajdt tdrsulata mellett
kétszemélyes eléaddssal
jdrja az orszdgot.

~ Hogyan telt a gyermekkora
milyen csalddban nétt fel?

- Nagybajomban éltem szileimmel 18
éves koromig, a gimnaziumba bejartam
Kaposvarra. Egyke gyerek voltam, de
nagyon érdeklédé, tarsasagkedveld, gy
aztan jartam szinjatszokorbe, néptancra,
énekkarba.

- ASzinmiivészeti Féiskola az egyenes iit volt
az on szimdra. Gyermekkordban is szeretett
verset mondani s kozonség elétt szerepelni?

- Sokat mondtam verset, mindig engem
kuldtek az iskoldbol a versenyekre, innep-
ségeken is mindig szavaltam, azt hiszem
nem izgultam tulzottan. De amugy is
nagyon szerettem a koltészetet, s6t
magam is frtam verseket. A fdiskolara
elsére felvettek, kb. 1500 jelentkezé
volt akkoriban. Szinte el se hittem, hogy
nekem sikerdlt elsére a harom rostan

Uj Szinhaz Jaszai Mari-dij készontés ' atjutnom. Boldog voltam.
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Hervé Lulu - Ivancsics llona és Szintarai

- Kik voltak a tandrai és kikkel
jdrtegy osztdlyba?

— Marton LdszIo, Vallé Péter voltak a tana-
raim, akik a Vigszinhazban dolgoztak, igy
aztdn gyakorlatra is oda ment az oszta-
lyunk a Képzelt riport egy amerikai popfesz-
tivdlban jatszottunk. Kilencen végeztlink
az osztalyban, Rudolf Péter, Pathd Istvdn,
Nyertes Zsuzsa, Szerémi Zoltdn, Simon Mari,
Rdcz Géza, Fon Gabi és Nagy Miklds, aki saj-
nos mar nincs veltnk, aki a Ruttkai Szinha-
zat létrehozta.

- Van-e emlékezetes szinpadi alakitdsa,
amire szivesen gondol vissza?

— Toébb mint 100 szerepet eljatszottam a
negyven év alatt. Jatszottam a Jézsef
Attila Szinhazban, a Soproni Petdfi Szin-
hazban, a Karinthy Szinhdzban, és persze
a sajat maganszinhazunkban is. Sok fésze-
rep kedves nekem, példaul Jokai Anna
A fejlink fel6l a tetét Nusi szerepe, vagy a
Kisherceg cimszerepe, Nemecsek Ernd is
voltam, vagy a Mezitldb a parkban fésze-
repe Jozsa Imivel. Hubai Miklés Elnémulds
Alleluja szerepe a legmeghatarozdbb
nekem és a legnehezebb is.

- Jo néhdny magyar tévéjdték ex tévésorozat
is orzi alakitdsait, s6t az egyikben
meg Komlés Jucival is jdtszott.

- lgen a Kilénds hdzassdg, amit féiskolas-
ként forgattam, aztan a Charlie nénje, a
Boszorkdnyszombat, de a Szomszédokbd!
ismerhetett meg az orszag természete-
sen.

- Vitathatatlan hogy Jutka a tandrné a
Szomszédok sorozatban hozta meg az igazi
szakmai és kozonségsikert. Hogyan keriilt
bele a sorozatba és egybol ez a szerep vdrta?

— Kivélasztottak a szerepre, Horvdth Addm
rendezd nem ismert elbtte, ezért egy
talalkozét kért, ahol azt mondta indul egy
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sorozat, egyelére 6 rész lesz, és van maga-
nak egy tanarné szerep, véllalja? Egy nap
gondolkodasi id6t kértem és boldogan
vallaltam.

- Az énekora annak idején fontos és
kedves tantdrgyak szamitott.

— Szerettem mindig énekelni, hiszen gye-
rekkoromban  tdncdalénekes akartam
lenni.

- Mitjelentett akkor ez a 13 éves sikerszéria?

— Orisi népszerliséget hozott, hiszen kozel
6 millio ember nézte kéthetente csitor-
tokon. Bekoltdztink a nappalikba, szinte
csaladtagok lettink.

- Asorozat utdn sajdt szinhdzat,
tdarsulatot alapitott.

- fgy van, Ivancsics llona és Szintdrsai néven,
15 éven &t jatszottunk szerte az orszag-
ban, kivald munkatarsaim voltak, értékes
szinhazat csinaltunk.

- Mostandban iijra sokat Idtni a médidban, iij
darabban jdtszik Abrahdm Edit szinésznével.

— Amikor fel kellett adnom a régi szin-
hdzunkat, tortem a fejem, hogyan
folytassam. Azt gondoltam kicsi eléada-
sokat még elbirok. Igy létrehoztuk Edittel a
Szomszédok és Bardtok kézt eléadasunkat,
aminek nagy sikere van, sokfelé eljutot-
tunk mar az orszagban. drommel teszink
eleget minden meghivasnak.

~ Azidei évre milyen iijabb
szinhdzi tervei vannak?

Mark Dann Ot n6 az esében - lvancsics llona és Szintarsai




Jaszai Mari-dij atadas

- Nagy oromomre kaptam egy szinhazi
szerepet a Szegedi Pinceszinhazban,
most ez a fé feladatom, persze torém a
fejem Uj lehetéségeken, hisz az életem a
szinhaz.

- Nemsokdra anydk napja, gyereknap
lesz. On mit kapott édesanyjdtol és
mit ad a fianak a nevelésében?

— Anyukdmtol a feltétlen szeretetet kap-
tam, és ugyanezt igyekszem tovabbadni
a fiamnak. Eddig nem csalédtam benne,
hiszen szép karriert épitett fel, olyan mun-
kéval, amit nagyon szeret, és ez a legfon-
tosabb.

Jelenet a Szomszédok cimi filmbo6l
Vagasi Ferenccel

— Szomorii ,jubileum”, de idén 25 éve nincs
mdr a Szomszédok, dm az internetnek
koszonhetden nézhetjiik a részeket. Mit
jelentett az akkori és az iijbdli siker 6nnek?

— A mai napig is sokan nézik, van aki mar
50 szer latta. Szamomra is hihetetlen ez
a népszerliség, sok e-mailt kapok, hogy
mennyire szerették, ez jelentette a fiatal-
sdgukat, és most derll ki szzmomra, hogy
sokan szerelmesek voltak Jutka tanar-
nébe.

- Afotokbol Idtszik, hogy volt alkalma a
Bujdki tandr urat alakito Kertész Péterrel
egyiitt szerepelni mds darabokban is. Milyen
voltvele partnerként akkor és késobb?

— Kertész Péter tobb eléaddsban jatszott
a szinhdzunkban. A Szinhdzkomédia
darabban, a Llulu cmd vigjatékban,
nagyszerlien dolgozunk egydtt, csodas
orgdnumat mindig rajongva hallgatta a
kozdnségunk. Koltai Rébert rendezte eze-
ket az el6adasokat, emlékezetes id&szak
volt, hisz Robi is nagyszerl mUvész, és a
humora feltlmulhatatlan.

- Jdrja az orszdgot kiilonbozé rendezvényeken
kirdnduldsokon, verset mond,
torténeteket mesél a kozonségének nem
gyoz eleget tenni a felkéréseknek.

- Két évbe telt talpra &llnom, de nem
adtam fel, és mivel azt csindlhatom, amit

IVANCSICS [LONA

Hubai EInémulas - lvancsics llona
és Szintarsai

nagyon szeretek, amiben hiszek, ezt a
kozonség is érzi, és hala isten sok felké-
résem érkezik az orszég minden részé-
rél. Orémmel megyek, szivbdl mesélek,
énekelek, verset mondok. Az él§ szinhaz
ezért 6rok, oda-vissza mUkodik, adunk és
kapunk.
Latvdnyosan vdltozott alakja, mit
tandcsol ez iigyben néi tdrsainak?
K&szonom, szinészként a kodzonségnek
tartozom annyival, hogy figyelek a kdl-
séme is. En mar Ugy kezdtem az Uj évet,
hogy tiz kiloval kdnnyebb voltam. Sokkal
jobb érzés a tlkorbe nézni, és a visszajel-
zésekbdl latom, hogy a nétarsaimnak pél-
daul szolgalhatok. Aki megkeres, szivesen
adok akar tanacsot is. Mindezt a fogyast
természetes modon sikerllt megvalésita-
nom, OKO nagykdvetként ezt képviselem.
En hogyha kivil-belil jol vagyok, szar-
nyakat kapok, és oridsi energiaval vetem
bele magam a feladatokba. Bizom benne,
hogy még sok szép munka ram talal.
Mitjelent 6nnek a Jdszai Mari-dij?
A Jaszai Mari-dij oridsi dromet jelent, hisz
ez a szinhdz-szakmai munkam elisme-
rése. Rengeteg gratulaciét kaptam, amitél
azt érzem, kiérdemeltem ezt a dijat, és
nagyon jélesik az emberek szeretete.
Kancsar Péter
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Szalloda........ tobb 1000nyt van, Hochschober csak 1!

A HOTEL HOCHSCHOBER**#**
SUPERIOR SZALLODA PORTREJA:

AL EIVEZETEK CSUCSA

Elhivatottsdg, otletgazdagsdg és eléremutaté gondolkodds
jellemzi a Leeb és Klein csaldd dltal, 3. generdcioban
miikodé Hotel Hochschober torténetét, tovdabbd az
az elkotelezettség, miszerint vendégeiknek valami

kiilonlegeset, valami mdst, szokatlant kindljanak
szabadsdguk eltoltésének idejére, mert:,, Az expondlt
fekvés mindig is egyediildllo otleteket kovetelt meg.”
- vallja Martin Klein, a szdlloda egyik tulajdonosa.

HAGYOMANY |

ES INNOVACIO

KOZEL 100 EVE

1929-ben a Leeb csaldd 1. generacidja
egy kisebb fogaddt létesitetett Turrachon,
,Gasthof Hochschober” néven, arra gon-
dolva, hogy az idilli t&j rendkivili 6tleteket
igényel. Akkor még nem sejtették, hogy a
Oket kovetd 2. és 3.generdcid egy fantasz-
tikus dimenziéju szallodat vardzsol majd
kis fogaddjukbdl, mégis alapgondolatukat,
amely ma is a Hochschober filozofia kiindu-
l6pontja, mar akkor megfogalmaztak: a ven-
dégek szdmadra a mesés természeti tajban
egy kellemes hangulatu és jé kdzérzetet biz-
tositd légkdr megteremtése volt.

A 2. generacios csalddtagok ezt a hagyo-
manyt folytatva, a vildgkordli utazasaik
sordn  megismert népek kultlrajabol
magukkal hoztak egy — egy darabkat azzal
a céllal, hogy az altaluk atélt élményeket
sajat szallodajukban megvaldsitsak és eze-
ket nap, mint nap vendégeikkel megosz-
szak. Igy késziilt el 1998-ban az akkor még
egyeduldlld Hammam torokfurds, majd
2005-ben az Alpok egyetlen, autentikus
kinai épftménye, a Kina-torony, melyek épi-
tésénél keleti, illetve tavol-keleti szakértd-
ket vontak be.
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Ma a 3. generacid elkotelezett hazigaz-
dai, a Leeb és a Klein csalad, tovabbra is a
,hagyomany és innovacid” filozdfia szel-
lemében vezeti a szallodat. A régid iranti

tiszteletUk és elhivatottsadguk alapjan valljak,
hogy a Turrachi fennsik mesés helyszine
kivételes oOtletek megvalositasat igényli.
E gondolatmenet értelmében zsenidlis ter-
veket realizédlnak szdllodajukban, melyek
megvaldsitasaval vendégeiknek felejthetet-
len érakat, napokat garantalnak.

CSUCSHELY: ,

A TURRACHI FENNSIK

316 + 1 fennsik =

EGYEDULALLO az

Alpokban

Ma a Hochschober szélloda egy dmulatba
ejté ,rejtekhely”. A csodalatos, lankas hegy-
vonulatokbdl &llé Nockberge (Nock hegy-
séq) egyik fennsikjan, az 1763 m tengerszint




feletti magassagban pompédzd  Turrachi
fennsikon (Turracher Hoéhe) all, fenyderdék
kozepette, kozvetlen a Turrachi té (Turra-
cher See) partjdn. Kevés osztrak szalloda
dicsekedhet téparti fekvéssel, hiszen a to
minddssze par 1épésre tlindokol a szalloda
épuletétdl. A Turrachi té érdekessége, hogy
rajta keresztl fut &t a két osztrak tartomany,
Karintia és Stdjerorszag hatdra. E vidéken
nem csak harom festéi hegyi té: a ,Turra-
cher See” a ,Schwarzsee” és a ,Grinsee”,
hanem Ausztria legnagyobb egybefliggd
cirbolyafeny® erdeje vérja az ideldtogaté-
kat. Kéztudott a cirbolya pozitiv hatdsa az
egészségre. £z az dlomszép taj, a kristaly-
tiszta hegyi levegd és a gazdag szabadidds
kindlatok egyUttese altal, minden generacio
szamara egyarant idedlis hely a szabadsag
eltoltésére.

CSUCS SZALLODA -

CSUCS FILOZOFIA

A szélloda felszereltsége és szolgaltatasa-
inak szinvonala a legmagasabb igényeket
is kielégitik. A vendégeket a Hochschober
filézofia értelmében a széllodaban éppugy,
mint a természetben, kedvik szerinti Ugy-
nevezett ,HochschoberN” - azaz egyfajta
,Hochschoberolas” vérja: ez pedig a napi
100, kilénb6z8 pazar élvezet sokasaga, Ugy
bent a szélloddban, - a szélloda kilonle-
ges, ajanlataibdl valogatva -, a vendégek ui.
ingyenesen vehetik igénybe a szélloda tel-
jeskord kindlatat, mely a szobadrban benne
foglaltatik (kivétel a kezelések), mint kint
a tiszta hegyvidéki levegdn, a hegyvidék
lenylig6zé vildgaban. A ,HochschoberN”
mottd értelmében a szalloda egy vildgkordli
utazasra csabitja vendégeit: egyik kilon-
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leges helyrél a masikra. Tereken és idékon,
régidkon és kulturakon keresztdil.

CSUCS ELMENYEK...

Oriltnek ting oOtletek és néma csodak:
futott ,Uszomedence” a hideg Turrachi
téban?l  Hammam torokfurdoll... , és egy
Kina torony az Alpok kézepén?

Igen!! Mert a Hochschober szélloda ven-
dégeit olyan paratlan otletekkel kivanja
meglepni, amelyek elsére taldn &rilten
hangzanak. Ugyanakkor ezen otletek meg-
valésitasat a legaprobb részletek atgon-
doldsa elézte meg: a tulajdonos csalad
elhivatottsaga, szamos vilagkordli tanulma-
nyutjuk, és nem utolsésorban az autenti-
kussagra vald torekvésuk. Ezen ,néma’, de
aktiv csodaknak kdszonhetden a vendég az
elsé pillanattol kezdve elmerUl a lazulasban:
mert a hammam gyengéd mosdatdsa oldja
a mindennapi fesziltséget, a melegitett
viz( Un. tofardében” vald Uszkélas élénkiti
a hangulatot, a panordmas szaunakban vald
id6ézés egyszerre felmelegit és felfrissit. Akar
a csillagos ég alatt is pancsolhatnak a ven-
dégek a 3 szabadtéri ,szikla” perzsgdfirdsd-
ben, melyek az Alpok legmagasabban felvé
medencéi. A Kina Torony teaszertartasa
pedig serkenti az érzékeket. Ezenkivil az
5000 m?2 alapterulet(, fantasztikus ,Kristall”/
Kristaly spa és wellnessrészleg mintegy 70
kildnb6zd masszazs és kezelés széles skala-
jat kindlja.

CSUCS ,,hochschobeRolas”

a szallodaban

4 kultarkor talalkozasa

A szélloda kilénlegessége a 4 kultdrkor
taldlkozésa: az északi, a mediteran, a keleti
és a tavol-keleti élményvildg 6tvozete felll-
mulhatatlan élvezetet és éiményt nyujt.

SIKERES NOK - 2024 prilis 53



SIKERES UTAZAS

: S

i

Eszaki élményvildg:

a hideg és meleg véltakozédsénak jaté-
kdban rejlik az északi Hochschober-vildg
kulénleges vonzalma. Panorama-, bio-, és
flszeres szauna, Kelta-kdlyha, kultéri cir-
bolyafeny6-szauna all a szaundzas élvezeté-
nek hédold vendégek rendelkezésére.

Mediterdn élményvildg:

a szdlloda 5000 m2 alaptertletd belsé
spa & wellnessrészlege uszodaval, illatkam-
rakkal, és kulon gyermekmedencével ren-
delkezik. Egész évben lzemel a szélloda
hdrom szabadtéri pezsgdéfirddje (36-38
C), melyek az Alpok legmagasabban fekvd
kiltéri medencéi, tovabba a Turrachi tébdl
levélasztott, 28-30 Gra melegitett, 25 x 10
m vizfelUlettel rendelkezd Un. ,Seebad”, a
JJofurdd”.
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A Hochschober 1995-ben Ausztria elsd
olyan szélloddja volt, mely flitott ,tomeden-
cével” rendelkezett. Ez a ,furdétd a téban”
alul nyitott. Harom méter mélységig rozs-
damentes acél pontonok hataroljidk korbe
minden oldalrél. Ezekben a pontonokban
van elrejtve a f(ités, melyhez a kornyezetba-
rat energidt a helyi biomassza fatémuvébdl
nyeri. Mivel a hideg viz a meleg viz tetején
Uszik fajsulya végett, igy a té fellletén lévé viz
mindig meleg. Igy egész évben felejthetetlen
élményt nyujt a vendégek szamara. A nyari
furdézés a Turrachi téban felidulést jelent.
A viz a nyér kozepén akér 20 C fokra is felme-
legszik. A tora nyilo kildtas kulonleges vardzst
és szinte meditativ hatast kelt. A nyugagyakkal
elldtott ,Alpenstrand” - alpesi strand, a ,halé-
zsakos” relaxacios részleg, mind mind része a
kuldnleges Hochschober élvezeteknek.

Keleti élményvildg:

az 1998-ban, keleti szakérték bevonasaval
|étesitett Hammam, a pihenés és elmélyu-
lés szinhelye, az Alpok egyetlen autentikus
keleti fird&haza, ahol az 1001 éjszaka mesés
vardzsaban élvezheti a vendég a Kelet fur-
dokultdrdjat. A Hammam torokfirdd egyik
kulonlegessége a  Hammam-mosdatas,
amely testi-lelki megujulds is egyben.

Tdvol-keleti élményvildg — Kina torony
az Alpokbanl..... egyeduldllé! A Kina
Torony” a tavol-keleti kulturak és tanok ott-
hona: joga, kinai masszézsok és a kilonle-
ges teaszertartas elrepiti a vendéget egy
Uj viligba. Es mindezt repilés nélkill A
2005-ben megnyitott, Ausztridban egye-
dalalle  autentikus, négy emeletes kinai
épitészeti remekmuU egy kinai épitész bevo-
nasaval létesllt, és berendezése is Kindbadl
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szarmazik. Legfelsé szintjén , A szép teahaz
a hegyen” nevU kinai tedzé kulonleges tea-
kat kinal, csodalatos kildtassal a Turrachi tora.
A Hochschober munkatéarsai kinai teames-
terektdl tanultdk a teaszertartds mivészetét.
A vendég igy bepillantést nyerhet a kinai
tea kulonleges vildagaba. Ugyanis a tea kinai
értelemben véve sokkal tobb, mint egy ital.
A tea filozdfia, szellemi tartas, a pihenés és a
kikapcsolédas kulcsa. A Kina torony 4. eme-

letén taldlhato tedzd dijmentesen all a szal-
lodavendégek rendelkezésére: a vendégek
naponta sajat maguk készithetik el tedjukat,
vagy az Un. ,teaszertartas” keretén beldl
kulénbozd kinai, japan vagy taiwani biote-
4bol valaszthat teaszakértd tandcsadasaval.

A4 kulturkor, ezek a ,néma csodak” azelsd
pillanattél kezdve a hotelvendégek elmerU-
|ését szolgaljdk a Hochschober utdnozha-
tatlan vildagdban: mert a hammam gyengéd
mosdatasa oldja a mindennapi fesziltséget,
a Kina Torony teaszertartasa élesiti az érzé-
keket, az Uszas a melegitett vizd Toflirdd-
ben aktivalja a hangulatot, a panoramas
szaunakban valo ottlét egyszerre felmelegit
és felfrissit. A vendégek naponta akar a
csillagos ég alatt is pancsolhatnak a 3 kul-
téri sziklamedencében. Tovabbd kereken
70 kilonb6zd masszazs és kezelés kozul

vélogathat a vendég. Ujdonsag a wellness
részlegben a medence melletti tarsalgd és a
sportbdr bilidrd- és asztalitenisz asztalokkal.

GENERACIOK CSUCS

TALALKOZOHELYE

A szédlloda nagy hangsulyt fektet ugy a
csalddos vendégek, mint a parok kényez-
tetésére is. A hotel gyermekgondozdi és
a tdjat jol ismerd szallodai dolgozdk olyan
gazdag témdkat kinalnak, melyek a ter-
mészet kincseit kicsik és nagyok szamara
egyarant kulonosen érdekessé vardzsoljak.
,Pihenjen szeretteivel, fedezze fel a Hoch-
schober rejtekhelyet, élvezze az 5000 m?2
terlletd spa & wellnessrészleg végtelen
kindlatat, vagy a kezeléseket, akar kettesben
is. Szenteljen maganak, partnerének, csalad-
janak még tobb szeretetteljes idét!” - hang-
zik az invitdld filozofia. Az elegans, alpesi
stilusban berendezett szobak és lakoszta-
lyok a hegyvidéki természet érzetét keltik.
A nemes anyagok és a dekorativ részletek
kényelmes lakokdrnyezetet  biztositanak
kicsik és nagyon szamara egyarant.

KULINARIS CSUCS

ELVEZETEK .......

REGGELTOL ESTIG

A kilonleges Hochschober kulinaris kina-
lat és élvezet szintén része a szélloda filozofi-
djanak. A vendégek kedvikre valogathatnak
az ételek gazdag kindlatabol és élvezhetik az
izek élményvildgat, melyet a reggelinél, az
imbisz - buféebédnél, és az 5 fogasos gour-
met vacsoranal az alpesi konyha természe-
tes, kivaléd minéségu regionalis biotermékei,
a klasszikus karintiai ételvaltozatok, vagy az
Alpok-Adria régié gasztronémiai dtvozetei
garantalnak. A Hotel Hochschober Ausztria
elsé szalloddjaként immaron 10 éve kindl
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vegan és vegetdrianus  alternativékat az
étkezésekhez, szintén regiondlis és szezon-
alis alapanyagokbal.

UJ Tdpldlkozz egészségesen, 16:8-as rit-
musban! — 16:8 diéta = 8 dra evés, 16 6ra
pihenés, elézetes bejelentés alapjan. A szal-
lodavendégek 2024 juniusatol igény szerint
16:8-as ritmusban is étkezhetnek: reggeli 10
és 11 ora kozott, 12.30 és 15.00 ora kozott a
bufé ebéd leveseket, salatkat, siteménye-
ket és napi ajanlatot kinal. 16:30 és 18:.00
kozott a szélloda konyhaja korai, konnyd
vacsorat biztosft.

csUCS ,

+HOCHSCHOBEROILAS”

a természetben: nyar a

Turrachi- fennsikon

316 + 1 fennsik = EGYEDULALLO az
Alpokban: a hegyvidéki nyar, mely majus
végétdl oktdber végéig tart, gazdag és aktiv
programot kindl a természet vilagdban,
annak felfedezésére, és élvezetére. Rdada-
sul @ magaslati levegé bizonyitottan joté-
kony hatédssal van az egészségre, a levegd
pollenmentes és a hegyen nincs tikkasztd
héség. A Turrachi fennsik idedlis terepet
nydjt a nordic-walking, a hegyi futds ked-
veldinek, a mountainbike-tlradk szerelme-
seinek egyarant. Az ideldtogatd valtozatos
hegyi gyalogtura Utvonal kindlatbol vélaszt-
hat: a kdnnyebb hegyi sétdkon és turdkon
tal, mint pl. a ,3 t6 tdra’, mely a vidék egyik
legszebb turdja: egy kellemes gyalogturaval
korulbeldl 20 perc alatt megkerulheté a Tur-
rachi t6. A Turrachi fennsfk hdrom tava: Tur-
rachi t6, a Grinsee, és a Schwarzsee kozul
a Turrachi t6 a legnagyobb. Legmélyebb
pontjan akar 33 méter mély. De nagyobb
fizikai alloképességet megkivand turazasra
is van lehet&ség, akar 2441 m-ig, a Nock-
berge legmagasabb cstcsara. A megfaradt
turdzokat, sportoldkat a széllodahoz tartozd
két alpesi menedékhaz varja megpihenésre.

Nydron a Turrachi té csodalatos sza-
badidés terdletté vaélik. A toparti fekvést
kihasznalva a hotel Un. ,Marina Board” rész-
legében mindenféle eszkéz megtalalhaté a
vizi sportok kedveldi szdmara, mint a SUP
(stand-up paddle), vizibicikli, kajakok, vagy
egy szokvanyos csénak. Természetesen a
mentémellény gyerekeknek és felnétteknek
is biztositott.

A ,Nocky Flitzer’, az egész évben lzemeld
rodlipélya vidam idétoltést jelent kicsiknek
és nagyoknak egyarant. Eles kanyarok a cir-
bolyafenyéerdében, korivek, hulldmpalyak



és ugraték — az 6sszesen 1,6 km hosszu roéd-
lipdlya egyeduldllo éiményt nyujt.

EGYEB ERDEKESSEG

Csillogd kincs a ,Griinsee” toban! A 12 m
mély té egy kilonleges kincset rejt maga-
ban. Egy specidlis széfben kdzel 500 palack
bort érlelnek 2021 oktébere ota. Ennek
a kisérletnek az otlete Szigeti Norbert és
Birgittél, a burgenlandi A-Nobis pezsgé-
pincészet tulajdonosaitdl szlletett meg.
A szdlloda sajat borai a burgenlandi Hotel
Hochschober diléjében érlelédnek. Az Un
Julia” pezsgét a tulajdonosok, Karin Leeb
és Martin Klein, lednyukrél nevezték el. Majd
2029-ben kerilnek az Uvegek felbontésra,
amikor a Hochschober 100. szUletésnapjat
Gnnepli.

Mobilitas: a Hotel Hochschober arra 6sz-
tonzi vendégeit, hogy klfmabarat médon
utazzanak: lehetévé teszi az elektromobi-
litdst a helyszinen e-tdltdallomasokkal és
elektromos kerékparokkal.

Kitlntetések: a ,Best Alpine Wellness Hotel”
a LEGJOBB ALPESI WELLNESS szallodak
csoportosuldsa, mely a kilénleges hangu-
latd osztrék és dél-tiroli szallodakat tomo-
riti magaba. Filozofidjuk: a kikapcsolédas, a
nyugodt életvitel, a belsé er, egyensuly és
energia megteremtése egyedulall, alpesi
maodon, Ugy a test, mint az elme és a lélek
szdmara. Mindezt pedig a vendéglatas a
legmagasabb szintjén.

A szdlloda 2022 o6ta a ,Change Maker
Hotels” csoportosulds tagja, mely azon szal-
lodai Uttoréket tomoriti magaba, akik maxi-
malisan elkotelezettek a természet, a klima
és az emberek irdnt, tovabba jovébeli uta-
zasokkal kapcsolatos otleteket dolgoznak ki.

A szélloda szamos dijat kapott az energia-
hatékonysag névelését és az innovativ mun-
kaltatdi markaépitést célzd projektjeiért,
koztlk a 2023-as Osztrék Turizmus Napjan
a ,Legjobb Gyakorlati Dijat” — melyet elsé
{zben hirdetett meg az ,Austrian Adverti-
sing” és az Osztrak Kereskedelmi Kamara.

Tovabbi informaciok:
Hotel Hochschober

9565 Turracher Hohe 5

Tel.: +43/4275/8213

E-Mail: urlaub@hochschober.com
www.hochschober.com
www.facebook.com/hotel.hochschober,
Instagram: hotelhochschober
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Torok Sandor Strandfurdo

es Oyarmatl Dezsd Sportusioda

Hiadmerdwasarhely

Jol felszerelt
apartmanjainkkal,
medencéinkkel
és gyogyaszati
szolgaltatasainkkal
is varjuk
kedves vendegeinket!

Latogasson
el
hozzank!

Csaladbarat furdo elmenyekkel megfizetheto aron!

Honlap: www hodfurdo hu - Telefon: 62/249-363
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Eves el&fizetési akcid (11 db)
40%-o0s kedvezmeénnyel 6 480 Ft

Lapunk dra Ujsagarusnal 980 Ft elofizetve 6 480 Ft/év q
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KULCS

A BOLDOGSAGOD KULCSA A KEZEDBEN VAN!

Zubor Rozi haromgyermekes lgenAnya, Ujsagiro,
podcaster, a Micsoda torténetek kényvsorozat
tarsszerzdje. Meghato és elgondolkodtaté elso regenye
egy erzelmi utazasra invital &nmagunkba.

ANGELA I‘MRINAI

BOSSA Y 4

Erele I’l;u:a GoBuda Mall WestEnd 1-11. Manmut 1. :i;'*r.nn Mall Bossa nova. Tanc, amely lehetdséget ad,
Polus Center  Auchan Budaors  Aunchan Soroksir  Auchan Teseo hogy szigoru szabalyait tartva a resztveviok
Kaki Terminal 1-11,  Ferene ket 33, Keeskemét Malom egyedi mozdulatokkal meg nem ismételhetéveé
varazsoljak azt. Bori és Janka ezt a tancot
schmuck_ekszer jarja, két kilénbozé életben

Schmuck ékszer

alomgyar




