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Az esztendd végéhez kézeledve hagyoményainknak megfeleléen, az Onok leveleit alapul véve immaron 20.
alkalommal jelentetjiik meg TOP 50 SIKERES EVKONYVUNKET, mely december 22-été| kaphat6 az Ujsagosoknal.

A TOP 50 SIKERES 2024 valogatas sokszinU, ¢sszetett, mint maga az élet. Vannak kdnnyedebb és vannak
fajsulyosabb elemei, de igy teljes. Vannak mérhetd és vannak nem mérhet6, féleg 6ssze nem mérhetd teljesit-
mények. Kdnnyen merhetd a gazdagséag, de nehezen ésszehasonlithatd kategoria a siker. En magam mindig
az utobbit tartottam izgalmasabbnak, hiszen feltétlenll nagyobb szerephez jut a megitélésében az emberi
tényezd, a szubjektum, a sokszinl tehetség.

Kiadvanyunk felvallaltan szubjektiv képet ad a benne szereplé 50 sikeres emberrdl, akik esetében nem elvi-
tathato tény, hogy TOP-on vannak. Otven olyan emberrdl rajzoltunk portrét, akik tehetségiiknek koszénhetden
az élet valamely tertletén kimagaslot alkottak, sikereket értek, vagy érnek el. Természetesen az egyes portrék
nem lehetnek dtfogdak, de figyelemreméltdak igen.

Kozéleti szerepldkrdl, szinmUvészekrél, zenészekrdl, képzémuUvészekrdl, sportoldkrdl, tuddsokrél, gazdasagi
szakemberekrdl, nokrdl és férfiakrél egyarant szélunk.

Orémmel észleltiik az idei évben, hogy tébb olyan jeldlés érkezett, amelyben igazi rejtett kincsekre” hivtak
fel Ondk kedves Olvasoink a figyelmiinket, igy lehetdség nyilt bemutatni egy pillantas erejéig a nem feltétlendil
rivaldafényben szuletett sikereket is. Gondolok itt tudomanyos kutatokra, elhivatott szakemberekre, tehetséges
és ért6 Uzletemberekre.

Kiadvanyunk nem valésagtol elrugaszkodott, nem sznob, hanem életszerlien hétkdznapi. Nem partos, de
nem is partatlan, de paratlan.

Szinte lehetetlen feladatra vallalkoztunk, amikor ¢sszemérhetetlen teljesitményeket prébaltunk versenyeztetni, de éppen ezéltal valt
kiadvanyunk rendkivil mozgalmassa, szinessé.

A vélogatas nyilvan nem egzakt modon, de sok szempontot figyelemben véve tértént. Az Onok levelei alapjan a szerkesztéség e célra
létrehozott munkacsoportja valasztotta ki azokat, akik végul helyet kaptak a nem mindennapi miben.

Hangsulyozzuk, hogy alapos megfontolds utan, de mégiscsak 50 személyt kivalasztva kellett dontentink, igy nyilvan kimaradtak olyan
emberek, akiknek a teljesitményét, munkajat, tehetségét mi magunk is nagyra értékeljuk. A szubjektivitds tovabbra is sajatunk, mint ahogy
olvaséink is minden kategérizalastol mentesen kildték szavazataikat, amiket eziton is kdszondk. Evrél évre jolesé érzéssel 1t el az Onodk
lelkesedése, a tehetség tisztelete.

Lehet, hogy Ondk méasként dontottek volna, hiszen a ,siker” nem objektiv kategéria, mindenkinek maganak kell tartalommal megtéltenie.

A Sikeres N6k hasabjain olvashaté mélyinterjukban a riportalanyok mindig megfogalmazzak, hogy szamukra mit is jelent a siker. Eppen
ez a sok éves tapasztalat kdnnyftette meg a valasztast, igy biztosak vagyunk abban, hogy a bemutatottak sikerességében egyetérthetlink;
valamennyien bizonyitottak mar szaktertletiikon, életmdvikben, élettk valamely kiemelkedé pillanatédban, vagy akar valamely ,ugy” mel-
lett civil kurazsit tanusftva.

Tovébbi érdekes szempont az is, hogy a siker gyakran egy pillanatnyi dllapot, amely sokszor hulldamvolgyeket kdvetve repiti a csucsra azt,
aki elég kitarté és bizik dnerejében.

A pillanatnyi sikeren tul vannak az tgynevezett ,allécsillagok”, aki folyamatosan ontjak a sikereket. Erhetd okokbdl - az Ujdonsag varézsa
miatt —szamtalan olyan személyiség maradt ki a TOP 50 SIKERES 2024 EVKONYV vélogatasabdl, akiknek helye ¢rokds tagsag itt nalunk a
TOP-ban, de korabbi években mar kozoltlnk életutjukat, sikereiket, igy most minddssze tovabbi sok sikert kivanok nekik is.

KEDVES OLVASOINK!
Szérakoztato, tanulsdgos és felemeld, néha csupdan ,targyszerd” irdsokat olvashatnak lapunkban, melyhez jo szérakozast, kellemes térsa-

sagot kivanok! A/\N dw’“h‘/@“‘-’

Dr. Huzik Veronika
fGszerkeszté
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Tisztelt Olvasoink!
Kedves Holgyek és Urak!

20 éves a Top

25 éves a Sikeres Nok

Kedves olvaséink, tnnepeljenek vellink! Lapunk
képzeletbeli tortdjan 25 szal gyertya diszeleg. A
Sikeres N6k cim( magazint huszonhat évvel ezelétt
1997 kardcsonyan olvashattak elsé fzben. Most
pedig a 291. szamunkat tartatjdk a kezlnkben. Ket-
tészazkilencvennégy lapba szamtalan beszélgetés
(mintegy 4.700 interju). 25 évbe sok-sok valtozas
belefér. Ez alkalombol egy kis emlékezésre, sikeres
holgyek és urak régi torténeteinek felidézésére hiv-
juk Onoket.

Az elsé szlletésnapunk alkalmabol készitett

Osszegzéssel nagyon elégedettek lehettlink: egy a
félidében, juniusban végzet kozvéleménykutatason
kidertlt, hogy olvasoink 27%!-anak ,csak” tetszik a
lap, 73%a viszont nagyon elégedett vele. ,Nem tet-
szik” — vélasz pedig egyaltatlan nem érkezett.

Lapunk terjedelme, 32 oldalrél 48-ra emelkedett,
példanyszamunkat meghdromszoroztuk.

Kialakitottuk arculatunk, olvaséink pontosan tud-
hatjak, hogy milyen jellegU irédsokra szamithatnak,
ha megvasaroljgk magazinunkat. Hidanyt toltot-
tink be a piacon, hiszen a mai napig ez az egyet-
len Ujsag, mely kizardlag riportokat kozdl, ezaltal a leghitelesebben, ,sajat szavaival” képes
bemutatni egy-egy, valamilyen terileten kiemelkedd teljesitményt nyujtd embert.

Ma a Sikeres N6k Magyarorszag egyetlen valods interji-magazinja — ezt a rangot megtart-
juk. Lapunkban nem megnyirbalt, sokszor kulféldrél delegalt, sokadkézbdél szarmazd hirtigy-
nokségi anyagokkal taldlkozhatnak olvaséink, hanem valoddi, hus-vér sikeres emberekkel, akik
nem élnek mindnyajan reflektorfényben, de valamennyien &szintén atélték a sikerhez vezetd
Ut minden buktatéjat, nehézségét is. Tapasztalataikrél, vivodasaikrol, tarsukrol, csaladjukrdl,
munkajukrdél vallanak.

Ezuton is szeretnénk koszonetet mondani valamennyi riportalanyunknak, akik a féltve
Orzott csaladi fotéalbum archiv darabjait is megmutatjak a Sikeres N6k olvasoinak. Bar az
archiv fényképek minésége olykor kifogasolhato, de egy eltlint vildgot varazsolnak elénk, igy
potolhatatlanul szépségesek.

A Sikeres N6k 26 éve alatt megsokszorozta példanyszamat, hliséges olvasétabora van,
megbizhatéan megjelenik havonta, sét kuldnkiadasokkal is jelentkezik, hogy terjedelmét
megduplazta, egyes szamokban megsokszorozta és kialakitott egy sajatos csak ra jellemzé
stilust, melyre a személyesség és észinteség a jellemzd szavak.

Kedves Olvaséink szdmithatnak rdnk a kévetkezd esztendSkben is! Mi is szdmitunk Onékre!

Adgdblid

Dr. Huzik Veronika
fészerkeszto

Sok sikert kivdnva! Udvozlettel:
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2023. szeptember 15.
— 2024. januar 14.

A Munkacsy Székesfehérvaron cmU
tarlaton hetvenhét alkotds kertl bemu-
tatasra tizenegy kidllitoteremben a Szent
Istvan Kirdly Mizeum Rendhaz épuleté-
ben.
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BIRO ESZTER

Hisz a tanuldsban és a tanitasban

Bir6 Eszter sokoldalu, figgetlen eléadd — és alkotomUivész. Sosem
volt kérdéses, hogy mlvész szeretne lenni. Szamara nemcsak az
onkifejezés, de a mindségi produkcidk létrehozésa is kdzponti jelen-
t6ségl. Egész palydja sordn keresi, hogy miként tud ugy értéket
teremteni, hogy kdzben a mai tarsadalom széamadra mégis Ujszerdt,
hidnypdtlét hozzon létre. Palydja elején elsésorban szinész és éne-
kes, az utdbbi években irdi, rendezdi és produkciok létrehozasaval
kapcsolatos alkotdi munkakkal is foglalkozik.

El¢adoi palyafutdsa 16 évesen a Miss Saigon néi fészerepével indult
a Szegedi Szabadtéri Jatékok, a Rockszinhdz és a Budapesti Ope-
rettszinhaz eléadasaban. 20 évesen — elséként és azota is egyeduli
magyarként - elnyerte a Fiatalok Eurovizios Fesztivélja, a Blue Pearl
Youth Pop Festival 1. helyezését Rovinjban, eljatszotta Sybil Vane-t a
Dorian Gray angol turnéjan a West Enden, a Bloomsbury Theater-ben.
Szamos lehetéséget kapott TV-sorozatban, zenés TV-mUsorokban,
illetve fészerepeket jatszott tobbek koézott a West Side Storyban,
A nyari éj mosolydban, A szerelem arcaiban c. darabokban.

Fot6: Vigh Csaba
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A SzinmUvészet Féiskoldn eltoltott egy év utdn New Yorkban foly-
tatta a tanulmanyait, és ott diplomazott a The American Musical and
Dramatic Academy-n. A new yorki Off-Off-Broadway-n tortént fellé-
péseit (Jesus Christ Superstar, The Jew of Malta, Sleeping Beauty,
Alcador) kovetéen hazatért, és szamos zenés szinhazi (Az Operahaz
fantomja, Mozart!, ElfUjta a szél, HegedUs a haztetdn, Lucifer show,
Dorian Gray) és filmszerep (Csoda Krakkdban, A virdgiinnep vége,
Mix), masok lemezein, koncertjein vald egylttmuikodés (Zoran,
Presser, Gerendas, Falusi Mariann, Al Di Meola) mellett sajat produk-
ciokban kezdett gondolkodni. Létrehozta sajat produkcids cégét,
amely lemez - és kdnyvkiaddként, illetve filmgyartoként is miikodik.

Zenei szolokarrierje 2006-ban indult, Zenéim 2000-2006 cimd
lemezével. 2007-es Ezter, illetve 2009-es Mikor lesz az mar? cimd
vildgzenei lemezein sajatos médon fuziondlta a klezmer zenét
mas stilusokkal. Az Ezter c. album egyik szédma felkerdlt a Hungry
for Hungary c. valogataslemezre a legjobb magyar vildgzenei pro-
dukciok kozé, illetve az album bekerllt a new yorki Jewish Music
Institute gyUjteményébe. A Fonogram -, Story Erték-, Gundel M{vé-
szeti-, eMeRTon- és Cosmopolitan-dijas énekesnd a Budapest Klez-
mer Band tagjaként 6 éven keresztll turnézott Eurépaban, egyltt
zenélt tobbek kozott a Grammy-dijas Frank Londonnal (Klezmatics),
jatszott a vilaghird La Fura Dels Baus barcelonai térsulattal.

2013-ban jelent meg Allati Zenés ABC cimU kényve és lemeze,
amely 2014-ben ,Az év gyermeklemeze” lett és Fonogram Magyar
Zenei Dijat kapott. 2015-ben Bir¢ Eszter kapta meg a Story Erték
Dijat, mint az év énekesndje.

iroként, rendezéként, fészerepldként és producerként is jegyzi Az
Idémand kalandjai c. TV-sorozatot (17 rész, JimJam TV), amely immar
3. évaddal és tovabbi 6 résszel folytatodik 2024-ben. Evek 6ta tur-
nézik kalfoldon sajat zenekaraval, igy tobbek kézott New Yorkban
(Drom, City Winery), Washingtonban (Kennedy Center, Smithsonian
Folklife Festival), Londonban, Nicosidban, Zagrédbban, Bécsben,
Stuttgartban, Zaragozaban, Mariborban, Sopotban is fellépett.

Megalapitotta a Sirim gyerekkorust, szolét énekelt Fodd
Sandor: Kaddis c. 6sbemutatdjan, amelyet a Dohany utcai, a Gydri, a
Pécsi és a Debreceni Pasti utcai Zsinagdgakban adott el a kortars
komoly-és népzenei szintér kiemelkedd szdlistaival, majd a Jurdnyi
Hazzal és a Szentendrei Teatrummal kozos produkcidban létrehozta
a Szenes Hanna életérdl szold ,Hanna — szabadesés tobb szdlam-
ban” c. eléadast. Idén Hanukara jelenik meg Kaddis cimU legujabb
szololemeze. 2022 6szétél a Budapesti Gazdasagi Egyetem Kulke-
reskedelmi Kardra jar kommunikéacio és médiatudomany szakra.
2023 6s5zét6l a Mazsihisz mivészeti vezetdje.

Tervei kozott szerepel egy egyedilallo Zsidd Zenei GyUjtemény
létrehozésa, a fiatalok érzékenyfitése, rendhagyd egytttmikodések
és OsszmUvészeti fesztivalok létrehozasa.
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Sikeres életpalya

Ki ne ismerné, ki ne szeretné Csepregi Eva énekesnét?

Csepregi Eva, a magyar kénny(zenei élet kiemelkedd alakja 2023-
ban toltotte be 70. életévét, ennek megilinneplésére 2024. januar
6-an életmUkoncertet ad a Papp LaszI6 Budapest Sportarénaban.

Az énekesné az 1972-es Ki mit tud? tehetségkutatd versenyen
tlnt fel, a Kocbabdk triéban. Fellépett a Stereo egyUttesben, a Neo-
tonnal 1973 végén tarsult.

A Neotonnal koncerteztek Spanyolorszagban, Japanban, Dél-Ko-
redban, Szingapurban, és céljik mindig a magyar popzene népsze-
rdsitése volt. 1977-ben Neoton Familia néven futotték be sikeresen
fvel® palyajukat.

1979-ben a MIDEM Fesztivélon léptek fel, ekkortol kulfoldon New-
ton Family néven valtak ismertté.

1985-t6l dolgozott egyltt a skot szarmazasu dalszerzével, Bob
Heatlie-vel. 1992-ben szlletett fiuk, David, akivel napjainkban
egyltt |ép szinpadra.

A Neoton Familia 1990-es kettészakaddsa utan Végvéri Addam-
mal és Baracs Janossal Eva-Neoton néven folytatta sikersorozatat.
A Neoton Familia Sztérjai formécidban is szerepelt. Csepregi Eva
karrierje toretlen, lequtdbb 6tvenéves munkassaga elismeréseként
Novak Katalin kdztarsasagi elnoktdl dtvehette a Magyar Erdemrend
lovagkeresztjét. ,Sikeresnek érzem eddigi palyafutdsomat, bar sok
minden, amit dlmodtunk, dlom maradt. Nem panaszként mondom,

) A PEFE PR UL P 1]

hiszen annyi minden megvalosult. Tiz éven keresztdl voltunk sike- A B-vitaminok segithatik A Bevitamingk
resek Japanban. Spanyolorszagban is jelentek meg lemezeink, tur- - n vhrBaverieutek kipsodesel hoszalhrihatnak
néztunk a nagyvildgban, és eladtunk kozel nyolcmillié hanglemezt. * o farndivig s kimerilivég = mngrmil spergisiviszsnagilo
A legendés Neoton Familia egydittes tajainak, Csepregi Evanak 6t Iekizdését & mwt

évtizedes munkassaga és janudri életmUikoncertje tiszteletére tema- * &I |mmunrendszer é1 2z * Az agéurréges biv, valamin
tikus bélyeget bocsétott forgalomba a Magyar Posta Zrt. A véllat m“ m“m
torténetében most elészor fordult elé, hogy eléadomivészrél sze-
mélyes bélyeget ad ki. Gyumalcibhbol, kilanléle navdnyek- Mem artalman slhehalt,

bl ép gyogyndvenyekbdl esali, lartGEiidaTert, meviersagen

Magd 20 ml sxkrup 100%-ban erineEd- #1 Aromaniysgokat,
blztesitja & srerverel sLbmATe & laktaxt, ghuténd, dlswridl.
Be, Bs, B, By, B du Bo-viteminokal,  Vegdn tormalk,

Kaphats gydgyszertarakban, gyogyndving-szakizielekien,
wagy megrendelhatd honlapunkon,
A e bl e P | Fh B g IO R el L AT e L SR T

O 346/431-001 @ 20/974-28-10
©www.vashiany-verszegenyseg.hu
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CSANYI MARIA

Sikeres Uzletasszony

CHRISAND FUR Szérmeszalon kapuit Csanyi Maria 18 éve, 2005-
ben nyitotta meg Budapest belvarosanak szivében a nemes sz6r-
mék szerelmesei szamara.

A CHRISAND nevet buszkeségei akkor még pici gyermekei — akik
ma mar felnott férfiak — Christopher és Andreas nevei ihlették.

A CHRISAND FUR Szérmeszalon a luxust, mindséget és a markat
hivatott képviselni. Evek ota tartd nagy sikerét vélogatott, egyedi
szérme kindlatanak kdszonheti.

Kollekcidi vildgszerte ismert szérme divattervezék altal megalmo-
dott modellekbdl allnak, melyek gondosan valogatott alapanya-
gokbol készilnek.

Maria kiapadhatatlan energidjdnak és szervezéképességének
koszonhetden jelenleg The Ritz Carlton Hotelhez tartozd Szalonja-
ban elegans, milidben varja a kedves érdekléddket.

Az exkluziv sz8rmék kindlatdban a hilz, coboly, csincsilla, nerc,
nyfrt nerc, perzsa, illetve roka sz6rme bunddk egyarant megtalal-
hatoak.

A CHRISAND Szalonokban azonban nemcsak a holgyeknek ked-
veznek, de az urak szamara szintén széles valaszték all rendelkezésre.

A nyfrt nerchdl Holgyeknek és Uraknak is késztlnek kabatok.

Konnyedséguk, lazasaguk, valodi kényelemet nyujt visel&jik sza-
mara, melyet érdemes megtapasztalni.

Nem hivalkodd, akédr munkaba, térgyalasra is tokéletes.

A csincsilla bundat a legfinomabb, legpuhdbb luxus szérmeként
emlithetjik meg. A luxust - ha még novelni szeretnénk a kirdlyndi
hitizzal fokozhatjuk. Hilz talan a legndiesebb viselet, pompazatos
szépsége feltlmulhatatlan.

A coboly bunda a multban csak a fenségek, elékeléségek sza-
mara volt elérhetd. E nemes szérme paratlan eleganciat sugaroz.

A klasszikus bundatdl a trendi fazonokig minden korosztalyu és
méretl latogatd nalunk megtaldlja dlmai bundajat — mondja Maria.

CHRISAND FUR SZORMESZALON szeretettel vérja az érdekléddket
bundak, kucsmak, gallérok, salak, stolak és egyéb kiegészitdk széles
valasztékaval. Szolgaltatasuk kiterjed a bundak alakitasara javitésara
és tisztitasara.
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DR. CSORBAI
HAJNALKA

Egy sikeres n
az atomfizikatol a

Dr. Csorbai Hajnalka a BME mérnok-fizikus szakan végzett, majd
a Phd kutatdsait a Bay Zoltan Anyagtudomanyi Intézetben, az MTA
Kémiai Kutatokdzpontjaban és a BME Atomfizika Tanszékén végezte.
A doktori cim megszerzése és gyermekei szlletése utan ugy érezte,
hogy szeretné magat Uj tertleteken is kiprobalni, ezért az Gzleti élet
felé fordult. Gyorsan felismerte, hogy a kutatdi munka sordn szerzett
szemlélet és elemzdi latdsmod ezen a terlleten is hasznara valhat.

18 éve dolgozik az OPTEN-nél- 17 éve mint stratégiai igazgato,
- ahol statisztikus modszereket alkalmazva a teljes hazai cégadat-
bazison vizsgaljdk az elérejelezhetd események (kilonos tekintettel
felszamolas, fizetésképtelenné valas, Ugyféllé valas, stb.) becstulhetd-
ségét, valamint a mikro-, és makrogazdasagi folyamatok modellezé-
sének realitdsat és specialitdsait a magyar gazdasagra.

Az elmult években a fenntarthatdsagi teriletek erés fokuszba
kerdltek, ami jol illeszkedik a kutatéi munka sordn kordbban megis-
mert technolégiai hattérre és az adatelemzési tapasztalatra.

Stratégiai vezetdi munkdja mellett a Joint Venture Szdvetség
elnodkségi tagja és gazdasagi szakértdje, illetve a Bridge Budapest
Véllalhaté Uzleti Kultdraért” programjanak egyik nagykovete.

Mint anya, sosem érezte, hogy valasztania kellene a karrierje és a
csaladja kozott. Az életében a csaladi éimények és a kdzos pillana-
tok a legfontosabbak, emellett szabadidejében stresszlevezetésre
leginkdbb az adrenalinban gazdag tevékenységeket szereti, mint a
sebességgel jard extrémsportok, melyek segftenek kikapcsolddni és
elterelni gondolatait.

Az Uzleti életben élvezi a n&i szerepét, és Ugy véli, hogy nem szik-
séges férfiként viselkedni, hogy sikereket érjen el. Ezen elméletét mi
sem bizonyftja jobban, mint hogy 2021-ben az év Uzletasszonyava,
2022-ben pedig az év néi vezetbjévé valasztottak.

Hajnalka tandcsa azoknak a néknek, akik hasonld sikeres karri-
ert szeretnének elérni, egyszer(: legyenek batrak, és ne féljenek

Vi

Oi vezetd utja

cégkapcsolatokig

nagy célokat kitlizni. Nem szUkséges vélasztani a csalad és a kar-
rier kozott. Azt mondja: "Engem a csalddom tolt fel, hogy jol tudjak
dolgozni, a sikerek pedig ugy toltenek fel, hogy élvezzek minden
percet a csalddommal.”

Hangsulyozza, hogy a sikerhez vezeté Ut nem mindig kénnyd, a
célokhoz vezet utat gyakran kell Ujratervezni, néha még maguk a
célok is valtoznak. Ami stabilitast ad a folyamatosan véltozo kornye-
zetben, az az értékrend, aminek mentén az ember meghozza don-
téseit. Dr. Csorbai Hajnalka karrierje és életutja inspirald példa arra,
hogy a tudomany és az Uzleti élet sikeres Gtvozése lehetséges, és
hogy a nék is meghatdrozd szerepet tdlthetnek be a vezetés tert-
letén.

IPrel

IMACIO MOGOTT

-
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FROS ANTONIA

A jubi

Erés Anténia 2023-ban tébb jubileumot Unnepelt: 25 éves lett az
RTL, melynek a kezdetektél fogva munkatarsa, ezUstlakodalmat Ult
a férjével, és nagykoru, azaz 18 éves lett az Egy csepp figyelem Ala-
pitvany.

Hamar kiderdlt réla, hogy szépen beszél. Ebben nagy szerepe
van 6voné édesanyjanak, aki rengeteget mesélt neki és tizenkét
évvel idésebb névérének, aki szintén sokat foglalkozott vele. Otd-
dik osztalyosként kuldték elészor Kazinczy Szépkiejtési Versenyre,
a Tuskevarbol vélasztott egy leird részletet. LEn voltam a legkisebb.

J > \

\Foto: RTL Klub
—
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Hetedikesekkel és nyolcadikosokkal kizdottem.” Eredményesen:
megnyerte a baranyai versenyt.

Aztan negyedikes gimnazistaként Ujra megyei elsd helyezett lett,
az orszagos dontében pedig dijazott.

Egy sikertelen felvételi utdn egy évig napkdzis neveld volt egy
kis faluban, Almamelléken. A kovetkezd évben egy hirtelen &tlettd|
vezérelve jogra jelentkezett.

Nagyon készilt, az irdsbelin maximalis pontszamot ért el, de a
szobeli vizsga nem sikertlt. ,Ez azon kevés alkalmak egyike volt,
amikor nem tudtam &sszeszedni magam.”

A Kaposvari Tanitoképzd Féiskola hallgatdja lett. Alltija, palyafu-
tasa a szerencsén mulott. Véletlentl kerdlt a kapcsosvari Varosi Tele-
vizidhoz riporternek. Ugyanugy a véletlenen mult, hogy harom év
utan 1995-ben athivtak a Pécsi Korzeti Studioba.

1998-t6l az RTL Hiradd mUsorvezetdje. Az ezt megeldzé években
szerkeszté-riporterként dolgozott. Tébb izben valasztottdk meg az
év musorvezeténdjének, ami a nézék elismerése.

A Hiradd, és & is elismerést kaptak szintén a nézéktél, amikor a leg-
hitelesebbnek itélték meg. ,Ortilék, hogy dolgozhattam — tuddsito-
ként, mUsorvezetéként — az 1998-as, 2002-es, és a 2006-0s valasztasi
muUsorokban, valamint egyedul allhattam helyt 2001. szeptember
11-én, de kozvetitettem kollégaimmal Il. Janos Pal temetését is. A napi
Hiraddzas mellett mindezek komoly szakmai feladatot jentettek.”

Tanitéi diploma mellett elvégezte az ELTE média-szakat, és a BGF
Kilkereskedelmi Karan az PR szakot is. 2023-ban harmadik évada foly-
tatédik Erés Antdnia egészséggel és életmoddal kapcsolatos misora
az RTl-en. Anténia a Praxis magazin branddé vélasan dolgozik.

Csaladjarol igy mesélt:

,1997 oktdberében hdzasodtunk dssze. Amikor Kaposvaron tévéz-
tem, 1atasbol mar ismertlik egymast. Mikor Pécsre kertltem jottlink
0ssze, akkor lett a dologhdl szerelem, majd hdzassag.

20009. julius 29-én szulettek az ikreik. A kislany a Szonja, a kisfiu
pedig a Matyds nevet kapta. Matyi a 2023-as Sziget Fesztivalon is
fellépett zenekaraval.

2005-ben létrehozta az Egy Csepp figyelem Alapitvanyt, amely
sokat tesz a cukorbetegség korai felismeréséért, de segitette a Bator
Tabor Alapitvany és a Mosolyorszag Alapitvany munkajat is.

Megvalasztottak az ,Egészség Nagykovetének.”

A 2006 6ta megrendezésre kerUld Egy csepp Vildgnap elnevezés(
ingyenes csalddi egészségnapon tobb ingyenes egészségugyi szU-
résen vehetnek részt a latogatok.

Az Alapftvannyal 2023-ban sikerdlt hatdron tuli kiteleplléseket is
szervezni.




ESZTERGALYOS
CECILIA

Arany Medal-életmudijas

Esztergdlyos Cecilia 1943. janudr 26-an, Budapesten szlletett.
Fdesapja Esztergalyos Kéroly orvos, édesanyja Geréb Borbala
fotémUvész. Testvérei: Esztergalyos Kéroly, Baldzs Béla-dijas rendezo,
dr. Esztergélyos Janos radiologus féorvos, az orvostudomanyok
kandidatusa. 10 éves kordban gyermekparalizisben szenvedett, de
szerencsésen felépult. Jatékos portré egy lanyrol, aki viddman
réja Budapest utcait” — ez Szabd Istvan, Oscar-dijas filmrendezd
Te cimU, 1962-es, francia Ujhulldmos hatdsokat mutato rovidfilm-
jének egymondatos szinopszisa. A Balazs Béla Studioban készilt,
tizenegyperces fekete-fehér alkotds fészerepét Esztergélyos Cecilia
jatszotta, akit ezzel a szereppel fedezett fel a filmszakma, ez utén
jelentkezett a SzinmUvészeti F&iskoldra. Eredetileg balett-tdncosnak
kész(lt, 1960-ban az Allami Balettintézetben balettm(vészként vég-
zett (elsé mestere Szalay Karola volt), majd 1960-63 kozott a Pécsi
Balett szerz&dtette, amelynek alapitotagja és szoldtancosa volt.
1964 és 1968 kozott Szinhaz- és Filmmdvészeti Féiskola szinmUvész
szakanak hallgatdja volt, Simon Zsuzsa osztélyaban.

Diplomas szinésznéként 1968-t6l a Kazimir Karoly vezette Tha-
lia Szinhdz tagja volt. 1984-t6l 1990-ig a Nemzeti Szinhaz mUvésze
volt, ahol elsédlegesen Sik Ferenccel és Véamos Laszléval dolgozott
egyutt. 1990-91-ben a Veszprémi Petdfi Szinhdz tarsulatdhoz tar-
tozott. 1991-t8l 1999-ig a Familia Kft. cimU, a kor egyik legnépsze-
ribbjének szamitd sorozat éllando fészerepldje volt, kdzben nem
dolgozott tarsulatban. 1999 és 2005 kozott szabaduszéként teveé-
kenykedett, 2005-t6l 2011-ig a Jézsef Attila Szinhaz volt, 2014-t6l
az Ujszinhaz tarsulatét erésiti. Ezek mellett szamos vendégszerepet
vallalt, példaul a Veszprémi Petdfi Szinhdzban, a Vidam Szinpadon,
a debreceni Csokonai Szinhdzban, a kecskeméti Katona Jézsef Szin-
hazban, a Budaorsi Latinovits Szinhdzban.

Elsésorban komika, kifinomult mozgaskulturajat vigjatéki sze-
repekben kamatoztatja, hires energikus, hiperaktivitasba hajld
szinpadi-filmes létezésérdl.  Elsé nagyjatékfilmes alakitasat Makk
Karoly Elveszett paradicsom cim( 1963-as alkotasaban, huszévesen
jatszotta. Gazdag filmes és szinpadi pdlyafutdsa sordn tobb szaz
alkotdsban jatszott, csupan mozgodképes munkainak szama is meg-
haladja a szazat.

Hatszor hazasodott. 1962-ben babat vart a Fllop Zsigmond
szinmUvésszel tartd kapcsolatdban, azonban rubeola miatt nem
tarthatta meg gyermekét. Els¢ férje fél évig Bacskai Laurd Istvan
filmrendezd volt. A masodik Dvordk Istvan tancmvész, a harmadik
Takacs Sandor taxisofér, az operahdz énekkardnak énekese. Negye-
dik férje Dimulasz Miklds szinész volt, 6todik Incze Jézsef szinész
volt. 1985 6ta él hazassagban hatodik férjével, Fonyodi Péterrel, aki
a pszicholégia és a kommunikécié doktora, kordbban a Memphisz,

a Corvina és a Pastoral egyUttesek dobosa volt. K6z6s gyermekik
nem szUletett. Férjével 2007-t8l Solymadron, egy Makovecz Imre,
Kossuth-dijas épitészlegenda altal tervezett hazban lakik, eldtte a
budai Istenhegyi Uton laktak.

Szabadidejében festészettel és kerdmiaval foglalkozik, tobb kil-
litdsa volt orszagszerte. Aktiv szerepléje a bulvarmédianak is, nép-
szer(isége nyolcvanéves kordban is toretlen — t6bb filmes alkotés
mellett 2023-ban tartottdk a Vajda Katalin altal irt Se itt, se ott cimd
drdma bemutatdéjat, amelyben Tordai Terivel kdzdsen jatszik fészere-
pet az Ujszinhazban.

1974-ben Jaszai Mari-dfjat, 2018-ban Kossuth-dijat kapott. 2020-
tél a Halhatatlanok Tarsulatdnak 6rokos tagja. A Magyar Filmakadé-
mia életmUdijat 2023-ban vehette &t, ugyanettél az évtél a Magyar
Muvészeti Akadémia (MMA) levelezd tagja SzinhazmUvészeti Tago-
zaton. 2023-ban Arany Medal-életmddijat itélt neki a kozonség, az
elismerést a Bethlen Téri Szinhdzban tartott 15. Arany Medal-dijki-
0s57toén vehette at.

o

Foto: i’t;z'sonyﬁ Zita
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FELICZI KATALIN

CL Sweet and Food Zrt.
termekfejlesztési igazgato

EDES ELET? KEMENY MUNKA!

A cég 10 éve indult, egy jo Otlet és egy piaci rés alapjan, egyetlen
termékkel: feliratos csokolddéval. Mar a kezdetektdl Katalin felelt a
termékgyartasért, majd a paletta bévitésével a feladatai is sokasod-
tak: ma mar 6 a cég termékfejlesztési igazgatdja, és 7 termékcso-
portot vezettek be sikerrel a magyar piacra. A vicces, kedves vagy
éppen szerelmes feliratoktdl egyenes Ut vezetett a desszertekig és a
magyar palinkdk felhasznaldsaval készitett drazsékig. A cég filozofi-
ajanak fontos eleme, hogy ami csak lehet, hazai gyartasban valosul-
jon meg, igy erbsitve a csokik csomagoldsan is megjelend felhivast:
Vedd a hazait! Katalin irdnyitasaval a feliratos csokik a magyar piac
meghdditdsa utdn mar Szlovakia és Romania polcain is megjelen-
tek.

Ahogy a munkahelyi kihivasok sUrlsodtek, kézben az otthoni
feladatai is sokasodtak: 5 éve sziletett els¢ gyermeke, majd tavaly
érkezett a masodik. Hogy mennyire nehéz megteremteni az egyen-
sulyt a munka és a maganélet kozott, arrol csak egy példat hoz fel
mosolyogva: a tavaly kardcsonyi kampany kozepette bizony voltak
olyan napok, amikor a gyerekek tébbet voltak mellette napkdzben
a gyarban, mint otthon.

Ahogy az élet egyéb terlletein, igy a kereskedelemben sem kony-
nyd a néi vezetdk helyzete a férfi dominancia kdzepette, de kitartésa
és munkabirdsa a vele dolgozd csapatot is magaval ragadta, évrél
évre tObb Uzleti partnert, és elégedett fogyasztét hozva magaval.

A cég vasarloi féleg holgyek, igy bevalldsa szerint magabiztosan
adja ki a feladatokat a fejlesztéi csapatnak akar dizajn, akar izesités
terén. A visszaigazolds nem marad el: felkésziltsége és izlése mar
hatszoros forgalmat jelent a CL Sweet and Food Zrt. életében a kez-
detekhez képest.

A cég jovéjének alakitasa is Katalin kezében van, termékfejlesztd-
ként a legnagyobb kihivast most tovabbi eurdpai piacok meghddi-
tasa jelenti. Az orszagspecifikus eltérések felmérése, elemzése utan
most az export novelése a cél, minél tobb hazai gyartasu édesipari
termékkel. A tervek kozott szerepel még kilfoldi mérka Uzlet nyi-
tasa, ahol a termékek kozott a "zaszIoshajé" a magyar palinkakkal
{zesitett bonbon lesz.
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GUNZER TAMAS

2023 Ev Bortermelgje

~Mindenkor alkalmazkodni

a fogyaszloi kivanalmakhoz”

A Magyar Bor Akadémia 2023. december 5-én adta at az JEv Bor-
termeldje Magyarorszagon 2023" cimet, amit idén GuUnzer Tamas
nyert el a Villanyi borvidékrél.

Gyermekkordt tdbbnyire Palkonyan toltotte, ahol szuleitél-nagy-
szlleitél tanulta meg a szélémdvelés és borkészités alapjait. Rend-
kivil halas édesapjanak, aki észrevette a vonzddasat ehhez a szép
szakmahoz. Tamas ezzel egyltt sokdig végzett szakmajaban allat-
tenyésztéként dolgozott és a bordszat kiegészitd tevékenységnek
szamitott. A borversenyek eredményei ugyanakkor meggydzték
arrol, hogy a bordszat lesz az életutja.

Villanyban szamos eurdpai szintl boraszat, Ultetvény, birtokkdz-
pont van, Glnzer Tamasé az egyik. lgényesséqg, a szakma tisztelete
és maximalizmus jellemzi 6t, csalddjat és munkatdrsait. Ebben a kis-

varosban a '90-es évek nagy len-
dlletében ugy tartottdk, hogy
az alapito atyak (Tiffan Ede, Gere
Attila, Polgér Zoltan, Bock Jézsef
és Gere Tamas), azaz a nagy
Otds mogott Ujabb és Ujabb
tehetségek tlnnek majd fol.
Gulnzer Tamasrol mar huisz éve
tudni lehetett, hogy a masodik
otdsbe tartozik. Kivalovan eltalalt
fajtaborai, nagyszer( hazasitasai
és komplex vorésborai a legna-
gyobbak szintjére emelték. Nem
véletlenll fogalmazott igy a dij-
jal kapcsolatos kdzleményében
a Magyar Bor Akadémia: ,egy Ujabb villdnyi halhatatlan.”

lgazi csaladi véllalkozas az ovék: felesége, Mariann a vendéglatas
mellett a konyvelést feligyeli, l[dnya, Gina a marketinggel és a ren-
dezvényeik szervezésével foglalkozik. Roland fia a borészati Gzem
vezetéje és elhivatott féborasz, fiatal kora ellenére, mar tobb sajat
bort készitett.

Az Ultetvényeik 80%-ban kékszdl6bdl, 20%-ban fehér sz6l6b ol all-
nak. Két, immar legendassa lett ddlé, az Orddgarok és a Bocor Ujja
élesztésében vettek részt. A hires pincesoron harom évtizede nép-
szer( borozdt, a rendkivili szépségl birtokkdzpontban 2022 ota
Grandior néven borbisztrot mdkodtetnek.

Termékkinalatukban tobb mint 20 borfajta és tobb borcsalad fel-
lelhetd. Kozéparas classic és reduktiv kategdridban fehér, rosé, illetve
vorosborok taldlhatdak. Prémium boraikat egy kivételével vords szo-
I6fajtabol készitik. Nagy blszkeségik a Bocor borcsaldd. Pincészetik
szamos orszagba exportdl, de termékpalettajuk a hazai boltok pol-
cain is megtalalhato. Legkiemelkedébb boraik kdzé a Bocor Grandior
Merlot-t, a Métyas Cuvée-t, az Orddgarok Merlot-t, a Bocor Chardon-
nay-t és a Bocor Cuvée-t soroljdk. A villanyi csaladi boraszat szamos
borversenyen szerepelt mar nagyszer( eredménnyel.

Avildg legnagyobb borversenyén, a Berliner Wine Trophy-n a csa-
|adi pincészetUk idén négy aranyérmet ért el: a Bocor Villanyi Franc,
a Métyas Cuvée (cabernet franc és merlot), a Bocor Pinot Noir, vala-
mint a 2021-es GT 50+ (cabernet franc, merlot, kékfrankos, cabernet
sauvignon), ami szinte egyeddlallo.

A 2023-as VinAgora borversenyen, hazank legnagyobb nemzet-
kozi megmérettetésén, amelyen kulféldi borok is versenyeznek a
nemzetkozi birdldbizottsagok elétt, harom arany- és egy ezistér-
met nyertek.
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DR. FODOR REKA

Modern misszionarius

Dr. Fodor Réka Budapesten szUletett, 1971-ben. A kozépiskola utan
tanulmanyait a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Altaldnos
Orvosi Karan kezdte meg.

1990-ben egész életét és gondolkodasat meghatarozd sulyos
autdbalesetet szenvedett. 1991-ben tanulmanyait megszakitva egy
évig Parizsban volt utcazenész. Visszatérése utan folytatta tanulma-
nyait.

Orvosi palydjat 1996-ban mentétisztként kezdte, majd 2002-t6! a
gyogyszeriparban dolgozott. 2002-ben férjhez ment, férje Greguss
Sandor, 1 iré. 2005-t6! sajat haziorvosi praxist vezet.

[fjukori kalandvéagya és mindent meghatarozo segitékészsége jel-
lemzi késdbbi életét is. 2015-ben jart el6szor Afrikdban, egy ugandai
orvosi misszié tagjaként.

2016-t6l a Semmelweis Egyetem Csaladorvosi Tanszékének akk-
reditalt oktatdja. Dr. Csokay Andrds meghivasara részt vesz az egye-
tem Hit és gydgyités cimd programjaban. Az Ambulance Medical
Kft. orvos-igazgatodja.

Az 52. Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszus hirndke. Férjével
kozosen hoztak létre az Afréka Nemzetkdzi Humanitarius Alapit-
vanyt. Eddig 15 orvosi misszion vett részt az alapitvany szervezésé-
ben (10 alkalommal Nigéria, 1-1 alkalommal Kongé, Uganda, Csad,
valamint 2 alkalommal Ghana).

Az orvostudomany és a gyodgyaszat terén végzett munkassa-
ganak elismeréseként a Keresztény Kulturdlis Akadémia 2020-
ban Cornelius Dijban részesftette. 2023-ban & nyerte el a Gergely
Alexandra Emlékdijat. A Gergely Alexandra Emlékdij Alapitvany min-
den évben atad egy olyan embernek, akinek élete, tevékenysége
példa masok szamdra. A dijatadét Budapesten, a Csokonai Mivel-
dési Hazban tartottdk. ,Ez a dij a szeretet maga. Olyan ember kapja,
aki motival masokat, aki példa masok szamara, de ezzel egyitt a
dijgtadd Unnepségen kézzelfoghaté volt, hogy nem ,én" lettem
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megunnepelve, hanem ,mi", mindannyian, akik szeretik és segitik az
Afréka Alapitvanyt.” — nyilatkozta Dr. Fodor Réka.

Hatalmas megtiszteltetés volt 2023 november 10 -én a Vatikan-
ban ismertetni az Afréka Alapitvany Nigéridban folytatott misszidit!
Dr. Habsburg-Lotharingiai Eduard, Magyarorszag Vatikani Nagyko-
vetének meghivasara.

,Magyarorszag vatikani nagykovetsége "Hungary Helps in Africa
- focus on vulnerable Christians" cimmel nagy sikerd, angol-olasz
nyelvi konferencidt szervezett Azbej Tristan allamtitkdr, az afrikai
kedvezményezett egyhdzmegyék puspokei, Reka Fodor, Afréka,
valamint az olasz kormany valldsszabadsagért felel6s kilénmegbi-
zottja bevonasaval.” Istennek legyen hala

Sikerei titkarol igy beszélt:
LEn csak probalom tenni a jot, Isten pedig segft.”

Jovobeni terveirol elmondta:

Dr. Fodor Réka az Afréka Alapitvany vezetdjeként a legfontosabb-
nak az oktatast tartja. Jelenleg az alapitvéanynak 180 6sztondijasa
van. Emellett korhazat és iskolat is épitenek Nigéridban, hogy a leg-
szegényebbek is kaphassanak alapveté egészséglgyi szolgaltatast
és tanulhassnak.




GAUDER ARON

VA

Az év filmrendezdje

Gauder Aron 1973. december 16-4n, Készegen szlletett. 1999-
ben animacids szakon végzett a Moholy-Nagy Mdvészeti Egye-
tem (MOME) animacids szakan. Miutan a felséfoku intézményben
elsajatitotta a klasszikus animacio alapjait, az 1999-ben — két tarsa-
val — megalmodott, budapesti K.G.B. Vizualis MUhelyt elnevezés(
reklamfilmstudio keretein beldl 3D-animacidval kezdett foglalkozni.
Olyan filmekhez készitett specidlis effekteket, mint Palfi Gyorgy Huk-
kle és Taxidermia cim filmjei, valamint Ujj Mészéros Karoly Liza, a
rékatlindér cim alkotésa.

1997-ben mar elkészilt el az elsé rovidfilmje, a Klausztrofébia.
A féiskola utolsd évében a Segité szellem cim( diplomamunkaja
a ,samanutazasos” témavildgot dolgozta fel. 2004-ben Novék
Erik producerrel kdzosen készitette el a Nyocker cimU, egészestés
magyar animacios filmet, amely a decemberi bemutatét kovetd
évben elnyerte a fédijat Eurdpa legjelentésebb nemzetkdzi anima-
cios filmfesztivéljan, a franciaorszagi Annecy-ban, a 2005-6s Film-
szemlén pedig e Inyerte a rendezdi 1atvany dijat. A Ludditdk és L.L.
Junior zenéjével készilt filmben sztarszereposztas kolcsondzte a
rajzolt-animalt karakterek hangjat: Badar Sandor, L. L. Junior, Roatis
Andrea, Szabd Gy6z6, Pindroch Csaba, Csére Gabor, Fullajtar And-
rea, Gryllus Dorka, Gesztesi Karoly, Szabo Sipos Barnabas, Szacsvay
Laszlo szinkronizalta.

JArrél beszéltlink, amirél akartunk: Bushrol, az olajrdl, korrupt ren-
dérokrdl. Rajzfilm volt, de nem a kis nyuszi és az ézike torténetét
akartuk elmesélni. A Beavis és Butt-head és a South Park is azért
sikeresek, mert a rajzfilm univerzalis nyelvén, de felnétteknek szol-
nak. Szokimonddak. Humoros forméaban mi is mindent odatoltunk,
ami az embereket akkoriban foglalkoztatta” — vallja a film nagyszerU
kozonség- és szakmai fogadtatasardl, derll ki a Filmkultara cimdi fil-
mes lapnak adott 2016-0s interjujabdl. Az alkotast tdbb mint szazez-
ren nézték meg a hazai mozikban.

Ezt kovetden Ujra egyltt dolgozott Novakkal, az Egill cimd harom-
dimenzids viking mitolégiai torténeten. ,Olvastam a viking-sagakat,
hogy hogyan népesitették be azt a vidéket. Nagyon szeretem az
érintetlen tajat, az se volt baj, hogy Izlandon napokig senkivel nem
talalkoztam. Tudtam, hogy messzire kell elmennem, hogy kimasszak
abbdl a vilagbdl, ami nagyon nyomasztott” — nyilatkozta a Filmkul-
turdnak.

Bevalldsa szerint, habar a magyar mitoldgiai is vonzza, de azt mar
Jankovics Marcell megfilmesitette, rendkivili modon érdeklédik az
indian kultura, az 8skori vildg és az északi mitoldgiai irdnt. A kébaltds
ember — Erdi medvevaddszok és A kébaltds ember 2. — Samu vacsordja
cimU alkotdsai utan elkészitette a Kojot elnevezési prérikutya torté-
neteit feldolgozé televizids rovidfilmjeit, amelyek a Kojot négy lelke
cimU, 2023 tavaszan bemutatott egészestés animacios filmjének

alapjat képezi. A film a Kojot nev( mitoldgiai szereplén keresztil az
indidnmesék teremtéstorténetét dolgozza fel, tébbek kézott Papp
Janos, szinmUvész szinkronmunkajaval.

A Kojot négy lelke cim(, Bereményi Géza, Kossuth-dfjas szinpadi
alkotoval, filmrendezével és frdval kozdsen jegyzett forgatokdnyvén
alapulé animéacios jatékfilmje, amelyre mintegy huszezer ember val-
tott jegyet a hazai mozikban, a nagyjatékfilmek versenyében nyerte
el a zsUri dijat a franciaorszagi Annecy-i Nemzetkdzi Animéacios Fil-
mfesztivalon. Magyarorszag a Kojot négy lelke cimi filmet nevezte
a legjobb nemzetkdzi film kategodridban a 96. Oscar-dijra a magyar
jelolésrél hatarozd szakmai testllet dontése alapjan.

2010-ben Baldzs Béla-dijjal tintették ki. 2023-ban az év filmrende-
z6jének jard Arany Medal-dijat télte neki a kozonség, az elismerést
Bereményi Géza vehette at kép- viseletében a Bethlen Téri Szinhaz-
ban tartott 15. Arany Medal-dijkioszton.

F.
oto: Cinemon Entertainment

TOP 50 SIKERES 2024 15




HIDVEGI KRISZTINA

A

dozat es példamutatas

nélkul nincs siker

Hidvégi Krisztina a Matra 1dbanal, Gydngydson szlletett, 1988.
marcius 26-an. Az egyik legnagyobb és legkomplexebb szolgalta-
tasi kort kindld hazai kommunikacios cégcsoport, a magyar tulaj-
donu Lounge Group médiaigazgatdja. A jovére 20 éves csoport
idén éppen 10 éves médiadivizidja, a New Land Media megalapi-
tasa ota felel a médiadivizio felépitéséért, de a cégcsoport egészé-
nek mukodését segité egységek fejlesztéséért is. Az éltala vezetett
Ugynokség az elmult egy évtizedben akkordra nétt, hogy ma mar
200 ugyféllel dolgozhat egyutt, és a hazai rekldamkoltések legna-
gyobb szerepléje. A csoport kampanyai pedig szamos nemzetkdzi
versenyen is kiemelked® eredménnyel szerepeltek.
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Krisztina f6 erésségének az épitést és az irdnyitast tartja. Egy évti-
zede sem volt kérdés szamdra, hogy minden erejével a legjobb
csapat kiépitésén dolgozik majd vezetdként. Mar ekkor megtanulta,
hogy igazén nagyot és sikereset alkotni csak az atlagosnal nagyobb
erébefektetéssel lehet. ,Aldozat és példamutatas nélkil nincs siker,
legyen sz6 akar esti, hétvégi munkardl, féleg egy fiatal, bizonyitani
vagyo vezetd esetében” — foglalta Ossze tapasztalatait. Elmondasa
szerint blszke arra, hogy ma olyan munkatarsakkal és olyan mun-
kahelyen tevékenykedhet, amely hihetetlen aldzattal és erébefekte-
téssel &ll minden kihivashoz és feladathoz.

Attitldje a gyermekkorbdl ered. Szerencsésnek érzi magat, hiszen
- ahogy fogalmazott — szdmos inger és éimény, illetve informacié
érte, mar egészen fiatalon. Az egyhdzi gimnazium és kollégium
feszes szabalyrendszere mai értékrendje alappillére. Innen szarma-
zik vezetdi alapvetése, hogy a szervezettséget 6tvozni kell a rezilien-
cidval, hiszen fejlédni és kimagaslot nyudjtani csak strukturdlt, mégis
rugalmas muakodés mellett lehet. A munka sosem volt idegen téle,
dolgozott angol-magyar forditéként, értékesitéként, online szak-
emberként, de gépalkatrész-gyarban és hltéhazban is. Mindig az
hajtotta, hogy minél tobb terlletet megismerjen és atlasson. Cél-
jai megvaldsitdsanak masik tertlete ezért folyamatos tanulds volt,
BGE-s kilgazdasagi diplomaja megszerzése mellett tolmacs szak-
forditd végzettséget is szerzett, mesterdiplomajat pedig a BME-n
abszolvalta, vezetés és szervezés szakon, de a jovében sem tervezi
feladni az Uj ismeretek megszerzését.

Emberként és vezetéként is a tiszta, 6szinte kommunikacidban
hisz. ,A legextrémebb helyzetekbdl is kivezet az egyenes, nyilt
Ut. A vitdt nagyon hasznosnak tartom, ha &szinte kommunikacio-
val, felkészilten, rugalmasan allnak benne a felek, mert igy lehet a
folyamat végul konstruktiv’ — mondja. A probléma szot értelmez-
hetetlennek tartja, hasznosabbnak l&tja kihfvasként megélni az ilyen
helyzeteket. Ahogy fogalmaz, ,kétféle embertipus Iétezik. Az egyik
azt vallja, hogy minden problémara Iétezik megoldas, a masik az
8sszes megoldasra talal egy problémat.”.

A Lounge Groupban betoltott pozicidja mellett Krisztina a Mar-
keting&Media szakmai kiadvany szerkesztébizottsagi tagja, aktiv a
Magyar Marketing Szovetségben, a Magyar Reklamszovetség I1AB
tagozataban, eléaddja tobb neves konferencidnak, tobbek kozt a
Brand Festival és Digital-Media Hungary konferencidknak is.

Szabadidejében szivesen zongorazik, de nem éallnak téle tavol a
vizi sportok, a lakberendezés, illetve a szépségipar sem. Szenvedé-
lye minden, ami gyors, igy példaul gyakran pattan egy quad vagy
motor nyergébe.




HORVATH PATRICIA

ELET-PIRAMIS — avagy a sikernek a kudarc
nem az ellentéte, hanem a része

Minden éjjel tudjuk, hogy reggel felkel a nap. Ez egy éllandd
korforgds, amit ugyanolyan természetesnek veszink, mint ahogy
levegét vesziink. Mégis édzkodunk, sét talan féltink a kudarctdl, a
mell6zottségtdl, a szeretetlenségtél és még sorolhatndm - pedig
csak tanitoként, vagy még inkabb ajandékként kellene tekintentnk
rd. De persze ez borzasztéan nehéz akkor és ott. Talan lehetetlen is.

A legszebb fiatalkori éveimet korhazban toltottem. Colitis ulce-

rosa. Ez volt az itélet, amely 25 évesen
(le)sujtott rdam és amelynek folyo-
manyaként 4 évig kérhazbol ki- és
bejartam, és végsé ,megoldasként”
vastagbél kivétellel kecsegtettek az
orvosok. Evekig reménytelendl, bete-
gen, sikertelenségben, folyamatos
kudarcban éltem...

Aztan ahogy teljesen lecsupaszitva
csak a hitem maradt velem, akkor
nem volt mas lehetéségem, mint
hozni egy dontést. Hogy meggyo-
gyulok. Ha beleddglok is! ©

Aztan ahogy kikecmeregtem ebbdl a rémalombdl, elkezdtem
masképp nézni a vilagra. Holisztikus szemlélettel, a taplalkozdsom
gyokeres megvéltozédsaval, szamos onismereti folyamat (kurzus)
megtapasztaldsaval életcélomma valt, hogy masoknak is tudjak
segfiteni kijutni a sajat csapdaikbol, a testi vagy lelki mélygddorbdl.

Majd ugorva 20 évet az idében jelenleg kozel tlinetmentes alla-
potban vagyok és taldn halas is azért az éllapotért, amit akkor kap-
tam, mert jelenleg ennek folyomdanyaként tudom azt csindlni ami
oromet és rengeteg sikerélményt okoz nekem. A munkam a hob-
bim, a vendégeim sikere az én sikerem.

A NEWWAYDIET-ben elsésorban emberek fogyasztasaval foglal-
kozunk Nervetti Péterrel — aki civilben is a tarsam. Hiszlink abban,
hogy a valodi életmdédvaltas nem a hipp-hopp bekapott bogydk-
ban, vagy agyonrekldamozott csodaszerekben van, hanem a tuda-
tossagban és a befel¢ figyelésben. Epp ezért a minket vélasztd
vendégeinknek nem csak a taplalkozasban-, hanem lelki folya-
matokban-, illetve a mozgas 6romének felfedezésében, vagy épp
Ujrakezdésében is segitink. Egy valami
azonban 0sszekoti Gket: a dontés, amit /L \
meghoztak, amikor hozzank fordultak. —_—
Jelenlegi életlink piramisanak csucsan -

dlve tudnunk kell, hogy az nem csak A A
csillogd kovekbdl, vagy épp hofehér I ?
téglakbdl all. Ott vannak a fekete, 6lom- =4I

VIREFRIRD &
sulyd évek is, amelyek nélkdl azonban

ez a piramis nem létezhetne.
Ehwreceplel

Mert nincsen siker kudarc nélkul.
Olyan ez, mint ahogyan azt tudjuk:
minden reggel felkel a nap...

Fhogyazeletainmiegyen

\ Dy TR e 1 f
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Az Uj generaciok
Uttordje a koncertiparban

Horvath Roland, a BPM Group, a Koncertpromo és a BRICS Enter-
tainment tulajdonosa. Fiatal kora ellenére évek 6ta jelentés szerep-
|6je a nemzetkdzi zenei-, és szorakoztatdiparnak.

Gimnazista kordban kozgazdédsznak készilt, azonban egyetemi
évei alatt mar belecsdppent a szérakoztatdiparba, Niki Belucci mel-
lett tapasztalhatta meg a nemzetkdzi menedzsment csodalatos
vilagat. Es béar elment egy multihoz allasinterjura, oda nem vették fel,
amit utdlag picit sem ban. A diploma megszerzése utan Dubai-ban
dolgozott egy hires széllodaldnc épuletében taldlhatd neves éjsza-
kai klubban és lounge bérban Uzletvezetdként, majd hazakdltozott,
és Niki Belucci mellett tébb magyar és nemzetkdzi dj-vel dolgozott.

A BPM Group megalapitasaval hamar portféliojaba kerdltek a
zenekarok és énekesek is, és a full service menedzsment Ugyndk-
ség vezetdjeként az eléadomUivészek Gsszes igényét kielégitette, a
menedzsment feladatok elldtdsatodl a dalok készitésén és kiaddsan
at a koncertszervezésig. Promoterként nem kisebb vilagsztarokat
hozott a hazai kbzonség elé, mint Ennio Morricone, Eros Ramazzotti,
André Rieu, 2Cellos.

A néhény évvel ezelbtti vildgjarvany utan kicsit atstrukturalta dgy-
nokségét, és a megujulé piaci igényekhez igazitotta portfélidjat.
kdzel negyven orszagban foglalkoztat el6éaddmUvészeket. Ez a szé-
les kord nemzetkdzi jelenlét és tapasztalat jelentds elényt jelent sz&-
mara a szérakoztatdiparban.

Roland kreativ producerként is rész vesz a mUvészeti projektek
koncepcidjanak és megvalositdsanak folyamataban, hozzdadva
ezzel kreativ 1dtdsmaodjat és szakértelmét, amit mi sem bizonyit job-
ban, mint telthdzas koncertjei, melyek a hazai és nemzetkdzi pia-
con is hozzajarultak a szérakoztatoipar fejlédéséhez. A cikk frasakor
éppen tul van egy hatalmas sikerl premieren az Urban Verbunk
Don't Lie The Planet cimd show-javal, és sorra jelenti be jové évi
koncertjeit, melyekre néhany hét alatt elfogynak a jegyek. A jové

valé megismertetése a cél. Idén &sszel nyitott piacot a Kdzel-Kelet
felé.
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ISTENES BENCE

A Top Instagram Creator dij nyertese

Istenes Bence igy mesélt a kezdetekrdl a Sikeres N6k lapjanak:

JA szereplési vagy mar kiskoromban megmutatkozott. Otthon,
egy Utott-kopott kamerdval elkezdtem videodkat késziteni magam-
rol.

Médids palyafutdsom valdjaban 2008-ban kezdédott, amikor
jelentkeztem a VIVA-hoz segédszerkesztének.

A zenetévénél tulajdonképpen minden mudifajban kiprobélhat-
tam magam. Vezettem éI6 interaktivot, Megalldt, Club Rotationt,
Premier Planét, Felelsz vagy Mersz cimU nyari vetélked6t, Tekercset,
Teletont, Chart Showt, szerepeltem a csatorna reality mUsoraban a
Stéb a Balatonon-ban, és a Comet hazigazddja is voltam tébbszor.

Foto: RTL Klub *

Két és fél év utdn, hirtelen megkeresett az RTL, hogy indul a Valo
Vildg 4 és a hattérmUsorra castingolnak... Eletem méasodik legbol-
dogabb pillanata volt. Kisebb-nagyobb huza-vona utén atigazol-
tam és elkezdtem vezetni a Nekedvalét a COOL TV-n.

Néhany honap utan atkerllt a mUsor az RTL-re én pedig egy hosz-
szUtdvu szerzédést kotdttem a csatorndval. Azota vezettem mar a
Csillagszuletik, a Valé Vilag és az X-Faktor hattérmdUsorait, a Banda-
haborut, az X-Faktor napot, a Havazint, a Brandmaniat, a Péntektdl
Péntekiget, voltam a Reflektor TV-csatorna hangja és szerepléként
részt vehettem a Szombat Esti ldzban. ..

,2013 nagyon sikeres év volt szamomra. Olyan feladatokat kap-
tam, amikre nagyon régéta vagytam. llyen volt pl: az X-Faktor
mUsorvezetése Liluval, illetve a Vald Vildg 6 mUsorvezetése, szintén
Liluval.

2014-ben aztan ismét Liluval vezettik a Valo Vilag-ot, ez mar a
VV7-volt, jajajj, de szerettem azt a sok érUltséget, ami ott volt...De,
ami ennél is nagyobb dolog volt 2014-ben, hogy én vezethettem
EGYEDUL AZ X-Faktort!

2015-ben felkért az RTL Klub a Vigyél El cimU mUsor vezetésére. £z
volt az a formatum, amit az eddigi karrieremben talan a legjobban
szerettem. Nagyon kozel allt hozzam. MUsorvezeté centrikus volt,
tele humorral és nagyon énmagam lehettem benne...

2016-0s év nagy valtozdsokat hozott az éltemben. 2016 majusa-
ban megsziletett Csobot Adéllal kdzds elsé gyermekem Natan.”

Az X-Faktor hatodik évadjanak, valamint a 2017 Survivor cimd
mUsorvezetdéje volt.

2016-ben Kolnbe koltozott. Kivald német nyelvtudasa birtokdban
a német televiziézasban is szerepet kivant vallalni.

2017. december 8-an megtartott Comet Galan Istenes Bence
nyerte a Legjobb social média szereplé 2018-ban a németorszagi
Sky1 csatorndnak az X-Fakcort egyik mUsorvezetdje lett. Ugyanezen
évben sziletet masodik kdzos gyermeke Adéllal, Adin.

2019-ben Adéllal megnyerték A Nyerd Paros vetélked6t.

2020-ban az RTL Klubbon vezeti az Alarcos énekes cim( zenés
show-mdsort.

2023-ban a ,Tippelj és vidd el” cimU szérakoztatd, izgalmas, nem
tudasalapu vetélkeddt vezette. MUlsorvezetéje volt a The Voice
masodik évadanak.

2023 novemberében a Sztarbox résztvevdje kdzépsulyban. Elsd
mérkdzését pontozassal megnyerte.

Nagysiker( videds podcastot vezet. A szavazok és a szakmai zsUri
szerint Az IstenEst lett az orszag legjobb videds podcastja.
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JASZ MARTA

Kitartas, nyitottsag a valtozasokra,

belsé motivacio, folyamatos fej

Kozel 20 éve vallalkozoként dolgozik az Uzleti vildgban, a pénztigyi
szektorban, ahol nagyon sok kihivdssal kell szembenéznie. Kilenc éve
vezeti az amerikai Metlife Magyarorszdg Budapesti képviseletét. Vallja,

tégidja a csapatmunkdban rejlik, sokat tesz azért, hogy a csapatdval
egylitt kézésen erdsitsék a szakma imdzsdt, fejlesszék kollégdikat, akik
késébb professziondlisabban tudjdk kiszolgdini az igyfeleiket. Nagyon
elégedett az elért eredményeivel, sesmmit sem csindlna mdsképp, a sike-
rei ellenére mindennap bejdr az iroddba dolgozni, de marad még idé a
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odes”
csalddjdra és sportolni is. Ugy véli, hogy a siker akkor jén el, amikor az
ember megtaldlja belsé lelki egyensulydt.

Véllalkozdsa 2019-ben megkapta Az Uzleti élet egyik legmeg-
bizhatébb szerepléje” elismerést, 2021-ben pedig ,Az év felelds
foglalkoztatdja” palydzaton nyertek oklevelet. Szamos szakmai dij
birtokosa.

Mintegy 63 kilonalld kisvallalkozast mentordl és fog 6ssze annak
érdekében, hogy a pénzigyi szolgaltatasaik minél tdbb embernek
és vallalkozésnak nyujthassanak segitséget. Sajat brand-et épitett,
a ,Biztos Jovokép” -et. Tobb projektet inditottak az online megje-
lenéstk erdsitésére és a kozdsségi médidban valdé megjelenésik
szinesitése érdekében. Az Uzleti épitkezés sikeréhez iranyaddnak
tekinti a kitartast és a folyamatos 6nfejlédést, amihez nyitottsag és
rugalmassag szikséges. Szemléletével kivaldan tud alkalmazkodni
a gyorsan valtozé vilaghoz, és a pillanatnyi nehézségek helyett min-
dig a messzebb mutatod célokra, a pozitiv perspektivara koncentral.

Vallia, hogy fontos a tuddsmegosztds, egymds jo gyakorlatainak a
megismerése, a kozos dtletelés, és a kblcsonds elénydket kindld egyditt-
mUkddeések kialakitdsa. Méltdn buszke arra is, hogy 2016. 6ta tagja bizto-
sitdsi szakma elit szervezetének, a Millié Dolldros Kerekasztalnak (MDRT).
Az amerikai éves konferencidkon mindig részt vesz, hogy a megszerzett
tuddst idehaza egyre szélesebb kérben meg tudja ismertetni.

Szémos karitativ tevékenységet végez Magyarorszagon. Kiemel-
ten fontos szémaéra az edukacio. Pl. a az amerikdbdl dtemelt |, Life
Changer” program keretében csapataval iskolds gyermekeknek
tartanak jatékos foglalkozdsokat a pénzigyi tudatossdg alapjainak
elmélytlése érdekében. E mellett tébb gyermekalapitvanyt és hat-
ranyos helyzet( évodat tdmogat.

,Meggybézédésem, hogy megfelelé nyitottsdggal és Gsszefogdssal
eredményesebbek lehetlink, és sikereink és boldogsdgunk mdsoknak is
inspirdciot ad. Ezzel javulhatnak emberi kapcsolataink is, ami igazdn jot
tenne ebben a rendkiviili médon vdltozé vildgban.”

A Youtube-on elindult a Serenity_Hungary- Inspirdld N6k viogsoro-
zata , ahol sok érdekes és hasznos informdcidt oszt meg a nézékkel a
pénzligyi — biztositdsi tertilethez kapcsoldddan.

Marti jové évben szamos Ujdonsaggal készul.

Vallja, hogy a véllalkozdi létben minden évben meg kell Gjulni.

Innen jott Otlete, egy Inspirald N& tarsaval ,egy vallalkozdi klub
inditasara, ahol a ndéi vallalkozok elegans, hangulatos helyszineken
tudnak taldlkozni, ahol megoszthatjék tapasztalataikat és bévithetik
Uzleti kapcsolataikat.




JORDAN ADEL

VA

Az év szinesznoje

Jordan Adél 1980. szeptember 14-én, Budapesten sziletett.
Edesapja Jordan Tamés a Nemzet Szinésze cimmel kitlintetett, Kos-
suth- és Jaszai Mari-dijas szinész-rendezd, féiskolai docens, a szom-
bathelyi Weores Sandor Szinhaz alapitd és 6rokos tagja, édesanyja
Lazér Kati, Kossuth- és Jaszai Mari-dfjas szinmUvész.

A gimnaziumi tanulmanyait kdvetéen jelentkezett Szinhaz- és
Filmmdvészeti Egyetemre, ahova elsére felvették, Maté Gabor tanit-
vanya volt. A diploma atvétele utan, 2003-ban az Egri Gardonyi Géza
Szinhaz szerzédtette. Jatszott a Hdrom névérben, a My Fair Ladyben,
az Ejjeli menedékhelyben. 2006-ban ker(lt a Katona Jozsef Szinhaz
tarsulatdba, ahol lathatd volt a Portugdlban, A karnevdl utolsé éjsza-
kdjdban, a Ledardltakeltiintemben. Gazdag szinpadi jelenléte szamos
emlékezetes mellék- és fészerepet hozott neki a Katonéban.

1995-ben mar szileivel egyltt szerepelt az Ez van, Azarell cim(
rovidfilmben. Kisebb szerepekben feltlint a Kézel a szerelemhez, a
Csdéesé, avagy élien mdjus elseje és a Jétt egy busz.. cimU filmekben.
2005-ben Goda Krisztina elsé filmjében, a Csak szex és mds semmiben
a butécska, szerepéért mindenre hajlandd szinésznécske szerepét
jatszotta el. 2007-ben az S.O.S. szerelem!-ben, 2008-ban a 9 és 1/2ran-
diban szerepelt. A romantikus vigjatékok utan 2010-ben a Kolorddd
Kid cimU dramaban kapott szerepet. 2014-ben a Megddnteni Hajnal
Timedt cimU filmben Lengyel Tamdéssal és Simon Kornéllal szerepelt.
Még abban az évben A kmajmok hdza cimd ifjuségi filmben édesa-
nyjaval szerepelt, ahol & jétszotta édesanyija fiatalkori énjét. 2015-ben
a Dumapdrbaj cim( vigjatékban a humorista Kiss Adam baratnéjét
jatszotta. 2017 oktdberétdl a Téth Jdnos cimU sorozatban kapott sze-
repet. 2018-ban a Nyitva cimd filmben is felt(int, 2019-ben Csernak
Janos fiatal baratngjét jatszotta a Csak szinhdz és mds semmi cimU
sorozat negyedik évadaban. 2020-ban a Mellékhatds cim( sorozatban
Borbély Alexandra legjobb baratnéjét jatszotta. 2021-ben a holland
Legjobb bardtném, Anne Frank cimii filmben kapott szerepet. 2022-
ben A két egyetlen- Karinthy Frigyes nagy szerelmei cim televizids mun-
kdban jatszott, amelyet Szirtes Tamas rendezett.

2009 ¢6ta zenél a Puszi Egydttes a budapesti undergrund éjszaka-
ban; funky-rock- reggae alapu koncertjeikre egy massziv belvarosi
tdbor jar tancolni. Jordan Adél szémos alkalommal — eleinte ven-
dégénekesként - csatlakozott a formaciéhoz és nyujtott népszer
fellépést. Az egylttes jelenlegi neve: Jordan Adél és A Puszi. 2016-
ban debitalt a Jorddn Adél és a Puszi elsd hivatalos videoklipje,
amelyet a Furgon a tengerparton cimd dalukhoz, a budapesti Odry
Arpad Mvészotthonban forgattak. A YouTube videdbmegosztén is
elérhetd, immaron 100 ezer nézd altal megtekintett klipben Jordéan
Adél szilei is szerepet vallaltak.

Gyermekkora Ota az I kertleti Taban lakdja. Ot évig élt egyditt
Fenyd Ivan szinésszel. Férje Keresztes Tamas szinmUvész volt. Fiuk,

Andor 2010. november 6-an szlletett. 2020 januérjaban bejelen-
tették szakitasukat. 2021 augusztusaban — az SZFE-s osztélytarsai-
val kozdsen alapitott Alkalmaté Trupp sorozat utolso, életérél szold
eléadasaban — egyértelmdvé tette, hogy parkapcsolatban él Szé-
kely Kriszta szinhdzrendezével, az Elle divat- és életmddmagazin
2021 szeptemberi lapszamaban, amelyen a paros cimlapon szere-
pelt, mar nyfltan véllalta a kapcsolatot. A szinésznd és rendezd ekkor
részletesen mesélt a megismerkedésukrol és arrol, hogyan fogadta
a kornyezetlk a kapcsolatukat. (Jorddn Adél nem sokkal korabban,
el6¢szor Veiszer Alinda mUsordban beszélt arrél, hogy felemeli a
hangjat a Magyarorszagon kialakult, az LMBTQ k&zosséggel szem-
ben inditott kormanyzati tdmadas témajaban.)

Szamos elismerés birtokosa: 2008-ban Junior Prima Dfjjal, 2019-
ben a szinikritikusok legjobb n&i mellékszereplének jard dijaval
ismerték el. 2023-ban az év szinészndjének jard Arany Medal-dijat
itélt neki a kdzonség, az elismerést a Bethlen Téri Szinhdzban tartott
15. Arany Medal-dijkiosztén vehette at.

Foto: Domolky Daniel
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KARIKO KATALIN

Az elsé Nobel-dijas magyar n6

Kariké Katalin Szolnokon szlletett 1955. januar 17-én. Nobel-di-
jas, a Magyar Szent Istvan-renddel kitlntetett, Széchenyi-dijas
magyar-amerikai kutatébioldgus, a szintetikus mRNS alapu vakcindk
biokémikus.

A mainzi BioNTech cég alelndke. 2009 6ta a University of Pennsy-
Ivania (UPenn) Perelman School of Medicine orvostudomanyi karan
az idegsebészeti osztly professzora.

2005-ben Drew Weissmannal egyutt kidolgozta a modositott
nukleozidokat tartalmazd mRNS terdpids alkalmazéasok szabadal-
mat.

Torténelmi pillanat. Elsé magyar néként Karikd Katalin magyar
biokémikus és Drew Weissman amerikai mikrobioldgus kapta a
2023 évi orvosi élettani Nobel-dijat. A nukleozid mddositassal kap-
csolatos felfedezéseiért, amelyek lehetévé tették a Covid-19 elleni
hatdsos mRNS-alapu vakcina kifejlesztését.

Kariké Katalin: Attérések Eletem és a tudomdny cimmel 2023-ban
irt konyve egy kisujszallasi lany torténte, aki a valyoghazban felnéve
Magyarorszagrol az emberiség sorsat alakitd tuddsok élvonalaba
kerult.

A tuddsnd kényve elészavdban igy fogalmazott: ,Ez a konyv egy
régota esedékes koszonet megfogalmazasa mindazoknak — min-
den magyarorszagi tandromnak és mentoromnak, valamint a kar-
dioldgia, az idegsebészet és az immunoldgia vildghir( szakértéinek
-, akiktél sokat tanultam, akik megengedték, hogy mellettik dol-
gozzak, akikkel egyuttmikodve szereztem tapasztalatokat. Végte-
lendil halds vagyok mindazért, amit téluk kaptam, ez sokat szamitott
a palydmon. [...] A tandraimtol tanultam meg, hogyan kell kérdezni,
racsodalkozni valamire, felfedezni valamit, onélldéan gondolkodni.
A tandraimtdl tanultam meg, hogyan haladjak elére: hogyan hasz-
néljam fel a megszerzett tudast arra, hogy valami Ujat alkossak.
A tandrok munkdja tette lehetévé, hogy a hdbord utani kommunista
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Magyarorszag egyik alfoldi kisvarosaban két munkds gyermeke job-
ban megértse a vildgot, hogy aztan a maga maodjan hozzajaruljon
ahhoz, hogy a vildg megvaltozzon.”

Afiatal generdcidnak is lzent egy nyilatkozatdval:

,Sok fiatal feladja, mikor azt latja, hogy kollégaik, barataik keve-
sebb munkaért tébb fizetést kapnak, eléreléptetik Sket (...) Azt
mondom, ha erre figyelsz, nem tudsz azokra a dolgokra koncent-
ralni, amelyek folott befolydssal birhatsz” — mondta. Példaként
elbocsatasat emlitette, amikor 6nsajnalat helyett igyekezett minden
energiajat a megoldas, illetve Uj utak keresésére forditani.

Sziileire visszaemlékezve a kutatdnd elmesélte a kdvetkezSket:
Az anyukdm mindig meghallgatta a radiéban, hogy ki kapta a
Nobel-dijat. ,Hatha a te nevedet olvassak be.” — mondta. Akkor per-
sze még professzor se voltam valdjaban. ,de hiszen annyit dolgo-
zol" mondta.

Hat most 6sszejott.




KARVALICS ATTILA

A sokszinU cegtulajdonos

Nem vagyott vezetésre, ezt ,hozta nekia sors”. Az alkotas, épités viszont
lételeme volt. Altaldnos iskoldban zenét tanult, és szerzett is, novellakat irt,
majd a kézépiskoldban versenyszerlien focizott és sakkozott, lapot irt, és
adott ki. Nem véletlendl lett a 90-es években talan a legfiatalabb lapki-
ado-fészerkesztd, Kozben egy nemzetkdzi ifjusagi szervezet hazai szerve-
zetét is felfejlesztette, megszervezte a Kongresszusi Kézpontban az elsé
telthazas Tiz Kiemelked® Fiatal dijkiosztét, majd a szervezet egyik kelet
eurdpai diplomatdja lett. A Facebook elétt néhany évvel egy hasonld
online kozosséget indftott el Magyarorszagon osztalytarsam.hu néven
testvérével és tarshefektetékkel, amit tobbszézezer oldalfelhasznaldjaval
csak az iwiw robbanas tudott elsodorni.

Az 90-es évek kdzepén a Dreher Sorgyarak &t valasztotta a cég
kils¢ és bels¢ kommunikaciojanak felépitésére. Itt is dijnyertes fil-
mek, hirdetések szUlettek a vezetése alatt. Harmincas éveinek vége
felé 1atokor bévitésként még elvégezte az akkor Eurépaban negye-
dik legjobbnak tartott Erasmus Egyetemhez tartozd Rotterdam
School of Management nappali MBA kurzusét. Persze csak egy
harom hénapos latin amerikai tlra utdn, mert az utazas, vilaglatas
a lételeme lett. A Coca-Cola-nal a korabbihoz hasonlé kommunika-
cids igazgatdi pozicidoban dolgozott, majd a MOL-Csoportnal mar
komplex nemzetkozi feladatokkal is bévilt felsévezetdi marketing
és kommunikacios feladatkore.

Egy kozel hdroméves multinaciondlis PR Ugynokségi felsévezetdi
kitéré utan ismét sajat céget alapitott, 1dtvan, hogy a digitalis mar-
keting és a kézosségi média megreformdlja, integraltta teszi a kom-
munikaciot. A multinacionalis cégeknél tapasztalhatd ,politizélassal”
és a pozicidharcok vildgaval szemben & egy tisztabb, teljesitmény- és
emberkdzpontd vildg hive. Ezt épiti 15 éve cégcsoportjan keresztdl,
amelyek ma mér 1 millidrd Ft. feletti 6sszesitett drbevétellel birnak az
étrend-kiegészitok, gyodgydszati segédeszkozok, a marketing és influ-
encer marketing és az egészséguigyi szolgaltatasok terdletén. Fanati-
kusan dolgozik azon, hogy az emberek egyre inkabb a sajat kezikbe
vegyék egészségiket, annak fejlesztését. Olyan termékek és szolgal-
tatdsok bevezetésére tette fel az életét az A-Lab Pharma és az A-Lab
Medical segitségével, amelyek ezt tdmogatjak: ,életmdd-orvoslasi”
eszkdzok és eljdrasok, étrendkiegészitdk, gyorsdiagnosztika, Al alapu
tlnet- és laborlelet elemzés, mobil mintavétel és diagnosztika.

Hisz az értékkdzpontd Uzletben és vezetésben. Meggydzédés-
bdl nem forgalmaz példaul szintetikus multivitaminokat, mert ezek
hasznalata szakmai élldspontjaval Utkozik, pedig jelentés profittarta-
lommal kecsegtetnek.

Szerinte nem pénzt kell akarni keresni, hanem maniakusan jo dol-
gokat alkotni, amelyek elébb-utébb pénzigyi megtérulést is hoz-

nak. Cégcsoportjanak (ArvaliGroup) tevékenységi korét Ujabban az
energiatarolds, a megujuld energidk és az innovativ épitési megol-
dasok felé béviti.

Kalandos életdt, mintegy 70 orszagban eltdltétt hosszabb-révi-
debb id6é utdn ma mar a csaladban latja az élet alapkovét és ala-
pigazsaqgait feltarulni. Emellett azért Uj Uzleti otletei elegenddek
lehetnek a kovetkezd 15 évre is. ..
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KAVICZKY AGNES

Fiatalsag markerek aktivalval

A vildgban egyre novekvé igény a fiatalos kinézet hosszu tavu
megdrzése, mely minden esetben pozitiv kontextusba helyezé-
dik. A szépség imézsa felértékelddik. Nem elég csupdan igéretekre
hagyatkozni minden igéretnél tébbet ér a személyes tapasztalat.

Ez sarkall arra egy kutatot arra, hogy a tudomanyt a szépség szol-
galatdba allftsa; sajat kozmetikai markaval 1épjen a piacra és beirja
nevét a nemzetkdzi szépségtorténelem nagykonyveébe.

Kaviczky Agnes 2013-ban alapitotta meg sajat cégét és kozmetikai
markajat, a Kaviczky-t, amely ma mar nemzetkdzi szinten is jegyzett
beauty-brand. A marka sikerének egyik titka Agnes szakértelme., Tiz
éves voltam, amikor megkaptam az elsé mikroszképot. Azonnal elva-
rdzsolt a bioldgia vildga. Innen egyenes Ut vezetett az egyetemre, ahol

J \S
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molekuldris bioldgia szakon végeztem, majd kutatdintézetben kezdtem
dolgozni. Egyre inkdbb foglalkoztatott, a tudomdny mindennapi alkal-
mazhatdsdga. Az igény a fejlédésre szdmomra belsé sziikséglet, mely
alkalmassd tesz, hogy sikeressé valhassak a munkdban és a magdnélet-
ben egyardnt ezért elvégeztem a kozmetikai szakképzdt, emellett mes-
terdiplomdt szereztem kézgazdasdgtanbdl.

N&ként szinte magdtdl értetédd volt, hogy a kozmetikumok és a
bérdpolds irdnydba fordultam. Meghatdrozé célommd vdlt a trendek
alakitdsa, sohasem a kdvetése. Jellemzden elvdrdsainkat egy kordbbi
tapasztalatunkra épitve egyre magasabb igényszinttel dllunk eld.

Hitvalldsa a legmagasabb szintl szakmaisag, melyet tégelyekbe
zarva tar a nyilvanossag elé.

—{AVICZKY

Bismirry mesry iy gl
@ Sy e ey R
_i,,ﬂ'l NP R BdE sl
| il aEinEl A el

WWW. awczkyLl”




KISS VIKTORIA

A gydztes

Kiss Viktoria 1983. oktober 23-an szlletett Gydrben. Itt érettsé-
gizett az Apor Vilmos Katolikus Iskolakdzpont 6 osztalyos gimna-
ziumaban, az itteni eszmék meghatédroztak a keresztény katolikus
értékrendjét. Alapdiplomajat 2006-ban a BGE Kulkereskedelmi karan
szerezte, export-import management szakiranyon. Mar az allam-
vizsga elétt Budapesten allt munkaba a mexikoi tulajdond Cemex
Shared Service Centernél. A nemzetkdzi kornyezet nyelvtudasénak
tovabbfejlesztését is biztositotta, az addigi stabil német és angol
nyelvtudasat spanyol és francia nyelvekkel sikertlt kiegészitenie. Par-
huzamosan 2009-ben szerezte meg a mester diplomajat a BME-n,
kontrolling szakiranyon.

A fia szUletése utan Ujabb szakmai kihivasokat keresve csaladja-
val Gydérbe koltozott, ahol az Audi Hungaria Zrt-nél a jarmdgyar IT
projektvezetdként helyezkedett el. Tobb kulfoldi kikuldetésen vett
részt. 2014-ben masfél évet élt Shanghaiban a csalddjaval. Az utobbi
5 évben revizorként, belsé ellenérként dolgozott, ahol a szakma
csUcsdra sikerUlt felérnie, és szakreferensként bizonyithatta tudasat,
nemzetkdzi csaldsvizsgald képesitést szerzett. Az élet kulonbdzd
terlletein bizonyitja rdtermettségét, édesapja haldla utan atvette
a csalddi vallalkozast, egy vendéglatoipari egység Uzemeltetését,
melynek a folyamatait Ugy optimalizélta, hogy most mar csak egy
kontroll funkciét tolt be. Két gyermek édesanyja, lanya Jazmin 19
éves, jelenleg a New Yorki Egyetem Pragai tagozatan tanul pszi-
chologidt, fia Richard 13 éves, német nyelven tanul gimnaziumban
mindemellett a sport a mindene, jégkorongozik.

Viktéria egész életében torekedett a munka és a maganélet
egyensulydra. A személyes fejlédéséhez erésen hozzdjarult, a sport
szeretete, mely gyerekkoratol kezdve fontos szerepet toltott be az
életében, elészor dijugratott majd a versenytanccal kezdett el fog-
lalkozni. A gyerekek szlletése utan pedig az Argentin Tangd Tanc
szinhaz tagjaként tobbszor lépett fel a Nemzeti Tancszinhazban.
A versenyszellem, a kitlizott célért aldzatosan és kitartéan kizdeni
nagyon fontos szamara és hihetetlen 6nfegyelmre és kitartasra, tisz-
teletre és szenvedélyre tanitotta a tadnc. Tancsportoktatdi képesitést
szerzett a Testnevelési Egyetemen.

Az utébbi 5 évben elkezdett a testépités naturdl szakadgaval fog-
lalkozni, hazai és nemzetkdzi versenyeken mérettette meg magat,
2019-ben Las Vegasban Natural Olimpiat nyert, 2022-ben Firenzé-
ben vildgbajnoki cimet szerzett, majd a 2023-ban vagott bele tdbb
ezer jelentkezd kozul a Survivor Realitynek, a Generaciok harcénak,
melyet nagyon kemény és kihivasokkal teli 38 nap utan 18 jatékos
kozul elséként Néként sikertlt megnyernie.

A Survivor utdn nem egész 2 hénap alatt készult fel a nyiregyhazi
INBA Natural kvalifikacids testépitd versenyre, ahol 2 arany és 1 ezUs-
térmet szerzett, majd a Bukaresti Natural Universe vilagversenyrél 1

arany és 1 ezUstéremmel tért haza, novemberben pedig Las Veg-
asban 3 ezlstérmet nyert illetve egy kilon dijat kapott a tébb mint
400 versenyz6 kozul, a legjobb kisugdrzasu versenyzé dijat.

Hitvalldsa: szenvedéllyel és odaaddassal csindlni barmit, amibe
belekezd, minél tobb maradandot alkotni, és minél tobb kdrnye-
zetében |évé értékes emberhez valamit hozzatenni. Mottdja: ,Ne
vard meg mig eldl a vihar, hanem tanulj meg tancolni az esében.
Amit nem kezdhetsz el Ujra, csak azt szabad megsiratnil Almodd
meg tervezd meg higgy benne és valdsitsd meg. Ha elég erés a
miérted, akkor a hogyan jonni fog az Uton. Ehhez elengedhetetlen
a tdmogatd kornyezet, olyan emberekkel kell magunkat kérdlvenni
akik tdamogatnak és inspirdlnak ezen az Uton”

Jelenleg Gydrben él, az eddigi tapasztalatait kamatoztatva
december 1-t6l szakmailag egy Uj fejlédési idészak kezdédott sza-
mara a minéségbiztositas terlletén. A 2023-mas évben megtaldlta
6nmagat, boldog, hogy van egy tdmogato csaladja és kdrnyezete.
Szereti a munkajat, a sportot és hdlds, hogy megtalalta a parjat, egy
hozza hasonldan mkodo férfi személyében, akivel kozdsen dlmod-
nak, és egymasbdl inspirdlédnak.

TOP 50 SIKERES 2024 25




KOLTAI LAJOS

Mozgdkep-muvesz rendezd

Koltai Lajos Kossuth-dijas, Baldzs Béla dijas, Eurdpai Filmdijas és
kétszeres David di Donatello-dijas, Oscar-jeldlt operatér és filmren-
dez6, a Szinhaz- és FilmmUvészeti Egyetem osztalyvezetd tanara.
Erdemes mUivész a Nemzet MUvésze (2016).

Tobb mint 70 film és toébb mint 77 év all mogotte.

Egy gyerekkori élmény hataséra délt el, hogy élete a vizualitas ira-
nyaba megy el. Szerinte a vizualitas a vilag legnagyobb Uzenete, az
egyetlen dolog, amit még nem tudunk ,megrongalni”. A korilot-
tink Iévé természet nagyon sok szépséget hordoz — mutatott rg,
hozzéf(izve: ahhoz, hogy ezt valaki képbe tudja fogni és tovabbitani
a nézéknek, olyan szemre, agyra és belsé gondolkodasra, érzékeny-
ségre van szikség, amely képes észrevenni a masok szémara észre-
vétlen vagy érdektelen dolgokat. Szdmdra a filmkészitésben a kép
az Uzenet és a dialégus.

Gimnazistaként amatdr filmeket készitett.

1965-ben kertlt a Szinhaz- és Filmmdlvészeti Fdiskola operatdr
szakara, ahol lllés Gydrgy tanitvanya volt.

1970-ben az Agitatorok cimU filmmel diplomazott. 1970 6ta a
Mafilmnél dolgozott. Kezdetben dokumentumfilmeket készitett.

Dokumentumfilmjeiben és ,dokumentarista” jatékfilmjeiben koz-
vetlenUl hasznosftotta a TV-ben szerzett tapasztalatat.

Tagja az Oscar-dijat osztoé amerikai filmakadémianak, és az Ame-
rikai Operatérok Egyesiletének. Egyszer javasoltdk Oscar-dijra, a
Maléna cimdi filmért.

Mar a Szinhaz- és FilmmUvészeti Féiskola operatér szakan meg-
kezd6dott kapcsolata a Baldzs Béla Studidval és itt rengeteg ismert
filmet csindlt jo rendezékkel. Olyan jelentés magyar filmrendezékkel
dolgozott egyutt masok mellett, mint Gothar Péter (Megall az idd),
Gabor Pal (Angi Vera), Darday Istvan (Jutalomutazas, Filmregény) és
Maar Gyula (Dérynék, hol van?).

Fordulépontot jelentett életében a Szabd Istvannal vald kdzos
munka. EgyuttmUkodéstkbdl olyan klasszikusok szilettek, mint a
Bizalom, az Oscar-dijas Mephisto, majd a trilégia tovabbi két része:
a Redl| ezredes és a Hanussen, aztdn az Edes Emma, draga Bobe,
a Taldlkozas Vénusszal, A napfény ize, a Szembesités, a Csodalatos
Julia és a Rokonok.

Az 1980-as évek kdzepétdl dolgozott az Egyestilt Allamokban is,
itt fényképezte tobbek kozott a Ha a férfi igazan szeret és A gydnyor
rabjai cimU filmeket.

Az olasz Giuseppe Tornetore rendezédvel készitette Az dcednjard
zongorista legendéja cimd filmet, majd a Monica Belucci fészerep-
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Koltai Lajos haszndlt a szakma a neve utan “Lajosing™nak (,lajo-
solds”-nak) nevezte el. Lényege, hogy a szerepldk kozelében Iévd
butorokra irdnyitott fény adja a kilonleges hangulati megvildgitast.

Elsé filméjét 2004-ben rendezte az irodalmi Nobel-dijas Kertész
Imre Sorstalansag cimd regényébdl, az operatér Pados Gyula volt.

Kovetkezé filmje rendezéként harom évvel késébb az Este volt,
amely Susan Minot vildgsikerl regénye alapjan készilt, s olyan
sztarok jatszottak a fészerepet, mint Glenn Close, Meryl Streep és
Vanessa Redgrave.

Munkéjdban az emberi arc fénnyel valé szeretetét, simogatasat
tartja a legfontosabbnak.

2021 ota tanit a Szinhdz- és FilmmUvészeti Egyetemen.

Koltai Lajos legujabb filmrendezése a 2023 november végén
mozikba kerllt Semmelweis. A vildghird magyar orvos Semmel-
weis Ignac életérdl szolo Uj film romantikus alkotas, megidézi a 19.
szazadi Bécs hangulatat, a korabeli kérhaz tragédidit, az osztrak és
magyar orvosok kozotti ellentéteket is.

Lapzartakor érkezett:

A Koltai Lajos rendezésében készilt Semmelweis cim film lett
a 19. Torontoi EU Fesztivél legjobbja 27+1 orszag 29 filmje kozdl, és
elnyerte a kozonségdijat is.

Foto: www.pbz.jeg;hu



KORDA GYORGY

Fonogram-Eletmidij (2023)

\

Foté: www.pb2.jegy.hu -« : e e

Korda Gyérgy EMeRTon-dfjas magyar énekes. Tobb mint hatvanot
éves palyafutdssal a hdta mogott a magyar tanczene egyik legis-
mertebb el6adomUvésze.

Eletut

A Dob utcdban szlletett 1939. januar 4-én, Klein Gydrgy néven.
Vegyipari technikumot végzett. Szllei elvaltak, a nagyszilék és
nagynénik nevelték. Erettségi utan jelentkezett a Szinhaz és Film-
mUvészeti Féiskoldra, a Varkonyi Zoltén altal vezetett bizottsag eldtt,
a harmadik rosta vizsgaig jutott.

Dolgozott a Kébelgyarban, katona Békéscsaban volt.

Vécsey Erné tanftvanyaként elészor 1958-ban Iépett szinpadra,
elsé sikerét a Szeretni kell cim( dallal aratta. Még katonai szolgélata
elétt hazasodott 6ssze Kovacs Ibolya operettszinésznével, de a
hdzassag ,érdemi része” révid ideig, papiron viszont tdbb mint husz
évig tartott.

A hatvanas évek elején az orszag egyik legnépszerlibb énekese
volt. A beat térhdditédsa a ,hagyomanyos” tancdal stilusnak nem
kedvezett, & mégis azok kozé tartozott, aki meg tudott maradni a
palyan. Népszer(isége megtartasaban, névelésében sokat jelentet-
tek a televizid és a radio dltal is kozvetitett tdncdal- és egyéb feszti-
valok, versenyek. Egy lanya van, aki 1980-ban szlletett.

A nyolcvanas évek elején ismerkedett meg a vokalénekes
Balazs Klarival, akit rovidesen feleségl is vett. Kblcsonods inspira-

ciéjuk mUlvészetik kiteljesedését, Korda esetében megujuldsat
is jelentette. Néhany honapos turnékkal kozel tiz évet toltottek el
Eszak-Amerikaban és Ausztralidban.

Kartyaszenvedélyéhez legenddk flizédnek, a Sport TV-n poker-
mérkézéseket kdzvetitett sportriportertél szokatlan atéléssel.

2002-ben Zaray Marta-Vamosi Janos Kulturalis, MUvészeti és Emlé-
kezeti Alapitvany Dijat kapott. 2003-ban nagy sikert aratott Herendi
Gébor filmjében, a Magyar vandorban. 2005-ben a Magyar Koztar-
sasagi Erdemrend tisztikeresztjét kapta meg. 2007 novemberében
jelent meg A Korda sztori cimmel életrajzi kdtete, melynek szerzéje
felesége. Szintén 2007-ben Artisjus Zenei EletmUdijat kapott. 2009-
ben egy pokerjatékost alakitott Sas Tamas, Szinglik éjszakaja cimU
filmjében.

Korda Gyorgy faradhatatlan: hajtja a zene és az élet szeretete.
Toretlen energidval, kedvvel, humorral szérakoztatja a kdzonséget.

2022-t6l a Duna TV Csindljuk a fesztivalt! ciml musoranak zsUri-
tagja.

2023-ban a majusi Budapest Parkbeli nagykoncertjukon Baldzs
Klarival egyltt megkaptak a Magyar Hangfelvétel-kiaddk Szévetsé-
gétdl a Fonogram EletmUdijat.

Az énekes 65 éves palyafutdsa alatt tobb mint hatszéz dalt éne-
kelt fel. A Reptér cim( szerzemény 2023 egyik legnépszertibb dala
volt. Errél fgy nyilatkozott: ,Nehéz elképzelni, hogy egyszer majd
nem leszek, de azt hiszem, a Reptér mar lehet egy nyom utdnam.”

Foté: www.sunkaraoke.hu
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KOROK FATIMA

Haromszoros vilagbajnok, vi

2023. julius 25-én megdontotte a sza-
badtidés mertlés vilagrekordjat Korok
Fatima a Bahamakon 102 méteres mély-
ségig merdlt. 1 perc 52 masodperc alatt
jutott le 102 méterre, és kozel 2 perc
alatt ért vissza a felszinre, igy 3 perc 47
masodpercet toltott a viz alatt egyetlen
levegévétellel. ,A merdlésnek szigoru
szabdlyai vannak, az eredmény csak
akkor érvényes, ha a felbukkands utan 15
masodpercen belll minden |épést tel-
jesit a versenyzé: leveszi az orrcsipeszt,
kézmozdulatokkal jelzi, hogy minden
rendben, majd angolul is megismétli,
hogy jolI van. Ezutdn pedig fel kell
mutatnia a mélység elérését bizonyitd
cimkét. Ezutan itéli meg a versenybiro,
hogy a merilés sikeres volt-e, vagy nem.

~ Hogyan kezdéodott kapcsolata a vizzel?

— A vizzel valé kapcsolatom babakori,
mert elébb tudtam dszni, mint jarni.
Az 6vodai években, majd kisiskoldskoromban versenyszerlen
szinkronUszni kezdtem. 16 évesen hagytam abba a versenyspor-
tot, ekkor kezdtem el dolgozni egy turisztikai cégnél Budapesten.
Huszonnégyéves koromban nagyon egészségtelendl éltem, széz
kil folott volt a sulyom és nem voltam ¢sszhangban magammal.

- Mi hozott avdltozds?

- A véltozashoz egy nagy pofon adta meg a kell§ I6ketet, amikor
ketté tortem a bokdmat és a mUtét utani labadozas alatt elindult
bennem a valtozas. Kerestem az utamat, magamat és Uj célokat,
hivatast igy jutottam el egy kalandos és tanulsagos hosszU utazas
utan a szabadtidds meriléshez, és valtam lassan azzéd a névé, aki
ma vagyok. Huszonot évesen egy Uj élet reményében Tenerifére
koltdztem, ahol a buvarkézpontban dolgoztam, majd Mallorcan
kaptam allaslehetdséget. Végul Hondurasba végeztem el egy sza-
badtiddsmerulé-tanfolyamot. Ezzel indult a sportpéalyafutdsom.

Az elmult évek sporteredményeirol igy mesélt:

A sport torténetében elsé versenyzéként képviseltem Magyar-
orszagot 2019-ben az AIDA Vildgbajnoksagon, ahol megszereztem
elsé vildgbajnoki aranyérmemet is. A vilag 13. néje vagyok, aki egy
levegdvel 100 méter ald merllt le és jutott vissza a felszinre sajat
erejébdl, légzdkészulék nélkdl, és a masodik, aki mindezt uszony
nélkdli szabadmerilés kategéridban teljesitette.
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agrekorder

3x Vildagbajnok AIDA (Free
Immersion — szabadmerUlés)

Elsé a Free Immersion AIDA

N&i Vildagranglistan (100m)

Elsé a 2020-as sszesftett mély-
ségi AIDA Vilagranglistan

EzUst érmes CMAS VB (Free
Immersion — szabadmerUlés)

2% Bronz érmes CMAS VB (Constant
weight no fins — uszony nélkul)
16x Magyar Nemzeti Rekord (mind
a 4 mélységi kategoriaban)
Vertical Blue Bahamas &ssze-
sitett n&i gydztese 2022

2023. julius 25 (Baha-

mak) vildgrekorder

L N T I 2 N T

Jovobeni tervei a korabbi
évekhez hasonloak:

,Szeretném  képviselni Magyarorsza-
got az elkovetkezendd években is a
Vilagbajnoksadgon, megvédeni a vildg-
bajnoki cimemet (szabadmerdlés) és érmet szerezni mas kategori-
dbanis.

Tovébbra is igyekszem a szabadtlidds merdlést ismertebbé tenni
szerte a vildagon.

Terveim kozott szerepel el6addsokon, rendezvényeken valod rész-
vétel, ahol motivacios beszédeket tartanék, megosztva sajat torté-
netemet, hogy inspirdlhassam az embereket a valtozasra, és erét
adjak a kemény munkahoz azoknak, akik az dlmaikért kiizdenek.

Fontosnak tartom , hogy felhivjam a figyelmet a mentalis egész-
ség fontossagara, és a Foldunk szennyezettségének a veszélyeire,
ezért a kdzosségi médidmban ezekre még nagyobb hangsulyt fek-
tetek majd a jovében és sajat életmoédommal igyekszem jé példat
mutatni.

Kényvet irok, ami remélhetdleg 2024-ben fog megjelenni.

A sikerrol igy beszélt:

,Hosszd Uton mentem at, ameddig eljutottam ide ahol most
vagyok. Gyakorlas, kitartas, kiizdés, kemény munka, dnfegyelem és
soha, soha nem szabad feladni akkor sem, ha nagyon nehéz.

Ha megtaldlod, amit szeretsz, és azt csindlod szivvel lélekkel a
legjobb tudasod szerint, akkor a befektetett id6, pénz és energia
egyszer meg fog térllni és meghozza a sikert. Persze nem a siker a
fontos, bar hazudnék, hogy nem szamit."




KOSA ERIKA

A boldogsag tanulhato

,Sok van, mi csodalatos, de az embernél nincs semmi csodalato-
sabb” — ezt az 6rokérvényl igazsagot idészamitasunk eldtt a 400-as
években fogalmazta meg a gorog dramaird, Szophoklész, akia gon-
dolatmenet folytatdsat mar rank bizta. A valaszt, hogy vajon mitdl
is vagyunk olyan csodalatosak, nektnk kell megtaldinunk, rdadasul
énmagunkban. - vallja Késa Erika Uzletasszony, aki évtizedek ota
elkotelezetten széles korben adja at sokaknak tudasat, tapasztalatat,

Gondoljunk csak bele, mar dGnmagaban o6ridsi csoda, hogy tébb
ezer, tobb millié ivarsejt kdzil épp a miénk lett a kivalasztott, és mi
fejlédhettink emberré az anyaméhben, mi szilethettiink meg erre
a vilagra, és élhetjik meg itt a csodat. Ez nem csupan egy fantasz-
tikus élmény, hanem egy kivételes ajandék is, amit akkor becsdltnk
meg igazan, ha megtanuljuk értékelni — mondja Késa Erika, akinek
hitelességét mi sem bizonyitja jobban, minthogy tudatos életszem-
léletének kdszonhet&en komoly sikereket ért el a hazai és a nemzet-
kozi Uzleti életben egyarant.

Az ember szlletésétdl fogva figyeli Gnmagat, az idé elérehaladta-
val, a tudatunk nyiladozasaval pedig akaratlanul is ©sszehasonlitjuk
magunkat masokkal, probaljuk kideriteni, hogy kik is vagyunk valo-
jaban. £z egy nagyon fontos momentum, hiszen kapcsolataink nem
azzal kezdédnek, hogy milyen viszonyt alakitunk ki mésokkal, hanem
azzal, hogy felismerjik-e sajat magunkat, a benntink rejl6 értékeket,
tudjuk-e, hogy kik vagyunk, el tudjuk-e fogadni azt akik vagyunk.
Ez sokaknak kihivast jelent, mert az ember altaldban azt latja, ami
a szeme elétt van, és nem figyel arra, hogy mindekdzben mit érez,
és hogy ezek az érzések milyen hatdssal vannak ra. Meggyézédé-
sem, hogy ez az ered&je minden emberi kapcsolatnak, annak, hogy
nagyon sokszor az ellentétek vonzzék egymast, és annak is, hogy
taldn ugyanennyiszer a hasonldsagot keresstk a masikban.

Az dnmagunkrol alkotott kép mellett kapcsolatainkat jelentésen
befolydsolja a kdrnyezetlink, amiben felnévink, a szleink, a tana-
raink, a bardtaink, mindenki, aki valamilyen modon hatdssal van
rank. Egy tanulmany szerint 50% -ban befolyasoljdk az életlinket
az oroklott tulajdonsdgaink. Mindehhez csupan 10%-kot tesznek
hozza a korilmények, vagyis mindaz, ami életlink sordn vellnk tor-
ténik. A fennmaradd 40%-ot pedig az a szandékos cselekedet adja,
ahogyan a vellnk torténtekre reagalunk. Ezek a szamok azt jelentik,
hogy életlink alakftasanak jelentds része rajtunk, illetve azon mulik,
hogy milyen kapcsolatot alakitunk ki énmagunkkal és masokkal,
hogyan reagélunk a kornyezetlinkben [évé eseményekre. Einstein
nagyon taldléan fogalmazott, amikor azt mondta: ,A mai ember
problémaja nem a tudomany, hanem az emberi sziv. Vagy megujul
az érzllet, vagy elpusztul az élet (...), mert a tudomany gyorsabban
fejlédott, mint a lelkiismeret.”

Barmilyen nehéz is elhinni, de a boldogsag is tanulhato, még-
hozza Ugy, hogy ra tudunk csodalkozni, és pozitivan meg tudjuk
élni a jelent, az adott pillanatot, és ezeket a boldogsagot add érzelmi
adllapotokat képesek vagyunk tudatosftani magunkban.

Nagyon fontos, hogy merjink boldogan élni, mert a boldogsagra
valo igénylnk, lehetdségink és képességlnk természetinknél
fogva bennlnk van. De azt is meg kell értentink, hogy a boldog-
sag nem egy orokkévalo allapot, hanem azoknak az élményeknek
és érzéseknek az 6sszessége,
melyekben énfeledtek tudunk

Ezzel a tudatos hozzadllds- o
sal sokkal kénnyebben meg-
élhetjik a boldogsdgot ésaz | ian ¢

lenni.
emberi kapcsolatainkat is.
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KOZAK LUCA

Sikeres olimpiai kvalifikacio

A 128. atlétikai orszagos bajnoksadgon Kozédk Luca — elsé magyar
atlétaként — biztositotta helyét a parizsi olimpian.

Kozak Luca gétfutd valasztotta meg a 2022-es év néi sportoldja-
nak a Magyar Sportujsagirok Szovetsége (MSUSZ) a 65. alkalommal
rendezett voksoldson.

Arra, hogy néi atléta nyerjen az egyéni kategodriaban, az 1958 éta
odaitélt dij térténetében legutdbb 1979-ben volt példa: a magasug-
ras klasszisa, Mdtay Andrea fedett palyas Eb-aranyat és vildgcsucsat
jutalmaztak ezzel az elismeréssel.

Kozak Luca tehat 43 év utan lett az itthoni sportkiralynd, a sportok
kiralynojét, az atlétikat képviselve.

Ez alkalommal a Sikeres N6k lapja kérdéseire igy vdlaszolt:

- Mitjelent szdimodra ez a dij?

- ,Oszténzé, motivalé, nagyon nehéz megfogalmazni, hiszen
az elmult években nagyon sokat dolgoztam az eredménye-
imért és azt is tudom eddig kik kaptdk meg ezt a dijat. Iga-
zan jo érzés ehhez a listdhoz tartozni, de Ugy érzem felel¢ség
is. A 2023-as és 2024-es év nagyon fontos szamomra, hiszen
Vilagbajnoksag lesz idén itthon és jovére olimpia, Parizsban.
Nyilvan nem azért kezd sportolni valaki, és nem azért csindlja,
hogy elismeréseket gyUjtson, de egy plusz Ioketet ad. Amikor
valaki el kezd sportolni és ezt egyre komolyabban csindlja, elég
hamar rajon, hogy jo érzés nyerni, de ezért sportold az ember. £z
a dij pedig egy jo visszajelzés, hogy amit csindl, azt jol csinalja.”

Maganéletérol a kovetkezoket mesélte:

Mar van egy diplomam, vegyészként végeztem, azt nappalin csi-
naltam. Sosem volt nehéz dsszeegyeztetni a kettdt, szeretek tanulni,
fejleszteni magam.

Most a sport az elsé egyértelmien, de mellette, azért haladok )

a masodik diplomammal is, a Debreceni Egyetemre jarok pénz- lu*:lj .
ugy-szamvitel szakra. 5 r 4 e ikl

Még mindig Debrecenben élek és edzek. Parom is sportold, ezért i i - ) ;"i
vannak id&szakok, amikor tobbet, van amikor kevesebbet sikerUl.
Mind a ketten a sportban élink, tgyhogy tudjuk, hogy mit él at a
masik és ugy csindljuk az idébeosztasunkat, hogy mind a ketténk-
nek a leheté legjobb legyen és mindig mindenben tdmogatjuk
egymast.

A Suba Lészl6 altal edzett sportold kizdelmes, de pozitiv évet
tudhat maga mogott. A parizsi olimpiara készulve igy nyilatkozott:

A Magyar Atlétikai Szovetség is megad minden hattértamoga-
tast, ami a most r3, és a tdbbiekre is nehezedi, hogy ebben az évben
a rank irdnyuld figyelmet kezelni tudjuk. Nekink most a felkészu-
lésre kell koncentralnunk, de tudjuk, hogy ez a figyelem pozitiv és
valljuk be erét is ad szerintem mindenkinek.”
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KRAUSZ

FERENC

Fizikai Nobel-dijat kapott
Krausz Ferenc

Krausz Ferenc Németorszagban él6, magyar szuletésd Wolf-dijas
fizikus (a francia Pierre Agostinivel és a francia Anne LU'Huillier-vel)
megosztva kapta az idei fizikai Nobel-dijat az elektronok atomokon
bellli mozgésanak vizsgalatat szolgald atoszekundumos fényimpul-
zusokat el®allitd kisérleti modszereikért.

Krausz Ferenc 1962. majus 17-én szlletett Moéron. 1985-ben a
Budapesti MUszaki Egyetemen (BME) villamosmeérmnoki, az E6tvos
Lordnd Tudomanyegyetemen (ELTE) parhuzamosan elméleti fizikusi
oklevelet szerzett.

Lézerfizikai kutatdbmunkajat a BME Fizikai Intézetében Bakos Jézsef
irdnyftasa alatt kezdte meg, doktori tanulmanyait a Bécsi Mdszaki
Egyetemen folytatta, s 1991-ben Iézerfizikdbdl doktoralt, 1993-ban
habitalt.

Az egyetemen késébb docensként, majd professzorként dolgo-
zott, osztrak allampolgdrsagot is szerzett.

2003 6ta Németorszagban él, a garchingi Max Planck Kvantumop-
tikai Intézet igazgatdja, 2004-t6l a mincheni Ludwig Maximilian
egyetem kisérleti fizika professzora.

Mar fiatal kutatoként a rovid impulzusu lézerek fizikdja érdekelte,
szerepet vallalt az akkoriban robbandsszerl fejlédésnek induld
femtoszekundumos lézertechnoldgia tokéletesitésében. A kuta-
tomunka eredményeként a 2000-es évek elején az & csoportja
allitotta el6 a vildgon az elsé attoszekundumos fényimpulzusokat,
ezzel el6szor végezhettek valos ideji megfigyeléseket az elekt-
ronok atomon bellli mozgdsarol. Az altala kidolgozott technikét
szamos atom- és molekulafizikai folyamat, példaul a fotoionizacié
idéfliggésének vizsgélatdban hasznaltak fel azota. Uttdrs kisérleti
munkdssdganak eredményeit vildgszerte tobb kutatéintézetben
hasznositjak, tdbbek kozott a szegedi ELI-ALPS Kutatéintézetben
is. Krausz Ferencet az attofizika tudomany megalapitdjaként tart-
jak szamon.

LegUjabb munkajdban az ultragyors méréstechnika orvosi-diag-
nosztikai alkalmazasat vizsgalja. Csoportjaval a femtoszekundumos
és attoszekundumos technoldgiat hasznélja vérmintak infravoros

spektroszképiai elemzésére, illetve az 6sszetétellikben bekdvetkezd
apro valtozasok kimutatasara. Azt vizsgaljdk, hogy ezek a valtoza-
sok elég specifikusak-e ahhoz, hogy lehetévé tegyék a daganatos
betegségek egyértelmU diagnosztizalasat azok kezdeti szakasza-
ban.

Krausz Ferencet 2002-ben Wittgenstein-dijal, 2006-ban Leib-
niz-dfjjal tintették ki. 2013-ban nemzetkozi Fejszal kirdly-dijat kapott
az attofizika terUletén végzett kutatdsaiért. 2013-ban az atomfizika
terlletén végzett kutatdsaiért a rangos német tudomanyos kitdn-
tetéssel, a Otto Hahn-dijal ismerték el. 2022-ben Fizikai Wolf-dijat
kapott az ultragyors lézertudomanyok és attoszekundumos fizikai
tudomanyok tertletén végzett Uttdré munkajaért.

2003-t6l az Osztrék Tudomdnyos Akadémia tagja, 2005-t6l a
Budapesti MUszaki Egyetem diszdoktora, 2007-t6l a Magyar Tudo-
manyos Akadémia (MTA) kiilsé tagja. 2020-2023 kozott a hazai Nem-
zeti Tudomanypolitikai Tanacs tagja volt.

Forrds: MTVA Sajtéarchivum
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' Foto: www.elte.hu
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KUCSERA GABOR
ES TOTH DAVID

Sikeres paros

\z Azsia Express (TV2) - Felfedezziik Yy '

Amerikat gyoztes parosa.

Kucsera Gabor vildagbajnok kajakoz, olimpikon. Harom gyermek
édesapja.

2008-ban megnyerte a TV2 A sztarok a fejikre estek cimd mdsort.

2016-ban A nagy duettben Dér Henivel a 4. helyen végeztek.

2016-t6l 2017-ig feleségével, Tapai Szabinaval szerepeltek az Edes
élet cimd reality-sorozatban szerepelt. Szerepelt a Farm VIP-ben.

A Junior Prima dfj—at 2007-ben nyerte el.

A Magyar Kéztarsasagi Ezist Erdemkereszt-et 2008-ban kapta.

A paros masik tagja:

Toth David 38 éves vildagbajnok, olimpiai ezistérmes kajakozo.
2020 elején részt vett a TV2 Exatlon Hungary cimU mUsordban.
2020 6s5zén a TV2 Dancing with the Stars cimU tancos mUsoraban.
A Magyar Erdemrend lovagkeresztjét elismerést 2012-ben nyerte el.

Mindketten — sportoldi multtal a hatuk mogott — csakis olyan | -
mUsorokat vallaltak el, amiben megtaldltdk azt a kihivéast, amit 1
sportszer(inek és személyiséguk fejlesztéjének itéltek-, még azon az
aron is, hogy komfortzéndjukon kivil esé feladatokat hozott.

Mas hozadéka is volt a csapattarsi kiizdelemnek. Gabor és David
sportoldi multjukbol eredéen jol ismerték egymast a kezdetektdl,
de nem voltak baratok, egyfajta haveri viszonyban alltak egymdssal.
Ez a mUsor hatdsdra megvaltozott, azdta gyakran taldlkoznak, eset-
leg telefonon beszélnek.

A verseny megprobdltatasai ellenére mindkét sportold életre
szolo éiménnyel lett gazdagabb a fédij mellett. Errél Gabor igy nyi-
latkozott: ,Olyan volt, mint valami vildgbajnoki futam. Nagyon kiéle-
zett volt a vége. A végsé hajraban mar egy felfokozott hangulat lett
urrd rajtunk, amikor pedig beértlink és elkezd6dott a tlzijaték, akkor
tudatosult benniink, hogy nyertink. Eszméletlen j¢ érzés volt, amit
még tobbszor szeretnék atélni.”

- Tovdbbi terveikrdl is meséltek:

- ,A Kucsitanyan szeretnék, minél tobb hatranyos helyzet( gyer-
meket tdboroztatni, ebbe cégeket és szponzorokat bevonni.
Ezenkivll a nyeremény egy részét az indulé ruhamarkamra kol-
tom, ami hamarosan piacra is kerUl ez szinten egy Uj kihivas az
életemben.” - nyilatkozta Kucsera Gabor.

Foto: TV2 e
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ph-skala

Intim higiénia
mar 3 eves kortol?

Magyar n6gyogyasz és bérgyogyasz hazaspar hivta fel a
figyelmet arra, hogy sok esetben az intim fertézésekért mindkét
nem intim higiénias szokasai felelések. Egészségtudatossag
novelése céljabol almodték és alkottdk meg a Saba Intim
termékcsaladot.

Ugyanis nék és férfiak intim testrészeinek reddiben
megbujo mikrébadk a hugycsébe, nemi szervekbe keriilve
gyulladdsos megbetegedéseket okozhatnak.

Mit tehetiink a megelozésuk érdekében?
=» Tanitsuk meg gyermekeinknek, mar 3 éves kortol,
hogy a napi tisztélkodas része az intim terdletek intim
mosakodoéval valé megmosasa, a redékben is!
= Hazasélet el6tt a Partnerlink egészsége
miatt alaposan mosakodjunk meg!
= Hazasélet utan sajat egészséglink megvédése
miatt vizeljink és alaposan mosakodjunk meg!
=» Ha uszodéba, wellness hétvégére készlllnk,
mindig legyen nalunk illatmentes intim
mosakodd, amit minden alkalommal, amikor
kijovink a medencébdl, hasznaljunk is!
= Ne csak WC haszndlat utan, hanem 6nmagunk
védelmében el6tte is mossunk kezet! Kiildondsen
munkahelyen, szérakozéhelyen, utazas és bevasarlas utan.

Megel6zés fél egészség!

m e |
a cy:
o i, P
TWTJIH
ORI

Keresse gyogyszertarakban és a www.saba.hu webshopban!

A szervezit teriné:
sZetes véﬂelmﬁ

rendszeréhen, gy
‘az immunrendszer

E-vitamin Szelen Cink

tabletta

mwﬂﬁmim-
tos szerepet it

be a termékben levd E-vitamin, szelén és cink. Ezen

hatéanyagok részt vesznek a sejtek oxidativ stresszel

(kéros szabadgytkokkel) szembeni védelmében,

A szelén hozzajarul a pajzsmingy €s a spermakeépzés
normal mikidésehez, valamint a haj, a kérmék nommal

allapotanak fﬁiﬂﬂiﬂﬁhﬁ.ﬂﬂﬂﬁlm’s a jod-

tartalma pajzsmirigy-hormonok normal termelbdése-
hez, ezért a taplalékkal a szervezetbe kerlld jod csak
a megfeleld szelénellatottsag esetén tud hasznosulni,

A cink hozzajarul a szellerni mikodés, a latas, a csont-
rendszer, a bdr, a haj normal allapotanak megorzésé-
hez, eziltal lassitva az dregedési folyamatokat.

Etrend knegészitd, kaphatd gyogyssertirban, grogyniveny srakirfetben

Béta-Karotin

tabletta

A béta-karotin ~ mint
az A-vitamin eldvita-
minja — alkalmas az
A-vitamin  potlassdra,
az A-vitamin tdlada-

golasanak veszélye .
nélkiil 40 db tabletta

A beta-karotin hozzajarul a nyalkahartyak: a sz8)- a
torok-, a légutak-, a hé:];'ﬂ:lti rendszer-, a gyomor- 85
bél-nyalkahartya normal dllapotanak fenntartasahoz.
Szilkséges az immunrendszer megfeleld mikodése-
hez, ezaltal a szervezet virusokkal szembent védeke-
zokepessegének fenntartasahoz, Szerepe van a va-
sanyagcsere szabalyozasdban, és a normal latas meg-
arzéseben,

Mint az egyik legfontosabb antioxidans, hozzajarul a
sejlek oxidativ stresszel | karos szabadgydbkikiel ), -
igy a nap €3 az UV-sugarzas karositd hatasaval - szem-
beni védelméhez.

| Selenium FPharma
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.. RITOK NORA

Alapito, vezetd

L. Ritok Néra Prima Primissima dijas pedagdgus.

- 2023 évi munkdjdrol igy nyilatkozott:

- Az lgazgyongy Alapitvanynal a 2023-as év sem volt egyszer(bb,
kénnyebb, mint a korabbiak. A szegénység, vele a gyerekszegény-
ség nem csokkent és neklink, segitd civil szervezeti munkatarsak-
nak a problémamegoldasnak ellentmondd gazdasagi és politikai
érdekek kozott kell megtaldlnunk azokat a pontokat, amelyek
mentén mi is hathatunk.

Az lgazgydngy mlvészeti oktatasban talan a tuddsmegosztast
emelném ki. A tapasztalatom az, hogy egy-egy Uj pedagdgiai méd-
szer beépiléséhez, j6 értelemben vett rutin szerinti mikodéséhez
legaldbb tiz év kell. Most kilencedik éve tart az a program, amiben

\S

Fotoé: Fabian Evi
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a Berettyoujfalui Tankerulethez tartozé harom jéras ltalanos iskoldi-
ban az els¢ négy évfolyamon épitjik be a szocidlis kompetencidk
fejlesztését fokuszba helyezd vizudlis nevelési modszerlnket.

A Toldi Tanodéban az idén tett sikeres érettségi vizsgat az elsd
olyan gyerek, aki a kezdetektél kapcsolddott hozzank. Sziletéstdl
segitink a gyerekek fejlesztésében, egészen a szakmaszerzésig,
munkaba allasig.

A tdrsadalmi vallalkozdsunkban az idei év legnagyobb sikere a
Szuno-Decathlon egytttmUkodés kiteljesedése, aminek keretében
a kozosen fejlesztett termék, a gyerekrajzos tornazsdk mar tobb
Decathlon Aruhdzban, illetve a cég webshopjaban is kaphaté. Ezen
kivil az idén a helyi technikai lehetéségekben is bévultink, pl. a
szitdzassal, és az értékesitési helyszinekkel is. A mez&gazdasagi-élel-
miszerfeldolgozasi részben pedig szépen haladunk az 6kogazdal-
kodas felé.

A kozosségfejlesztés, ami a munkank minden elemében kiemel-
ten fontos, tovabb erdsodott. Sikerrel megszerveztik a harmadik
falunapot is, konfliktus nélkul zajlanak a kriziskezelések, adoma-
nyosztasok, hetente szervezink kézosségi tudasbévité programo-
kat, amiben az idén egy nehéz témara, a részvételi demokracia
fejlesztésére helyeztik a hangsulyt. A mikrokodzdsségeink is megerd-
sodtek, a fialat nékkel egy Uj programelemet is el tudtunk inditani
az idén. 2023-ban tovabb bdéviltek az egyetemi kapcsolddasaink,
most harom egyetemen zajlik kurzusunk.

— Terveirél igy mesélt:

— Azért dolgozom, hogy minden gyermek azza valhasson, ami
lehetne. Ez taldn mindent magéban foglal, az esélykiegyenlitébb
allami rendszertél a szolidarisabb térsadalomig. Akkor élhetébb
egy orszag, ha a tarsadalmi ollé nem nyilik ekkordra, és féleg nem
érint ekkora tdmegeket a tarsadalmi leszakadas. En pedig egy
élhetébb és fenntarthatdbb vildgot szeretnék.

Par éve dolgozom azon, hogy az Igazgydngy Alapitvany miké-
dése ne kotédjon ennyire a személyemhez. 63 éves vagyok, és sze-
retném megélni, hogy nélkilem is mUkodik tovabb. Ez egy tudatos
és folyamatos szervezetfejlesztést jelent, folyamatos delegdlast,
nemcsak az operativ feladatokban, hanem az tigy-képviseletben is.
- Azeredményei minek koszonhetdek?

— Egy civil szervezet mUkoddésében a tudatossag, a szakmai szinvo-
nal, a lathatdsag és az atlathatdsag nélkilozhetetlen elemek. Ezek
nélkul nincs kiépult bizalom, nincs tdmogatoi réteg. Az, hogy a
tarsadalmi leszakadast értelmezni tudom, tapasztalati munka
alapjdn a generacios szegénységben él6 gyerekek, csaldadok,
kozosségek szintjén, aztan a vellk foglalkozd intézményrendszer
szintjén is. Ez azonban sok mUkodési hézagot lattat, amit proba-
lok a jobbitas szandékaval nyilvdnosan és hitelesen jelezni. Semmi
sem fekete-fehér, az okokat mindenhol meg kell vizsgalni. Enhez
pedig folyamatos tanulds, aldzat és onreflexio kell.




[LADANYI ANDREA

A Halhatatlanok Tarsulatanak tagja

Ladanyi Andrea balettm(vész, koreografus.

Az 1980-as években a Marko Ivan vezette Gydri Balett szélétan-
cosa volt. A kilencvenes években Toronton, New Yorkon és Los
Angelesen keresztll Helsinkibe vezetett Utja, ahol a varosi szinhaz,
majd a Finn Nemzeti Opera szolétancosa lett. Spanyolorszagan is
élt.

Vendégmdvészként - koreografusként és tancosként - a vildg
valamennyi komolyabb tdncszinpadan és fesztivéljan megfordult,
itthon a Magyar Nemzeti Opera eléadésai mellett szamos kortars
tadnceldadas létrehozasaban mikodott kdzre. Munkassagat tobbek
kozott Liszt Ferenc Dijjal, Harangozo-dijjal, A Magyar Koztarsasag
Erdemes Mdvésze allami kitiintetéssel ismerték el.

A Magyar Film- és SzinhdzmU(vészeti Egyetem mozgdstanszé-
kének vezetdje volt. ,Rendkivil biszke vagyok arra az idészakra,

Foto: www.kultura.hu

nagyon  halds  vagyok
Székely Géabornak, aki fel-
kért, és szabad kezet adott,
hogy épitsem fel a mozgas
tanszéket. Abszolut sike-
resnek értékelem azt az
id&szakot, és az altalam fel-
allitott metodikat, valamint,
hogy akkreditaltattam a
fizikai szinhaz szakot.”

1995-ben sajat tarsula-
tot alapitott. A La dance
company Ladanyi sajat
koreogréfidit, és mas, neves
kortars muvészek mun-
kait vitte szinre. ,Ez akkor
volt, amikor Finnorszag és
hét év Kanada-USA utédn
a Vigszinhdz felkérésére
hazajottem a West Side
Story  koreogréfusaként.
Magyarorszagon  elséként
tartottam tancos castingot
ehhez a produkcidhoz. Ott
taldlkoztam egy gyonyord
fiatal tancos felhozatallal,
amitdl kedvet kaptam egy
sajat egydltteshez. Tizenot
évig vezettem az egyUttesem, ami alatt hét ember életét éltem,
mert mindent nekem kellett leszerveznem —diszlet, jelmez, vilagi-
tas, hangvagas, hangkeverés, koreografia, terembérletek lefixalasa,
utazas, sorolhatnam. Mellette minden évben csindltam egy-két
szinhazi koreogréfidt, egy-két filmlehetéségem is volt, és rengeteg
57016 fellépésem.” — nyilatkozta egy interjuban.

A térsulat 15 év utan sz(nt meg.

A sajat sikereirdl igy beszélt: ,Szerintem az ember élete a siker.
Ahogy megéltem az elmult évtizedeket, soha nem dolgoztam
olyannal, akivel nem akartam, soha nem volt olyan produkciom,
amit nem szeretem volna, soha életmben nem kaptam rossz kriti-
kdt. Minden méasodpercét élvezem a palyamnak. Nekem az életem
a sikerem.”

Foté: www.media.port.hu

TOP 50 SIKERES 2024 35




LIPTAI CLAUDIA

Ujra szinpadon

Nem szerepelt gyerekkori dlmai kozott, hogy szinészné lesz,
inkdbb allatorvos szeretett volna lenni, csakhogy ehhez tul sokat
kellett volna tanulnia, fgy lemondott tervérdl, és jelentkezett a
Kaffka Margit Gimnazium képzémUivészeti tagozatara.

Grafikusnak készllt. Pontosan egy évig jart oda, tobb szaz igazo-
latlan ordja miatt kirdgtak. Mar akkor is jellemzd volt ra, hogy ami a

Foto: VIASAT 3 / Udvardi Attila
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szfvén, az a szajan, vagyis - ahogy 6 fogalmaz-, 6szinteségi rohamai
voltak.

Kamaszéveiben volt egy zenekara, a Szélkialto. Zenéltek, parodia-
kat irtak, tAborokban szerepeltek a tdbortlz mellett. Kdzben tizen-
egy évig kézilabdazott is az NB I-ben.

Estin érettségizett. [d6kdzben megérett az elhatarozésa, hogy szi-
nésznd lesz.

Elment felvételizni a f&iskolara, kirigtak, majd jelentkezett a Nem-
zeti Szinhaz Studidjaba, oda sem vették fel. Kozvetkezett Gor Nagy
Maria tanoddja. A Grease volt az elsé darab, amivel igazi szinhazban
lépett fel; majd ismét felvételi — sikerrel.

Négy évig volt a Vigszinhaz tarsulatdnak tagja, de jatszott a Pesti
Szinhazban, a Thalidban, és vidéken is.

lgazi lételeme azonban a tévé, és a radio, igy ismerte meg az
orszag.

A Danubius Capuccino tars-mUsorvezetéjeként tdnt fel. A képer-
nyén a Csiiiz-ben mutatkozott be az RTL Klubon, majd a TV2-n
vezette a délutani Claudia Show-t, és a Big Brother haziasszonya-
ként tindokolt.

2004-2011 kozott a TV2 a ,Mokka" cimi reggeli mUsor egyik
mUsorvezetéje volt.

A TV2 népszerl szappanoperajaban, a Jéban Rosszban-ban dr.
Zadmori Alexa szerepét alakitotta.

Liptai Claudia 2009-ben tébbszori felkérés utdn bevallalta a Play-
boy-ban vald szereplést, és a cimlapfotdzast.

Az ezt kovetd iddszak valsdghelyezetekkel terhelt véldsa, édes-
anyja és élettarsa tragikus haldla miatt.

2012-ben megirta elsé konyvét — afrikai élményei alapjan — Az
Alomné cimmel, mely sikerre vitte Claudia iroi vénajat is.

2013-t6l a TV2 televizidban sugdrzott Sztarban sztar zsdrijében
vett részt.

2019-ben 17 év utan visszatértaz RTL Klubhoz, ahol A tanar cimU
sorozatban kapott szerepet, valamint 2021-t6l a Mestercukrasz
musorvezetdje.

2021-t61 a N6Comment mUsorvezetdje.

2023-ban a Szingli vagy Svindli parkeresé realityt vezette.

A koézelmultban tudatos dontést hozott — az 6tvenedik szUletés-
napja elétt-, és tullépve a sajat maga meghuzott hatarain létrehozta
onallé estjét Clausdgok cimmel.

A szinpadhoz is visszataldlt, tiz év utédn a Holgyvdlasz-ban allt Ujra
szinpadra. Maganéletében a ,fenntarthatd egyensulyra” térekszik.




MICHELISZ NORBERT

Megnyerte a turaauto
vilagbajnoksagot

A Himeshazan nevelkedd gyermekben koran felébredt a motor-
sportok iranti érdeklédés, amit a szomszédban laké és komolyan
versenyz® nagybacsi versenyautdjanak kdzelsége valtott ki.

A sok gyakorlast, kitartast kovetel¢ elfoglaltsdg 2005 6szén, a
Hungaroringen érett gyakorlati bemutatkozédssa a Magyar Nemzet-
kozi Autdsport Szovetség tesztjén.

Az elbrelépés lehetéségét magukban hordozé eredményei és
érdeklédés sugaraba helyezték és rovid idén beltl igent mondha-
tott a Zengd Dension Team ajanlatara.

2006-ban megnyerte a Suzuki Swift Kupat, a kovetkezd években
pedig a Renault Clio Kupat. Lankadatlan szorgalma és kiemelkedd
tehetsége az elismert és sikeres versenyzdk kozé emelte, s mind-
ekdzben megdrizte szerénységét, nyitottsagat.

2008-ban lépett ki a nemzetkdzi versenypalyara, ahol azonnal
kiemelked® eredményt ért el. A Turaauto-vildgbajnoksag betétfuta-
maként elsd alkalommal megrendezésre kerllé SEAT Ledn Eurdpa
Kupa induldjaként egy futamot nyerve, tizennegyedik helyezést értel.

2009-ben ugyanezen a versenyen, 6t gydzelmet szerzett és meg-
nyerte a kupat.

Egy Ujabb alom valdra valasaként a SEAT Ledn Eurocup 2008-as
monzai futamdanak megnyerését kovetéen elindulhatott a Turaau-
té-vilagbajnoksag (WTCC) japan futaman.

A kovetkezd évben mar két Turaautd-vildgbajnoki futamon volt
jelen, 2010-ben, pedig a vildgbajnoksag allando résztvevéjévé valt.
A 22 versenybdl allo sorozatban két alkalommal ért el dobogds
helyezést. Egy alkalommal elséként ért a célba, egyszer harmadik
lett, Osszesitésben a kilencedik helyen zart. Ugyanebben az éved-
ben megnyerte az Ujoncok szémadra kiirt bajoksagot.

Hatalmas lehet&ségnek értékelte a hazai kdzonség eldtti verseny-
zést a 2011 WTCC Magyar Nagydijan, BMW 320 TC versenyautojaval
az elsé futamban masodik lett, a masodikban egy sajnélatos Utko-
zés miatt autdja erésen megrongalddott, amiért tizendtddikként ért
a célba. Mindkét futamban & teljesitette a leggyorsabb kort.

A Magyar Nemzeti Autésport Szovetség 2011 év végi dijatadd
galdjan Michelisz Norbertet az év gyorsasagi autéversenyzéje dij-
jal tintették ki. 2012-ben megszerezte masodik WTCC gydzelmét,
a Hungaroringen, hazai k6zonség elétt. Az év végén az dsszetett
tabella hatodik helyén végzett, és megnyerte a nem gyari csapatok
versenyz8i szamara kifrt WTCC Yokohama Trophy-t.

2013-ban étszer allt dobogdra, ami a napnal is vildgosabban
mutatja a fejlédését. Azt, hogy a befejezett futamok helyezéseit

&

Foto: www.cdn.motor1 .com .

tekintve nagyot Iépett elére az el6z6 évekhez képest, szakmai szem-
mel nézve pedig szémdra ez a kiegyensulyozott jo teljesitmény
jelentette a legtdbbet. 185 pontot gydjtétt a szezon sordn. Japan-
ban az idémérd edzést és a futamot is megnyerte, és ezzel a sorozat
torténetének masodik olyan versenyzdje lett Gabriele Tarquini utan,
aki hdrom markaval is tudott futamot nyerni.

2013-ban Michelisz Norbert az év autéversenyzéje. A Zengd
Motorosport pedig a legjobb csapat dijat vehette at.

WTCC 20214 — Vildgbajnoki 4. helyezés.

WTCC 2015 - Utolsé év a Zengé Motorsporttal.

A 2016-0s szezonban a Honda gyari versenyzdjeként allt rajthoz.
A vildgbajnoki dobogd alsd fokdnak sora az utolsé forduldban,
Katarban délt el Michelisz a 4. helyen zérta az idényt.

WTCC 20107 — Esély a vildgbajnoki cimre. Michelisz, palyafutasa
legjobb eredményét elérve lett masodik az dsszetettben, és & lett a
magyar autésport elsd vildgbajnoki éremeste.

2018-t6l elindult a Tdraauté-vildagkupa.

2019-ben a magyar piléta lett a vildagkupa-gydztes, és ezzel
magyar autésport-torténelmet frt.

2023-ban Michelisz Norbert, a Hyundai magyar versenyzdje nyerte
az elsd alkalommal lezajlott turaautd vildgsorozat bajnoki cimét, miu-
tan az idény makadi zéréforduldjan az elsé futamon gydzott, a méso-
dikon pedig nyolcadik lett. Michelisz 440 ponttal lett bajnok.
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NIKI BELUCCI

Torespontoktol a Vilagsikerig
~ Egy DJ UjjaszUletése

Niki Beluccit ma mar nemzetkdzi lemezlovas karrierje miatt isme-
rik a legtébben, azonban gyermekkordban még teljesen mas jovét
képzelt maganak. Egészen kislany kora ota szertorndzott, azon-
ban nem sokkal az érettségi el6tt egy sérllés miatt abbahagyta a
sportot, és bar akkor névérképzdbe szeretett volna jelentkezni, egy
szerencsétlennek mondhaté csalddi kértimény miatt ez a vagya
szertefoszlott, igy egy fehérnemUboltban kezdett dolgozni.

Itt ismerkedett meg azzal a férfival, aki elhivta els¢ forgatasara,
amirél a helyszinen derUlt ki, hogy valojadban nem is reklamfotozas-
rol van szo. Ekkor kezdédott rovid felnéttfilmes karrierje, ami bar
anyagilag gyorsan segitett élethelyzetén, az elsé pillanattdl kezdve
ki akart szallni bel6le. Fél év utdn sikertlt maga mogott hagyni ezt
az idészakot.

Bar akkor nem volt olyan egyszer( a tovabb Iépés, autodidakta
maodon elkezdett lemezlovasnak tanulni, amiben kitartasanak, szor-
galmanak, és leleményességének koszonhetéen hamar szép sikere-
ket ért el. 2003 ota dj, és természetesen kdzben profi segitséget is
kért, megtanulta a szakma csinjat-binjat, és menedzsere segitségé-
vel ismertté valt a hazai és kornyezé orszagbeli diszkdkdzonség sza-
mara. Az attorést egy németorszagi producer hozta meg szamara.
2008-ban Get Up cimU slagere vilaghird lett, kinyitva ezzel a legme-
nébb klubok kapuit Niki szamara. Bejarta az egész vildgot, az akkori
legmendébb klubokban volt rezidens vagy vendégfellépd, mint pél-
daul az Amnesia Ibizan, a Baia Imperiale, VIP Room, Le Palais vagy a
High Club. A méltan hires RADIO FG-n sajat mUsora volt.

Néhany éve azonban ugy dontott, hogy kis idére a lemezjdtszot
cumislivegre cseréli, 2018-ban megsziletett kisfia. Azéta is lathatjuk
fellépéseken, azonban a visszatérést akkorra tervezte, amikor mar
ugy érzi, kisfia is engedi. £z a pillanat most jott el, ezért egy profi
csapat segitségével mar aktivan dolgozik arculatdnak ujragondola-
san, és a 2024-es turnéjan. Tervei szerint 2024-ben folyamatosan Uj
tartalommal jelentkezik majd, mind zenei, mind social téren. Legin-
kdbb azonban azt varja, hogy Ujra kdzonség elé [éphessen, hiszen a
munkaban a kézénség személyes jelenléte a koncerteken a legna-
gyobb visszajelzés neki arra, hogy szeretik, amit csinl.
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NOVAK ZAFIR BELLA

Az dlmaidat soha ne add fel!

IFBB Magyar Bajnok és sok mas dij...

21 éves kora ellenére kimagasld eredményeket ért el az idei
évben.

Miss World Hungary Szépségverseny eseménysorozataban. O
lett a Miss World Hungary Szépségversenyen a Il. Udvarholgy, vala-
mint & nyerte el az idei Miss Talent 2023 verseny gy&ztese cimet is,
tovabba masodik lett a Miss Charity versenyben, s harmadik a Miss
Sport versenyben.

Zafir  empatikus, széles
latokord, pozitlv  kisugar-
7asU, életvidam, fiatal lany.
SzUlei révén mar gyermek-
koratol tevékenyen részt
vesz jotékonysdgi akciok-
ban.

Eleteleme a mozgds és
a tadnc. MUvészeti gimna-
ziumba jart, azt kovetden
szinpadi tédncos végzett-
séget szerzett. 2022-ben
MUsorvezetéi  és  szer-
keszt6- riporter akadémiat
végzett, jelenleg az IBS
gazdélkodasi és menedzs-
ment szakan hallgaté. Zafir
a 2023-as évben egy percre
sem allt meg.

Oktoberben az IFBB Fit-
ness Magyar Bajnoksagon,
a Juct Clear Online Team
versenyzéjeként  Magyar
Bajnoki cimet nyert Bikini Fitness kategdridban, e mellett tébb kate-
goridban is masodik, harmadik helyezést ért el.

,A legblszkébb a kitartdsomra, illetve az akaraterémre vagyok.
Sokszor dobtak mar mélyvizbe. Utélag mindig rajovok, hogy ez jo
dolog, hiszen kiderl, hogy hogyan is reagalok a nehezebb szitua-
ciokra.

A példaértékd kitartd munkajat és akaraterejét kimagaslo teljesit-
ményét dijesd korondzta:
Miss World Hungary Szépségverseny II. Udvarholgy,
Miss Talent 2023 verseny gyd&ztese,
Miss Charity verseny Il. helyezés,
Miss Sport verseny lll. helyezés
IFBB Fittness és Testépité Magyar Bajnoksagon Magyar
Bajnoki cimet nyert Bikini Fittnessés testépité kategdridban,
IFBB Junior Bikini II. helyezés,
IFBB Fit Model Ill. helyezés.

L2 B

Szémadra a siker azt jelenti, hogy boldog abban, amit csinal, szin-
padon érzi jol magat, orll, ha értéket tud teremteni. Kitartd, min-
dent megtesz céljai eléréséhez. Halas a csaladjaért, édesanyukdja a
példa képe.
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PARTI NAGY LAJOS

Az év irGjanak jard Arany Medal -dij

Parti Nagy Lajos 1953. oktéber 12-én, Szekszardon sziiletett. Edes-
apja, Nagy Lajos, édesanyja Schuszter Maria. Gyermekkorat Tolnan,
Kaposvarott és Székesfehérvarott toltétte, ahol 1972-ben tett érett-
ségi vizsgat, majd a Pécsi Tanarképzé Féiskola hallgatéjaként szer-
zett magyar-torténelem szakos diplomat 1977-ben.

Ezt kdvetéen két évig a Baranya Megyei Konyvtar munkatarsa-
ként dolgozott, 1979 és 1986 kozott a pécsi Jelenkor cimU folyoirat
eqgyik szerkesztéje volt, ahol elészor 1971-ben jelentek meg versei.
Az 1980-as években a Joézsef Attila Kor Irodalmi Egyestlet JAK-fU-
zeteinek szerkesztébizottsdgi tagjaként tevékenykedett. 1986-tdl
Budapesten él, azota szabadfoglalkozasu iroként dolgozik.

1982-ben jelent meg elsé kdnyve, az Angyalstop cimi verses-
kotet, 1986-ban a masodik, a Csukldgyakorlat. 1987-ben Moricz
Zsigmond-6sztondijban részestlt. 1987-1988-ban a Magyar Ir6-
szovetség egyik titkdra, 1991-93-ban a Magyar Naplé versrovatanak
szerkesztéje volt. 1990-ben a Jelenkor folyoiratban egy ismeretlen
szerz®, Sarbogardi Jolan A test angyala cimmel koézolte kisregényét,
amelyhez Balassa Péter frt kommentart. Rovid idén beldl kiderdlt,
hogy Sarbogardi Jolan maszkja az irét rejti. A kisregény naiv, dilet-
tans hangvétele elsoéprd erejd nyelvi humorral tarsult. Nem véletlen,
hogy az 1997-es atirt, elsé kiadas 6ta haromszor jelent meg 6nalld
kotetként, illetve Sarbogardi Jolan alakja az lbusdr cim( dramajaba
is bekerult.

1990-t6l a Magyar Naplo felkérésére kéthetente tarcanovelldkat ir:
ezekbdl az irasokbdl allt 6ssze a Se dobok, se trombitdk (1993) cimU
tarcagyljtemény, illetve az Ujrairt véltozatokbdl A hulldmzd Balaton
(1994) elbeszéléskotetnek tobb mint a fele. 1991 és 1993 kozott a
Magyar Naplo versrovatat is szerkesztette. Az Esti kréta (1995) cimet
viseld negyedik Parti Nagy-verseskotet olyan gyUjteményes kdnyv,
amely az el6zé harom verseskotet mellett Uj szovegeket is tartal-
maz. A Notesz Jézsef Attila fiktiv verses napldjaként jelenik meg, s a
kolté verseire és életrajzéra tett rejtett utaldsok haldzzak be. A sz6-
veg abbdl a jatékos otletbdl jott Iétre, hogy vajon milyen verseket frt
volna az idésodd Jozsef Attila, ha nem harminckét évesen tévozik az
életbdl és irodalombdl.

A kilencvenes években nemcsak vers- és elbeszéléskdtetei jelen-
tek meg, hanem az Ibusar-Mauzéleum cimd, két szindarabot tartal-
mazo konyve is. Szinpadi munkai mellett tobb irdsdbol készdlt film,
ezek leghiresebbje Palfi Gyorgy Taxidermia cimdi, vildgszerte dijazott
jatékfilmje.

Elsé regénye, a HEs6m tere 2000-ben jelent meg, késébb Terézia
Mora forditdsaban Meines Helden Platz cimmel németdl is megje-
lent. Az Europink cimU kotete magyar nyelvi valogatott versei mel-
lett azok német, angol és francia nyelvU forditasait is tartalmazza. A
Grafitneszen belll jelent meg az Oszolégiai gyakorlatok ciklus, amely-
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nek verseit a fiktiv Dumpf Endre maszkja mogé rejtette. A kortars
magyar koltészetben elfoglalt kiemelkedd helyét mutatja az Gtve-
nedik szUletésnapjara megjelentetett Mintakéve cim( kotet, amely-
ben a szerz6 mesterszonettjéhez a kortars magyar lira legjobbjai
irtak szonettkoszorut. Egy évvel késébb, 2005-ben latott napvilagot
a legszebb verseit tartalmazé valogataskotet, hetvenedik szlletés-
napjara, 2023-ban jelent meg a Hadd legyek hdis cim(, 6sszegyjtott
verseket tartalmazo kotete.

Muforditoként — tobbek kozott — Gerhart Hauptmann, Martin
McDonagh, Moliére és Odoén von Horvath munkait Ultette (Ujra)
magyar nyelvre.

Elsé felesége Dicsé Csilla, Ujsagird, miforditd, masodik felesége
Both Gabi Ujsagszerkesztd, ird volt, akivel harom gyermekik szile-
tett. Harmadik felesége Biré Kriszta szinészné.

Parti Nagy Lajos szamos elismerést kapott: 1992-ben Jozsef Atti-
la-dijjal, 1996-ban a Magyar Koztarsasag Babérkoszoruja dijjal, 2007-
ben Kossuth-dijjal ismerték el.

2023-ban az év iréjanak jard Arany Medal-dijat itélt neki a kozon-
ség, az elismerést a Bethlen Téri Szinhazban tartott 15. Arany
Medal-dijkiosztén vehette at.

Foto: Magveto Kiado




DR. PHAN
BICH THIEN

Kelet és Nyugat hidszerepe

Dr. Phan Bich Thien egyszerre raciondlis Uzletasszony, csalddanyai,
tarsadalmi aktivista, egyszerre érzékeny lelkd kolts, muforditd. A
simontornyai Fried Castle Resort tulajdonosa, a Vietndmi Hazafias
Népfront Kdzponti Bizottsdganak tagja, a Magyar-Vietndmi Kapcso-
latért Alapftvanyanak elndke, a Magyarorszagi Vietndmiak Egyesu-
letének alelndke, a Magyarorszagon é16 Vietndmi N6k Szovetsége
elndke.

Férjével, Thuréczy Laszldval 2002-ben megvasarolta kordbban a
Fried csalad tulajdonaban 1évé elhagyatott kastélyt Simontornyan.
A komoly felujitds utdn 2005-ben megnyitotta kapuit a mai nevén
Fried Kastélyszallo Resort, amely az évek soran elnyerte az Ev Leg-
szebb Széllodaja (2010), az Ev Hotelje (2011), és a Magyar Turizmus
Minéségi Dij (2014). A legtdbben problémahalmaznak lattédk volna a
szebb napokat megélt simontornyai kastélyt és kdrnyezetét a maga

omladozo torzodival, lesza-
kadds elétti Aallapotban
tétovazd fodémijeivel,
burjanzd cserjéivel, de a
Fried-csaldad  orokségét
felvéllalé Uj tulajdonosok
korunk  atlagbefektetdi-
tél sokban kulénboztek.
Nem pusztdn hasznot
hajtani érkeztek a kozel
négyezer lelket szamlalo
kisvarosba, hanem visszaadni-visszaépiteni, Ujragondolni a multat!

Az Uzletasszonyként Thien nagyon foglal, de mégis jut ideje
onmagara, akkor verseket ir. Sokan meglep&dnek azon, hogy egy
hatérozott és komoly Uzletasszony, hogy frhat verseket. Szerinte a
ketté tokéletesen kiegésziti egymdast. Hogy mennyire fér el a kettd
egymas mellett, azt a kotetek sikere is igazolja. Harom verseskdtete
Vietndmban jelent meg, a legkedvesebb magyar koltdje Petéfi San-
dor: t6bb kélteményét leforditotta vietndmi nyelvre, koztik a Nem-
zeti dalt.

Idejébe és energikussadgédba az is belefért, hogy komoly térsadalmi
tisztséget véllaljon. Ugy gondolja, az ember sokoldalu, és ameny-
nyiben lehetéségei engedik, fel kell fedeznie 6nmagaban ezeket
a képességeket, kilonben elvesznek. A Magyar-Vietnami Kapcso-
latért Alapftvany az irdnyitdsa alatt nagyon sokat tett a magyar-vi-
etndmi barati, Uzleti és diplomaciai kapcsolatok megerdsitéséért.
Finanszirozta és felépitette Magyarorszagon az elsé vietnami budd-
hista szentélyt Simontornyan. Hosszu évek kitarté munkajaval érte
el, hogy Magyarorszag hivatalos vietnami buddhista ,Dai Bi"-szen-
téllyel gazdagodjék, mely a magyar tarsadalmat és a vildgszerte €6
buddhistakat szolgalja. .

Az Uzletben vagy tarsadalmi tevekénységben Thien ,csapatja-
tékos”, kozdsségi ember, aki csak a munkat, a valds teljesitményt
tekinti mércének, aki a csoportérdeket az egyénieknél fontosabb-
nak tartja.

2023 nyaron az 6 kitartd szervez6munkaja révén adhatott otthont
az elsd Europdban él6 vietnami nék férumanak a Parlamentben,
ahol a megujulas, az innovacio és a néi egyenjogusag koré csopor-
tosultak a felszolaldsok.

Legfontosabb szerepének a csalddanyait tartja. Két egyetemista
lanyarol Karolina Mylanrél és Viktoria Lyanh-rol beszél a legszive-
sebben, akik nemrég még a magyar szinkronuszé-valogatott tagjai
voltak, aki nagyon szeretik Vietnamot és egyszerre vietndminak és
magyarnak érzik magukat.
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PIGNICZKI FANNI

Az év magyar ritmikus
gimnasztikazoja cim gydztese

Pigniczki Fanni a magyar ritmikus gimnasztika egyik legnagyobb
sikerét elérve karikdval bronzérmet nyert a Valencidban zajlo olimpiai
kvalifikacios vildgbajnoksagon. A selejtez6bdl 33,100 ponttal nyolca-
dikként jutott tovabb, a findléban 34,050 ponttal lett harmadik.

A 2023-as eredményei: vildagkupaérmek, Eb-n 5. helyezett, Uni-
versiade gy&zelem 8sszetetteben — mar biztatdak voltak, de igy is
kellemes meglepetést szerzett a 23 éves ritmikus gimnasztikazo.

Pigniczki Fanni ritmikus gimnasztika masodik vb-érmét szerezte,
elétt 6tven évvel Patocska Maria szintén bronzérmes volt ugyan-
csak karikaval, hdrmas holtversenyben.

Fanni a versenyrél igy nyilatkozott: ,A kdzonség tdmogatasat fan-
tasztikus volt hallani. Ahogy bementem, észleltem, hogy nagyon
tombolnak, majd a gyakorlatom elején megint —, mivel halkan indul
a zeném, nehezen hallottam azt is, hogy egyaltalan elkezd6dott.
Amikor valami extrat csindltam, vagy jol sikertlt egy elem, akkor
is atjott a kozonség hangja, olyan erével, szurkolnak, hogy azt mar
nem lehet kizarni.

lgazabol csak arra gondoltam, hogy bemutassam még egyszer
a gyakorlatomat, mintha edzésen lennék; gondolni sem mertem
arra, hogy dobogds leszek. A selejtez6h6z képest biztosabb voltam
a dontében, tobb elemet is pontosabban hajtottam végre, igy a
pontszamom is magasabb lett.

A taktika, a stratégia az volt, ami mindig: csak az adott gyakorlatra
koncentralni és kizarni a korilményeket, tovébba az is, hogy prébal-
tam az elsé napon a leheté legjobban teljesiteni, mert tudtam, ott
sok pontot gyUjthetek be, és Ugy beosztani az erémet, hogy ott jol
teljesitsek, ezzel megalapozva a masodik napot.” — tette hozza.

Deutsch-Lazsanyi Erika, a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovet-
ség technikai bizottsdganak elndke szerint: ,Fanni nagyon kovet-
kezetes sajat magaval szemben, lehet vele tervezni, jol terhelhetd
és tlrelmesen, kitartdban dolgozik. Edzéként, latva a sportvildgot,
azt kell mondanom, Fannival kivételes a munkakapcsolatunk. Bizik
benntink és abban, amit megtervezink, partner mindenben. Van
mogotte egy stab itt a klubjaban is, az MTK-ban, ahol nagyon szisz-
tematikusan készlliink, elemezink és folyamatosan igyekszink
fejlédi” — nyilatkozta. ,Az olimpiai kvotéra visszatérve: nagy elény,
hogy mig Toki¢ elétt volt hat hetlink felkészilni, most tobb, mint
egy évlnk lesz erre Parizsra. Most egy kis pihend, aztdn megylnk az
egyesileti vildagbajnoksagra szeptemberben.”

Pigniczki Fanni 6téves kordban kezdte el a ritmikus gimnasztikat.
Sikerét — nyilatkozata szerint — a sok éves kitartd munkanak kdszon-
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heti. Az elmult 6t évben — nem Vvéletlentl — Az év magyar ritmikus
gimnasztikdzoja cim gydztese.

F_oté: Anna Kull




PIROS ILDIKO

Orokos Tag
a Halhatatlanok Tarsulataban

Piros Ildikd Kecskeméten szlletett 1947 karacsonyan. Szulévaro-
sdban érettségizett, tandri palyara készult. S bar édesapjat fiatalon
elveszitette, édesanyja a mUvészetekre fogékony kislanyt megpro-
bélta a szinészet felé terelni.

lgy tortént, hogy mar 16 éves kordban probafelvételre 3.500 gye-
rekbdl kivalasztottak.

18 évesen felvételizett a Szinhdz- és FilmmUvészeti Fdiskolara,
ahol 1200 jelentkezdbd! vélasztottak ki. Varkonyi Zoltan osztalydba
kertlt, osztalytarsai voltak Kern Andrds, Sunyovszky Szilvia, Verebes
Istvan és Blasko Péter. Tandra volt a féiskoldn Vamos Laszl6 is.

Harmadéves hallgaté kordban méar a Madach Szinhazban jatszott
Durrenmatt: Nagy Romulus-dban, ekkor lépett el6szor a nagyszin-
hédzban szinpadra. Féiskolasként sok fim volt mogotte.

1970-ben, amikor elvégezte a Féiskolat a Madéch Szinhazba szer-
z6dott, ahol Addm Otté rendezd, igaz-

Minden Molnar darabot nagyon kedvelt. Kosztolanyi: Edes Anna-
ban. (Vizyné). A legkedvesebb szerepe Miller: Edes fiaim (Kate Keller).

Filmszerepet el6szor 1966-ban kapott, két évvel késébb Hintsch
Gyorgy: A veréb is madar cimU vigjatékban az egyik néi fészerepet
jatszotta Kabos LaszIé mellett.

Tovébbi filmjeire sokan emléksziink.

Haho, Ocsil, Elet muzsikdja, Gyertek el a névnapomra, Az angol
kiralyn6, Azember melegségre vagyik.

Tobb, mint 100 filmben jatszott pl: Szép lednyok, ne sirjatok,
Afekete varos sth. Legismertebb szerepeinek egyike a Szabd Magda
regényébd| készilt, 1978-ban bemutatott Abigél cim{ tévésorozat,
abban Zsuzsanna névér szerepét formalta meg. Jatszott, az 1990-es
évekbeli Kisvéaros cimU sorozatban, és tévéjatékokban.

Jellegzetes hangja miatt hangoskényvek felmondasét, rendezvé-

nyek megnyitdsat, konyvbemutatok

gatod rendezte sok darabban. Késébbi
igazgatdja Kerényi Imre volt. Amikor
kivalt egy dramai szekcio, akkor Huszti
Péterrel az élen atszerzédtek 2007-t6l
a Soproni Petéfi Szinhdzhoz. A Turay
Ida Szinhazban is jatszott, majd a
Jozsef Attila Szinhazban.

2000-2014 kozott a Magyar Tancmd-
vészeti Féiskola szinészi-jaték docense.

Huszti Péterrel Tolsztolj: Rakéta cimd
drdmajaban jatszott elészor a Madach
Szinhazban. Emlékezetes koézds ala-
kitasuk volt Csehov: Sirdly cimU
mUvében, azdta tucatnyi eléadasban
jatszottak egydtt, férje szamtalanszor
rendezte is.

Hatalmas nagy tragédiakban, és dra-
mékban 73 f&szerepet jatszott, illetve
szamos vigjatékban is szerepelt.

Schiller: Armany és szerelem (Lady
Milfordot), Karinthy Ferenc: Szelle-
midézés (Rika), Tennessee Williams:
Uvegfigurdk (Amanda Wingfield) ezt
nagyon szerette. Rostand: A sasfiok
(Maria  Lujza), Molnar. Doktor ur
(Sérkanyné), Az Gvegcipd (Adél).

Foto: Szabados Zsuzsanna

felolvasdi szerepét gyakran véllalja el,
gyakran szinkronizalt.
2017-ben Szerelmes foldrajz port-
réfilmben, 2018-ban A szinészndben.
2022-ben a Magunk maradtunk
jatékfilmben szerepelt.

Szamos elismerésben
részesult:

J&szai Mari-dij (1983), Déryné-dij
(1993), Legjobb néi alakitas dija (1997),
Erdemes mUvész (2003), 2012-ben a
Kossuth-dfjat vehette at. Tolnay Klari-
emlékérem (2014), 2017-ben, meg-
kapta az Arany Medal-dijat, a ko&zon-
ség szavazatai alapjan. Ugyanebben
az évben Kecskemét varos tiszteletbeli
polgédra cimet nyert. 2019. A Huszti
Péter-Piros Ildikd szinészhdzaspar és
a Bessenyei Szinkér kapta a hodme-
z6vasarhelyi dnkormanyzat alapitotta
Bessenyei Ferenc MUvészeti Dijat.

2021-ben a Magyar Mdvészeti Aka-
démia levelezé tagjava valasztottak.

Orokss Tag a Halhatatlanok Tarsula-
taban (2023).
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RADICS GIGI

Uj onkifejezési formara talalt

Radics Gigi minddssze 16 évesen nyerte meg Magyarorszag leg-
szinvonalasabb tehetségkutatdjat 2012. majus 25-én.

2012 nyaran Los Angelesben vették fel elsé studidalbumanak, a
VadonatUj Erzés"-nek tobb dalét is, és tobbek kozott itt forgattak az
albumvezetd szerzemény videoklipjét, a ,Daydream”-et.

A Vadonatyj érzés’/"Daydream” 10 hétig vezette az dsszesitett
radios jatszasi listat, amely a magyar radiozas torténetében egye-
dulallo sikerré valt!

2013. januér 10-én az MTV szakmai zs(rije bevélasztotta ,Ugy faj”
cmU nagy slagerét ,A Dal” cimU( eurovizids nemzeti dontébe.

Még 18 éves kora elétt, szamos rangos magyar zenei dijra jelolték
(Fonogram, Comet, Bravo Otto), illetve tdbbszor el is nyerte az adott
kategoria dijat. Ezzel egyUtt szdmos nemzetkdzi koncert és meg-
hivas kovetkezett. 2012-ben fellépett tébbek kozott a méltan hires
Montreux-i Jazz Fesztivdlon Quincy Jones meghivasara, 2013-ban
pedig az olasz Auditorium di Milano hangversenytermében szim-
fonikusok kiséretében.

2015. augusztus 27-én a Bécsi Allami Operahézban Friedemann
Riehle vezényletével a milanoit megismételve ismét rocklegendak
Ujragondolt dalait énekelte harom pragai énekesnd tarsasagaban.
Volt meghivott el6éadd Genfben a Vildggazdasagi Forumon, illetve
2015. oktéber 26-an New York-i Carnegie Hall-ban is osztatlan siker
korondzta ,Voices of Change” el6adasét a Havasi Symphonic kon-
cert keretében!

Szintén 2015-ben az ,Istvan a kirdly” rockoperaban osztottak ra
Réka szerepét. Mindekdzben 2014-ben megjelent mésodik sz6l6-
albuma ,Barna lany” cimmel, mely rdégtdn dupla platinalemez lett.

2015 és 2016 elsé negyedévét az énekesnd az USA-beli Los Ange-
lesben toltotte, melynek koszonhetéen amerikai kdzonség is meg-
tapasztalhatta Gigi egyedi hangszinét. Blszkesége, hogy 2015-ben
magénak Stevie Wondernek énekelhetett, aki szakmai elismerését
kesnének!

2016-0s amerikai Utja soran fellépett Hollywoodban vendé-
geléadoként, majd ezt kdvetéen 6nallé estet adott a Beverly Hills-i
Sofitel Los Angeles, Riviera 31 Clubjaban, ahol sajat dalai mellett
feldolgozasokat is énekelt Beyoncétdl, Jennifer Hudsontdl, Stevie
Wondertél és Aretha Franklintél!

Az évek soran tehetségét nyilvanosan olyan szakmai zsenik mél-
tattdk mar, mint Quincy Jones, vagy Eric Benét. Fiatal kora ellenére
tobb Amerikdban forgatott videoklipet is jegyez. A két lequtdbbi, a
2016-ban megjelent ,llluminate” és ,Take it in” cim( dalai.

A még mindig csak 20 éves Gigi 2016-tol mar Uzletasszonyként is
profitdl, Magyarorszagon egyedldllé médon sajat nevével fémijel-
zett parfUmot dobott a piacra ,Golden Voice by Radics Gigi” néven.
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2016 novemberében ismét egy lirai dallal debutalt a magyar
kozonség eldtt, melynek cime ,Végtelen hajo’/"See it through”.
2016-ban ez mar az énekesnd harmadik kislemeze.

2017-ben és 2018-ban a X-Faktor néi mentora volt.

2020 boldog idészak volt az életében. Megsziletett a kislanya
Bella Szofia.

A 2023-as év jelentés valtozast hozott Gigi életében. A Dancing
with the Stars parkettjén tul tudott Iépni sajat konfortzonajan, és
megmutathatta azt a nyitottabb oldalat, amit csak a hozza koze-
lebb allok ismerhettek eddig.

A Dancing with the Stars TV 2 mUsorban vald szereplésérdl igy
nyilatkozott: ,A szakmamban is nagyon fontos a mozgés a szinpa-
don. Bar engem nem okvetlentl tdncos énekesnéként ismernek az
emberek, de ettdl fliggetlendl volt méar olyan klipem, pld. a Kavé,
amiben tancmduvészekkel komoly koreogréfidkat tdncoltunk.”

A Dancing with the Stars hatasara Gigi tervei kozott szerepel egy
olyan sajat él6 show, amiben az éneklés mellett a szinpadi tdncnak
is fontos szerep jut majd.




SODRO ELIZA

Az év legigéretesebb fatal
tehetsegének jard Arany Medal-dijas

Sodré Eliza 1990. december 17-én, Budapesten szlletett. Gyerme-
kéveit Pilisvordsvaron toltétte, német nemzetiségi dltalanos iskolaba
jart. Hét évig tanult hegeddilni. 2005-2009 kozott a budapesti Voros-
marty Mihaly Gimnazium drédmatagozatos hallgatéja volt. Miutan
leérettségizett, egy évet Berlinben élt.

Kétszer - sikertelentl - felvételizett a Szinhdz- és Filmmdivészeti Egye-
temre. 2010-2015 kozott a Kaposvari Egyetem szinmUvész hallgatoja
volt, Réthly Attila osztdlydban. Egyetemi gyakorlatdt a szombathelyi
Wedres Sandor Szinhazban toltotte, amelynek a 2015-2016-0s évadra
tarsulati tagja lett. 2016-t0l a févérosi Radndti Szinhdz tagja, ahol az
egyik legfoglalkoztatottabb szinész. Jelenleg hét eléadasban jatszik a
Nagymezd utcai tedtrumban: a futotliz, a 10,a Don Carlos, az Alom luxus-
kivitelben, a 451 Farenheit, a 3tél, a Legkbzelebbiember. 2023-ban mutattak
be a Janikovszky Eva fiatalkori napléja alapjan készlt Kizdrélag az utokor
szdmdra cim( eléadast a 6szin Tedtrumban, amelyben a népszerd iro-
nét jatssza Keresztes Tamas szinmUivész-rendezd rendezésében.

J \J

Fpté: Mate Balazs

,Szinte dllanddan onbizalomhiannyal kizdok. Egy jol eltalalt
politikai beszédnek viszont kell, hogy legyen ereje. Az valamilyen
maédon hipndzis, tomegeket képes manipuldini. En nehezen tudom
elképzelni, hogy kidllok az emberek elé, és annyira hiszek a sajat
gondolataimban, hogy meggyézom Sket az igazamrol. Szinészként
masok gondolatait mondom. Azokat nem féltem annyira a kudarc-
tél, mint a sajatjaimat. Ezért jobban tudom képviselni éket. Kony-
nyebben védek meg valaki mast, mint sajat magamat” — mesélte
a lll. Richdrd cimU darabban nyujtott alakitdsa kapcsan a Deszkavizid
blognak adott interjuban, Malik Andrea Ujsagird kérdésére felelve,
2018-ban.

Egyik els¢ filmes alakitdsat Szabo Istvan Rokonok cimU filmjében
jatszotta 2005-ben, bar mar kordbban is szerepelt kisfilmekben
és televizios munkaban. Az Oscar-dijas Szabo Istvan masik, Szabd
Magda irénd azonos ciml regénye nyoman készilt Az agjté cim(
filmjében is szerepelt, de emlékezetes alakitast nyujtott a Téth Jdnos,
az Egynydri kaland, a Foglyok, valamint a Kék roka cimU televizids
produkciokban is. Lilit, az egyik fészereplét jatszotta Herendi Gabor
Toxikoma cimU filmjében 2021-ben, Dorkét pedig Reisz Gabor nagy-
sikerl Magyardzat mindenre cim( tarsadalomkritikus drdmajaban
2023-ban. A Magyardzat mindenre, amely a bemutatasa évében az
ot legnézettebb magyar film egyike mintegy 80 ezres mozis néz6-
szamaval, szédmos elismerést kapott. Fészerepléje Herendi Gabor
Valami Amerika cim( televizids sorozatanak és A mi kis falunk cim(
sorozatnak is.

Aktiv szinkronszinésznd, palyafutdsa soran tobb szaz filmszerep
magyar hangjat kolcsondzte, alapvetéen Tanya Reynolds, Megan
Richards, Margaret Qualley, Anya Taylor-Joy hangjét megszoélaltatva.

2021 &6ta Ruszndk Andras szinmUvésszel él egydtt. ,Két éve vagyok
menyasszony, és bar mar nagyon szeretnénk dsszehdzasodni, ennek
két akadalya van. Az egyik a pénz, a masik az idé, mert mind a ketten
rengeteget dolgozunk. Egyébként néha eldbrandozunk azon, hogy
ketten elszaladunk az anyakdnyvvezetéhdz, hogy adjon 6ssze min-
ket. De aztdn mindig arra jutunk, milyen sokan szeretnének eljonni
az eskivdénkre, Andrds gyerekei példaul nagy bulirél dlmodoznak.
Meglatjuk, hol hogyan és mikor lesz” — nyilatkozta maganéletérél a
Best magazin podcastjében.

Szémos elismerés birtokosa: 2018-ban a szinikritikusok legjobb
palyakezddnek jard elismerésével, 2020-ban Junior Prima Dijjal ismer-
ték el. Két alkalommal kapott dijat a Pécsi Orszéagos Szinhazi Talalko-
z6n (POSZT). 2023-ban az év legigéretesebb fiatal tehetségének jard
Arany Medal-dijat itélt neki a kdzonség, az elismerést a Bethlen Téri
Szinhazban tartott 15. Arany Medal-dijkiosztén vehette at.
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DR. SOLYMOSI
KATALIN

Kiva
2023-ban Dr. Solymosi Katalin az ELTE Novényszervezettani Tan-

szék adjunktusa munkajat agrar- és foldtudomanyok kategdridban
ftélte kdvetenddnek a N6k a Tudomanyban Egyesulet.

A Sikeres Nok lap{'a kérdéseire a kutatono
készséggel valaszolt:

— Mik voltak a 2023 évi kiemelkedd, eredményei, élményei?

— A 2023-as évben habilitalt doktori cimet szereztem az ELTE-n.
Az eljdrds sordn nagy 6rom volt szamomra, hogy mind oktatdi,
mind kutatoi munkdssdgomrdl nagyon pozitiv visszajelzéseket
kaptam. Tavasszal elnyertem a N&k a Tudomanyban Kivalosagi
Dijat, majusig a Fiatal Kutatok Akadémiajanak térselndke voltam,
oktéberben pedig megvalasztottak a Young Academy of Europe
elndkévé. Tobb fontos kutatasi eredményiink és vellk kapcsola-
tos ismeretterjesztéd munkank latott napvildgot idén. Egyik legér-
dekesebb élményem, hogy a szolnoki Alexandre Trauner Art/Film
Fesztival tudomanyos és didkfilmes zslrijének tagja lehettem,
kulén nagy 6rom volt, hogy a csaladom is elkisért a programra.
Fontos konferenciak résztvevdje és eléaddja voltam, az Academia
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jat kapott

Europaea meghivasara kétszer jartam Cambridge-ben, a maso-
dik alkalommal egy kulénleges workshop részese lehettem az
élelmiszerbiztonsag, a fenntarthaté mezégazdasag és az emberi
egészség témakorében. Az éimények kozott a csalddommal és
gyermekeimmel toltott pillanatok, nyaralds, kozos zenélés vagy
alkotas a legfontosabbak és a legszebbek, ezekbdl tudok a leg-
jobban téltekezni.

Hitvalldsa, tervei, célkitiizései?

Hiszem, hogy felelések vagyunk egymasért, a kornyezetlinkért,
és azért is, hogy olyan orszagot épitsiink, ahol a tehetség kibon-
takozhat attol figgetlendl, hogy milyen kérnyezetbe szlletett.
A fiatal akadémiai mozgalmakban megtapasztaltam, hogy a
kozdsségnek és a kozds munkénak van ereje és értelme is, mert
az amugy nehéz kutatdi palyan is sokat tehetlink az egyenlét-
lenségek és igazsagtalansagok ellen, és a hasonléd gondolkodasu
és értékrendl emberek csoportja egymasnak is sok mindenben
lehet tdmasza, mentora és egyben tanitdja. Fontosnak tartom,
hogy a tudomanyra jellemz& versengés helyett sok ilyen tamo-
gatd kozosség épitésében és fenntartdsaban vegyek részt, és
ezek révén jelentdsebb hatéssal legyek a tudomanypolitikara és
a tudomanyos kozéletre. A kozeljovében tébb PhD hallgatém
sikeres fokozatszerzését kell majd segftenem, és kb. 2 éven bell
tervezem az MTA doktora cim megszerzéséhez készitett disszer-
taciom benyUjtdsat is. Szeretném mindezt Ugy megvaldsitani,
hogy kozben maradjon idém a muvészi alkotdsokra, esetleg
kidllitdsokra, és elsésorban a csalddommal kdzdsen megélt éimé-
nyekre is.

Mi asikerei titka?

Sokféle siker létezik, és sokféle mdédon lehet értelmezni a siker
fogalmat és elérni azt. Ugy érzem, hogy a palydm soran mindent
az igényes, lelkiismeretes és kitarté munkadmnak, kutatas iranti
elkotelezettségemnek és szorgalmamnak kdszonhettem. Blszke
vagyok erre, és a fiatal kutatdi mozgalmak esetében is mindig alul-
rol épitkezve, a befektetett munkam és idd elismeréseként vallal-
tam vagy vallalhattam id&ével vezetdi szolgalatot is. Fontos, hogy
szUleimtd! és altaldnos iskolai és kdzépiskolai tandraimtol milyen
értékrendet, szemléletmodot és tudast kaptam, valamint az, hogy
a csalddom és férjem mindenben tamogatnak. Nélkdltk nem tar-
tanék itt. A titok gyakorlatilag az, hogy nem szabad feladni. Ha el
is utasfitanak elsére, vagy nem tekintenek partnernek, Ujra és Ujra
prébalkozni kell, és kdzben dolgozni, tanulni, fejlédni és haladni,
hogy végul mar ne lehessen az ember teljesitményét félresoporni
vagy konnyedén semmibe venni.




SZILAGYI ARON

A nemzetkdzi szOvetseg bevalasztotta
a Hiressegek Csarnokaba

Budapesten sziletett 1990. januar 14.-én. Haromszoros olimpiai
bajnok, vildg- és Eurdpa-bajnok kardvivé.

2006-ban a kadett vildagbajnoksagon 6todik helyezést szerzett.

2007-ben kadett Eurépa-bajnok volt egyéniben és csapatban is
és a kadett vb-n masodik helyezést ért el. Ugyanebben az évben
vildagbajnok lett csapatban.

2008-ban a junior vb-n egyéniben hatodik, csapatban elsé lett. A
2008-as pekingi olimpidn, csapatban hetedikként zart. A junior Eb-n
csapatban szerzett ezlstérmet. Az év végén megnyerte a magyar
bajnoksagot.

2009-ben a junior vb-n egyéniben masodik, csapatban elsd lett.
Az U23-as Eurépa-bajnoksagon a legjobbnak bizonyult.

2010-ben a junior vb-n egyéniben harmadik, csapatban kilencedik
volt. Eddigi legjobb vildgranglista helyezése a negyedik hely volt.

2012-ben az Eurdpa-bajnoksagon egyéniben 24., csapatban nyol-
cadik helyen végzett. Mesteredzé segfti a felkészilésben.

A 2012-es londoni olimpian a dontében az olasz Diego Occhiuzzi
ellen mar 8-1-re is vezetett, végul 15-8-as végeredménnyel olim-
piai bajnok lett. O szerezte Magyarorszag elsé aranyérmét a 2012-es
olimpian.

A 2013-as zagrabi Eurdpa-bajnoksagon egyéniben a 18, csapat-
ban pedig — Gall Csaba, Gémesi Csanad és llidsz Nikolasz tarsaként
—a masodik helyen végzett. A budapesti vildagbajnoksagon egyéni-
ben 14-15-re kikapott az el6dontében a késébbi ezUstérmes orosz
Nyikolaj Kovaljovtdl, igy bronzérmet szerzett. A vildgbajnoksag alatt
bevalasztottdk a Nemzetkdzi Vivoszovetség sportoldi bizottsagaba.

2014 februarjdban — a dél-koreai Ku Bongilt legyézve — megnyerte
a férfi kardozdk padovai vildgkupaversenyét.

2015-ben egyéniben Eurdpa-bajnoksdgot, csapatban bronzér-
met nyert. A vilagbajnoksadgon egyéniben a hatodik helyen végzett.

A 2016-0s kardcsapat vildagbajnoksadgon ezlstérmes volt. A 2016-
os Eurdpa-bajnoksagon egyéniben hatodik, csapatban negyedik
lett. 2016. augusztus 10-én a Rio de Janeiréban rendezett 2016. évi
nyari olimpiai jatékokon kard egyéniben megvédte olimpiai bajnoki
cimét, ezzel megszerezve a masodik olimpiai aranyérmét.

2017-es thiliszii Eurépa-bajnoksagon kard egyéniben ezUst-, csa-
patban bronzérmet szerzett. A 2017-es lipcsei vildagbajnoksagon
egyéniben a 16 kozott esett ki, mig csapatban ezlstérmet szerzett.

A 2018-as szouli Grand Prix-n egyéniben aranyérmet szerzett. Az
Ujvidéki Europa-bajnoksagon csapatban aranyérmet nyert.

2019-es dusseldorfi Eurépa-bajnoksdgon a kardcsapat tagjaként
ezlstérmet szerzett. 2020 februarjaban a Varsoban rendezett Vilag-

-
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kupa-versenyen aranyérmet nyert. Szeptemberben a Vasas vivo-
szakosztalyanak elndke lett.

2021-ben a Tokidban rendezett 2020. évi nyari olimpiai jatéko-
kon kard egyéniben ismét megvédte olimpiai bajnoki cimét, ezzel
megszerezve a harmadik olimpiai aranyérmét. O lett az els6, aki férfi
kard egyéniben hdrom egymast kdveté olimpian is aranyat szerzett.
A csapatversenyben (Decsi, Szatmari, Gémesi) bronzérmet szerzett.

2021-ben a II. kerllet diszpolgara cimet, és a Magyar Erdemrend
nagykeresztje dijat nyerte el. A Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem
diszpolgara (2022) Magyar Szent Istvan-rend (2023) kitlntetettje.

2021-ben elvéllalta a Nemzeti Tehetség Program joszolgalati
nagykoveti felkérését. 2022-ben a Magyar Elsportolok Erdekvédelmi
Férumanak tarsadalmi elndke lett.

2022-ben a Kairéban rendezett vildgbajnoksdagon egyéni ver-
senyben aranyérmet, mig csapattal (Decsi Tamas, Gémesi Csanad,
Szatmari Andras) ezUstérmet szerzett. A 2023-as milandi vildgbaj-
noksagon a Szildgyi, Decsi, Szatmari, Gémesi ¢sszedllitdsu kardcsa-
pat 2007 utan nyert Ujbdl vildagbajnoki cimet.

A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsdg (NOB) végrehajtd bizottsaga
elfogadta a kandidalasat a sportoldi bizottsagba. ,Nagyon oriilok
hogy a NOB méltonak taldlta a személyemet a jeldltségre. Mindig
is fontos volt szamomra a versenyzdk érdekvédelme, legyen sz6 a
Nemzetkdzi Vivoszovetségrél, vagy akar a MOB sportoldi bizottsa-
garol”
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5Z0OBOSZLAI
DOMINIK

Vildgklasszis focista

Magyar valogatott labdarigo- és csapatkapitdny, a Liverpool
tamado kozéppalyasa.

Dominik az édesapja altal alapitott egyesiletben, a Fénix Gold
FGben kezdett focizni hat és fél évesen. Az egyesiletnek egyutt-
mUkodési megallapoddsa van a Székesfehérvari Vorésmarty Mihaly
Altaldnos Iskolaval, ahové Dominik is jart. A fid osztalyaban is sok
fénixes volt, kitett egy kispalyas focicsapatot. A sulicsapat pedig
Dominik vezetésével tdbbszor nyert a didkolimpidkon, iskoldk
kozotti torndkon.

Szili Csaba, Dominik akkori igazgatéja és torténelemtanara ugy
mondta: ,Dominik atlagos, kedves kisfit volt, ami ktlonleges volt
benne, az a palyan jott ki: maximalizmust és mindendron gydézni
akaras.”

Dominik 15 évesen kerilt az osztradk Red Bull Salzburg akadémi-
djara, ahol elétérbe kerlltek a fizikai edzések és a labdat birtokld
ellenfél agressziv letdmadasat tanultak.

,Az lenne a legjobb, ha tiz év mulva, amikor egy kiskolyok elkezd
focizni, én lennék kint poszterként a faladn.” - nyilatkozta harom éve
az azbta vilagklasszissa nétt focista. Ez az alma is valora valt.

A 2018-2019-es idényt a Lieferingnél kezdte.

2018 januarjaban a Salzburg felnétt csapataval kezdhette meg a
téli felkészulést.

2020 év végén a The Guardian a vildg 100 legjobb labdarugdja
kozé sorolta.

2020. december 17-én a német élvonalban szerepld RB Leipzig
bejelentette, hogy szerzédtette a magyar kdzéppalyast.

2023. julius 2-an jelentette be az angol Liverpool Szoboszlai dtiga-
zolasat. A magyar jatékos 2028-ig tartd szerzddést irt ala 70 millié
eurdért, ezzel minden idék legdragdbb magyar jatékosa lett.

A kozelmultban a magyar vélogatott 0-1-rél forditva 3-1-re meg-
nyerte az utolsd Eurdpa-bajnoki selejtezéjét, a Montenegré elleni
mérkézés hdse a két golt szerzd Szoboszlai Dominik volt.

Marco Rossi ennek apropdjdn Szoboszlai Dominikrél igy nyilatkozott:
,Olyan jatékos, aki meg tudja forditani egy meccs menetét, & az, aki
a véltozast tudja jelenteni egy mérkézésen. Emlékszem, Izland ellen
a stdbom maér lehozta volna, mert elfaradt, de én is végigjatszattam,
ahogyan Jurgen Klopp is teszi ezt Liverpoolban... Tudjuk az ered-
ményét. O nemcsak nekink, vilagszinten is topjatékos lesz, amikor
még tébb golt 16 majd, de mar most is allandd veszélyt jelent az
ellenfelek kapujara.”

Szoboszlai Dominik a jové évi torndrél szélva elmondta: ,A csapat
nevében egyet megigérhetek: ez csak a kezdet, jov& nyaron olyat

Foto: .sportal365images.com . . . "
Sk g csinalunk, ami felejthetetlen lesz!
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TOPOLCSIK MELINDA

Bridgestone Tatabanya Terme
Ugyvezeto

Topolcsik Melinda 2017 januarja 6ta a Bridgestone Tatabanya
Termel6 Kft. Ugyvezet§ igazgatdja. A Nograd varmegyei Berke-
nyén nétt fel, fels6fokd tanulmanyait a Pécsi Tudomanyegyete-
men végezte, ahol kdzgazdasagi, majd jogi végzettséget szerzett.
Az dnképzést mindig is kiemelten fontosnak tartotta, igy egyetemi
éveit kovetden elvégezte a Cranfield School of Management valla-
latirdnyftasi programjat is.

Az Ugyvezeté mar a kezdetektél fogva biztos volt abban, hogy
a termel&iparban szeretne elhelyezkedni, hogy olyan értékteremt&
munkat végezhessen, amelynek kézzel foghaté az eredménye, és
amely mindenki szamara lathatd és hasznos lehet.

Szakmai palyafutdsat pécsi tanulmanyai utolsd évében kezdte
pénzugyi gyakornokként a CIBAVision-nél, majd a Lufthansa Tech-
nik pénzigyi munkatarsaként dolgozott. Ezt kdvetéen a PCC AFT
Europe Kft-hez csatlakozott kontrollerként 2002-ben, majd végig-
jarva a szakmai ranglétrat, 2009-t6l mar Ugyvezetdi igazgatodi pozi-
ciot toltott be a cégnél. Karrierjének kdvetkezd dllomésa az Alcoa
vallalatcsoport egri kovacsolélizemének Ugyvezetdi igazgatdi
tisztsége volt, amit 2012-t6l 2016-ig toltott be. 2017 januarjatdl egy
globdlis gumiabroncs- és gumitermékgyartd vallalat tatabanyai
egységét iranyitja.

Ugyvezetsi pozicidja mellett szamos autdipari és gazdasagi
szervezetben tolt be tisztséget: a Magyar GépjarmUipari Egyesu-
let elndkségi tagja, a Menedzserek Orszagos Szovetségének és a
Hungarian Business Leaders Forumnak tagja és mentora, valamint
a Joint Venture Szovetség tagja. Ezekben a szervezetekben Melinda
rendszeresen vallal aktiv szerepet, leggyakrabban mentorként, de
szamos konferencidn és kerekasztalbeszélgetésen is részt vesz,
melyek vezetdi témakat boncolgatnak.

N&i felsbvezetdként egy férfiasnak tartott pozicioban, rdadasul az
autoipari szegmensben mutat példat. Vezetdi stilusat a ,Walk the
talk” mottéval jellemzi — vagyis azt vallja: valtsd tettekre a szavaid.
Minden esetben igyekszik Ugy cselekedni, hogy az egybecsengjen
az altala elmondottakkal, megitélése szerint ugyanis ez egy jo veze-
ténél elengedhetetlen. Ez adja a hitelesség alapjat, ami nélkul egy
menedzser nem lesz képes kivivni kollégéi elfogadésat és elisme-
rését, a feladatai elldtasahoz szikséges munkavallaléi tdmogatast.

Az Ugyvezetd elkotelezett partolodja a sokszinlségnek és sziviigye
a néi munkavallalok elérelépésének és vallalati helytélldsdnak tamo-
gatdsa. Tobbek kozott alapitd tagja a N6k Magyarorszagért Klubnak
és aktiv résztvevdje a Menedzserszovetség ,Legyen Divat a NOi

O KIft.

igazgato

Vezetd!” kampdnyanak is. Személyes karrierutjaval pozitiv példaként
kivan fellépni, sajat tapasztalatan keresztdl megmutatva a nék sza-
mara, hogy ha valaki elhivatott és tanulni akar, akkor a lehetéségek
megnyilnak elétte — vallja azonban, hogy mindehhez segitséget
kell kérni a csaladtdl, lelki és fizikai értelemben is. Fontosnak tartja
emellett a fiatalok tdmogatdsara irdnyuld kezdeményezéseket, igy
a Bridgestone fiatalokat célzé aktivitasain tul részt vesz kilonbozé
szbvetségek mentorprogramjaiban is, ahol élményei megosztasa-
val és az évek soran felhalmozott tudas dtadasaval juttathatja elény-
hoz a fiatalokat.

A
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TRILL ZSOLT

Az év szinésze

Trill Zsolt 1972. 4prilis 13-an, az akkor Szovjetunidhoz tartozé, ma
Ukrajna részét képezd, alig ezerlakosu Sarosorosziban szlletett.

Habar édesanyja allatorvosnak szanta, sajat maga pedig a kom-
munikacidban tartotta legerésebbnek magat, a Kijevi SzinmUvészeti
F&iskola — egykori nevén: Allami Karpenko-Karij Szinhaz- és Filmmdi-
vészeti Egyetem — elvégzését kdvetéen a Beregszészi lllyés Gyula
Magyar Szinhaz egyik alapitoja lett. 1993-t6l jatszik hivatds-szerten.
Palyafutdsa a kezdetektdl 6sszefonddik a szinhdzalapitd-rendezd
Vidnyanszky Attila, Kossuth-dijas rendezé karrierjével. Szamos nem-
zetkodzi elismerést hozo darab meghatéarozdé szerepléje.

A frissen megalakult, jatszohely nélkuli tarsulat 1994-ben debitélt
a beregszészi kdzonség elétt Shakespeare Szentivdnéji dlom cim(
darabjaval, dm repertodrjukon addigra mar olyan dramak szere-
peltek, mint lllyés Gyuldtdl a Bdl a pusztdn, Brecht Koldusoperdija és
Beckettdl a Godot-ra vdrva. Ezekkel a darabokkal kezdték el bejarni
Karpatalja legkisseb falvait és Magyarorszag szamos jatszohelyét, ez
az idészak alapozta meg a beregszészi szinhdzalapitok nemzetkozi
ismertségét és elismertségét, amelyben Trill Zsolt nagyfvU alakitasai
komoly szerepet jatszottak.

2003-t6 rendszeresen szerepelt a budapesti Ujszinhaz eléadésai-
ban, 2006-ban kdvette Vidnyanszky Attila rendezé-igazgatot Debre-
cenbe, a debreceni Csokonai Szinhdzba, ahol 2013-ig jatszott. ,Nem
lettem debreceni, de sok minden kdszonhetek ennek a varosnak.
Izgalmas rendezdket, szerepeket, olyan szinhazi pillanatokat, melyek
miatt érdemes élni és jatszani. llyen volt a Fodrdszné, az Uri muri, a
Vihar vagy az Oblom-off példaul” — igy beszélt errél az idészakrdl a
dehir.hu debreceni portélnak adott 2012-es nagyinterjdjaban.

2013 &ta, miutdn — Alfoldi Robert rendezé igazgatdi palyafutasat
kdvetéen — Vidnyanszky Attila lett a tarsulat vezetéje, a budapesti
Nemzeti Szinhaz tarsulati tagja, a tedtrum egyik vezetd szinésze.
Sokrétd jatékstilusat Vidnyanszky-n kivil szamos rendezé ltta meg
és hasznalta ki, igy a kdzdnség olyan szerepekben Idthatta, mint a
Brand (Brecht azonos cimd dramaja, R.. Zsétér Sandor), Rosalinda
(Ahogy tetszik, R.: Silviu Purcdrete), Mark (Részegek, R.: Viktor Rizsa-
kov) vagy a lll. Richdrd (cimszerep, R.. ifj. Vidnyanszky Attila). Ma mar
palydja szerves részét képezik filmszerepei is, tobbek kézott olyan
népszerl alkotdsokban szerepelt, mint a Drakulics elvtdrs, A Visz-
kis vagy a Kameéleon. 2023-ban mutattdk be Szikora Janos, Jaszai
Mari-dijas rendezé, a székesfehérvari Vordsmarty Szinhdz igaz-
gatdja altal rendezett Hadik cimU, nagykoltségvetésy, latvanyos
torténelmi filmet, amely a térténelem egyik legdicsébb, sajnéla-
tos modon kevésbé ismert és targyalt mozzanatat dolgozza fel a
18. szazadi Hadik Andras merész berlini portydjanak és a legendas
huszonnégydarab balkezes kesztyU torténetének felelevenitésével,
igazi sztarparadéval és latvanyos, nagyszabasu akcidjelenetekkel. A
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népszerd, az év végéig 50 ezer mozinézd altal megtekintett alkotds
fészerepét Trill Zsolt alakitotta.

Hazastéarsa Szlcs Nelli, Jaszai Mari-dijas szinmUvész, aki szintén
1993-ban diplomézott a kijevi Allami Karpenko-Karij Szinhéz- és
FilmmUvészeti Egyetemen, majd a Beregszaszi lllyés Gyula Magyar
Szinhdz alapité tagja lett. Jelenleg mindketten a Nemzeti tarsulati
tagjai. Két gyermekuk szlletett: Helga és Bertalan.

Szamos elismerés birtokosa: 2003-ban Jaszai Mari-dfjat kapott,
tovabbi elismerései kdzott megtaldlhatd a Mensaros Laszlo-dij, a
Sugé Csiga dij, a Bubik Istvan-dij, az érdemes és kivald mUvészi cim.
Tobbszor elnyerte a szinikritikusok legjobb férfi fészereplének jaro
kitlntetését is, a Pécsi Orszagos Szinhazi Taldlkozén (POSZT) tébb
izben kitlntették a legjobb férfi fészereplé elismerésével. 2023-ban
az év szinészének jard Arany Medal-dijat itélt neki a kdzonség, az
elismerést a Bethlen Téri Szinhazban tartott 15. Arany Medal-dijki-
0sztén vehette at.
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DR. VALKO ORSOLYA

A kutatond

Az erddk jelentéségérél sokat hallunk a klimavaltozas kapcsan,
de a természetvédelemrdl folytatott parbeszéd ritkdn emliti meg a
gyepek fontossagat, pedig bolygdénk szérazfoldjének 27 szazalékat
mezd&k és rétek boritjak.

Valké Orsolya kutatond, aki a LOréal-UNESCO A N&kért és a tudo-
manyért dijat 2014 utan idén is elnyerte, a természetes gyepek meg-
Orzésével és helyredllitasaval foglalkozik mar kozel 20 éve.

Részt vett a Hortobdgyi Nemzeti Park terlletén taldlhato
Egyek-Pusztakdcs kornyékének rehabilitidciojdban, ahol szantéfol-
dek helyére telepitettek gyepet, ezzel pedig egy egész tajat sikerult
helyredllitani. Munkaja soran tdbb ezer hektarnyi terlleten vizsgalta
a természetes novényzet helyredlldsanak folyamatat, kutatdsokat
végzett Magyarorszagon kivil szamos eurdzsiai orszagban is.

A gyepek, rétek, mezdk a legveszélyeztetettebb teriletek kozé
tartoznak, hiszen kdnnyen beépithetéek, felszanthatoak, és a vilag
szamos tajan az elsivatagosodas veszélyezteti éket. Kevesen tud-
jék, hogy Eszak- és Kozép-Eurdpa természetes gyepjeiben talal-
hatd meg az Tm?re esé legtdbb névényfaj, amelyek gydkerei nem
csak CO-t kotik meg a levegdbdl, de a talajok vizhaztartasaban is
rendkivil fontos szerepet jatszanak. Az Ujratelepitett vagy rekonst-
rualt gyepekre visszatér az élévildg is, a méhektdl a madarakon at
a kisebb emlésok mind segftenek helyredllitani nem csak a mezdék
Okoszisztémajat, de nagy hatéssal lehetnek példaul a mezégazda-
sagra is a beporzas id6szakaban, de a kartevék szabalyozdsaban is.

Orsolya kutatdsai sordn a talajok vizsgalatanal akar 80 cm mélyen
levé, még csirdztathatd magokat azonosit, amelyek az adott térség
eredeti ndvényzetének lenyomatat adjak. Ezek a magok egy olyan
,Magbankot” alkotnak, amely a terlletek természetes novényvildga-
nak helyredllitdsdban nagy segitséglinkre lehetnek a jovében.

Munkdja soran foglalkozik tullegeltetés miatt felborult gyepek
helyredllitdsaval, szantéfoldek rekonstrukcidjaval, nemzeti parkok
novényzetének vizsgélatdval és kezelésével, de dolgozik egy varosi
gyepeket érintd kutatason is, hiszen a str(bben lakott tertletek zold
sdvjainak egészsége sokat segithet az ott lakok életmindségén is.

A természetes gyepeknek fontos szerepe van a por szlirésében, a
talaj egészségének visszadllitdsdban, és csakdgy, mint a fak, hozzaja-
rulhatnak ahhoz, hogy kevésbé melegedjenek fel urbanus tertletek,
javuljon a talaj vizhaztartasa.

A kutatdoné munkdja segithet abban, hogy a hazai kertekbe,
balkonokra is olyan, hazai éshonos névények kertljenek, amelyek
tdmogatdan hatnak a kdzvetlen kdrnyezetiikre. Orsolya kutatasainak
eredményei mind a varosi, mind a vidéki gyepek helyredllitdsaban
jatszhatnak nagy szerepet és lehetnek eszkdzei a globalis felmele-
gedés elleni kizdelemnek.

Forrds: ,L'Oréal-UNESCO A N6kért és a Tudomdnyért” dij
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VAMOS MAGDA

JAllocsillag a divat egén’

Vamos Magdaval, a Magyar
Divat Szovetség 6rokos tisztelet-
beli elnokével beszélgettink. ..

— Kedves Magda! Ujabb és iijabb
aktivitdsodrol van hiriink, és

tudvdn tudjuk, hogy nem éppen

a hatodik X-nél jdrsz. ..

- A koromat soha nem tagad-
tam... igen, mar a 92-ik éle-
tévemben jarok és minden
gondolatomban, a zsigereimben
dllanddan ott van valami divattal
kapcsolatos téma...

Nap-mint nap foglalkozom Uj
Otlettel, valamivel, amit még nem
mondtunk el, nem mutattunk
meg, vagy nem tudattunk elégszer az érdekléddkkel. ..

Mi attitkod, hogy ennyi energidd van még mindig?

Titoknak nem nevezném, de tény-ami tény, hogy én életemben
nem unatkoztam soha, ezt a szét csak a ,rossz hirébdl” ismerem. ..
A mai napig Ujabb és Ujabb forgatokdnyveket irok és illusztra-
lom a megmutatni valdkat rajzokkal, vagy divattjsagokbdl kiva-
gott, beragasztott, aktualis fotokkal. .. lgy tettem ezt évtizedeken
keresztll is, amikor hatalmas, impozans, divatbemutatdkat szer-
veztem, rendeztem, és egyedul konferdltam... Aztdn van dm a
birtokomban tébb szaz, vagy tobb ezer fotd... ami folyton napi-
renden van nalam... adllandd rendszerezés, szortirozas alatt all. ..
Ez a tevékenység a leglassubb folyamat, mert ahdny fotd annyi-
szor eléjon tobb csodés torténet, a sikerek idehaza és kilfoldon. ..
Csodaszép mandkenjeim életutjat is figyelemmel kisértem, csa-
ladi és egyéni sikereiket megosztottak velem...

Ugy hirlik, hogy az utébbi idében két fontos, jelentds

esemeényben is részt vettél, melyek voltak ezek?

A Févéros 150. ,sziletésnapja’, azaz Pest, Buda és Obuda egye-
sitésének kerek évforduldja alkalmabdl a Kiscelli Mizeum étfogo
kidllitason tarta a kozonség elé Budapest divattorténetének leg-
utdbbi 150 évét. Ebbdl a 150 évbél -én 70 évet dolgoztam-, vol-
tam aktiv a divat szakmaban. A Kiscelli Mizeum Divat és Varos
kidllitasaban interju-filmben valaszolok a kidllitas kuratoranak kér-
déseire. ..
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A masik —szivemhez nagyon kozel &ll6- hatalmas élmény volt:
2023. oktéber 12-én, az Obudai Tarsaskdrben megrendezett ,20
éves a Magyar Divat Szovetség” cim( rendezvény, melyet a sz6-
vetség tagjai magas szinvonalon rendeztek meg, mdsorral, exklu-
ziv divatbemutatoval egybekotve.

20 évvel ezeldtt, 2003-ban alapitottuk meg néhdny fantasztikus
segftétarsammal egyutt - roviditett nevén az MDSZ-t, melynek
elndke lettem.

Feltérképeztik a magyar ,0ltozkodési ipart” tetétd! a talpig (bor,
sz6ér, kotott, habselyem...) Koordindltuk az oltéztetési szakma-
kat... Célunk volt az & eredményeinek sikerre vitele. Igen szép
eredményeink voltak, a szakmakat egymasra épitettik kivirdgoz-
tattuk”. Mondhatnam azt is, hogy kettés Unnepet élek at:
Szakmai képesitésemet 1949-ben, a SZEPMIVES LICEUMBAN sze-
reztem... ennek tébb mint 70 éve. Ezen id&szakon belll 20 éves
az MDSZ... Kell ennél tobb?

Annak 6rulok, hogy én ezt a tevékenységemet nagyon fiatalon
elkezdhettem, tdbb mint 70 év sikere van a tarsolyomban. Mind-
ezt nem tekintem egyeduli sikeremnek, ezt a szakmaval egyUtt
tettem, és értemel...

Ezuton is gratuldlunk, és a tovdbbi aktiv életedhez, nagyon j6 egész-
séget kivdnunk...!

Foto: Barnallona ' &

Vamos Magda volt manokenjei, baratai, tiszteloi
korében (a csoportkép 2023. okt. 12-én késziilt
az Obudai Tarsaskorben)



VARGA KRISZTINA

Workplus Hungary Kift.
tulajdonos-ugyvezetd

- Mitjelent asiker?

— Szeretném egy idézettel kezdeni: ,Abszolut minden ami a sikered-
hez kapcsolodik, Gsszefiiggd és érzelmileg kapcsolddik. Ezért érzelmi
intelligencidd fejlesztése az eqyik legbdlcsebb opcio, amit a személyes
és szakmai dtalakulds érdekében tehetsz.” — Susan C. Young

Az onfejlesztéshez kapcsolddd innovacié 1989 éta a minden-
napok része a Workplusnal, hiszen Uzletlk, és egyben 6nnon
fejlesztéstikben is tAmogatjuk partnereinket. A valtozédsok mene-
dzselésében felértékelédik az a szaktudas, helikopter-szemlélet,
a mentalis egészség fejlesztésének ismerete, amit évtizedek ota
vezetdként, coachként, trénerként tapasztaltam, és amit kolléga-
immal képviselink. Eredeti hivatdsom, a gydgypedagdgia segit
eligazodni az emberek vildgaban, a BME-n szerzett menedzsment
végzettségem pedig megtanitott a logikus, rendszerszemlélet(
Uzleti gondolkodasra.

Blszke vagyok a kollégdimra, és sikereinket is a csapatmunkanak
tulajdonitom. Mindig is jellemzé volt a Workplus-ra: kis létszam-
mal, mindségi és hatékony szellemi mdhelyként mukodik, ez
Osszetartja a kollégakat mordlis és etikai alapokon is.

A siker titka tobbek kozott a lelki egyensuly: az élethosszig tartd
tanulds, alkalmazkodasi képesség, rugalmassag gyakorlasa része
az életemnek, csakugy, mint a sport: a futds, joga mellett a leg-
Ujabb szerelem a golf, ahol 6sszekdthetem a professzionalis és
maganéletemet is.

A legnagyobb 6rom szamomra, amikor coachként segithetem
partnereimet, hogy sajat maguk is megéljék a fenti pozitiv érzése-
ket, és magasabb szintl megelégedettséggel tudjak mdkodtetni
mindennapjaikat.

Magénéletem rendezettsége is része a sikernek: nagyfiam onalld
életet él, igy jut iddm mindségi parkapcsolat épitésére, fenntarta-
sara, kozos élményekre, inspirativ beszélgetésekre.

Tobbszor részesultiink  kilonleges elismerésekben, voltunk
Superbrands dijasok, legutébb pedig a Magyar Brands kategoria
gydéztesei lettink, 2020/2021/2022 -ben.

Milyen jovékeép, célok vannak eléttiink?

Cégunk jelen van az amerikai piacon is, ahol féként Uzletfejlesz-
téssel foglalkozunk. Buszkék vagyunk rd, hogy egy Uj, HR innova-
cios termék, mely mar magyarul is elérhetd, a Humantelligence
program eurdpai képviselsi lehetlnk.

A Humantelligence vallalati egyuttmUkodést segité szolgalta-
tasai és eszkodztara egyfajta "all in one" megoldasként kdnnyiti
meg a vezetdi gondolkodas atallasat és adaptaciot. Alkalmas arra
is, hogy tdmogassa partnereinket az ESG véllalatokra vonatkozo
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szabdlyainak akadalymentes implementalaséra a céges mentalis
egészség fejlesztése és annak fenntartasa érdekében.

Felgyorsult vildgunkban az a tudas, hogy gyorsan tudunk haté-
konyan, jol egyuttmUkodd csapatokat ki vagy atalakitani akar
vallalaton beldl is, komoly versenyelényt jelent. A rugalmas felépi-
tésU vallalatok — ezt a COVID id&szak megmutatta — alacsonyabb
stressz-szinten képesek reagalni napjaink kihivasaira.

Ebben nagy szerepe van a vezetdi mikodésnek, hiszen a vezetd
feladata a gazdasagi tényezdk mellett a kollégak jolléte, a mentdlis
egészség fenntartasa is.

A kovetkezd évek célja alapjaiban nem valtozott. Partnereink kre-
ativ megoldasokat, extra odafigyelést, személyre szabott szolgal-
tatasokat varnak és kapnak télink. Témajaban uj, de a fentiekhez
szorosan kapcsolddd Uj nemzetkdzi projektink is ezt a torekvé-
stinket erdsiti. A Viribus Unitis Alliance, egy olyan mellrdkhoz kap-
csolédd nemzetkozi kutatds-fejlesztési egylittmUikodés, ahol az
onkolégia, pszicholdgia, orvosi mUszerfejlesztés es Uzletfejlesztés
szakembereit egyesitve szeretnénk a mellrak gydgyitasi idejét
roviditeni, illetve a betegségbdl valé felépilési idot csokkenteni
hidny potlo eszkozok kozos fejlesztésével.
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WIMAL MORAPITIYE

30 éve hazigazda a Maldiv-szigeteken

A magyar idegenforgalomban eltéltott tobb mint 30 esztendd
tapasztalataval, s hogy orszagszerte kozel 200 hazai utazasi partner
iroda értékesiti a kaposvari kdzpontd Jetwing Travel programjait,
Wimal Morapitiye elismert képvisel@je lett szakmajanak. Mivel az
1990-es évek elején, friss diplomasként Sri Lankardl koltozott Magyar-
orszagra, s ebben az idészakban az idegenforgalom teriletén egyre
novekveé érdeklédés kezdett mutatkozni az éltala oly jol ismert Délke-
let-Azsia orszagai irant, a cég gyorsan sikeressé valt. A kedvezé korl-
mények kdzott minddssze egy-két év alatt szinte a semmibdl kerdlt
fel — a régen Ceylon néven, s taldn egyedul a tedjardl ismert — Srf
Lanka a magyar utazd kézonség legkedveltebb turisztikai célpontjai
kozé. Ezt kdvetben pedig a Maldiv-szigeteket kezdték meghdditani a
magyar turistak, ahol Wimal szintén otthon van, egyrészt adottsagai,
masrészt a rengeteg munka ardn kialakitott baratsagai, kapcsolatai
miatt. Ismeri a reptéri alkalmazottat, a szallodaigazgatét, az étterem-
vezetdt és a turizmust kiszolgald tobbi dgazat tobbi kisebb-nagyobb,
szamara egyarant fontos szerepl&jét is.

A Jetwing Travel sikeréhez hozzajarult, hogy Wimalnak sziléha-
z3ja és a Maldiv-szigetek altal jol ismert és szeretett helyszineire
kellett elkalauzolnia valasztott hazaja éllampolgarait. Ugyanakkor
nagyon jol tudja azt is, hogy melyek a magyar utazok igényei, elva-
rasai, mivel szerezhet még a tapasztaltabb vilagjaroknak is megle-
petést, nem vart oromaot.

Az ottani térséget jol ismeré Wimal hamarosan egyre tobb Uti
célt ajanlott Délkelet-Azsidban: koztik az ezerarcU Indidt. Ezek
Osszekapcsoldsaval rendkivil tartalmas, kilonleges élményt nyujté
programok ©sszedllitasara nyilt lehetéség. A torténelmi, épitészeti
latnivaldkban igen gazdag Sri Lanka és India kimerithetetlen hely-
szint jelent a — hazankétdl oly nagyban eltéré — torténelmi, épité-
szeti és gasztrondmiai kulturdk szerelmeseinek. A Kelet vildgéba
belekdstoldk természetesen még tobbet akarnak latni, megélni, s
igényeikhez igazodva a Jetwing Travel bévitette a kindlatot: a Sey-
chelles-szigetek, Thaifold, Bali, Mauritius, valamint az Egyestlt Arab
Emirségek is felkeriltek az utazasi palettara s a legujabb desztinaci-
oként szerepel a FUlop-szigetek, Malajzia és Szaud-Arabia is.

A korutazasok faradalmainak kipihenésére pedig tokéletes hely-
szin a Maldiv-szigetek korallzdtony-fiizére, mely az Indiai-6cedn-

ban Foldink leggydnyorlbb tengerpartjainak egyikét mondhatja
magaénak. Nem csoda, hogy az érdekléddk, az utazdk tabora évrdl
évre nétt, arrafelé egyre gyakoribb lett a magyar sz, jelentés mér-
tékben Wimalnak kdszonhetéen.

J S




DR. ZADOR ZSOFIA

Célja az emberek segitese

2023 szeptember elején Dr. Zddor Zsdfia a Magyar Barlangi Men-
tészolgdlat orvosa négy napig tartézkodott t6bb mint 1.000 méter
mélyen a tbrokorszdgi barlangi mentés sordn, hogy régténzott intenziv
elldtdssal megmentse az amerikai Mark Dickey életét. Ez volt a valaha
legmélyebben végzett sikeres barlangi mentSakcio.

,Kiskoromtol szerettem a természetet, a természettudomanyokat,
turdzni 7 évesen kezdtem el. Aztan, ahogy egyre nagyobb lettem,
biztossa valt, hogy orvos leszek.”

Az egyetem nem volt kdnnyd, két kisebb csuszéssal diplomaztam
le. Egy ilyen csuszas hozzajarult, hogy barlangdszni kezdjek. Nagyon
megfogott ez a vildg, az mozgdasforma, a kozdsség. 2011-t6l egyutt
tanultam orvossa és barlangdssza valni. 2014-ben szereztem meg
az orvosi diplomédmat, de ekkorra még nem éreztem, hogy kész
lennék lelkileg is orvosként elhelyezkedni. Kozel egy évig a barlan-
gészattal megszerezett tudasombol éltem (ipari alpin, tdravezetd
segéd munkakkal). Ezzel egy idében mar kellé barlangasz tapaszta-
lattal rendelkeztem, hogy felvételt nyerjek a Magyar Barlangi Men-
tészolgalathoz (BMSZ) prébaidés tagként.

Aztan elhelyezkedtem aneszteziologus, intenziv terdpids szak-
irdnyban. Ahogy gydltek a tapasztalataim barlangi ment&orvos-
ként és rezidens orvosként is, Ugy valtam rendes tagga a barlangi
mentdknél, illetve 2021-ben szakorvossa. Ezek a tapasztalatok voltak
szUkségesek ahhoz, hogy 2023 &szén én induljak a Morca-barlang-
ban bajba kertlt barlangdsz elldtésara. Fontos volt, hogy 6nalléan
kdzlekedjen az orvos a barlangban, képes legyen tébb napot eltdl-
teni a mélyben, és legyen kell6 tapasztalata az eset elldtdsaban és
vérdtomlesztéssel is.

— 2023 évi kiemelkedo,
eredményei, sikerei,
munkdssdga, élményei?

- 2023  szeptemberében a

Morca-barlangban  tortént
mentésnél az els® orvos
voltam a helyszinen, aki le
tudott szallni a bajba jutott-
hoz. A bejarathoz képest
1040 méteres mélység rekor-
dot jelent a barlangi menté-
sek torténetében.
A mentésre azért volt szik-
ség, mert amerikai bardtom,
Mark Dickey a mélyben gyo-
morvérzést kapott, mely le-
gyengitette, dnerejébdl nem
tudott volna feljonni. Sze-
rencsére tarsa, Jessica Van
Ord érkezésemig életben tudta tartani vénas folyadékpotlds-
sal. Mi négyen Magyarorszagrél 09.03-an az esti ordkban indul-
tunk repulével. Azért tudtunk mi indulni elséként, mert a BMSZ
onkéntesekbdl allo civil szervezet, nem kellett megvarnunk az
allami meghivast. Antalya repterérdl helikopter vitt tovabb min-
ket, igy hamar megérkeztink az alaptaborba.

Szeptember 4-én érkeztlink. A torokok segiteni tudtak vérkészit-

mények dtaddsadval, melyet haszndlni tudtam. Véradasra azért

volt szUkség, mert Mark sulyosan kivérzett volt. Tudtunkkal ilyen
mélyben a felszin alatt még nem tortént véradas a torténelem-
ben. Osszesen 4 napot toltdttem Markkal, stabilizélva allapotat,

majd egy hetes lenntartézkodds utan kiértem a barlangbdl. A

mentés tobbi résztvevdje is odaérkezett ezalatt, igy 09. 12-én

hajnalban sikeresen kiérkezett a felszinre Mark is.

- Hitvalldsa, tervei, célkitiizései?

— Céljaim az emberek segitése, gondossag, odafigyelés. Probalok
ugyanolyannak megmaradni a szamomra hirtelen jott figyelem
mellett. Istenhitem atsegit a nehéz periédusokon. Célom féként
barlangasz kalandokkal van, szeretnék tavoli helyekre eljutni,
belekdstolni mas barlangdsz kulturakba.

- Miasikereititka?

A tobb éves felkészilés, gyakorlds hozzdjarultak ahhoz, hogy
ez a mentés j6 végkimenetell legyen. Tovabba a csapatban vald
munka az orvosi hivatast végig kiséri, barlangaszként is csak csapat-
ban tudunk gondolkodni. Ez a mentés jo alkalom volt a nemzetkozi
kooperacidra, a BMSZ dnkéntesei pozitiv fényben tlinnek fel, ez jol
esik szamomra.

Foto: Falus Kriszta
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DR. ZOBOR
ANNAMARIA DITTA

Uj lehet&ségek az orokletes
szembetgsegek gyogyitasaban

Attél a perctdl kezdve, hogy felébredink, egészen addig, amig
el nem alszunk, a szemink segit eligazodni a vilagban. Mint egy
finomra hangolt kamera, a szemink minden egyes részének
nagyon specidlis feladatot kell elldtnia. Nem kérdés, hogy a szemiink
az egyik legfontosabb érzékszervink.
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A tiszténlatds” érdekében sok mindent megteszink, lencsét
valasztunk, mutéttel korrigdltatjuk latasunkat, napszemuveggel
védekezlink a tlz6 napon. Vannak viszont olyan ritka, ¢rokletes
szembetegségek, amelyek gydgyitdsa, vagy akdr szinten tartdsa
eddig nem volt lehetséges. Ezek sokszor mar gyermekkorban kimu-
tathatdak, és aktiv felnéttkorban komoly lataskarosodashoz, vagy
akar a 14tas elvesztéséhez vezetnek.

Dr. Zobor Annamdria Ditta, tdbb mint 17 éve kutatja az 6roklédd
szembetegségeket, évekig dolgozott a vildg egyik legelismertebb
koézpontjaban, a tibingeni egyetem Szemészeti Klinikajan.

2021-ben visszatért a Semmelweis Egyetem Szemészeti Klini-
kdjara, ahol az orokletes retina betegségek okainak feltarasan, a
kilonbozé formak megkulonboztetésén, és Uj terapias lehetéségek
kidolgozasan és vizsgalatan dolgozik.

Kutaték vilagszerte eddig kdézel 300 olyan gént azonositottak,
amelyek felel¢sek a retindban torténé végleges elvaltozdsokért. A
retina vagy mas néven ideghartya a szemnek az a része, amely a
fényt felfogja, elektromos jellé alakitja, innen jut el az agyba a sze-
midegen keresztll az informacié, amely segitségével képeket alko-
tunk.

Amikor a retina sejtjei egy genetikai betegség miatt elpusztulnak,
a latas romlik és ez a folyamat akar vaksaghoz is vezethet. Jelentds
elérelépések szemtanui lehetlink napjainkban: az 6roklédd reti-
nabetegségek hatterében &llé gének és bioldgiai Utvonalak felfe-
dezése, génterdpidk és mesterséges latasprotézisek kifejlesztése,
valamint az Ossejtek felhasznéldsa a ritka szembetegségekben
virdgkorukat élik. Ezért a ritka betegségek egyre inkdbb a klinikai
kutatds kdzéppontjaba kertilnek, amely Uj kezelési lehetéségek kifej-
lesztését teszi lehetévé.

Napjainkban az egyik legbiztatébb irdnyvonalat, torekvést a gén-
terdpia jelenti. Ez a kezelés kijavitja a ,hibds” géneket, igy ezzel meg-
elézhetd a retina sejtjeinek pusztuldsa, lehetévé vaélik a betegség
megallitasa. Az eddig ismert kozel 300 gén kdzill egy gén esetében
mar létezik torzskdnyvezett gydgyszer, mely a tavalyi év 6ta Magyar-
orszagon, a Semmelweis Egyetemen is elérhetd, az Uj terdpiat hazai
betegeken is alkalmazzak a Klinikdn. Az drokletes szembetegségek
kezelésében a génterdpia Uj lehetéségeket nyitott meg, a kutatond,
Dr. Zobor Annamaria Ditta célja, hogy az idegsejtek pusztuldsat
okozd gének tanulmanyozasa mellett aktivan részt vegyen tovabbi
terdpidk fejlesztésében és gyakorlati alkalmazasaban is.

Forrds: ,A LOréal-UNESCO A N&kért és a Tudomdnyért” dij




VenoprotEP
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filmtabletta
504 ey mikresdealt Navohodd, ameély 450 mg darming &
¥ my hetrperidinben kilejeeelt egpdb Ravonoldod tarlalmas vagy

1000 mag miknomizdlt flavonodd, amely $00 my dioeming &
1040 g hesapridisben kilejeredt eqpeh Ravonoidokal tanalmaz

Vénavédelem
Ahogy tetszik!

Naponta egyszeri vagy

kétszeri adagolds. &

VenoprotEP
S0 g Bimiat

A VenoprotEP filmtabletta ervedo hatasu gyogyszer, gatolja a visszerek kitagulasat,
noveli a hajszalerek ellenallasat, javitja az idult vénabetegség tiineteit.

Citrus flavonoidokat tartalmazo,

veny nelkil kaphato gyogyszer. B ki

EXTRACTUMPHARMA www.venavedelem.hu @ cvocyszer
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajekoztatot, vagy kerdezze meg
kezelborvosat, gyogyszerészet!
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