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Te is érezted mar, hogy nem tudsz ellazulni, hogy nincs idéd megalini
akarcsak egy percre, hogy hallhasd sajat gondolataidat?

A mai rohand, pénz kézpontu, idétlen vildagban, lassan elfelejtjiik megélni

a pillanatok adta gyonyort, kelléen elmélyilni érzelmeinkben, mintha nem lennénk
mar képesek kifejezni nmagunkat. Alapvet6 sziikséglet énlink megismerése, ezt
legkdnnyebben onkifejezéssel tudjuk elérni. Nekem is hamar ra kellett jonnom,
hogy az érzelmeim altal vezérelt cselekedeteim, pozitivabb hatassal vannak mind

az lizleti életben, mind a személyes vildigomban. Szeretném atadni mindazt a pozitiv
energiat ami belélem arad az altalam neked tervezett jakuzzival, 5Snmegvaldsitasom
szemet gyonyorkodtet6 kivettilését.

Az én nevem Lada Zsolt a Gino Spa Kft tulajdonosa és a Gino ,SmelloFire” jakuzzi
megalmoddja.

Hat az érzékszerveidre:

« Szemet gydnydrkodtetd
megjelenités, a tiiz fényjdtéka
és aviz harménidja

- Sajdt zenei stilusodat hallgathatod
telefonod segitségével

« A tlizben lévé aromaterdpids
bioalcohol gondoskodik a kedvenc
illatodrél

+ B6rodon érezheted a levegdvel
dusitott forré viz jotékony hatdsdt.

Mikor megdlmodtam jakuzzimat, érzéseim
vezettek és akkor még nem is tudtam, hogy
ezzel felétek szeretnék kozvetiteni egy olyan
érzést és viziét, ami meghatarozza
az életemet.
Ugy éreztem, hogy megalkotasaval olyan
hatassal lehetek rad, amit én is éreztem,
mikor elsének megpillantottam mivemet.
Sokunkban ott van az ellentét, ami a tliz

® és viz kombinacidja csoddlatos példa.
Habar tokéletes ellentétek,
mégis megférnek egy azon testben.
Hogy miért kuldnleges ez a jakuzzi?
A targyaknak, amikkel kordl vesszik
magunkat azt a célt kell szolgalniuk, hogy
boldogabbak legytnk t&1uk.
A jakuzzi, mint relaxaciés készilék
csodalatos, és ezt fokoztuk az igazi
illatositott tliz megjelenitésével.
Gondoljunk bele, hogy a jakuzziba sokkal Szlogenem a,Beauty Life Enjoy”
kevesebb idét toltlink el, mint a jakuzzi kordl. szamomra az életben ,rejlé” szép
A jakuzzi dltaldaban olyan kdzponti helyre

kertl amely tele van élettel, minéségi id&t - ] 2 . P
ire h i = Elvezni kell az életet és a benne Iévo
toltink csalddunkkal, baratainkkal, f6zink,

sttdgetlink, relaxalunk a napsutésben érzelmeket addig, amig lehet.
mindekdzben kedvenc zenénket élvezzik . Ezeknek az érzések kimutatasaval
llyenkor fontos igazan, hogy a jakuzzi koriilis  és befogadasaval leszel egyre
megteremtsik azt a meghitt meleg légkort,  tobb és tobb, és egy olyan

amit a jakuzziba Ulve is annyira szeretiink. személyiségfejlédésen mész keresztuil,
aminek a végén egy teljesen

mas emberré valsz.

Jétékony hatdsai:

« Stressz és feszliltség oldds

« Izom és iziileti fdjdalom enyhités

- Segit a nyugodt alvdsban

« Immunrendszer erdsitése stimuldldsa

« Vérnyomds csékkent6 hatds

« Cukorbetegség megel6zésében,
kezelésében segit

« Enyhiti a depresszio és
szorongds tlineteit

« Néveli az endorfin szintet

dolgoknak a megélését jelenti.

Ez a jakuzzi nem csak a viz gyogyfitd
erejével bir.

GINO & SPA’

BEAUTY LIFE ENJOY

www.ginospa.hu
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A NAPPALI
TRENDI SZINEI
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Megérkezett a tavasz. Ilyenkor mindenki a tavaszi
nagytakaritasra és a festésre gondol.

Sokan vagnak bele egy felujitasba a jo id6 kozeled-
tével, de egy alapos tervezést érdemes beiktatni

a konkrét munka megkezdése elétt, hogy a festés
utan azt érezhessiik, hogy a nappalink pont olyan
lett, amit mindig is szerettiink volna.

HAZAK - 2023 aprilis 7
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A nappalinak kellemes és kényelmes helynek
kell lennie, amely tUkrozi a személyes stilusun-
kat.

Mint minden év, 2023 is Uj trendeket és szin-
kombindcidkat hoz magéaval, amelyek a legjob-
bak egy modern nappaliba.

Mivel a szinspektrum végtelen lehetésége-
ket és szindrnyalat-kombindciokat kindl, a jo
vélasztas nagyon nehéz dontés lehet.

Fuggetlendl attdl, hogy sajat magunk

8 HAZAK - 2023 aprilis
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valasztjuk ki a szineket, vagy a belsé terek ter-
vezésének és kialakitdsanak teljes folyamatat a
szakemberekre bizzuk, ezeket a szineket érde-
mes szem eldtt tartanunk.

Mindenki szeretné megtalalni a legjobb szint
a nappalihoz, és tokéletes hellyé varazsolni azt
a pihenésre, a baratokkal vald szérakozasra és a
kikapcsolodasra alkalmassa téve.

Az elsé hdromlegnépszerlibb nappali szin
2023-ban, a zold, a szUrke és a kék. Tovabbi

szinek még: zoldeskék, fekete, rézsaszin, fehér,
sarga.

ZOLD

A természet dltal ihletett szin a zold a leg-
népszerlbb nappali szin 2023-ban. A z6ld szin
megjelenhet falakon, barsony foteleken, kana-
pékon, és mas kiegészitékon.

2023.03.31. 12:13:25
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SZURKE

A szlrke sokoldalu szin, amely idedlis alapot
teremt. A hideg szinek (kék és egyéb szlirkék)
jol kiegészitik a szirkét, mig a meleg arnyala-
tu szinek (terrakotta vagy bordd) kontrasztot
adnak az arnyalattal, és egy kis melegséget
visznek a térbe.

KEK

A kék egy megnyugtatd és nyugodt szin,
tokéletes az elmélytlt gondolkodashoz és az
onvizsgalathoz. Mivel mostandban sokan dol-

gozunk otthonrdl, ez kivald szinséma a kon-
centraciéhoz.

Hazak_2023_aprilis.indb 11

Tudnunk kell, hogy a lehetéségek szama
szinte végtelen, hatalmas a kindlat, igy tényleg
ajanlott jo elére mindent elddnteni, hogy ne
pillanatnyi szeszélybd! kelljen évekig egy nem
is annyira kedvelt szint nézni a falon.

NE FELEDKEZZUNK MEG
A SEMLEGES SZINROL!

A nappaliban a semleges arnyalatok kombi-
nalasédnak kulcsa a kildonboz6 texturdk és tonu-
sok keverése.

Végul is a semleges szinek arnyalatai éles
fehérrel és egy kis feketével parositva soha nem
mennek ki a divatbdl.

A legUjabb kutatdsok szerint a legtdbb
professzionalis tervezd a semleges szineket
valasztja a leggyakrabban. Ennek oka az eszté-
tikumon kivil a praktikum.

A semleges szinek altal dominalt enteriérben
elegendd idénként cserélni a parnakat a gar-
nituran, dohanyzdasztalon vagy fotelen, és az
egész tér ugy néz ki, mintha teljesen megval-
tozott volna.

EZEKET VEGYUK
FIGYELEMBE FESTES ELOTT!

- Afestéket nemcsak a falon, hanem a padlén
és a mennyezeten is alkalmazhatjuk, ettél valik

HAZAK - 2023 aprilis 11
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valdban kulonlegessé, egyedivé a helyiség.
Manapsdg mar minden festékboltban lehet
kérni szinmintat és ki is lehet helyben probalni
a szineket.

- A vildgos szinek tagitjdk a térérzetet, ha a
padld és a mennyezet szines, alacsonynak hat
a szoba.

- Maradt divatban, hogy a falak egyike felt(ing

12 HAZAK - 2023 4prilis

szint kap, mig a toébbi fal natur, visszafogott
szint kap, igy teremthetjik meg a harmoniat, az
egyensulyt, mig a feltiiné szin( fal izgalmassa
teszi a megjelenést.

- Mintdk haszndlataval tovabb formazhatjuk
a teret, illetve izgalmasabba tehetjik a falakat.
Keresztcsikozassal rovidithetjik a térérzetet, és
egyben kildnlegessé tehetjik a helyiséget.

- Tartozkodjunk attol, hogy a szoba minden
fala mas szinU legyen, ez zavard, fojtogato 1ég-
kort araszt, és egy id6 utan kellemetlen lesz
benne tartézkodni.

Eljiink kellemes szinek kazott!

- Szerk.-

Hazak_2023_aprilis.indb 12 2023.03.31. 12:13:28
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30% KEDVEZMENYT*

adunk robot garazsra!
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Az ajanlat a hivatalos AL-KO szakkereskedésekben, azok online feliiletein,

valamint az AL-KO hivatalos magyarorszagi weboldalan érhetd el.
Ervényes: 2023. marcius 1. és majus 31. kizott, vagy a készlet erejéig.
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IPARI STILUS

A FURD()SZOBABAN
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A fird6szobak sok- 2 S

féle stilusuak lehet- HONNAN ERED AZ IPARI STILUS?

nekr es ketsegtele' Azipari stilus mar az 1930-as években a nagyvarosokban gydkerezett. Lakotérhidny miatt sokan
nul sok o|yan do|og Uresen &ll6 raktarakat, gyarakat tetétéri lakasokka alakitottak &t. Ennek sorén az eredeti tulajdon-

van. amit hozza sagok egy része megmaradt. Példaul a falakat nem, vagy csak részben vakoltak vagy festették at.
Z o A szabadda tett csoveket nem rejtették el, még néhédny butort, példaul polcokat is megtartottak.
adhatunk, hOgy Az ipari stilus modern és nagyon eredeti megjelenést kdlcsondz firdészobajanak, amely egy-
engedjunk az ipari szer( és funkciondlis kialakftasaval tdnik ki. Hangsulyozza a nemes anyagok, példaul a fa, mas

) durva anyagok, példdul a cement hasznalatat, valamint a sotét szinpalettdk tulsulyat, amelyek ele-
trendnekl mely min- gans megjelenést kolcsondznek a vasnak és a fanak.

den tllpUSl.’l otthon- Az ipari stilusnak nincsenek pontos specifikdcioi, nem szab hatért az egyéniségnek. Egyszerden

- kombinalhatja mas elemekkel.
hoz megfelelo' Az ipari stilusu furdészoba az egyszerliség jele, lehetévé teszi a régi anyagok, targyak visszanye-
_ rését. Uveg, fém, tégla, csdvek és fa a paratlan stilusért.
A fém a legolcsébb felhasznalasu anyag.

il '
Fa HAZAK - 2023 4prilis 15
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FURDOSZOBA

L
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PADLO- ES
FALBURKOLATOK

Az ipari stilus alapja a téglabdl, nyersbeton-
bol, kébdl és geometrikus csempébdl készilt
fal- és padléburkolatok. Az uralkodd szinek a
fehér, fekete és szlirke killonbdzé drnyalatai. Az
anyagok sokfélesége kontrasztokat teremt.

A kad, - amely inkdbb a 19. szazad végén a
farmokon hasznalt kddhoz hasonlit-, kényelmes

16 HAZAK - 2023 aprilis
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elhelyezést tesz lehetévé, igy klasszikus zuhany-
z6va valik, megfelel® magassagban elhelyezett
zuhannyal ellatva.

A nagy mosddkagylo a régi idéket idézi.

SZERELVENYEK? TERME-
SZETESEN FEKETEBEN IS

Normalis esetben eltintetnénk minden
régi falazatot, csovet és vezetéket, de az ipari

stilusban pont az a j6, hogy ezeket a latvanyos
elemeket beleépithetjik, mint dekoraciot.
Ekkor a fémcsoveket, a téglafalakat, valamint a
beton- vagy fafellleteket meghagyjuk eredeti
formdjukban.

Egy ipari stilusu furdészoba masik kotele-
76 darabja a modern dizajnu fekete vasalatok.
A csaptelepek minden modern furdészoba
kulcsfontossagu elemei, és éppen a megfeleld
kontrasztot biztositjak.

2023.03.31. 12:13:30




TUKROK: AZ IGAZI SZEMET
GYONYORKODTETOK

Aziparistilus eléréséhez érdemes nagymére-
td és szemet gyonyorkddtetd tlkroket valasz-
tani. Legyen kerek vagy téglalap alaky, a kere-
tek a fontosak.

Az ipari stilusu flirdészoba szinvélasztasa
rendkivil fontos.

Célszer(i semleges szint vaélasztani, példaul
szrkét, klasszikust, tovabbi lehetéségek még a
fehér, barna és krémszin.

Nagyon hatdsos a réz, az arany vagy ezist,
téglavords. A vidam és baratsdgos hangulat
érdekében merész szinekkel is feldobhatjuk
furdészobankat izléstél fuggden: vildgoskék,
rétzold, vérvords vagy narancsszinnel.

Ha fekete-fehér kontrasztot hasznalunk,
Ugyeljink a mérsékeltségre. Fekete padlo ese-
tében vélaszunk fehér téglat falnak, amely
kiemeli a stilust, de megnyugtatja az 8sszképet.
Zarjuk le fekete részletekkel, példaul csapokkal,
polcokkal, dohanyzdasztallal!

Kéztudott, hogy a tégla, beton és fekete rész-
letek kombinacidja nyeré kombinacié, ha ipari

‘ ‘ Hazak_2023_aprilis.indb 17

megjelenést szeretnénk elérni. Minden kerdmi-
4t betonnal kell disziteni. Meleg hatést érhe-
tlnk el egy fa szekrény segitségével.

®

Az ipari stilus a high-tech eléfutara.
- Szerk.-
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A gyerekszoba a tanulas, a
jaték, alvas, pihenés helye.
Mivel sok tevékenységet
végez itt a gyerek, fontos,
hogy a lehetd legkelleme-
sebb és funkcionalisabb
legyen a gyerekszoba. A
rendelkezésiinkre all6 alap-
teriiletet kell atalakitanunk,
ami nem egyszeri feladata.
Vegyiik figyelembe a gyer-
mek kivansagait is!

e eaar e p =
B e 55 Ty A
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GYEREKSZOBA

A gyerekszobdkat a gyerekek életkordhoz
igazitsuk! Eppen ezért a gyerekszoba diszitése
nagy valasztasi szabadsagot ad szamunkra; a
falak tonusaitdl, a butorvélasztdson 4t a teljessé
valoé részletekig.

Kezdjuk elészor az 4gy helyével, utédna johet
a tobbi butor. A gyermek érdeklédési korét/
hobbijait, is vegyik figyelembe!

20 HAZAK - 2023 aprilis
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AGY ES MATRAC

Az agy a legfontosabb pihendhely a gyer-
mek szamara. A gyerekszobaba valaszthatunk
egy semleges szinU klasszikus dgyat, amelyet a
gyermek sokaig hasznalhat. Ha kisebb alapte-
rdlet(i szobdja van, vélaszthatunk fiokos agyat,
és igy tovabbi tarhelyhez juthatunk. Ha pedig
tobb gyermekiink van, akkor az emeletes agy
az idedlis megoldas.

Mindannyian tudjuk, hogy a minéségi alvas
fontos a gyermek egészsége és fejlédése szem-
pontjabdl.

Ha gyerekmatracrol van sz6, annak fontossa-
gat gyakran elfelejtik. A gyermekek a fejlédés
id6szakaban vannak, és egészséges alvast kell
biztositanunk szamukra a gerinc megfelel6 fej-
|6déséhez, igy minden kornak megfelelé mat-
racot és agyat valasszunk.

2023.03.31.
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BUTOR

A butorok f¢ elemeinek kivélasztasakor szabad-
jara engedhetjik fantaziankat a részletekben.
Még mindig nagy slager a kombinalt gyerek-
butor. A gyermek életkoratdl figgéen dontsiik
el, milyen butorok szikségesek a gyerekszoba-
bal Ha kisebb gyerekrél van sz, biztositsunk a
gardréb mellett nagyobb teret a jatékhoz, itt
elég egy kisebb asztal és szék. Nagyobb gyer-
meknél is fontos még a jaték, itt akar satrat is
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elhelyezhetlnk. Iskolds korban mar fréasztal és
megfeleld széket kell elhelyeznink. Emellett
minden gyerekszobaban fontos, hogy legyen
konyvespolc, illetve a jatékoknak megfelel®
taroléhely

A FALAK SZINE

A szoba megjelenése mellett a szoba sziné-
nek megvélasztasa jelentésen befolydsolhatja
a hangulatot. Ugyeljlink arra, hogy ne vigyiik
tulzasba, és a szinek ne legyenek tul agresszi-
vek, ragaszkodjunk a pasztellszinekhez, a vila-
gosabb arnyalatokhoz, amelyek nyugalmat
arasztanak és segitenek ellazftani gyermekin-
ket! A szinvélasztasnal fontos figyelembe venni
a kivansagokat, de a gyermek jellemét is.

A gyerekszobdba leginkdbb megfelel$ fal-
szinek: sarga, narancs, kék, zold és lila. A sar-
ga, narancs és lila szinek kreativitasra és jatékra

Osztonodznek, a kék erdsiti a koncentraciot, mig
a zold ellazit és megnyugtat.

VILAGITAS
ES KIEGESZITOK

Az asztaloknal - legyen az kisebb vagy mar
nagyobb gyermek - fontos az irbasztal j6 meg-
vilagitasa. Az asztali ldmpanak a funkcionalita-
sa mellett esztétikai szerepe is van gyonyord
dekoracids részlet lehet.

A gyerekszobanak dekordldsa korlatlan otle-
tet ad kulonféle aprosagok elhelyezéséhez,
mint példaul gyerekparnak, orak és ldmpdék és
egyéb dolgok, amelyek szépen beillesztheték a
gyerekszobdba.

Az esztétikum tovabbra is a legfébb zéloga
annak, hogy gyermeke boldog és elégedett
legyen!

Szerk -
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A HALOSZOBAI
EJJELISZEKRENY
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Nem is gondoljuk, hogy mennyire fontos a halo-
szobai éjjeliszekrény. Bar az agy mindig a legfon-
tosabb darab minden szobaban, egy halészoba
nem teljes, ha nincs legalabb egy éjjeliszekrény.
Az éjjeliszekrények egyszerre funkcionalisak és
esztétikusak.
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A jo éjjeliszekrény ugyanolyan fontos, mint
egy kényelmes agy.

Természetesen hozzajarul a haldszoba meg-
jelenéséhez, de funkcionalisnak is kell len-
nie abban az értelemben, hogy elegendd
taroléhelyet biztositson.

Kilonbozd méretben és formdban taldlha-
tok. A legelterjedtebb szempont, hogy egy
nagy agy két oldalan legyen két egymashoz illé
éjjeliszekrény.

MEGFONTOLASOK
VASARLAS ELOTT

Az éjjeliszekrényeknek két funkcidja van.
Fellletet biztositanak a szlkséges targyak,

24 HAZAK - 2023 aprilis
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példaul ldampa, konyv, egy pohar viz, vagy bar-
mi mas elhelyezéséhez, amelyet az agy kozelé-
ben szeretnénk tartani.

Az éjjeliszekrényekbd! tébb fajta létezik.
A lehetdségek kozll a valasztds, a pénzigyi
lehet&ségektdl, a haldszoba méretétdl és az
igényeinktdl figg.

Vasérlds elétt mindenekeldtt  gyézédjink
meg arrdl, hogy az éjjeliszekrénylink a lehetd
legpraktikusabb!

MEGFELELO MAGASSAG

Fuggetlendl attél, hogy fidkos szekrény-
rél, vagy polcrél van szo, megfelelé magas-
sagunak kell lennie, hogy minden eréfeszités
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nélkul elérjik. A szekrény felsd feltletének ide-
alis magassaga akkor jo ha megegyezik az 4gy
magassagaval. Ami a mélységet illeti, nem kell
tul mélynek lennie.

A LAMPA

Amennyiben az éjjeliszekrényen van a lam-
pa, akkor tgyeljink arra, hogy a villanykapcsold
konnyen elérhetd legyen.

Kénnyebb a kabelt bekapcsolni, mint a lam-
pan lévét, mert kicsit kdzelebb vihetjik az dgy-
hoz.

FIOKOK, POLCOK

Az idedlis éjjeliszekrény nyitott taroldhelyet
kinal, példaul egy-két polcot a konyvek tarola-
sara, valamint egy fiékot az apré targyak, pél-
daul fejhallgatd, szemiveg, gydgyszer, ldampa,
jegyzettdomb, toll és hasonldk tarolasara.

DEKORACIO

A haloszobank disze is lehet az éjjeliszek-
rénylnk, de ne zsufoljuk telil Elég egy ldampa,
ébresztora és esetleg egy kisebb vdza vira-
gokkal vagy egy fénykép keretben.

Ne feledjuk, hogy az éjeliszekrényeknek
praktikusnak kell lennidk!

- Szerk.-
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KONYHA l ‘

KONYHALI
MOSGATOK

Dizajnos konyhabutorhoz valasszunk mutatés, forma-
tervezett mosogatot, mar a mérettel sem kell megal-
kudnunk - féleg, ha nagycsaldados konyha felszerelése
a cél. A minimal stilus kedvel6i is béven talalnak szép,
letisztult, trendi darabokat...
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KONYHA

A mosogatdégép mellett idén nagy teret
hodit az egymedencés, és a masfél meden-
cés mosogato, mely elég mély ahhoz, hogy a
nagyobb edényeket is kdnnyUszerrel el lehes-
sen mosogatni benne. Egy j6 mosogatogép
mellett a mosogatés is pihentetd, kellemes
élménnyé valhat, mikdzben a szép, mutatos
darab akar még dekoracioként is funkcionalhat
a konyhaban.

Anyagédban taldn a legnépszeriibb a gra-
nit, mivel ez az alapanyag a gyémant utan az
egyik legkeményebb anyag a vildgon. Ma mar
elengedhetetlen, hogy a fellilete antibakteria-
lis legyen, a napfény se okozzon benne sem-
milyen elvaltozast. Emellett fontos, hogy a
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konyhai eszkozok altal okozott karokkal szem-
ben — gondolvan itt a karcolasokra, Utésekre —
ellendlld legyen. Tisztitdsa egyszer(. A szinezet
granitmosogatd hosszabb id6 alatt sem fakul
ki.

Amikor méretet keresink és valasztunk,
Ugyelni kell majd arra is, hogy a pultot a cse-
pegtetdtalca alatt is vagassuk kil

A mosogato kivélasztasanal arra kell figyelni,
hogy rendelkezzen a szamunkra fontos funkci-
okkal, és megfeleljen izléstinknek. Ha mar rég-
Ota nem vettink mosogatdt, garantaltan meg-
lepédiink a széles kindlaton. Ujdonsag lehet
az is, hogy ma mar sok konyhdban (gyakran
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a szerényebbekben is) két vagy akar hdrom
mosogatét mikodtetnek.

A fémosogatd a munkaterllet kézepén a
mosogatdégép mellett kap helyet. Ha nagy
a csalddunk, gyakran fogadunk vendégeket,
hasznunkra vélhat az 6blité mosogatd, amely-
nek segitségével ondlldan is kiszolgdlhatjak
magunkat a vendégek tiszta poharral, itallal
anélkil, hogy a szakdacs laba alatt lennének.

A mosogatast vidaman tudjuk elvégezni egy
mozaikos, festett mosogatdban, mely strapabi-
rd, nem pordzus samottbol készult.

Az integralt mosogatét és munkalapot
betonbdl is dnthetik.

A mosogatokat érdemes feldobni egy deko-
ratfv csapteleppel, vagy valaszthatunk igénye-
sebb, rézveretes modellt.

Ha a munkalapunk granitbol készult, akkor
rozsdamentes mosogatot helyezhetlnk el
benne.

A MOSOGATO TiPUSAL:

Az elsédleges mosogato a legfébb rend- és
tisztasagfelel®s, egyre gyakrabban egészil ki
egy kiegészité mosogatoval.

El6készité mosogatd a nagyobb konyhak-
ban fontos, ahol egyszerre két ember Ugykadik,
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vagy ahol srdn fogadnak vendégeket. Ami-
kor egyutt fézink, vagy egy vacsoraven-
déget éllitunk be zoldséget hdmozni vagy
salatat késziteni, kilondsen praktikus, ha az
elékészité mosogatd nem a f6 munkaterdle-
ten van.

Ezek tobbnyire pultban vagy pult ala épithe-
t6 kisebb darabok, a 22,5 cmn-es kerek talcatol a
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45 cm széles négyzet alaki modellig, bar létez-
nek még ennél kisebbek is.

Mivel egy ilyen pardnyi mosogaté nem jelent
nagyobb befektetést, és nem is viszi a hatan a
legnehezebb konyhai teenddket, batran fel-
dobhatjuk valamilyen k Glonleges anyagvalasz-
tassal, példaul csillogd sdrga- vagy vorosrézzel,
esetleg kézzel festett keramiaval, Gvegtallal.

A kisebb 06blité mosogatd népszerlisége
egyenes kovetkezménye annak, hogy a kony-
ha napjainkban is kozponti térré alakult &t. A f6
mosogatdt hasznaljuk leginkdbb, a segitd csa-
ladtagok, vendégek az el6készité mosogatdt
vehetik igénybe.

- Szerk-
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Asztaloskonyha Kift.

1143. Bp Szobranc utca 15/a.
Telefon: 0670-325-1825,
E-mail: asztaloskonyhahu@gmail.com
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TARSASHAZAK GAZDALKODASA
SZAMVITELI MEGKOZELITESBEN

Annak ellenére, hogy a tarsashazak miikodtetésére szamtalan jogszabaly vonatkozik,
tisztelet a kivételnek, de napjainkban foképp a soklakasos tarsashazak kezelésére leginkabb a
nagyvallalati formaban torténo lizemeltetetés, s olykor a lakok szamara az arcnélkiili k6zos
képviselet a jellemz6. Mindezekre rajatszik a lakok nagy részének a kozombossége is.
Cikkliinkben Krapecz Imre okleveles kbzgazdasszal a Budapesti Metropolitan Egyetem
oktatojaval a fenti gondolatokban emlitett miikodtetést nehezité tényezdkre keressiik

a valaszt és a megoldas lehetdségét erbteljes szamviteli megkozelitésben.

A szakképzettségébdl, az oktatdi munkdja-
bdl, a sok éves ez iranyU kutatasi tapasztalata-
ibol adoddan gyakran kérik fel eléaddnak kon-
ferenciakra, tovabbképzésekre és szakértéként
nemegyszer volt a radié és a televizid vendége
is. A tarsashazak Gzemeltetési gondjait mintegy
12 éve kutatja és az észrevételeit nem rejti véka
ald. Szukség esetén tkozteti a tarsashazi illeté-
kes személyekkel, s olykor-olykor sajatos érdek-
ellentétekkel is talalkozik. Beszélgetésiinket az
ide vonatkozo fontosabb jogszabdlyi hattérrel,
azok fébb jellemzdivel kezdi:
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,Kiindulépont a 2003. évi CXXXIIl. torvény a
tarsashéazakrodl (a tovabbiakban Tht.), tovabbé a
2000. évi C. torvény a szamvitelrdl (Sztv.), illetve
a 479/2016. (XII. 28) Korm. rendelet az egyéb
szervezetek beszamold készitési és konyvveze-
tési sajatossagairdl.

Ennek megfeleléen a tdrsashaznak hirom
kotelezé dokumentumot kell elkésziteni a gaz-
dalkodassal kapcsolatban. Az egyik a Tht. 47.
§-a szerint elkészitendd koltségvetés a szamvi-
teli szabdlyok szerint. A masik pedig a konyv-
vezetés (az éves gazdalkodashoz kapcsolodd

un. kiadasok és bevételek) adataibdl elkészi-
tett szamviteli beszamold a szamwviteli el6irdsok
alapjan. A harmadik pedig a Tht. 48. §-ban fog-
laltak szerint elkészitendd éves elszamolas!

A hidrom dokumentum szakmai tartalma
leegyszerUsitve:

1. Koltségvetés: (illetve javaslat), amelyet
konkrétan a tarsashdz kozos képviseldjének
- vagy az intézé bizottsdganak - kell elkészi-
tenie. Kozos tulajdonnal kapcsolatos varhaté
bevételeket és kiaddsokat koltségnemenként.
Ezek kozul kiemelendd, hogy a kozos tulajdon
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Krapecz Imre okleveles
kdzgazdasz

allagmegdvasa és azok értékének a megdrzése, amely nagy mértékben
kihat a magantulajdonban lévé lakasok értékének alakuldsara is. Marpe-
dig a ketté kozott eltérés van, amelynek az értelmezése szamvitelszak-
mai hozzadértést igényel.

Tervezett Uzemeltetési, karbantartasi és felUjitasi munkaknal kiemelte,
hogy a fogalmak értelmezése a Tht-ben szerepel, vagyis itt sem a hétkoz-
napi szohasznalat és értelmezés a lényeges, és itt is lehetnek eltérések a
kétféle megkozelitésbél adoddan.

A kdz6s koltség hozzajarulas nagyjabol az elsé pontban szerepld allag-
megovas és értékmegdrzés tervezett kiadasait” jelenti. Itt is érvényes a
hétkdznapi kiadds és szamviteli koltség kozotti eltérd értelmezésbdl
adodo félreértelmezések lehetésége, amelyek sok jogvitdt eredményez-
hetnek, és eredményeznek is. Az, hogy a kozos koltség hozzdjérulas a
szamviteli szabdlyok szerint egyfajta el6legnek mindsul (hiszen csupan
a koltségvetési tervben szerepel), a tényleges és a tulajdonosokat végle-
gesen terheld koltség (Tht. 24. §.) ettdl értelemszerden eltér. Ez viszont
azt jelenti, hogy a hozzajarulassal és a tényleges kozos koltséggel el
kell(ene) szamolni.

2. Szamviteli beszamold: Ez szigorlan szamvitelszakmai felkésziltsé-
get igényld kérdés, amit nem is a kdzos képviseldnek (vagy az intézé
bizottsdgnak) kell elkészitenie. Sajnos a kutatdsai és tapasztalatai sze-
rint gyakran eléfordul, hogy ezt is a kdzos képviseld (vagy beosztottja)

Adatszerii szakmai névjegy
a teljesség igénye nélkiil:

- Zalka Maté Katonai MUszaki Féiskola: pénzigyi

Uzemgazdasz

- Budapesti Kbézgazdasagtudomany Egyetem:

Okleveles kdzgazdasz

- Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi Egyetem:

hadtudomanyi doktori képzés (abszolutorium)

- Egyéb: mérlegképes kdnyveldi képesités
- A Budapesti Metropolitan Egyetem oktatoja
- A Magyar Kényvvizsgaldi Kamara Oktatasi Kozpontjanak

(MKVKOK) térsashazi igyekben az illetékes oktatoja

- F&bb oktatott tantargyak: Szamviteli ismeretek LII.
- Tudomanyos publikacidinak szama: 22
- F6bb kutatasi terdletei: kis- és kdzépvallalkozésok addza-

si problémai, valamint a birokréacia kapcsolata. A szam-
vitel oktatasan belll a konyvelés oktatasanak modszer-
tani megujitasa. A tarsashazak gazdalkodasa szamviteli
szempontbol.

- Szakmai érdeklédésének terllete: elsésorban a tarsasha-

zak kdnyvelése, gazdalkodasa.
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késziti el, mégpedig sokszor a tulajdonosok
megkérdezése és beleegyezése nélkil, vagyis
azok becsapasaval. Véleménye szerint &ltala-
nosan elterjedt, hogy a kozos képvisel (vagy a
megbizottja) altal elkészitésre kertlé beszamo-
|6 nem is szamviteli beszamold, hiszen a ben-
ne szereplé adatoknak sokszor semmi kozlk
az Szamviteli torvényben és a kapcsolédd
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rendeletben kotelezéen elbirt informéciokhoz,
amely igy a tulajdonosokkal szemben az anya-
gi visszaélések alapja is lehet.

3. Bves elszdmolds, amit szintén kotelezd
jelleggel a kozds képviseldnek (intézé bizott-
sagnak) kell elkészitenie. A tervezett és tény-
leges bevételek, ideértve a (mely sok esetben
csupan allitdlagos) hidnyzd bevételeket s,

vagyis a tarsashdz részérél megjelend allito-
lagos koveteléseket, és a behajtés érdekében
megtett intézkedéseket. Alldspontja szerint a
tarsashdzak gazdalkodasanak egyik legsulyo-
sabb témakore, amely orszagosan és tomege-
sen eléforduld jogvitakat, hivatalos eljarasokat
eredményez(het), amelyeknek sulyos, sokszor
emberi, csaladi tragédidkat okozd kovetkez-
ményei lehetnek. Mindennek az alapja egy-
részt jogalkotasi probléma, példdul pontatlan
és szakszer(tlen jogszabalyi megfogalmazas.
Masrészt a szakmai hozzaértés hidnya mind a
tulajdonosok, és sajnos mind a hivatalos szer-
vek-hatésagok ,dgyintézéi” oldaldrdl. Krapecz
Imre Ur szavai szerint: ,Mindezt egy végtelendl
egyszer(, de kozérthetd példaval szeretném
érzékeltetni: Vajon a tulajdonosokkal szembeni
hidnyzo bevételeket és az allitdlagos kovetelé-
seket mire alapozzak? A tényleges kdzos kolt-
ség fogalmara, vagy a tervezett kdzos koltség
hozzdjarulds fogalmara? Tapasztalataim sze-
rint mindezek értelmezése és megitélése kellé
szakmai és jogi ismereteket igényelnek, mellyel
a kozos képvisel6k nem minden esetben ren-
delkeznek, melynek egyenes kovetkezménye a
tulajdonosok megtévesztése. Esetenként ennél
sulyosabb a hatésdgok ez iranyu tevékenysé-
ge, hiszen eléfordulhat, hogy ugy kdvetelnek
tulajdonostdl hatralékot, hogy az jogszertien és
szakszer(len nem is |étezik, de a birdsdg mégis
megitéli. Arra is van példa, hogy egy ilyen vagy
hasonlo jellegl perben négy kilénbozd bird-
sag négyféle jogi dllaspontot képvisel. Nem is
beszélve az egyéb hivatalos szervek (pl. rend-
6rség, Ugyészség, NAV BlnlUgyi lgazgatdsag)
ehhez kapcsolédd hivatalos eljarasairdl. Saj-
nos ezek a jogalkotasi és jogalkalmazasi hibak
és hidnyossagok végett johetnek Iétre, mely-
nek kovetkezményekeit a tarsashazi tulajdo-
nos kell, hogy elszenvedjék. Igazodva az el6-
z6 két mondat tartalmahoz a rendelkezésre
allé pénzkészlet vonatkozdsaban csupdn annyi
megjegyzésem van, hogy a pénz valés meglé-
tének a bizonysagat célszerl lenne bankszdm-
lakivonattal, illetve a készpénzt hivatalos leltar-
ral bizonyitani, de errél sajnos a jogszabalyhely
nem rendelkezik”

A targyi eszkdz egy Ujabb szamviteli foga-
lom, amellyel kapcsolatban minden tulajdo-
nos érdeke, hogy tisztaban legyen. A kdzos
tulajdonban lévé és targyi eszkdznek mindsu-
|6 vagyontargyak megléte, azok értéke szintén
komoly szamvitelszakmai ismereteket igényel-
nek, masrészt indokolatlan a leltar lekorldtozésa
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csak targyi eszkdzokre, hiszen lehetnek olyan
kozos tulajdonban 1évé  vagyontargyak s,
melyek nem tartoznak a téargyi eszkozok hiva-
talos fogalmaba, mint példaul a karbantartasra
megvasarolt festék, az ecset, a higitd , a javitds-
ra beszerzett anyagok (pl. zérak, kilincsek), a téli
sikossagmentesitésre hasznalando so, stb.

Néhany gondolat a targyévet érinté (vagy-
is januar 1-t8l december 31-ig), a tarsashazat
érinté  kotelezettségekrél. Jelentésége elso-
sorban abban van, hogy a Tht. 28. §. értelmé-
ben a kotelezettségvallalas a tulajdonosi koz-
gyUlés kizérélagos joga, de a gyakorlatban ez
nem mindig jogszer(en valésul meg. Sok olyan
esettel lehet taldlkozni, amikor a tulajdonosok
befolyasoldsa (manipuldlasa) kovetkeztében
jon létre egy ilyen kozgydlési hatdrozat. Mas
esetben a hatdrozat nem kotelezettségvallalas-
rol szél, hanem csupan felhatalmaz erre valakit
- tobbségében a kdzods képviseldt - ami jogsze-
ritlen, mert hatalmas karokat okozhat a tulaj-
donosi kdzosségnek, arrél nem is beszélve, ha a
tulajdonosok tudta és beleegyezése nélkil tor-
ténik kotelezettségvallalds.

A koz06s koltséghez valé hozzajaruléds eléira-
sa, illetve teljesitése szoros kapcsolatban a mar
kordbban emlitett bevételek, illetve kovetelé-
sek tartalmi elemeivel. Sajnos ebben az eset-
ben ismét egy jogalkotdi hidnyossag érzékel-
heté, hiszen semmilyen jogi, illetve szakmai
kapcsolat nem értelmezheté a kordbban sze-
replé adatokkal. Pontosabban mindenki ugy
értelmezi (illetve magyaradzza) ahogy akarja,
melynek kovetkeztében visszaélések és tulaj-
donosi érdeksérelmek johetnek létre.

Krapecz Imre Ur az elmult 12 év kutatdsi
tapasztalatait ekképp 0Osszegezte: ,Az elmult
id6szak kutatdsai és tapasztalatai alapjan
elmondhatom, hogy még soha nem talalkoz-
tam olyan tarsashazzal, ahol az illetékes mind-
hdrom hivatalos dokumentumot elkészitet-
te volna a jogszabaly altal el&irt tartalommal.
Készitenek bizonyos tablazatokat, bizonyos
szOveges ,mellékleteket’, de ezek jellemzéen
mind formai, mind tartalmi szempontbdl eltér-
nek a kogens (eltérést nem engedélyezd) elé-
irasoktol.

Tapasztalataim szerint altaldanosan elterjedt
maodszer, hogy mindent masként neveznek,
mint a jogszabalyban szerepld név, méas fogal-
makat haszndlnak, mint a jogszabalyi el&ira-
sokban szereplék. Ezekért sokan megsértéd-
nek ram, illetve tdmadnak miatta, de a szakmai
véleményem most is ugyanaz.
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Miért? Azért mert mindez megneheziti az
ellendrizhetéséget, sok esetben lehetetlen-
né teszi és mindez a visszaélések forrasa, féleg
az elszémolds, és elsésorban annak pénzigyi
vonatkozasaiban!

A jogszabdlyi hattér optimalizaldsaval kap-
csolatban  strgés és alapvetd jogszabalyi
maodositasokra lenne sziikség, melyeket jogi és
szamviteli szakemberek bevondsaval és egyditt-
mukodésével kellene megvaldsitani, mert véle-
ménye szerint a jelenlegi jogszabalyi hattérben
meglévé sulyos ellentmondasok és hibdk vél-
hetéen abbol adédnak, hogy azokat megfeleld
szamviteli szaktudas nélkili jogaszok dolgoztak

ki.,Jomagam is kidolgoztam egy szakmai anya-
got, amelyben tételesen kielemeztem a besza-
molé sajatossagairdl szold kormanyrendelet a
rendelet jogi és szakmai hibait és ellentmonda-
sait.

Szakmailag felkészlltem és készen allok a
maodositasi javaslat elkészitésére, ha felkérést
kapok ra, természetesen megfelelé jogi segit-
séggel, hiszen tobbmillio embert érint, és a
legalabb erkolcsi értelemben karosultak szama
véleményem szerint minimum szazezres nagy-
sagrend(”

Olah Antal
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Miért érdemes az Innovativ Napelem Kft.-t valasztani?

Szakértelem: Az Innovativ Napelem Kft. szakértdi tobb éves tapasztalattal
rendelkeznek a napelemes rendszerek tervezésében, telepitésében és kar-
bantartasaban. Ezzel biztositjuk, hogy Ugyfeleink a legmegbizhatébb és leg-
jobban optimalizalt rendszereket kapjak meg.

Innovacio: Az Innovativ Napelem Kift. folyamatosan kutatja és alkalmazza
az iparag legujabb technoldgiait és megoldasait, hogy Ugyfeleink a legmaga-
sabb hatékonysaggal és megbizhatdsaggal rendelkezd napelemes rendsze-
reket kapjak meg.

Testreszabas: Az Innovativ Napelem Kft. minden Ugyfelével egyittmUko-
dik, hogy megtaldljuk a legjobb megoldast az egyedi igényeknek megfeleléen.
Allunk rendelkezésre, hogy segitstink a tervezési és telepitési folyamat minden
szakaszaban.

Mindség: Az Innovativ Napelem Kft. csak a legjobb minéségl alkatrésze-
ket hasznalja napelemes rendszereiben. Ez biztositja a hosszu élettartamot és
a megbizhaté mdkddést.

Ugyfélkdzpontisag: Az Innovatlv Napelem Kift. folyamatosan dolgozik
azon, hogy Ugyfeleink elégedettek legyenek a szolgaltatasainkkal. Minden
Ugyfeliinknek egyedi figyelmet szentellink, hogy biztositsuk, hogy a napele-
mes rendszerek a legjobb teliesitményt nyljtsak az Ugyfelek szamara.

Az Innovativ Napelem Kft. elkbtelezett az innovacié és a minéség irant, és
minden eréfeszitéstinket az Ugyfeleink elégedettségére dsszpontositjuk. Ha
napelemes rendszert keres, amely biztositja a legjobb teliesitményt és meg-
bizhatéségot, az Innovativ Napelem Kft. a legjobb valasztas az On szamara.
Vegye fel vellink a kapcsolatot még ma, hogy megismerje, hogyan tudjuk se-
giteni Ont az energiamegtakarftasban!

innovativnapelem.hu

Az Innovativ Napelem Kft. 4j szintre emeli

a napelemes energia termelést, és olyan
innovativ megoldasokat kinal, amelyek

a legmagasabb hatékonysagot és
megbizhatdésagot biztositjak ligyfeleink szamara.

Veédje véllalata autoit az idgjaras viszontagsagaitdl és kézben termelien aramot!
Valtsa ki aramfogyasztasat napelemmel fedett autobealldvall

Epitse ,z6ld” imazsat napelemes autdparkoldk telepitésévell Céglink olyan
autébealld megoldast kinal, amely kdnnyedén telepithetd, rugalmasan alakit-
hato, valamint tobbféle szort festéssel és 2 kW teljesitménytdl igényelhetd!
Ugyfeleink részére minéségi kivitelezést, palyézati lehet&ségeket és telies kord
szolgaltatast biztositunk.

Miért érdemes Carportban gondolkodni

e Mar 2 kw teljesitménytdl 6 kw-ig (2 autd esetében)

e Tobbféle szinben rendelhetd

e Koénnyedén dél felé tajolhatd

e Tobb jarmU szamara is kialakithatd

e Akar aram tarold és autotoltd megoldassal is elérhetd
e Kérje napelemes autdparkoldjat

Napelemes autébeadlldval kialakitott rendszereinkkel egyszerlien és kony-
nyen toltheti elektromos autdjat. Mindezt a nap energidjanak kdszoénhetéen,
100 %-ig zdld, kdrnyezettudatos médon teheti meg. Carport megoldasaink
szamos elektromos auto toltésére alkalmasak:

A napelemes teljesitmény felszerelésén tul lehetéség van arra is, hogy
carportot egy vagy akar tdbb elektromos autd toltével szereljtik fel. igy cége
autotoltési lehetdséget tud biztositani dolgozdi és vendégei szamara.

RENDKIVULI FONTOS DONTES!
Nalunk minden a napelemrél és a megjelend ﬂjdonséggkrél szrél. Keressen és kollégaink segitik a legjobb megoldasban.
AZ ELEN JARUNK.

INNOVATIV NAPELEM Kft
2400 Dunaujvaros, Magyar ut 26. +36 (1) 699 99 88
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HAGYOMANY

DOKTOR VALYOG

Az emberiség legrégebbi épitéanyaga a fold. Tobb ezer éve hasznaljak épit6-
anyagként a kiilonb6z6 orszagokban. Lakéhazak, palotak, kozosségi épiiletek,
s6t még hadaszati célu épiileteket is készitettek belble. A kinai nagy falban, vagy

az amerikai indianok piramisaiban is fellelhet6 a valyog.

Magyarorszagi viszonylatban a 19. szazad
masodik felétél kezdédéen, egészen az 1970-
es évek elejéig virdgzott a valyogépitészet. Azt
kovetden az épitdipari fejlédés néhany évtized-
re a hattérbe szorftotta. Napjainkban viszont
ismét a reneszanszat éli, kilondsen a valyogha-
zak felujitasa terén.

Az Ujraéledt valyogépitészetnek egyik kivalo
szakmai ismerdje, tekintélye Bajnéczy Gabor
Ur a palyavalasztéds idészakdban redl bedllitott-
sdgarévén nem épitdipari szakmara készdlt arra
alapozva, hogy abban az idészakban ez a szak-
terllet gyengébb megitéléssel rendelkezett.
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Ezért a Tokaji Ferenc gimnaziumban kezdte
meg kozépiskolai tanulmanyait. Az elsé tanév
befejezését kdvetden a nyari szinetben a bara-
taival elszegédtek egy épitdipari vallalkozohoz,
aki csaladi hazak felujitasaval, hészigetelésével
foglalkozott. A ,mester” el6szor segédmunkasi
feladatokkal bizta meg 6ket, s miutén kiérlels-
dott, hogy tobbre is képesek, ezéltal nagyon
sok épitéiparral kapcsolatos szakmai fogést is
elsajatitottak.

A kozépiskola befejezése utdn kilfoldre
ment dolgozni. El6szér Anglidban telepedett
le, de ott szakmai végzettség nélkil nagyon

nehéz volt bekerdlni az épitéipari kdzegbe,
s ezért mas poziciokban volt kénytelen tevé-
kenykedni. A késébbiekben Németorszagba
koltozott, ahol mar kész célokkal inditotta el a
sajat vallalkozasat. Kezdetben kertépitéssel fog-
lalkozott Eisenach és kornyékén. Itt talalkozott
el¢szor olyan épuletekkel, melyek fagerenda-
vdz hasznalatdval épultek és a gerendak kozotti
részeket pedig vélyogtéglaval és valyogvako-
lattal toltotték ki. Itt kapott felkérést, meghbizast
egy Fachwerkhaus (gerendavézas) tipusu haz
felUjitasdra. Ezek a hazak tobb szdz éves multtal
rendelkeznek, kovetkezésképp a felujitasuk is
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Bajnoczy Gabor ur

Valyoghaz ujkéntdsben

komoly szaktudast igényel. A legelején ez
hatalmas kihivas volt szdmara, mert hasonld
anyagokkal még nem dolgozott korabban.

Nagyon sokat tanulményozta az erre vonat-
kozé szakirodalmat és segitség nélkdl tanulta
meg a szakszer( felujitds 1épéseit és anyagis-
meretét. Ez munka egyben elsd szakmai névje-
gyét jelentette, s adta a motivaciét, hogy ilyen
tipusu épitészettel foglalkozzon a késébbiek-
ben.

A németorszagi tevékenységének lezardsa
utdn visszakoltozott Magyarorszagra, ahol az
elsé pér évet valyoghazban toltotte, s felhasz-
nalva a kilfoldi tapasztalatait, ez irdnyban kezd-
te felépiteni a vaéllalkozasat.

Vélyoghdazak felUjitdséval kezdett foglalkoz-
ni, azéta a vélyogos berkekben egy szelle-
mes kifejezéssel Doktor Valyog néven ismerik.
Az & nevéhez kotédik a Valyoghdzak Felujita-
sa Forum, s mikodteti azt a kdzdsségi média-
csoportot, ahol a sok ezer kévetd és érdeklédd
Letisztitott valyogfalazat kérdéseire valaszolva, segitsék egymast szak-
mai tapasztalataikkal.
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A magyarorszagi valyoghdazakat kezdetben
minimalis alapra épitették, s az akkori szakem-
berek nélkulozték tégla vagy ké alapozast. Ezen
hidnyossagok, sét a vizszigetelés hidnya az id6
multaval, sajnos stllyedéshez és a falakon meg-
jelent repedésekre vezettek. Magyarorszagon
jelenleg kb. 700 ezer valyoghaz van. A 19. sza-
zad vége és a 20. szadzad eleje id6szakéra jel-
lemz6, hogy a hazak nagy része nadfedeles
tetészerkezetet kapott és az idétallésaga ezek-
nek a hazaknak azért volt jobb, mert a nadteték
sokkal hosszabban kinyultak az épulet falatol
mint a mai modern tetécserepek és ily médon
sokkal kevesebb viz jutott el a fal és alap tové-
hez. Ma mar esécsatornaval védekeznek ezen
id6jardsi viszontagsagok ellen. Sokszor elhang-
zott, hogy csak a szegény ember épitett valyog-
bol, de azért ez ebben a forméban nem teljes
mértékben éllja meg a helyét, hiszen a torté-

nelmi lefrdsok és a szakirodalom utalnak arra, L . S - sAnadszovetre keriil az alapvakolat

hogy vannak olyan orszagok, foldrészek ahol
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'Széraa a vakolat

palotdkat és kozosségi éplleteket is épitet-
tek valyogbdl. Ez Magyarorszagra is igaz, mert a
foldesurak is épitettek valyoghdazakat. A vélyog-
hazak rendkivili elénye, hogy nyaron beldl
hlvosek, tokéletes pdratartalmat biztosftanak
a bent lakék szamara. A vélyogtégla alapja viz,
agyag és szalma, tehat valamennyi természetes
és kornyezetbardt alapanyag. A régi valyogha-
zaknal altaldnos probléma volt a vizesedés és a
penész, hiszen szaz évvel ezel6tt nem léteztek
még a ma ismert szigetelé anyagok. Tovabbi
hatrdnyuk, hogyha a kérnyezetében nem meg-
feleléen van elvezetve a viz, akkor az tetemes
karokat képes okozni az épuletben. Hatranya
még, hogy ezekkel a hazakkal gyakrabban kell
foglalkozni, karbantartani. Viszont, ha termé-
szetes anyagokkal Ujitjuk fel az épuletet, akkor
mi is természetes kdrnyezetben élhetlnk.
Napjainkban egyre tébben térnek vissza
valyoghdzak felUjitdsdhoz, vasarlaséhoz. Miért?
Azért mert az emberek ismét vissza akar-
nak térni a természetes kdzeghez, amiben jol
érzik magukat. Az éplletekhez valé épitéanya-
got nagy altaldnossagban az emberek a sajat
udvarukon dsott godorbdl termelték ki. Valyog-
téglat készitettek beléle, amit kiszaritottak a
napon. A téglak osszeragasztasat ugyanazon
valyoggal készitették. A falakat tapasztdssal
kezdték vakolni. A tapaszté anyagdba szalmat,
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toreket kevertek, vagy mas novényi szalakat.
A vakolat simité rétegéhez elészeretettel alkal-
maztak szarftott lécitromot és pelyvat, amit
belekevertek a vakolatba, melynek eredménye-
ként tartés egynemu fellletet kaptak. Az igy
kialakitott sima felUletet késébb oltott mésszel
fedték be, azaz izlés szerint fehérre, sargéra stb.
meszelték. A vakoldshoz hasznaltak még nad-
szOvetet, mely a vakolatok megerdsitését és
repedések megelézését szolgalta. A nadszove-
tet az esetek tobbségében a mennyezetekre
hasznaltdk, mert ezéltal sokkal konnyebb volt
feltapasztani rd a valyogvakolatot. A valyogha-
zak f6 falazatai mindig 50-60 cm széles falakkal
készlltek, gy nagyon jo teherbird képesség-
gel rendelkeztek. Ily moédon a most hasznéla-
tos betonkoszorura, amit az Uj téglaéplletek
épitésére alkalmaznak, nem volt szlkség, sét
a koltségeket is csokkentette. A vélyoghdazak
felépitése idében tovabb tartott, mint egy mai
téglahaz felépitése az anyagok hosszabb szara-
dasi ideje végett.

A mai vélyoghdzak legfébb problémait a
talajnedvesség okozza, mely felvizesedés a
falon jelenik meg. Idézve Bajnéczy Gabor ur
szavait: ,Ezeknek a javitdsa és az én vélemé-
nyem szerint megfelelé utdalapozassal és viz-
szigeteléssel orvosolhatd. A 1970-es évek utani
helytelen lakasfelUjitasok okén rengeteg ilyen

vélyoghdzra kerilt nem megfelel6 cementes
vakolat, ami ezeknek a hdzaknak a legnagyobb
ellensége. Ugyanis ezek a cementes vakolatok
megkotik a vizet és a vélyogfalak elvesztik azon
sajatos funkcidjukat, hogy lélegezni tudjanak.
A valyoghazak, a valyogfalak egyik 6 tulajdon-
sdga, hogy a képesek felvenni a kornyezetiik-
ben lévé plusz nedvességet és képesek azt
leadniis. Ezt a tulajdonsagot gatolja meg min-
den olyan anyag, ami cementes és felkerll a
falakra. A digitélis jovében azt gondolom, hogy
az ilyen alapanyagokbdl épllt hazak létjogo-
sultsaga egyértelmd, mert egy valyoghazat is
teljes mértékben lehet okoshazzd fejleszteni,
mely megfelel a kdrnyezetvédelmi elvardsok-
nak, az éplletbiztonsagi eldirdsoknak és az
energiatakarékossagi kovetelményeknek is.’

A valyogfal napjainkban valéban egyfajta visz-
szatérést képvisel az épitkezési technikak kozt,
hisz jéval a tégla megjelenése elétt mar ismer-
ték az agyagos sarbdl és széraz ndvényszarbol
készUl6 épitéanyagot. Magyarorszagon kifeje-
zetten népszer( és népies jellege volt/van ennek
az épitkezési formdanak, mert néhany évtizeddel
ezel6tt a tégla elérhetetlen, vagy nagyon draga
volt és fa sem akadt mindeniitt. [gy az emberek
abbdl huztik fel a falat, amit talaltak: agyagos
foldbdl és nddbdl, szalmabal.

Olah Antal
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APRILIS AZ INTENZIV
KERTESZKEDES IDEJE

i

Aprilisban lassan szinesedik a kert. Szamos névény viragzik mar,
masok ébrednek a téli pihen6bél.
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APRILISBAN
A TEL UTAN TAKARITUNK
A KERTBEN IS:

Aprilisban el kell az ével6krél tavolitani a téli
szennyezédést, az Gsszes maradvanyt. Assuk
fel és tragyazzuk meg a talajt! Ultesstink olyan
paladntat, amely jol birja az enyhe fagyokat: egy-
nyari névény pl.: oroszlanszéj, kétévente: nefe-
lejcsek, htivelyesek, szazszorszépek, krizantém.

Gyomoktol megtisztitott, mdtragyaval dusi-

Hazak_2023_aprilis.indb 43

tott korai talajba Ultethetjik a kis kardvirdg-
hagymakat.

Ha nincs tul hideg, és nem fagyott a talaj,
akkor aprilisban elvethetjik az egynyari névé-
nyek magjat: borsd, kérémvirag, napraforgd,
kukorica

Beltérben tartott novényekbdl (muskatli,
leander) készithetlink dugvanyokat.

Figyeljtink arra, hogy a kaspdban termesz-
tett, télen zart novényeknél télen nem jelen-
tek-e meg kartevok?

VETES:

Vessik el a babot, a nyari kdposztat, a kel-
bimbot és a korai borsodt, poréhagymat, retket,
Ujhagymat, salatat, répéat stb.!

Ultesstink elészor korai burgonyét! Foldeljik
le a korai burgonya hajtasait, hogy megvédjik
Oket az esetleges fagytol!

Gondoskodjunk a zoldségedrdl — ontdzzik
és kapaljuk rendszeresen és (ltessiik at a palan-
takat!

Az eperpaldntékat jol korhadt tragyaval dusi-
tott talajba Ultessik kil
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HOGYAN METSSZUK
MEG ROZSAT?

- Gyengéd rozsavagast végezzink! Tavolitsuk
el a legrégebbi és beteg, szaraz és gyenge haj-
tdsokat. Maximum 6 legerésebb hajtast, kb. 20
cm hosszu hagyjunk!

Metszés utdn a roézsakat specialis rozsamtra-
gyaval vagy komposzttal erésitstik meg!

FAK ES CSERJEK ULTETESE:

Aprilis elején befejezziik a csupasz gydker(
fak és cserjék telepitését. A régebbi sovényeket
is metsszUk meg, hacsak nem fészkelnek benne
madarak!

44 HAZAK - 2023 aprilis

Hazak_2023_aprilis.indb 44 7N 2023.03.31. 12:13:52
N



-l e

MUTRAGYAZAS,
KOMPOSZTALAS:

Azokon a helyeken, ahol egy napon disz- vagy
hasznos novényeket szandékozunk Ultetni,
érdemes el6tte zoldtradgyat vetni. Ezek lehet-
nek: l6here, zab, napraforgo.

Néhany hét mulva viragzas eldétt kaszaljuk le
Oket és a zold masszét (lehetéleg ha méar meg-
szaradt), dvatosan dolgozzuk dssze a felsé talaj-
réteggel!

A nyar végén, 6sszel 6sszegyjtott komposz-
tot is hasznaljuk fel!
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ATOTISZTITASA:

Miel6étt elinditanank a télire kikapcsolt szivaty-
tyukat és bioldgiai szlréket, tisztitsuk meg
6ket! A ki nem kapcsolt szlirében fokozatosan
noveljik a vizaramlast! Ha nincs tul hideg, sza-
porithatjuk és Ujratelepithetjik a part menti
novényeket.

A PAZSIT APOLASA:

Tisztitsuk meg a pazsitot a tavalyi levelektd!
és a szaraz fUtéll Nézzik meg, hogyan lehet
megkdnnyiteni a viz és a fény bejutdsat a gyep

mélyebb rétegeibe! Ahol kikopott a fU oftt
potoljuk flkeverékkel! A fivet akkor nyfrhatjuk,
amikor a zold f( eléria 10 cm-es magassagot.

TISZTITSUK MEG A
TERASZT!

Aprilis meglepéen meleg és napsiitéses
napot hozhat, ami tokéletes egy szabadté-
ri étkezéshez. Tisztitsuk meg a teraszt, a kerti
butorokat. A fabdl készilt butorok olajjal vagy
paccal kezeljuk le.

A gondosan el6készitett kert sok Sromet
okoz.
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A Maldiv-szigetek az Indiai-6cean 800 km hosszan

huzodé korallzatonyokbdl felépiil6, gyuri alaku,
elképesztoen szép szigetcsoport. 1192 sziget alkotja,
koztiik olyanok is, amelyeket kifejezetten arra tartanak fent,
hogy ott luxusnyaralékat izemeltessenek. A szigetvilagot
Marco Polo az Indiai-6cedn viraganak nevezete el.

.
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A Maldiv-szigetek az egyik legismertebb
trépusi paradicsom a vildgon, tobb szaz fehér
homokos szigettel, ahol a hémérséklet tobb-
nyire csak éjszaka csokken 25 °oC ald. Egy-egy
szigeten 200-300 ember lakik, a szigetek 6nel-
latoak, gy csak a fobb élelmiszereket, a rizst és
a tedt importaljak Indidbol.

A févaros és egyben a legnagyobb varos
Malé. Autdk és utcak csak két helyen, itt a féva-
rosban, illetve Fuvamullah-szigeten taldlha-
tok. 1887-ben a brit védndkség hagyatékaként
marad meg a baloldali kozlekedés. Két nemzet-
kozi repte is van. A legfébb kozlekedési eszkdz
a hajo.

Erdekesség, ez az orszag rendelkezik a legala-
csonyabban fekvé legmagasabb ponttal, mely
a tengerszint felett 2,4 m-rel talalhato.
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MALE - MALDIV-
SZIGETEK FOVAROSA

Torténelmi helyszinek, felhdkarcolok, I&tva-
nyos varossziluett. Egyszerre sikerll modern
nagyvarosnak és szigetnek lennie.

Kordbban gyéren lakott volt, ma azonban a
turizmus jovoltabdl mar egy vildgszinvonald
varos, iskoldkkal, kérhazakkal, éttermekkel és
modern létesitményekkel.

LATNIVALOK

A Hukuru Miskiy mecset 1656 épult, a fala-
inak egy része korallbdl készult, és jellemzik
még a szépen faragott gerendak.

Muliaage a jelenlegi elnoki rezidencia az

. vildghdboru el6tt éplilt és a Hukuru Miskiy
mecsetre néz. 1984-ben éplilt az Islamic Cent-
re mecset, melyre kilénleges, szépen nyujtott
fehér lépcsésor vezet fel.

Itt taldlhatd még a Szultdn Park és a Nemze-
ti Mlzeum is, utobbi szép gyUjteménnyel ren-
delkezik.

Malé egyik érdekessége hogy néhany hazat
elneveztek, mint példaul Tengeri szell6, NapsU-
tés-lak, Nefelejcs és Mindig Boldog. Egyéb mas
elnevezés(i hazakat is taldlunk, érdemes ezét
korbesétélni a szigetet.

Amiért még érdemes korbesétdlni a szige-
tet az a mesterségesen kialakitott strandrész,
Raalhugandu, Malé délkeleti oldalan. Ez a helyi
sz0rfosok fé kozpontja.
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UTAZAS

Van egy kis szorfs kilato, amit a helyiek épi-
tettek, innen jo lehet szemlélni a hulldmokat és
remek szérakozast nyuijt, ahogy a deszkasok pro-
béalnak megbirkdzni a hatalmas hulldamokkal.

A kornyék kés¢ délutan, estefelé megtelik
élettel, tobb szaz helyi lakos jon ki relaxalni,
élvezni a friss tengeri levegét.

VASARLAS

Malé-n sokfél Gzlet megtaldlhatd, szupermar-
ketek, patikdk, elektronikai boltok, kényvesbol-
tok, ruhdzati Gzletek, cip&boltok, és ékszerizle-
tek. Két piacot is taldlhatunk az egyik a halpiac,
a masik pedig a kispiac, ahol helyi termékeket,
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illetve zoldségeket, gyimolcsoket lehet olcson
vasarolni. A helyiek nagyon kedvelik, mivel ide-
hozzak a Maldiv-szigetek 6sszes szigetérdl a ter-
ményeket. Az egyik legkedveltebb gyimalcs a
banan, ami nem hasonlithaté ossze iz vildga-
ban, a magyarorszagi botokban kaphatodval.

A halpiac nem messze taldlhaté a gytimolcs-
z0ldség piactdl. Az orrunkat mar messzirdl
megcsapja a frissen fogott halak szaga. Amint
ez a szagot megszoktuk, nagyon fogjuk élvez-
ni a piac hangulatat. Késé délutan a legjobb
ide elldatogatni, mert haldszok, akkor érnek be
a tengerrdl a friss zsdkmannyal. Megtekinthetd,
az egész feldolgozasi folyamat, ahogy a halakat
pucoljak, daraboljdk.

Erdemes megnézni a helyi kis textilboltokat
is, ahol kézzel készitett, szines kelméket lehet
vasarolni. A maldiv nék tébbsége is ezt része-
siti elényben.

ETKEZES

Az éttermek kora reggeltdl éjjel 1-ig varjak
a vendégeket. A |égkondiciondlt bisztroktol
kezdve a nyitott kdvézokig mindenféle étkezd
megtalalhato.

A menU széles valasztéku thai, olasz, indiai és
mas egyéb nemzetkdzi konyha mellett a regio-
nalis és helyi ételkindlatot is érdemes kiprébal-
ni.
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A maldiv ételek nagyon csip&sen és pikan-
san készilnek, ha tipikus haza ételt szeretnénk
megkostolni, ajanlott kiprobalni a hallevest. Az
ételek nagy részét rizs és hal és egyéb tengeri
fajok alkotjak.

Un.,hosszu ételnek” roshinak neveznek min-
den olyan ételt, amely kulonféleképpen elké-
szitett halakbdl, valamint krumplibdl all, és
amelyet rizzsel és kenyérrel kindlnak. A ,rovid
étel’, azaz hedhikaa édességbdl és egyéb nya-
lanksagbdl all, amelyeket a helyi teatzletek
pultjain talaljuk meg.
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A wellnessiranyzat célja, hogy a betegségek kialakuldasat megel6zze, valamint javit-
son a szellemi és fizikalis fittségen, frissességen.

L
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A Wellness kifejezése 1950-ben  szlle-
tett meg. Dr. Halbert L. Dunn alkotta meg a
wellbeing (jo kozérzet) és a fitness (jo kondi-
cio) szavakbdl. Az Egyesiilt Allamokbdl indult
Utjara a '80-as években. A sz6 jelentése:,Erezd
jél magad!”

A WELLNESS egyfajta sikerkoncepcio, mely
a tudomdnyok egészség szempontjibol fon-
tos felismeréseit 6sszekapcsolja és egységes,
sikert és szorakozast igéré egészségmegdrzési
programma kovéacsolja azokat. Egy olyan élet-
format takar, amely testileg, lelkileg mentalisan
és szocialisan kiegyensulyozott. Ez egy holiszti-
kus szemlélet, ahol a szellemi, lelki és tarsadal-
mi harmonia megteremtése elengedhetetlen a
testi fittség mellett.

Az alapétlet abbol indult ki, hogy a mai roha-
né vildgban az embereknek nincs ideje és
madja arra, hogy egészséges életmddot alakit-
sanak ki. Napjainkban sokszor toltjik friss leve-
gétél elzart helyeken, kimerité fizikai munkat
vagy stresszel teli munkat végezve, ami meg-
noveli a sziv- és érrendszeri megbetegedések
szamat. Ez az Uj irdnyzat aktiv pihenést és rege-
nerdlodast, orvosi tandcsadast és egészséges
étkezést kinal.

Célja egy olyan 6nként valasztott életmdd
meghonositdsa, melyet az egyéni felelds-
ségtudat és a kiegyensulyozottsdg jellemez.
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Kovetkezménye pedig a fizikai és lelki kozérzet-
javulas.

A WELLNESS TORTENETE
HAZANKBAN

Magyarorszag wellness szempontjabdl rend-
kivil kedvezé adottsdgokkal rendelkezik, mél-
téan tlkrozi mindezt hazank egyre jobban
fejlédd wellness turizmusa. A mai wellness
elédjét, a régen ndlunk dllomasozé romai kato-
nak tették honossa, mivel faradt testUket fur-
doékben, goézfurdékben pihentették. Az idd
elteltével felfedezték, hogy a hazankban fel-
lelheté gydgyvizeknek jotékony, sét gyogyitd
hatasa van, melyek azota nemzetkdzi hirnévre
tettek szert.

Magyarorszagon rengeteg olyan természe-
ti adottsadg van, melyre a gyégyturizmus €s a
wellness épithetd, 1.289 termalforras, 39 gydgy-
firdg, 5 gyogybarlang, 48 felismert asvanyviz,
illetve 136 gydgyvizforrds, 4 iszaplel6hely és 1
mofetta taldlhatd, illetve szamos wellness-szal-
loda épult az elmult években.

A wellness Uj irdnyzata mindenhol hédit: az
emberek egyszerre szeretnének tenni valamit a
testikért, a lelkikért és a szellemiikért. Es az Uj
lehetéségekkel erre valdban egyre tobb alka-
lom nyilik.

A wellness legnépszerlibb idészakat éli, és
egyre tobben igénylik az ilyen jellegl szolgal-
tatasokat. A kifejezés Iényege, hogy az életiin-
ket jokedvvel, és egészségesen éljik, ez pedig
egybevdg a legujabb egészségligyi trendekkel.
Szerencsére ma mar mind tobb lehetéség nyi-
lik arra, hogy az egészséges életmddban valo-
ban ¢romunket leljuk.

Manapsag a wellness abszolut vezetd trend-
nek tekinthetd, legyen szé bar turizmusrdl,
gyogyfurddkrél vagy kimondottan orvosi jelle-
g0 kezelésekrél. Hogy a fejlédés milyen iranyba
vezet, azt egyelére nem tudjuk. Annyi azonban
biztos, hogy térnyerése medgallithatatlan, az
ilyen jelleg kindlatok listdja harom év alatt 125
szdzalékkal ndvekedett.

TOBB MINT DIVAT!

Ahogyan vildgszerte, Ugy nélunk is mind
népszerlibbek az ugynevezett wellnesshotelek.
A legnagyobb valasztékot beldlik Ausztria,
Németorszag és Svéjc kinalja, de a magyar szal-
loddk kozul is egyre tobb ismeri fel az Ujfajta
szolgéltatdsokban rejlé lehetdséget.

A wellness-szallodak kindlata mogott egész
koncepcié all, mely nem merdl ki a pincében
elhelyezett ergométerben. Feltételezi szakkép-
zett személyzet jelenlétét, valamint széles korU
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kindlatot: mozgaslehetdségeket (kitartast az
erét fokozd gyakorlatok, torna stb.), lazitéprog-
ramok (autogén tréning, csikung, jéga) és aktiv
regeneracios lehetdségeket (firddk, pakoldsok,
masszazsok).

A legjobb wellnesshotelekben mindehhez
izletes, ugyanakkor egészséges konyha csatla-
kozik, kulonféle diétds mentkkel. Ezenkivil kul-
turdlis programok: hangversenyek, felolvasoes-
tek, kirdnduldsok stb.

A j6 wellnesshotel jellemzéje még a ,zold
filozéfia, amennyiben takarékosan banak az
eréforrasokkal, vizzel, energidval, a berende-
zést természetes anyagokbol alakitjdk ki. Sok
orszagban létezik a wellnesshoteleknek miné-
ségbiztositasi rendszer is, mely megszabja a
kovetendd eléirdsokat, és gondoskodik betar-
tasuk rendszeres ellendrzésérdl is.

Es mi torténik, ha vége a nyarnak, a pihe-
nésnek, és egy kis kikapcsolddasra, pihenésre
vagyunk?

Irdny a wellness! Az emberek egyre tobbet
kezdenek figyelni egészségikre, életmddjukra,
és a természetes gydgymoddokra. Magyorszag
a legtokéletesebb szamitd hely, ezen szem-
pontok alapjan. Az évmilliék 6ta a fold mélyén
rejlé gyodgyvizeket régodta hasznéljuk, de a kin-
cset éré héforrdsok modern, a kor kihivasainak

"
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megfeleld infrastrukturaja csak az elmult évek-
ben épilt ki.

Aki eddig kilfoldre jart, hogy ezeket a szol-
galtatdsokat megkapja, azoknak jo hir, hogy
hazdnkban ugyanezek a szolgaltatdsok elérhe-
téek, a lehetd legjobb szinvonalon!

Uszo és forrd vizes medencék- hagyoma-
nyos és fényszaunak... csak a legalapvetébb
tartozékok, ami jellemzik a mai wellness-szol-
galtatast.

Tovabbd még megtaldlhatdak a mézes sos
szauna, - masszazstermékek szinesitik a szolgal-
tatasokat.

Wellness-szalloddkban  szolgdlatunkra Al
a képzett gondoskodd személyzet, tovabba
tapasztalt szakorvos is. Lehetéség adddik az
egyénre szabott kezelésekre, specidlis kura-
csomagokra, amelyek ¢sszedllitdsat egy alapos
dllapotfelmérés eléz meg, igy a lehetéségek
szama végtelen.

Alegtébb asvényviz és gyogyvizi forrds Buda-
pesten talalhato meg.

A legtébb gydgyviziink mozgésszervi pana-
szok kezelésére hatdsos, de van olyan is, amely
négydgyaszati problémakat, bérbetegségeket,
avagy ivokura formdjaban a vese és anyagcse-
re-betegségeket, gyomorbantalmakat gyogyit.
Mdra mar az eddig kulféldre jaré magyarok is

kezdenek raébredni arra, hogy az altaluk igé-
nyelt szolgaltatasok mar itthon is elérhetéek, és
a mindséguk is helyt &ll a kdrnyezd orszagokkal
szemben.

WELLNESSKOZPONT -
SPA:

Gyakorlatilag minden érzékszervet értintd,

relaxaciot nyujto, esztétikusan kialakitott hely.
Szolgaltatésai:

- Termaélftirds, aromaftirdé, gézfurdé

+ Uszoda, vizitorna, whilpool

- Tavol-keleti gydgymdodok

+ Masszézs

+ Hangterapia (megnyugtatod zene)

«+ Szépségszalon

z o

. Bar

A WELLNESS DIVAT ES
UZLET IS EGYBEN.

A cégek és a termékek a fogyasztoi tarsada-
lom erdsitését segitik el®. Rajtunk mulik, hogy
a jo kozérzet és az egészség megdrzésének
mUvészete maradjon és ne a pénzkoltés alter-
nativdja legyen.

A SPA sz6 magyar jelentése: gydgyfurdo.
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A WELLNESS
ALAPELEMEI:

Egészségtudatossag: A sajat egészsége-
mért csak én vagyok a felel¢s, amelyet karban
kell tartanom és meg kell 6riznem.

Rendszeres testmozgas: Fizikdlis jolét, fitt-
Ség.

Egészséges taplalkozas: Etelek és italok
megvalogatdsa.

Rendszeres realxacié és stresszkezelés:
Mely magabiztossagot ad és a jo6 megjelenés
feltétele.

Kornyezettudatossag: A természetkdzeli,
naturkonform életmaod és technikak.

Karos szenvedélyek: Elvezeti cikkek, fliggd-
séget okozo szerek kerllése, dvatossag gyodgy-
szerek szedésében.

A testi-lelki-szellemi jolét és az alapelemek
elvédlaszthatatlan ~ 6sszefliggésében  vannak
egymassal. Ezért a lelki feltoltédés és a tarsadal-
mi kapcsolatok is idetartoznak.

GYOGYVIZEK,
GYOGYFURDOK

A kuldnbozé gyogyviz fajtdkat hédmérsék-
letUk alapjan osztalyozva, 30 oC alatt hideg,
az ezt meghaladokat meleg viznek (termal
vagy héviznek) nevezzik. A mélyfurasu kutak
vizét csak akkor nevezhetjik termalviznek, ha
a hémérséklete meghaladja a 30 oC —ot. A viz
héfokat az adott tertilet geometrikus gradien-
se hatdrozza meg. Eurépdban ez az atlagér-
ték 33m/ oC, Magyarorszagon 20m/ oC, ez azt
jelenti, hogy hazénkban relative kisebb mély-
ségbdl hozhato felszinre a gydgyviz, termalviz.
Meghatarozasadban a gydgyviz olyan dsvanyviz,
amelynek Osszetétele a fizikai tulajdonsaga a
szOvetekben gyogyitéhatdssal bir. A gydgy-
viz kinevezést” orvosi vizsgalatok, balneoldgi-
ai kutatadsok elézik meg, és ezek alapjan adjak
meg hozza az engedélyezést.

Asvényviz az a viz, melynek minden literjé-
ben legaldbb 100 mg, a talajrétegeken keresz-
tllszivargd (szUirés), kézetekbdl kioldott szildrd
alkatrész taldlhato.

A gydgyviz tartalmu vizeket alkalmazhatjuk
ivokuraként (belséleg), furddként, és inhala-
cioként is. Gyogyviz alkalmazésa kuraszerGen
meghatérozott ideig (4ltaldban 20 perces fir-
d¢, és dltalaban 2-3 hetes ivokura) és ellendrzés
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mellett javasolt!  Gydgyviz—ivokdra sordn
jarobeteg szamara a séta kozbeni gyogyviz-
kortyolgatds ajanlott, fekv® beteg szamara a
fekvd testhelyzetben jobb oldaldra vald fordu-
|as és gyogyviz-kortyolgatés az ajanlott. Gydgy-
viz-firdékuira nem alkalmazhato terhesség,
illetve menstrudcio esetén, sulyos szivbeteg-
ség, sulyos magas vérnyomas esetén, eléreha-
ladott visszeres betegség, vagy sulyos vese-
betegség esetén, illetve fertézd betegségek
fennéllaskor (pl. Tuberculosis).

Felléphet a gyogyviz tartalmu kura folyaman
un. gyoégyviz-ivokura vagy gyogyviz-firdékura
reakcid, melyek a tiinetek fokozddasaval jarnak.
llyen tinetek lehetnek: az dltaldnos rossz kozér-
zet, faradékonysag, a fajdalom fokozddasa, fej-
fajas, bagyadtsag, aluszékonysag, dlmatlanség,
ingerlékenység, étvagytalansag, szapora pul-
zus, és néha héemelkedés, bérpir.

Gyogyviz tartalmu ivokuira- és gyogyviz-fur-
dokura sordn ezek a reakcidtinetek idével
elmulnak, illetve ha nem, akkor az orvos uta-
sitasdnak megfeleléen csokkenteni kell vagy a
gyogyviz-ivokira mennyiségét, vagy a gyogy-
viz-fUrd6kura esetében a fUrdés iddtartamat,
illetve a viz hédmérsékletét. Estenként meg is
szlinetelthetik a gyogyviz-kezelést (pl.: fokozott
gyulladésok, erek dllapota vagy vérzések miatt.)

GYOGYVIZ SZERVI HATA-
SAI, FAJTA |, ES ALKALMA-
ZASUK KRITERIUMAI

Gyogyviz - gyomormUkddésre  gyakorolt
gyoégyhatésa:  krénikus  gyomorhurut  (gyo-
mor nyalkahdrtya gyulladdsa) vagy tul sok

gyomorsav-termel&dés, refluxbetegség esetén
a magas hidrogén-karbonat tartalmu gyogyvi-
zek alkalmasak a gyogyitasra. A gyomorégést is
enyhiti étkezés el6tt és kozben fogyasztva.

Gyoégyviz  emésztési  problémakra  gya-
korolt gydgyhatdsa: a tul kevés folyadékfo-
gyasztasa, mozgashiany (fogydkira-mozgas,
bioenergatikai mozgasgyakorlatok), ballaszt-
anyagokban, friss és nyers élelmiszerekben sze-
gény étrend miatt székrekedéses problémak
alakulnak ki.

Ebben az esetben a szulfatokban gazdag
gyogyvizek segitenek, melyek enyhe hashajto
tulajdonsaggal birnak.

Gydgyviz vesemkodésre gyakorolt gyogy-
hatdsa: aktivizdlhatja, javithatja, a vesemuko-
dést, hugyuti fertézések esetén a magas hidro-
gén-karbonat tartalmu, magnézium és kalcium
tartalmd gyoégyviz, mely gyulladascsokkentd
hatéssal bir.

Gydgyviz anyagcserére gyakorolt gydgy-
hatdsa: élénkithetik az epe- és hasnyalmirigy-
mUkodését a szulfat és magnézium tartalmu
gyogyvizek. Cukorbetegségben javithatja az
inzulinhatast és a szervezet szénhidratfelvel
képességét a hidrogén-karbonat tartalmu
gyogyviz. A fokozott higysavmennyiség a hid-
rogén-karbondt tartalmu gydgyviz segitségé-
vel intenzivebben valasztédik ki.

Gydgyviz asvanyi anyagelldtasara gyogyha-
tdsa: csontritkulds esetén, enzim és idegrend-
szer mUkodésének segitségéhez hatékony és
kalciumban gazdag és magnéziumban gazdag
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gyogyviz. Nagy mennyiségU verejtékvesztés esetén pedig, magas kalcium,
magnézium és natrium tartalmu gyégyvizek a megfeleléek (dsvanyi anyagok).

Gyobgyviz hatésai: élénkiti a 1égzést, szaporadbba vélik és mélydl a lég-
vétel: Kén rakddik le a nyalkahartydban, izlletekben és emelia C-vitamin
szintet. A kénes gyodgyviz javitja a szervezet kénhaztartasat. A gyogyviz
fogyasztasa ajanlott csokkent gyomorsav-termelédés esetén (fokozzak
a sav kivélasztast) és gyomorhurut kezelésében. Négydgyaszati beteg-
ségeken, krénikus gyulladasokban és bérgydgydszati betegségekben
szintén eredményesen alkalmazhaté a kénes gyodgyviz. Inhalaciés for-
maban is hasznalhat¢ a kénes gydgyviz.

Radon tartalmu gyégyviz: (Rudas és Gellért firds, Héviz, Eger, Mis-
kolctapolca).

A radon tartalmu gyogyviz értagitd hatasu, csokkenti a vérnyomast
és érelmeszesedést, hatékony cukorbetegségben és koszvényben.
A radon felszivodik a béron keresztil is, inhalacids formaban is alkalmaz-
haté a radon tartalmu gyogyviz.

Egyszer(i termalviz: (Csillaghegy, Rémai furdd, Pinkdsdfirds).

Az aranyér, a hlvely betegségeiben és a bérbetegségekben hatékony
a gyogyitd hatasuk.

Gyogyviz ellenjavallat: sziv és vesemUikodési zavarok esetén nem
alkalmazhaté a gyogyviz!

Savanyu gyogyviz, egyszeri szénsavas vizek: (Balatonfured, Cso-
pak, Kékkut, Macorka/Négrad varmegye/, Répcelak, Mihalyi).

Fokozzak a gyomorsav-termelddést, az idegrendszerre nyugatén hat-
nak. Firdé esetén a szénsavgaz a bérben mikromasszazs hatast fejt ki,
ezzel értdgulatot hoz létre, javul a bér vérellatdsa és anyagcseréje.

Gyobgyviz ellenjavallat: gyomorsav-tultengés, gyomorfekély és koros
puffadds, elérehaladott visszér esetén nem alkalmazhatd a savanyu
vizes gyogyviz!

Alkalikus gyégyviz, Na, K, Hidrogén-karbonatos asvanyvizek:
(Balf, Bukkszéki Salvus viz, Fonydd, paradi Csevice, szegedi Anna forras-
viz, Békés, Gyopérosfurdé, Gyula).

Az alkalikus gyogyviz nydkoldd és epehajtd hatasu, gyomorsavesok-
kentd hatédsu és gyorsitjak a sejtek mikodését.

Gyoégyviz ellenjavallat: vesekdnél és coli fertézésekben nem alkalmaz-
hato a gyogyviz!

Foldes-meszes gydgyviz, Ca, Mg, H-karbonatos /CaMgHCO3/
asvanyvizek: (Budapest, Balatonfired, Kékkut, Székesfehérvar, mohai
Agnes és a paradi Szent Istvan forrds, Bukkfiirds, Hegykd, Csopak).

A foldes-meszes gydgyviz &ltaldanos gyulladascsokkentd hatds,
a csontritkulds kezelésére kivalo, mozgasszervi betegségekben és
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négyogyaszati betegségekben javasolt. Vizelethajto tulajdonsaga révén
segiti a vesekd-vesehomok kitirtilését.

Gyobgyviz ellenjavallat: székrekedés esetén nem alkalmazhato a gyodgy-
viz!

Konyhasés gyogyviz, Na és Kloridionokat tartalmaz: (Alfoldi fir-
dok, Parad, Sarvar, Pestszenterzsébet, Cserkeszl6, Debrecen, Eger, Gyo-
paros, Nyfregyhdza sésto, Tamasi).

A konyhasos gydgyviz nydkoldd hatdsy, a gyomornedv termelését
noveli, mozgasszervi betegségekben és kronikus négyogyaszati beteg-
ségekben ajanlott. Pikkelysémor és az immunrendszer erdsitésére ajan-
lott.

Gyobgyviz ellenjavallat: magas vérnyomas és vizeny esetén nem alkal-
mazhato!

Keserlisos gyoégyviz, Szulfation, Na-glaubersés viz és
Mg-keres(isos viz: (Alag, Tiszajend-Mira viz, Hunyadi Janos viz, Nagyig-
mandi viz, Apanta dsvanyviz, Ferenc Jézsef keserliviz).

A keser(sés gyodgyviz gyomor- és bélhurutban, illetve epepanaszok-
ban ajanlott, hatdsukra az epehdlyag gyakrabban huzodik 6ssze, gyako-
ribb az epedrités, ezaltal csokkenti az epehdlyag pangasat. A keser(isos
gyogyviz hashajtd hatdsa jelentds.

Gydgyviz ellenjavallat: Gyomorfekély, savhiany, hanyas, hasmenés ese-
tén nem alkalmazhat¢ a gyégyviz!

Epehdlyag-gyulladéds az epekd esetén csak orvosi javaslatra vehetd
igénybe a gyogyviz!

Vasas gyogyviz: (paradi Clarissa forras és Istvan forras, mohai Stefania
forras).

A vastartalmu gydgyviz vashianyos allapotokban kivald, négydgydsza-
ti betegségekben is ajanlott.

Gydgyviz ellenjavaslat nincs.

Jédos, Bromos gyogyviz: (Soshartyani Joédaqua, pesterzsébeti
gyogyvizek, Bukkszék, Hajduszoboszld, Debrecen, Karcag, Berekfurds,
Kecskemét, Eger, Cegléd).

Gyogyviz hatasai: a jod a béron keresztll is felszivodik.

A jodos, bromos gydgyviz a pajzsmirigy jodhidanyos allapotaiban,
magas vérnyomas esetén, érelmeszesedés megeldzésére, klimax és
menstruacids zavarok esetében, prosztatagyulladds emésztérendszer
gyulladdsos megbetegedéseiben, az epe és hasnydlmirigy-mikodés
fokozésara ajanlott.

A jodos, brémos gyodgyviz csokkenti a higysav- és a vércukorszintet,
kezeli a pikkelysomort és a kéz-1ab izlleti betegségeit.

e Hagyomanyos-, szalag- €s
mozaikparkettak

e Intarzigs parkettdk gyartasa
egyedi megrendelések
alapjan

e Kis- és nagykereskedelmi
tevékenység

e Szaktandcsadas helyszini
felmérés alapjan

o Kivitelezési munkak lakossag
és koziletek részére

1149 Budapest, Mexikaoi tt 6.
Tel: 1/363-23-67, 30/970-33-36, 30/871-54-60
Nyitvatartas: H-P: 7-17, Sz: 7-12
E-mail: cshang@gmail.hu

www.parketta.hu
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© Bankszamlaszam: Magnet Bank
16200113-18514759-00000000

SUHANJ! Alapitvany non-profit, kézhasznu szervezet,
ely 2010 ota osztja meg a mozgas 6romét sériilt és fogya-
tékkal €16 tarsainkkal. Tobb sportagban biztosit rendszeres
edzéslehetSséget latas- és mozgassériilt, valamint értelmi-
leg akadalyozott emberek szamara. Onkéntesei a fogyaték-
kal él6 résztvevdket futo-, liszo- és triatlon versenyek telje-
sitéséhez segitik hozza.

Az Alapitvany hozta létre és lizemelteti Magyarorszag elsé
teljes mértékben akadalymentes, integrativ edzétermét, a
SUHANUJ! Fitnesst, ahol a vendégek negyede fogyatékos-
saggal élé személy. A SUHANJ! szamos egyéb programmal
segiti a sérilt és fogyatékkal él6 gyermekeket, valamint szii-
leiket.

Teis eqgy
szdzalékol!

Elérhetoségek:

Lapp-fa kft. Kozponti telephely: 1044 Budapest, IV Ipari Park u. 5.

Tel/Fax: 370-8452, 370-8453 ; 231-0693

Mobil: 06/20/382-8164 ; 06/30/367-5162 ; 06/30/266-2194 ughan| egwet
Nyitva tartas: H-P: 7:30-16:30 1:7
E-mail: sales@lapp-fa.hu ; info@lapp-fa.hu

Web: www.lapp-fa.hu t..) Bankszamlaszam: Magnet Bank
T2 41 16200113-18514759-00000000
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(06300 55.5- 550

Arudank:
Enying - Alsotekeres
a 7-es uton a 100-as kilométerkonél
Telefon: 06 22 374-384

+36'20'555'55'05 Telephely:

A 8130 Enying, Fenyé u. 4.
haut.hu Tel./Fax: 06 (22) 572-018, 06 (22) 572-038

www.altekfa.hu

Gyiimolcsfak, cserjék, rozsak, fenyok, orokzoldek,
diszfak, ével6k, edényes és tobszor atiiltetett

szoliter novények termesztése és forgalmazasa.
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FLOFIZETOW
AKCIO
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@ fagyallo kil és beltéri mészkélapok
@ pattintott labazati és burkolékdvek

@ fényezett és antikolt jarélapok
® kerti diszit6, termés és falazokovek
@ parkanyok, Iépcsék és keritésfedlapok
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. NIROKING KFT.
Mobil:

+36204377790

, ry 7 +436766726944
kOflGi’Ok keniesek kquk E-mail: za.zsolt71@gmail.com

aluminiumbdl & rozsdamentes acélbol

Egyedi kortars ipar és acélmiivészeti megoldasok, kerti szobrok,
tlizrakod helyek, keritések, pergolak, viragladak, tovabba bel
és kiltérben egyarant hasznalhato vilagité panelek és installaciok

Szolgaltatasaink és Termékeink 6tvozik a ritkasagot, egyediséget,
kifinomultsagot a funkcionalitassal. Szépséget, luxust, jomodot és
melegséget arasztanak. Merész anyaghasznalat és egyedi stilus jellemzi.

Luxus Uveg, cor-ten, rozsdamentes acél, aluminium, és réz szerkezetek

WWW.NIROKING.HU
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STIEBEL ELTRON

Friss levego az otthonaban
hoveszteség nelkiil

Comfort through Technology
www.stiebel-eltron.hu

Hévisszanyerds kozponti szell6ztetd berendezés

Az automatikus szellGztetés gondoskodik az allando
friss levegdrél az ablakok nyitasa nélkiil. Rendkiviil
halkan miikodik. Tisztitasa és a szlir6k cseréje is
egyszerlien megoldhato. Energiahatékony és halk
megoldas a jobb életmingségért.

FUTES | HUTES | MELEGVIZ | SZELLOZES
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