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A tavasz vége, nyar eleje idedlis idészak az ott-

honunk kifestéséhez. Akér szakembert hivunk, akar
magunk festink ki.

A szinek formaljdk otthonunkat és befolyasoljdk,
hogyan érezziik magunkat benne.

2025-ben izgalmas trendkeveredést tapasztalha-
tunk: merész, kifejez tonusok taldlkoznak a természet
ihlette lagy, természetes drnyalatokkal.

Meritstnk ihletet és taldljuk meg az Uj kedvenc
szinUnket!

8 HAZAK - 2025 junius
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A szinek dinamizmusa tokéletes kiegészitokké, vagy
hangsulyos falakka teszi 6ket. Ugyanakkor melegséget
arasztanak és vidam légkort teremtenek.

A terrakotta, mély bézs, olivazold és foldszinek
domindlnak, amik baratsdgosabb, és egy csipetnyi
luxust, nyugodtabb légkort teremtenek. A trendek
szerint a nappali valoban a pihenés szinteréveé valik,
mely melegséget és biztonsagot nyujt.

Afoldszinek, a szlrkék és a fehér sosem megy ki a
divatbdl, elegéns, kellemes, természetkozeli és nyug-

tatd hangulatot teremthetlink, ha ezeket a szineket
valasztjuk.

A szinpalettak sokoldalt lehetéségeket kindlnak kre-
ativ kontrasztok és egyedi stilusjegyek Iétrehozaséra.

A Pantone 2025-0s tavaszi és nyari szinei a ter-
mészetességet, az egyéniséget és az optimizmust
otvozik. A paletta egzotikus, élénk tonusok, foldszind
kozéptonusok és nyugtatd semleges szinek keverékét
kindlja. Ez tikrozi az &szinteség és a természettel vald
harmaonia irdnti igénylnket.
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Semleges szinek: A semleges ténusok finom ele-
gancidt kolcsdnoznek, és szinte barmilyen szobahoz
illenek. Nyugalmat és id&tlenséget sugaroznak, és
tokéletesek alapszinként minimalista enteriérokben.

Meleg foldszinek: Az olyan szinek, mint az ,Es6-
erdd” (mély zold) és a ,Szudani barna” (foldbarna),
biztonsagérzetet és természetességet sugallnak.

Lagy semleges szinek: Az olyan arnyalatok, mint
a ,Moonbeam’, finom elegancidt sugaroznak, és ide-
alisak alapként barmely szobaba.
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Nyugtaté kékek és zoldek: Az intenziv és mély
szinek stabilitast és eleganciat kdzvetitenek, és toké-
letesek nappalikba.

Elénk szinek: Az olyan szinek, mint az élénk rézsa-
szin-ibolya és a merész sarga, friss, energikus hang-
sulyokat adnak, amelyek életre keltik a belsé teret.

Modern szinek: Az olyan modern szinek, amelyek
csillogd fémes tonusokat dtvoznek organikus szinekkel
friss, lagy zold, futurisztikus és innovativ kiegészitéket
visznek a belséépitészetbe.

Ezek a szinek sokoldalu alapot kindlnak a belsé terek
harmonikus, modern, mégis kreativ kialakitdséhoz.
Lehetévé teszik, hogy nyugtatod és energikus hang-
sulyokat egyarant létrehozzunk.

Ezek a szinek egyensulyt és kontrasztot kivannak
teremteni a minimalista diz&jntdl a szemet gyonyor-
kodtetsig. Osztonzik a texturakkal, rétegekkel és a
szokatlan szinkombindciokkal valo kisérletezést.

10 HAZAK . 2025 junius

DINAMIKUS SZINEK

Az élénk szinek, mint példaul a rézsaszin-ibolya

arnyalat vagy az élénk sarga, kiemelik a tereket és
energiat visznek a dizédjnba.

A 2025-6s év nemcsak a meleg foldszineket hozza
a belséépitészetbe, hanem a hiivos szinek friss palet-
tajatis, amelyek konnyedséget, elegancidt és modern
érintést kozvetitenek.

Ezek a szinek sokoldaluak, és tisztasédgot, frissessé-
get kdlcsondznek a helyiségeknek.

Légkari kék: Egy finom, szinte éteri kék, amely
nagyobbnak és nyitottabbnak mutatja a szobékat.

Fehér sz616: Krémes, meleg fehér szin egy kis
z6ldes beltéssel, amely semlegesnek tlnik, mégis
bizonyos mélységgel és egyéniséggel bir.

Hibiszkusz: A rézsaszin tiszta, h(ivos drnyalata,
amely 6tvozi a jatékossagot és az eleganciat, és alkal-
mas mind karpitanyagokhoz, mind kiegészitékhoz.
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- Amennyiben erésen szennyezett vagy mar régifalrél van szé,
gondoljuk meg, hogy sajat magunk végezziik el-e a mun-
kat, hiszen széba johet a glettelés, csiszolas is.

- Afestés el6tti alapozast lehetéleg csindljuk meg!

A FESTEK MEGVALASZTASA

[tt sok valasztasi lehetéséglink van pl. milyen gyartétdl valasztunk, drnyalat

meghatarozasa, moshato, vagy biofesték. .. stb..

ESZKOZOK

Amennyiben, ha magunk festjuk ki a nappalinkat, akkor a legjobb eszkdzoket

-

Krékusz: Elénk rézsaszin-lila drmyalat, amely vonzza a tekintetet és energidval  vélasszunk! Szerezziink be példaul maszkot, glettvasat, létrat és hengert a festék

teli helyiségeket teremt. mellett! A takardfélidk, festészalagok szintén elengedhetetlenek.
Ezek a hlivos szinek tokéletesen harmonizalnak a fémes felliletekkel, semleges
alaptonusokkal vagy természetes anyagokkal, példaul faval és kével. Modern, A végeredmény pompas latvanyat élvezve jél esik a pihenés.
mégis harmonikus stilust visznek barmely otthonba. - Szerk.-

HANGULATOS GEOMETRIA S _ | = e Hagyomanyos-, szalag-

A geometrikus mintak rendkivil népszertek, a mintak lehetéségeinek csak . es mozaikparkeﬁék
a képzelet szabhat hatért. Jatékot vihetiink az adott térbe, ugyanakkor az egy A ——— Y | - o Kis- és nagykereskedelmi
helyiségben Iévé funkciokat is elvalaszthatjuk (pl. konyha-nappali). Arra kell csak | it W . ! tevékenység
Ugyelni, hogy maradjunk egy szintartomanyban, vagy az egymassal harmonizalo " 4
szinek halmazaban. = e Szaktandcsadas helyszini
Ime, néhany tanacs, hogy késziiljiink fel a festési munkalatokra. . £ felméres alapjén
- Afesték mennyiségét, mindig a festendd falfeltletek teljes terllete hatdrozza - Ao :
meg. Sza’moljuynk agz ablakokis az ajtok nagysagaval is! X ., & K|V|tele,zes’| ml.J.n.Kak
S . , A o 1149 Budapest, Mexikoi tit 6. lakossag és koztletek
+ Gondoljuk végig azt is, hogy mindent ki kell-e pakolni az adott helyiségbdl, vagy Tel: 1/363-23-67, 30/970-33-36 részére

elég csak kdzépre, vagy az egyik oldalra elhtizni a bdtorokat, és takaréfolidval Nyitva tartds: H-P 8-17, Szombat: 8-12
lefedni azokat. Ugyancsak elény®s letakarni a padlot is. A kapcsolok elfedésérd| E-mail: parkettacentrum@gmail.com www.parketta.hu
se feledkezzlink meg! -
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A minket koriulvevé vilag szépségét javarészt a
szineknek koszonhetjuk. Kitoltik a teret és hatnak

a velik egyutt élok életére is: megnyugtatnak, vagy
idegessé tesznek, untatnak, vagy feldobnak,
harmoniat, illetve kaoszt teremtenek benniink.

|
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Otthonunk szineinek kivalasztasakor termé-
szetesen lényeges, hogy ki fog élni a lakds-
ban, a lakok életkora, egyedi szinkedvelése és
életstilusa, dm legaldbb ennyire meghatérozé
maga a tér is.

A lakas jellege, mérete, adottsagai, tajolasa,
fényviszonyai mind-mind sokat nyomnak a lat-
ban.

14 HAZAK - 2025 junius
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KORREKCIO A SZINEKKEL

Kicsi, szikos helyiség esetében mindenképpen
érdemes vildgos, fehérrel tort, pasztell drnyala-
tokat hasznalni, igy tagasabbnak érezzik majd
a teret, ha azonban tulsdgosan nagy, elmérete-
zett a szobank, feketével telitett sotétebb szine-
ket alkalmazhatunk a szUkitésre.

Alacsony belmagassagnal, ugy ,magasfthat-
juk”a szobat vizualisan, hogy a mennyezetet a
falszinnél joval vildagosabbra festjuk. Ellenkezé
esetben sotétebb plafonnal nyomhatjuk le az
aradnytalanul magas falakat.

Ugyanigy jatszhatunk a padlé szinével is
Nem 4rt azonban tudni, hogy még ha jol is
mutat a sotétebb falhoz a vildgos burkolat,

2025.05.28. 8:57:08




nem feltétlentl fogjuk jol érezni magunkat a szobaban. Bér a vila-
gos padlé valéban nagyobbnak lattatja a teret, ugyanakkor bizony-
talanna is teszi a rajta jarét, mig a sotétebb burkolat szlkiti a helyi-
séget, am kiegyensulyozottabba tesz.

Azt az éreztet kelti ugyanis bennink, hogy a biztos talajon jarunk.
Hasonld trukkokkel szélesithetjuk, vagy hosszithatjuk — legaldbbis
latszélag — az elméretezett szobdinkat.

‘ ‘ Hazak_2025_junius.indb 15 @ 2025.05.28. 8:57:10 ‘ ‘
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VILAGOSABB, SOTETEBB

Befolydsolhatnak benntnket a tdjolds adta
tulajdonsagok is. Egy északi fekvésy, hideg szo-
bat példaul semmiképen ne jegeljik tovabb
hideg arnyalatokkal (vizkékkel, zolddel), még
akkor se, ha ez a kedvenc szinink, mert akkor
egész évben borzongani, dideregni fogunk
odabent. Hasznéljunk inkdbb meleg tonuso-
kat, a nyar, az 8sz szineit, ezzel kompenzalva a
kevés napfényt.

16 HAZAK - 2025 junius
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A déli tajolasu helyiség, féleg, ha tetétérben
van, nyaron igen-igen meleg lehet, segithetnek
a hlivésebb szindsszedllitasok.

Ellensulyozhatjuk  vildgosabb  drnyalatok-
kal, ha kicsi az ablak, arnyékos helyen lakunk,
vagy a fekvése miatt kevés természetes fényt
kap a szoba, ha azonban a napfény mennyi-
sége szinte korlatlan, akkor batran probalkoz-
hatunk sotétebb tonusokkal, kiprébalhatjuk
merészebb,szindlmainkat’ ha éppen gy tartja
kedvunk.

FONTOS A FUNKCIO

Nem hagyhatjuk figyelmen kivil egy-egy
helyiség szindsszedllitdsdnak tervezésekor az
adott tér funkcidjat sem. Hiszen I1ényeges szem-
pont lehet, hogy a nap mely szakaszat toltjuk
ott, ilyen fényviszonyok mellett — nappali fény
vagy mesterséges vilagitas-, illetve, hogy altala-
ban mennyit tartézkodunk ott.

A nappali a csalad altal legtébbet hasznal
helyiség, érdemes tehat ide olyan drnyalatokat

2025.05.28. 8:57:10 ‘ ‘



valasztani, amelyek mindenkinek tetszenek.
Mivel sok idét toltlink itt, nagy fellleteken ne
hasznaljunk nagyon erdés szineket, mert hamar
megunhatjuk éket, rdadasul farasztok lehetnek.

Amennyiben beleszerettlink egy telitett, har-
sany drnyalatba, akkor inkdbb csak egy-egy
kisebb falszakaszt, falfulkét, kiemelt terlletet
fesstink be vele, illetve hasznaljuk olyan kisebb
falfeluletekkel rendelkezé helyiségekben, ahol
csak rovid idét toltink el naponta.

HAZAK - 2025 junius 17
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LAKBERENDEZES

llyenek példaul az atjarok, folyosok, kozleke-
dok és az elészoba. Vannak szinek, amelyeket
sokaig elvisel az emberi szem, a sarganak és a
z6ldnek az &rnyalatait, masokat azonban csak
rovid ideig. Ezek kozé tartozik tobbek kdzott a
vOros és a puspoklila is.

Ez utdbbi drnyalatokat ezért inkdbb csak tex-
tileken, kiegészitékon, dekoracidkban csem-
pésszik be az enteriérbe.

Mas a helyzet a haldszobéval, itt kevesebbet
vagyunk ébren, akkor is féként este, villanyfény
mellett, vagy kora reggel. Batrabban hasznalha-
tunk tehat erésebb szineket, megprobalkozha-
tunk rendhagyobb ténusokkal, dm nem mind-
egy, hogy milyenekkel.

18 HAZAK - 2025 junius
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Mindenképp tdrekednlnk kell arra, hogy
valamilyen tiszta karakterd, kiegyensulyozott,
megnyugtatd arnyalat kerdljon a falakra. A
célunk ugyanis itt mindenekel6tt a pihenés, a
relaxalds, amihez a lagy, finom, faradtabb szi-
nek feltétlentl hozzasegithetnek. Ellenkezd
esetben, egy rikitd narancs vagy mondjuk pink
arnyalat tonkre teheti az éjszakdnkat anélkul,
hogy tudnank, mi a bajunk. A nagyon élénk,
telitett, rikitd szinek ugyanis felzaklatnak, ide-
gessé tesznek, akdr dlmatlansagot is okozhat-
nak.

Még szabadabban alkothatunk a gyerek-
szobdban — természetesen szigorlan a szoba-
tulajdonos engedélyét és tanacsat is kikérve,

‘ ‘ Hazak_2025_junius.indb 19

- hiszen a kicsik imadjak a szép tiszta szineket.
Tanuljunk a rajzaikbol! Kalkuldljunk azonban
mindenképpen az esetleg szines butorokkal
és a tarka jatékokkal is. A tulzott szin-kavalkad
ép oly zavaro lehet szamukra, mint nekink, fel-
noétteknek. Ne felejtstk el, hogy az alapszabaly
itt is éppugy érvényes: hdromnal tébb arnyalat
lehetéleg ne kerdljon egy helyiségbe.

A flrd6 szineit elsésorban a csempe haté-
rozza meg. Szamoljunk a méretekkel, hiszen
gyakran nagyon apro helyiségrél van szo, és a
természetes fény mennyiségével is. Ablaktalan,
vagy kis ablakos furdébe inkdbb ne keressiink
sotét csempénél, ugyanez elmondhaté a kis
alapterllet( terekrdl is. Minél nagyobb a fir-
dészoba, anndl nagyvonalibban jatszhatunk
a szinekkel, mintékkal, Vasarlas el&tt alaposan
fontoljuk meg, milyen kerdmidval burkolunk,
a csempét kicserélni ugyanis nem egyszer(
moka. Nem kell féIni a falfestéstél sem, a vidam,
meleg téonusok ellen sulyozhatjdk a hideg bur-
kolatok, és szaniterek, fém csaptelepek és a viz
okozta hiivosséget.

Talan a konyha és az étkez6 az, ahol a leg-
jobban elviseljik a valtozatossagot. Ez egy
viddm pontja a lakdsnak, itt gyulik 6ssze a csa-
1ad, zajlik az élet, és nem kikapcsolédni, hanem
feltdltédni szeretnénk egymads tarsasagaban,
meg persze avval, ami az asztalra kerll. Ha a
konyhafalszine egy kicsit szokatlanra sikerdl, az
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sem baj. Erdemes azonban inkabb a falon kiél-
ni szinéhséguinket ahelyett, hogy valami meg-
hatdrozo drnyalatu butort rendelnénk, amelyet
egykettére megunhatunk. Igy ugyanis kony-
nyedén vélogathatjuk a szineket anélkil, hogy
komolyabb koltségekbe vernénk magunkat.
Egy semlegesebb butor mellett rdadasul joval
nagyobb a valasztasi lehetéségunk is.

AMINT KINT, UGY BENT

Otthonunk szinharmonidjanak megterem-
tésekor befolydsolhatja dontésinket maga az
épulet, is, ha csaladi hazban lakunk, a kilsé és
belsé megjelenést, szinvilagot is j6, ha dssze-
hangoljuk, kuldnosen, ha terasz kapcsolddik
a lakdshoz, vagy van kozvetlen kertkapcso-
lat. Hiszen a melegebb hénapokban a kiltér
egyrésze is otthonunk szerves részévé valik.
Lényeges tehat, hogy a nappali szinsszealli-
tasa lehetéleg ne Usse a vakolat drnyalatat, s
ajanlhato az is, hogy a terasz a nappali padlo-
javal megegyez6 szinl burkolatot kapjon. lly
maodon optikailag szinte megduplazhatjuk a
nappalink terlletét. Ahogy a hdz maga gyakran
sugallja, hogy milyen stilusban rendezik be
otthonunkat, Ugy a kivélasztott stilus maga is
vonz bizonyos &rnyalatokat, szinpérosftasokat.

- Szerk.-
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KONYHA

Az atlagos skandindv konyha berendezése
vildgos nyirfa, vagy fehérre festett faelemekbdl
készil, hogy a leheté legtdbb fényt verje vissza,
ezaltal ndvelje a teret.

A szinskalabol azonban vélaszthatunk mas,
a stilushoz ill6, festett konyhabutort is. A pad-
l6zat praktikus, kdnnyen tisztithatd, fényvissza-
verd, valddi fa, vagy vildgos lamindlt padlébur-
kolat.

Az arnyékolast egyszer(l vaszonroldkkal old-
juk meg, a vilagitast pedig erds halogénlam-
pakkal, igy nyitott, szell6s képet kaphatunk.

22 HAZAK - 2025 junius
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A modern berendezéshez természetes
fenyébdl készilt, fehér labu asztalt valasszunk,
gyékényfonatos vagy szines széttesekkel karpi-
tozott székekkel. Alternativ megoldast jelente-
nek a szertartdsosabb tartdzkodésra szolgald
konyhdban vagy étkezében diszesen faragott
hattamlaju székek.

A skandindv stilusra nem jellemzé a sok min-
ta, fgy a konyhaba is vélasszunk csikos, kockas
vagy virdgmintas kétszind kelméket.

Az elegans konyha vagy étkezd tokéletes
kiegészitéje az orok klasszikusnak szamito,
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egyszer(, de finom bordazattal diszitett, hagyo-
manyos, krémszinl porceldn, amely az edzett
Uvegajtos, belsd vildgitassal elldtott szekré-
nyekben kilondsen jol mutat.

A stilus remekul kombindlja a klasszikus és a
modern formékat, anyagokat.

Mindenhol az egyszer( vonalvezetést talal-
juk, de a kornyezet, és a finom dekoracié élet-
re kelti a felUleteket. amikor egy nagyobb tér

’ e
= I':Il-t.'iE'
!a # £33 e
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részeként jelenik meg a konyhabutor. Sehol
sem hangsulyos a konyha jelleg, nem cél a
terllet kijeldlése burkolatvaltassal, vagy mas
elemmel.

A vildgos, illetve fehér szinek kdnnyedek,
légiesek és a nagyobb fellletek sem tlinnek
robosztusnak, mert a méretek kivalasztasa min-
dig ardnyos a felhasznalhato tér méreteivel.

- Szerk -
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A nagy fiird6szobahoz egyfajta batorsag sziikséges, mert ez a hely
a jatéke, ahol 6sszhangba kell hozni az anyagokat és a szineket.
A nagy fiird6szoba mas stilust igényel, mint kicsiben gondolkodast.
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FURDOSZOBA

Keruljuk el a gyakori hibdkat, amikor Ugy intézzik,
hogy a berendezést korbe telepitjik a helyiségben, és
kozepén marad egy nagy Ures terilet, mint egy tdncpar-
ketten. A flrdészoba ekkor dtlagosnak, lehangolénak
hat, és igy karba vesznek a benne rejlé lehetdségek.

NAGYOBB SZAMOK

Ellentétben az eléregyértott firdészobékkal itt a

nagyobb tér lehetévé teszi, hogy nagyobb léptékben
gondolkodjunk a targyak tekintetében.
Szavazzunk a nagyobb berendezési targyakra és

lehetéleg olyanokra, amelyek belenyulnak a térbe.

Példaul a luxus furdészobakat leginkdbb egy nagy
térben, vagy fal mellett 4ll6 kad jellemzi.
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ZONAK

Az Ugynevezett zona egy olyan kifejezés, mely

nagyobb helyiségek megszervezésénél sziikségszerlien
felmerdl. Ez azok szaméra hasznos, akik megengedhetik
maguknak (és ekkor szlkséges is), hogy részekre osztjak
a terlletet azon logika szerint, hogy a lehetd legkelle-
mesebb legyen a mindennapi hasznalatra.

Nézziik, melyik az a zona, amelyet a leggyakrab-
ban hasznalunk; az a mosdo és kdrnyezete. Ugy kell
elhelyezni a mosddt, hogy szabad hozzaférés legyen
elétte, a minimélisan elegendé tér szélessége 90 cm és
mélysége 65 cm, ha Ugy dontiink, hogy dupla mosdot
helyezink el, amihez egy nagy firdészoba kinalja a
helyet, akkor a szelesség természetesen megduplazé-

Hazak_2025_junius.indb 29

dik. A mosdd alé kivalaszthatjuk az egyéb furdészobai
design elemeket, melyek harmonikusan illeszkednek.

Egy nagy térre kétszeresen is igaz, hogy egészen
mas tipusy, funkcidju berendezések kertinek bele,
melyeknek mégis 6sszhangban kell lennitk.

A zéndk kialakitdsanal gondoljuk végig, hogy a
mUszaki berendezések mindenképp a flirdészobaban
legyenek-e elhelyezve, vagy valahol masutt a lakds-
ban, ha a furdében, akkor célszer(i egy nagy toldajtds
szekrény, amely mogott lehet elhelyezni a mosdgépet,
a kazant és az egyéb mszaki berendezésket. A flirdé-
szoba ¢sszhatdsat ekkor nem zavarjak meg a miszaki
berendezések, az ajték pedig a burkolat motivumaira
iranyitjak a figyelmet.

A nagy flrdészobdkban megfontolandé egy rela-
xaciés zona létrehozéasa, amely lehet akar firdészoba
két szintre vald felosztasa, mely elegdns és praktikus
kialakitas. Az emeleti rész lehet egy nagy rakoddfe-
ltlet, mely diszitéelemek elhelyezésére is szolgélhat,
de helyezhetlink oda nyugdgyat, székeket, beépitett
infraszaundt, furdokadat.

NE FUKARKODJUNK
A BERENDEZESEN

Nagyobb firdészoba berendezése logikusan maga-
sabb koltségeket jelent, de ne feledjik, hogy ez egy
befektetés az elkdvetkezendd évtizedekbe.
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Ne itt spéroljunk, és kényeztesstik magunkat min-
dennel, ami a flrdészobaban kellemes lehet. Hogyha
van hely, helyezzlink el egy bidét, vagy bidézuhany,
illetve a piszoart. KalkulaIni kell veltik mar az épitke-
zéskor, a hideg és meleg viz kidllas szempontjabdl.

Nagyobb furdészobdba valészintleg nagyobb
kadat valasztunk ezért ne hagyjuk ki a lehetéséget,
hogy olyan kadat valasszunk, ami hidromasszazsrend-
szerrel szerelt, ha a térbe belefér, legyen zuhanyzé is
a kad mellet. A mindennapokban valészintleg min-

denkinél gyakoribb a zuhanyzas, mit a flrdés.

VILAGITOTESTEK

Felejtsik el a kdzpontivildgitast! A nagy firdészoba
egyéni vildgitoberendezéseket igényel. Kilénosen
ajanljuk a mosdo folatti tikor belso vilagitasat, a rela-
xacios zéna kilon megvildgitasat, a kdzponti vilagitas
pedig legyen desintervezet, ami érdekes luxuselme a

nagy furdészobanak. Kreativ gipszkartonozassal pedig
gyakran helyettesitheték a butorok és a polcok és a
vildgitas beépithetd.
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BURKOLAT EGY KlCSlT Hogyha nagy térrel rendelkezlink, ne aggddjunk

MAS KEPP a szinek és formak kombinaldsa miatt, az altalano-

Letinében vannak a flrdészobai csempe bordlrok.  burkoljunk, amely jelenleg amugy is trend a falbur-

san elfogadott, hogy nagyobb méret(i csempével

Jelenleg nagyobb hangsuly helyezédik el a logikusan  koldsnal.

mukodé firdészobara. Ez azt jelenti, hogy pedalul Egy nagy tér jobban elviseli a sotét szineket, ame-
szines motivumok hatdroljdk a relaxacios teret, vagy  lyek optikailag kicsit szlkitik a teret.

kis fal kuloniti el a WG, - Szerk.-
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Teljeskdri vizszigeteléshez

*Migyanta padloburkolat
kialakitasahoz

*Lapostetd szigeteléeshez

CHEMOCID

SZAGTALAN! TARTOS HATASU PENESZOLO,
PENESZGATLO, MELY ONMAGABAN
ES ADALEKANYAGKENT FESTEKEKHEZ,
TAPETARAGASZTOHOZ, FUGAZOANYAGHOZ
MESZHEZ KEVERVE HASZNALHATO!

SCHIMMEL STOP
PENESZOLO ES FERTOTLENITOSZER
AZONNAL MEGOLI A PENESZGOMBAKAT,
BAKTERIUMOKAT, TAPETAZOTT

FELULETRE IS HASZNALHATO! =
MAR 20 EVE BIZONYITJA KIVALO HATASAT! g;'ﬁ.*.__ -

SALETROM KIVIRAGZAS "xﬂ
ELTAVOLITO

MEGSZUNTETI A SALETROMOSSAGOT.

DAMISOL Kft. :
2730 Albertirsa, Irsay K. u. 1. w
Tel./fax: 06-53/370-670
E-mail: damisol@t-online.hu

KERESSE A FESTEK ES HAZTARTASI BOLTOKBAN! www.damisol.hu
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MAGYAR Kuldnleges technologiaval elkészitett, mikronizalt szemcsézettel
TERMEK rendelkezd festémeész, amely kivaldan alkalmas kul-és beltéri
felUltek festésere, meszelésére. Adalékanyagoktol mentes,
természetes festek, amely pigment és k6téanyag is egyben.

fartdtlerith

LR pérndtormstd]

Megvasarolhato az ANDA festékaruhazakban

Acs, Gyar u. 3. Erd, Balatoni Ut 1/c. Komld, Trészt u .3. Sésd, Szent Imre u. 13.
Balatonfiired, Ady Endre u. 45. Kaposvar, Baross Gabor u. 8. Marcali, H8sok tere 1. Siklos, Koztarsasag tér 3.
Barcs, Koztarsasag u. 51-53. Kaposvar, Jutai Ut 50. Nagyatad, Temesvari u. 8. Szigetvar, Jozsef Attila u. 17.
Bonyhad, Perczel Moér u. 117. Kaposvar, Kond Vezér u. 3. Nagykanizsa, Magyar u. 121. Szigetvar, Szecsddi Maté u. 9.
Budapest, XV. kertUlet , F6 ut 25. Kaposvar, Raktar u. 21. Pécs, Megyeri u. 64. Varpalota, Veszprémi ut 18.
Dombdvar, Kéztarsasag u. 36. Keszthely, Lovassy Sandor u. 6. Pécs, Verseny u. 25/1. Veszprém, Almadi ut 38.
Dunaujvaros, Erdésor u. 36. Komarom, Klapka Gyorgy u. 49. Salgotarjan, Fuleki ut 48. Veszprém, Orgona u. 3.

Dunadtjvaros, Petéfi Sandor u. 114. (+36) 30 830 7190
Budapest Ill, Csillaghegyi ut 19-21. (+36) 1240 0760; (+36)30 929 9893
2431 Perkata, hrsz 087/5 (+36) 30 812 0488
Pécs, Nagyberki ut 11. (+36) 72 213 290; (+36) 30 316 8755
thermo@thermoeresz.hu

Ky BADOGOS ARUHAZ

Ereszcsatorna rendszerek és badogos termékek
CSALADBARAT FURDO, €
ELMENYEKKEL,

MEGFIZETHETO ARON! Ereszcsatornak Aluminium,

mar 938 Ft /fm-té| szines aluminium,
Probdlja ki lakoékocsis, 73 /

lakéautés, sdtorhelyes horgany,

I Horganyzott PSR
kempingiinket L gany VOrosréz és
\

Kemplingezzen,
ajbelvarosbany

Hédmezovdsdrhelyen!
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és apartmanhdzainkat is! csatornatartok 563 Ft/db-tol  horganyzott anyagbdl

ATrifa @

VMZINC (©)Lindab zl\muuni

TOVABBI INFORMACIOKERT
keresse recepcionkat személyesen,
vagy az alabbi elérhetéségeken
hétkéznap 8-16 6ra kozott!
recepcio@hodfurdo.hu
+36 (70) 529-5825

Hédmezévasarhely Ady E. at 1.
(bejarat a Hés6k tere felsl)

% KUPN- ' ,_E “([

KEDVEZMENY &4 1/ = s ol =

Ervényes 2025.09.15-ig.
Csak az egész napos
furdéjegyre érvényes

www.thermopercoophu — WEBARUHAZ
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RESZLETES UTMUTATO UJDONSULT szULéK SZA’MARA

Nézd meg, milyen butorok a legalkalmasab-
bak a kisbaba szdmara, hogyan dekoralhatod a
szobat fidknak és lanyoknak, és hogy milyen is
legyen a szoba elrendezése! Egy hasznos ellen-
Orzélistat is készitettlink, aminek kdszonhetéen
nem fogsz kihagyni semmit a felszerelésbél.

34 HAZAK - 2025 junius

Hazak_2025_junius.indb 34

HOGYAN RENDEZD BE
A BABASZOBAT?

Figyelj a praktikussagra: Valassz tartés anya-
gokbal készilt, moshatd feltletl butorokat és
kiegészitéket, mert ezek megkimélnek a farasz-
té takaritastéll A babaszobdban a megfeleld
taroléhelyek kialakitasa is fontos.

El6térben a minimalizmus: Ne zsufold tul
a helyiséget felesleges targyakkall Hozz Iét-
re egy ajandéklistat, amit megosztasz a csala-
doddal és a barataiddal, igy elkerilheted, hogy
egy dologbdl tobb is legyen, és olyan dolgokat
kapsz, amiket valéban haszndlni is fogsz.

Gondolj a testvérekre: Ha mar van egy nagy-
teso, adj helyet neki is a szobdban!

il
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A kozos jaték és az iddsebb testvér bevona-
sa elésegiti a gyermekek kozotti kapcsolodast.

Jatszosarok: Alakits ki egy jatszoteret, ahol
még a kisgyermekek szamara is elérheték a
jatékok. Praktikusak a jatékok tarolasara alkal-
mas tarolédobozok, amelyeket a gyerekek
maguk is kdnnyen hasznalhatnak.

Gondoskodj a biztonsagrol: Gyézédj meg
arrél, hogy a szoba biztonsédgos — hasznalj kon-
nektorvéddket, tavolitsd el a veszélyes targya-
kat, és valassz olyan stabil butorokat, amelyek
nem kérosithatjdk a babat! Ha kisbabad veled
alszik az 4gyban, fontold meg egy leesésgatld
beszerzését.

i

i i i

A babaszoba berendezése az ujdonsiilt szilék

szamara nem egy kis feladat. Leginkabb az els6 gyermek
sziiletésénél okoz nagy fejtorést, és minden tipp jol jon
hozza. Fedezd fel a mi praktikus tanacsainkat is!

Ne feledkezz meg a kényelemrél: A funkci-
onalitdson kivil Ugyelj a kellemes légkdrre is!
Vélassz lagy szineket és nyugtatd dekordciokat,
amelyek harmonikus kornyezetet teremtenek a
nyugodt alvashoz és a pihenéshez!

Alakits ki egy pelenkdzdsarkot: Helyezd a
pelenkdzd asztalt a leheté legkdzelebb a kis-
agyhoz, és szereld fel a szlkséges dolgokkal:
pelenkdkkal, torlékenddkkel és  krémekkel,
hogy id&t és faradsagot takarits meg az éjszakai
atoltdzéshez, és mindig minden kéznél legyen.

Harom dolog, ami nem
hianyozhat a babaszobabdl

BABAAGY

Az UjszUlottek az elsé hetekben egy 24 érés
id6intervallumbol akar 18 orat is alvéssal tolte-
nek, ezért a kisdgy kivalasztasnal a biztonsag
szempontjan kivil mast is figyelembe kell ven-
ni:

- stabilitas

«+ egészségre artalmatlan festékek
- teljesen sullyesztett csavarok

« lekerekitett és siman csiszolt élek
- allithatd magassagu agyracs

A kisdgyat ugy helyezd el, hogy a hémér-
séklet-ingadozasok miatt ne keruljon az ablak
vagy a f(tés kozelébe. Ellendrizd, hogy az utcai
ldmpék fénye nem esik-e éjszaka a kisagyra. Ha
azt tervezed, hogy az 4gyad mellett helyezed el
a kisagyat, keress olyan tipusokat, amelyeknek
az oldala lenyithato.

Ne felejtsd el a babadagy kiegészitéit:

» Matrac: A legkisebbeknek a kozepesen
kemény matrac az idedlis.

» Matracvédé: A szobatisztasaghoz vezetd
uton is értékelni fogod.

- Agynemiik: Legyen légateresztd, a pamut

a legjobb!

» Racsvédo: A szlikebb tér a szlletés elétti
dllapotra emlékezteti a babat.

- Babafészek: LeszUkiti a helyet a kisagyban,
és biztonsadgérzetet ad.
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« Halézsak: Nem all fenn a veszély, hogy a
gyermek a fejére huizza a paplant.

- Lampa: A tompitott fény a legjobb, kilonos-
sen éjszakai etetés és pelenkacsere kozben.

- Légzésfigyel6: A legtdbb max. 10 cm vas-
tag matraccal mukodik.

Ne feledd, hogy a babadgyakba a hagyoma-
nyos parnak nem valok! A kisbabak nem tudjak
megtamasztani a fejiket, igy fulladasveszély all-
hatfenn. Megfézas esetén beteheted az dgy egyik
oldalara, a matrac ald a parnét, hogy megemelje a
babdt, de kozvetlenll a feje ald ne tegyél semmit!

PELENKAZO ASZTAL

A babaszobaban legyen pelenkdzoé asztal is.
Kénnyen mozgathato, sszecsukhatd pultok,
és levehetd pelenkazofeltéttel elldtott komo-
dok kozil valaszthatsz.

Vasarlas elétt elészor gondold &t, hogy hova
szeretnéd elhelyezni az asztalt, mennyi hely ll a
rendelkezésre, és hogy napkdzben szeretnéd-e
athelyezni a lakas vagy a hdz mas helyeire.

36 HAZAK - 2025 junius
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Kis lakdsokba a nagy pelenkazd nem alkal-
mas, inkabb egy 6sszecsukhato asztal vagy egy
kulonallo pelenkdzd alatét a megfeleld. Alter-
nativ megoldas a falra szerelheté pelenkdzo

asztal, amely tetsz6leges magassagban elhe-

lyezhet6 és felhajthat.
Pelenkazé asztal kiegészitk

« Praktikus rendszerezék: Babakozmetikumok-
hoz, cumikhoz, nedves torlékend8khoz stb.

+ Pelenkatarté szemetes: Nem szagateresz-
t6 tipust is beszerezhetsz.

» Figyelemelterel6 jatékok: Lagy hangu és
érdekes texturdju jatékok, amelyek stimuldl-
jak a baba érzékszerveit.

RUHAK ES EGYEB
TARGYAK TAROLASA

A kisagy és a pelenkdzdasztal mellett legyen
egy szekrény vagy egy komdd is a szobaban a
babaruhdk, az 4gynemuik, a pelenkak és az elsé
jatékok szamdra. Gondolj arra, hogy bar most
elég szamodra néhany fiok, késébb egyre tébb
jatékkal és mas igényekkel is ki fog egészilni
a készlet. Kulonféle szdvet vagy fonott jaték-
tarold kosarak és a gyerek tarolédobozok is j&
valasztasok.
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EGYEB KIEGESZITOK
A BABASZOBABA

A kisgyerekek az érzékszervi észlelés révén
tanulnak. Gy6z6dj meg arrdl, hogy a baba szo-
bdja sokféle ingert biztosit a 1&tés, a tapintas, a
hallas és a szaglds szamara. A felfedezheté szi-
nes jatékok, a kilonbozé texturdk és a bizton-
sdgos targyak nagyszerU lehetéségek erre.

» Szényeg vagy habszivacs jatszészényeg:
Elnyeli az Utéseket és h&szigetelésként szol-
gal.

« Jatszoszényegek: Tamogatjdk motoros
készségeket és az érzékelést.

» Kisagyforgd: Az Ujszulott kb. 20-25 cm-re
lat el az orratdl, igy a kicsit csak a 2. hdnap
kordl fogja érdekelni a forgd. Ne az arca folé
akaszd fel, hanem inkabb lejjebb, a mellkasa
és a labai kozotti részre.

Fehér zajt kibocsato jatékok: A szivverést
vagy a viz hangjat utanzo jatékok emlékez-
tetik a babat az anyaméhben vald 1étre, és
megnyugtatjak.

Csorgok és ragokak: A ragokék a fogzas-
hoz kifejezetten alkalmasak, vagy arra az
esetre, ha a gyermek mindent a szajaba
vesz, és Ugy vizsgal meg. A szilikon rdgokak
a legjobbak, mert kdnnyen moshatok.
Pihendszék: A pihen&székek és hintdk egy-
re népszerlibb részei a babafelszerelésnek.
Az elemmel mkodé vagy elektromos hin-
tak kilonbozd tipusu rezgéseket, dallamo-
kat és hangokat is kinalnak.

Moézeskosar vagy bolcsé: A baba kényel-
mes alvasahoz bolcsét vagy ugynevezett
mozeskosarat is vasarolhatsz.

Baba fligg6agyak: Fliggd, felakaszthatd agy

vagy fotel, ami gyorsan megnyugtatja a babdt.

IGY FESD KI A BABASZO-
BAT: NEPSZERU SZINEK ES
DEKORACIO TIPPEK

A babaszobdba egyszerl dekoracidkat
valasszl A falak legyen egységes szinlinek. A
legjobb valasztds egy pasztellszin. Kisldnynak
és kisfiinak is alkalmas, és nyugtaté hatést kelt.
A kérnyezet semmiképpen sem lehet zavaro.

Mér az elején feldobhatod a babaszobat
egy tapétaval, néhany matricaval és kontrasz-
tos szinnel. A képekkel és a fali dekoraciokkal
viszont még varj! Egy kisbaba nem fogja felis-
merni, hogy mi a fali dekoracié és mi nem. A
figurak és éllatok pedig megijeszthetik &t.

Milyen szinek koziil valaszthatsz?

« Mentazold - nyugtato és friss szin, amely jol
kombinélhaté a természetes anyagokkal.

« Szirke - semleges arnyalat, amely modern
megjelenést kolcsonoz a térnek, és lehetévé
teszi a kulonbdzd szines kiegészitdk kombi-
naldsat.

« Vilagossarga és bézs — melegséget és ott-
honossédgot adnak, de mégsem tul feltdné-
ek.

« Pasztell lila — puha és Iégies, lanyok és fiik
szobdjaba is alkalmas.

NE FELEDKEZZ MEG
MAGADROL SEM!

Kisbabad gondozésa sordn sok idét toltesz a
gyerekszobdban.

Nagyon hasznos lehet egy kényelmes szék a
szoptatashoz, egy szoptatds parna, egy kis asz-
tal a kellékek tarolasdhoz, és akar egy kis agy
is, ahol pihenhetsz. Gondolj arra, hogy min-
den, amire sziikséged van, kéznél kell, hogy
legyen, igy minden pillanatot élvezhetsz majd
a babaddal.

VALASSZ BOVITHETO,
PRAKTIKUS BUTOROKAT!

A gyerekek gyorsan nének, ezért fontos,
hogy a szoba alkalmazkodjon a valtozd igé-
nyekhez. Olyan butorokat vélassz, amik allit-
hatok vagy kdnnyen kicserélhetdk. J& otlet
példaul mar az elején egy olyan kisagyat ven-
ni, ami késébb rendes gyerekdggya alakithato.
A mindségi, sokoldalu butorokba vald befekte-
tés a jovében megtérdil.

Forras: Bonami
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A gyermeknek tizenéves koradban mar bizonyara egészen jol
kialakult stilusa van, igy konkrét elképzelései vannak, melyeket
csak meg kell valositani. A tini igazan jol fogja magat érezni

a sajat maga altal kialakitott szobajaban.
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SZINEK

Valdszintileg minden tininek van egy ked-
venc szine, melyet szfvesen lat viszont a falon
vagy bdrhol mashol. Nem szabad elfelejte-
niink, hogy a szineknek milyen hatdsaik vannak
az emberre.

A fehér plafon és a szines fal kdzé ragasszunk
bordUr szalagot! Nagymértékben emeli a fes-
tés szépségét, feldobja a szoba hangulatat.

Egész nyugodtan varidlhatunk a falakszinével

Hazak_2025_junius.indb 41

is: nem muszaj mindegyiknek ugyanolyannak
lennie!

PIHENES

Célszer( kulon részt biztositani a tanuldshoz
és a pihenéshez. A pihends részben legyen az
agy, a fotel és minden, ami a gyermek szamara a
kényelemhez szilkséges! Igy a tanulds utan nincs
is mas dolga, mint par métert odébb lépni és
maris teljesen felszabadultnak érezheti magat.

A pihenést el8segitik a zold novények. Nem

csak friss oxigént biztositanak a szobaban,
hanem a szemet is gyonyorkodtetik. A fiata-
lok tobbnyire nem sok idét szénnak a szoba-
novények gondozasara, ezért érdemes olyat
beszerezni, melyek nem igényelnek kilono-
sebb gondoskodast, vagy vizben is tarthaté-
ak. (Pl vizipdlma, szerencsebambusz) Erdemes
néhany fustolét, parologtatdt, vagy illatos gyer-
tyat is beszerezni, ezek felfrissitik a szoba leve-
gojét, és elérhetjik vellk a kivant hatést is. (Pl.:
levendula; nyugtatd hatés, citromfd; élénkitd)
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TANULAS

A tanuldshoz természetesen szikség van egy
fréasztalra és a szamitogépre. Ezek jo, ha egy
helyen vannak. igy minden kéznél lesz ahhoz,
hogy tokéletesen és gyorsan fel tud készulni a
kovetkezd napra.

Ne legyen rumli az iréasztalon! Amit nem
hasznal az kerlljon a téskdba, vagy a fivkba,
de ne foglalja a helyet feleslegesen! Béven ele-
gendd, ha egy tolltartd, egy naptar, és néhany
papirlap. A feledékenyebb tiniknél vagy, aki
szeretne mindent tokéletesen atlatni, szerez-
zUnk be egy parafatablat! Az 6sszes lényeges
és fontos dolgot kitlizheti ra, néhany fénykép
segitségével pedig otthonossa varazsolhatja a
tanulos részt is.
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SZEKRENY- ES
POLCRENDSZER

Esetleg, ha még gyerekeknek valo szekré-
nyUnk van, akkor azt célszer( lecserélni. Cél-
szer(, mert ha minden elfér a szekrényben,
akkor nem lesz folyamatosan rendetlenség
a szobaban.

Praktikus megoldas, ha kijeloIni egy
taroldszerkényt, amibe minden olyan dolog
betehetd, melyekre nincs szikség, de azért
j6, ha kéznél van minden nap.

A polcok csak azoknak valo, akik hajlan-
doak hetente torolgetni. egy stilusos szoba-
ban nagyon jol mutatnak az apro kiegészi-
ték, de ezek igazan fogjék a port.
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Ugyhogy, ha nem akarunk minden héten megoldds. Gyermekiink, ha nem szeret porszi-
port torolni, akkor inkabb csak kdnyvek legye-  vézni, akkor vélasszunk az atlagosnal hosszabb

nek a polcon. szalu szényeget! Ezeken ugyanis kevésbé feltling
a por, mint rovid szalu tarsaikon. Bar a sotét, egy-
SZG NYEG szind szényegek nagyon szépek, azonnal meglat-

szik rajtuk a legaprobb pihécske is. Eppen ezért
Egy jol eltaldlt szényeg rengeteget dob  nem igazan valdak egy tinédzser szobdjéba.
a szoban, tovabba kényelmes és praktikus - Szerk.-
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Egy-egy panelhaz tartészerkezete akar 90 évig is hasznalhatd, a masodlagos és harmad-
lagos szerkezetek azonban, mint példaul a kiilsé burkolat, mar révidebb id6 alatt javitas-
ra szorulnak, azaz igényli a ,rancfelvarrast’, azaz a felujitast. Ennek része a hészigetelés is,
hiszen napjainkban a folyamatosan emelkedé energiaarak kovetkeztében

a flitésszamlak az egekbe szokhetnek.
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Panelhaz a:hdszigetelés elétt

Hészigetelt panelhdz oldalnézetbdl

Hdészigetelt panelhaz

A tarsashazak teljes héveszteségének 30-40 %-a
rendszerint homlokzati falakon tavozik. Azonban
hatékony hészigeteléssel jelentds mértékben lehet
csokkenteni ezt a hdveszteséget, ami 25-30%-0s
megtakaritast jelenthet a flitésszamlan. A korabbi
években nem kis mértékd motivaciét jelentett a lako-
kdzdsségek szdmara, hogy az &llam 50%-0s vissza nem
téritend® tdmogatédsban részesitette az igényléket a
hészigetelés koltségeit illetéen. Sajnos a rezsitdmo-
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gatds bevezetése kapcsan ez a lehetéség elhalvanyult
és meg is szUnt.

Az utobbi években az emelkedd ingatlandrak ismét
kedvezé helyzetbe hoztdk a panelépleteket is, hiszen
megndtt a kereslet irantuk. Egy-egy hészigetelt panel
lakds két-hdrom hénap alatt Uj gazdara taldlt.

Egy-egy panelhdz szigetelése sordn nem csupan
az épitéelemek minésége meghatérozé, hanem a

lakds mérete is szamottevd. Minél magasabb, tobb

emeletes egy épllet, annal dragdbb az allvanyozés
dija, illetve amennyiben nincs elég hely, vagy nehezen
hozzéférheté a munkaterilet, akkor még a magasabb
munkadijra is lehet szdmitani. Azonban biztosan allit-
hato, hogy a felujitasba fektetett Gsszeg néhany éven
beltl megtérul, hiszen megfeleld hészigetelés mellett
joval kevesebb pénzt kell flitésre kolteni.

Egy-egy panel lakoépllet hészigeteléséhez, vagy
barmilyen nagyobb horderejl feldjitdsdhoz a lakdk
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A hészigetelés részletei kozelrd|

szavazatai ltal hozott tobb 50%-0s kozgyUlési hata-
rozat sziikséges. Sajnos a gyakorlat azt mutatja, hogy
a lakok sok esetben nem Osszetartdak.

A hészigetelés nem csak egy irdnyba mukodik,
hiszen nyaron forré napsugarat ugyanugy kiszoritja,
mint ahogy télen is megtartja a meleget a falakon
belil. Sajatos fizikai jelenség, hogy a kilsé és belsé tér
kozotti hémérséklet és paratartalom az egyensulyra
torekszik. A cél tehat az épuletet kortlvevsd minél
homogénebb un. ,termikus burok” kialakitasa, a kilén-
b6z6 geometridju épliletszerkezetek csatlakozasai,
eltéré hétechnikai tulajdonsédgu anyagainak beépitése
altal 1étrejott héhidakon keletkezd héveszteségek
kialakuldsédnak minimalizéldsa.

Ennek kdszonhetden az otthonunk még a leg-
nagyobb melegben is kellemes klimdju lehet.
Onmagaban a jo szigetelés nem elégséges, mert
ha alacsonyabb hémérsékletet akarunk teremteni a
hazban, egyéb dolgokra is oda kell figyelntink, példaul
helyesen kivalasztott hészigetel® anyagokkal védijik
a hazfalakat. A hémegtartés érdekében befolydsold
tényezd lehet a hdz tdjoldsa, vagy a nyilaszarok, arnyé-

kolo elemek minésége és mérete. Ha az drnyékoldinkat
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j6 idézitéssel engedijlik le vagy fel, jelentésen elénydk-
hoz jutunk nem csak a belsé klima féken tartasét, de
még a rezsikoltségek csokkentését illetéen is.

Nagy kanikuldban a kuls¢ falfeltletek akédr 70 °Gra is
felmelegedhetnek, de ha helyesen kivalasztott anyagu

A hészigetelés mozzanatai

és vastagsagu polisztirol szigetelést hasznélnak, a falak
belsé feltlete csak minimalis mértékben fog emel-
kedni, mert napkoézben a hészigetelés nem engedi
a falakat felmelegedni, éjjel sem fogunk forgolddni
a falakbdl sugarzé hé miatt.
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Grafitos polisztirol hészigeteld anyag

A panel épllet minden kulsé fellletét szigetelni kell,
hogy csokkenteni tudjuk a f(itési koltségeinket, mert
itt szokik a legtobb energia. Az utdlagos hészigetelés-
sel csokkenthetd a falak altali héveszteség, az ablak-
kereteknél, falsarkokndl kialakulé héhidak mértéke,
megszintethetd a paralecsapddas és a penészesedés.

A nyfldszardkat is érdemes megfelelé hészigetelésy,
légtdmoren zarodé tipusra cserélni.

Egyre tobbet olvashatunk arrél, hogy folyamato-
san szigorodnak az épuletek energiafelhasznalasanak
szabalyai. 2020-t6l mar csak alacsony energia-igény
éplleteket lehet épiteni.

Annamaria a k6zos kepviseld, a hészigetelés szervezdje

Hazak_2025_junius.indb 47

Persze aki feltjitadsba kezd, annak az anyagi réafor-
ditdssal az elsédleges céljai kozott biztosan szerepel,
hogy a flitésre és hiitésre koltott 6sszegek csdkken-
jenek.

A 2018-ban érvényes szabalyok szerint egy vasbe-
ton fodémre nagyjabol 20 cm vastag fehér polisztirol
hészigetelés megfelelt (EPS 100), ezzel szemben grafi-
tos polisztirolbol 16 cm is elegendd (Extrapor EPS 100)
volt. 2020-tél azonban a normél fehér polisztirolbdl
26 c¢m (EPS 100), ezzel szemben grafitos (Extrapor EPS
100) anyagbdl 22 cm elegendé.

Tlzbiztonsagi szempontbdl az Orszagos Tlzvé-
delmi Szabalyzat 2020 janudr 22-én hatélyba lépett
legUjabb verzidjadban megszabja az épuletek szintsza-
matol, kockdzati osztélyatdl, rendeltetésétdl és egyéb
paraméterektdl figgéen, hogy az egyes esetekben,
milyen tlzvédelmi milyen homlokzati osztalyu és
tlzterjedési hatarértékkel rendelkezd hészigeteld
rendszer épithetd be.

Kivitelezdi, s egyben rekldm értékd tapasztalat is,
amikor egy hészigetelést végzd vallalkozas egy-egy
egy lakdtelepen dolgozni kezd, akkor [épésrél-lépésre
figyelemmel kisérik az érintett lakdk a munka rész-
leteit. A kialakult technolégiatél fliggéen egy négy
|épcsdéhazas tiz emeletes épullet hészigetelése 28-30
nap alatt elvégezhet6, ami magaval hozhatja a kdvet-
kezé Uzletet is.

Olah Antal
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A szigetlakok és az évszazadok soran Maltat elfoglalé kiilonb6z6 nemzetiségek
hosszu kapcsolata a stilusokat és a hagyomanyokat ugy egyesitette, hogy aza
szigeteket elragaddan eklektikus kulturaval ajandékozta meg. Hogyha szeretiink
szép katedralisokat, templomokat, er6déket latogatni és beberangolni, akkor Malta
igazan megfelel nekiink. Itt mindegyiket szép szammal megtalalhatjuk.
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A maltai szigetvildg gyakorlatilag a Foldkozi-
tenger kdzepén fekszik: Malta Sziciliatol 93 km-
re van délre, Afrikatdl pedig 288 km-re északra.
A szigetvildag harom szigetbdl all: Mélta, Gozo
és Comino. A teljes lakossag 400.000 6, a tel-
jes terllet 316 km2, partvonal hossza 196,8 km
(bele nem szamolva 56,01 km-t Gozo eseté-
ben).

Malta a legnagyobb sziget, és egyben a kultu-
ralis, kereskedelmi és allamigazgatasi kdzpont.

50 HAZAK - 2025 junius
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Gozo a masodik legnagyobb sziget: sok-
kal vidékiesebb, a meghatdrozd dgazatok a
halédszat, az idegenforgalom, a kézmduipar és a
mezégazdasag, mig Comino jorészt lakatlan.

A csodasan napos idéjarasnak, a kiterjedt
strandoknak, a virdgzd éjszakai életnek és a
7.000 évnyi, cselszovésekben bdévelkedd tor-
ténelemnek koszonhetéen rengeteg latnivald
és program kindlkozik Maltan. Barmilyen uti-
konyv segitségével rogton azonositani lehet az

elragad¢ latnivalokat — az UNESCO Vilagorok-
ségi listajara felkerdlt vildghires Hypogeum, az
éstorténeti templomok és az eldkeld palotak
csak néhany példa ezek kozdl.

VALLETTA (LA VALLETTA,
VALETTE)

Malta jelenlegi févarosa egy jol védheté fél-
sziget végén fekszik, hatalmas erédrendszerrel
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kortlvéve. A varos nevét Jean Parisot de le
Valette-rél, a lovagrend 1557-68 kozott uralko-
do nagymesterérdl kapta. A varos mértanilag
tervezett, sz{k utcdi szabalyos négyzethaldt
alkotnak. A hdzakhoz sziikséges kovet a varos
alél hozték fel, tobb kilométeres alagutrend-
szert hatrahagyva.

A varos kdzpontjan, a Trig ir-Repubblika-n
(Koztérsasagutca) végigsétalva a kis bolyongast
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téve a kornyezd utcdkban a véros 6sszes latni-
valéjat megnézhetjik.

Ezek koziil a fontosabbak:

Varoskapu, Szent Jakab eré6d (St. James
Cavalier) és Szent Janos bastya, Lovagok szal-
ldsa (Auberge de Castille), Régészeti Muze-
um, Hadtorténeti Mizeum, Szent Jdnos-tars-
katedrélis (a ,tarsa” Mdinaban taldlhatd) és a
Caravaggio Muzeum, Nagymesterek palotdja
(ma koztarsasagi elndk hivatala és parlamenti
Uléseket is tartanak itt (Szent Elmo-eréd (a mal-
tai renddr akadémianak ad otthont), Jatékmu-
zeum, Szent Pal hajétorésének temploma, Kar-
melita templom, Szent domonkos templom,
Manoel Szinhdz (Malta legjelentésebb szinha-
za).

Vallettdt megkozeliteni a  legkdnnyebb.
Miden buszjarat innen indul a sziget tobbi
varosaba. A varos a Grand Harbour (Nagy kiko-
t8) partjan épult, ide érkeznek be az Olaszor-
szagbol érkez6 utasszallitd-hajok is.

El6varosok:

A févarosnak tobb, féképp katonai védelmi
funkcidra tervezett elévarosa van.

A szarazfold felél Floriana vdaros massziv
eréditményrendszere védte Vallettdt. A véros
nevét olasz tervezéjérdl, Pietro Paolo Florianirdl
kapta. Itt 4ll a Bombdak Kapuja (varoskapu), van
eqgy szép botanikus kert (Argotti Botanikus kert)
és a Middle Sea House, ahol 1943-ban Montgo-
mery tdbornok elkészitette a sziciliai partraszal-
las tervét, és 1945-ben itt taldlkozott Churchill
Roosevelttel a jaltai konferencia elétt.

Valetta a masok elévarosa Paola, ahol egy

okori emlékhely, a Hypogeum a legfébb neve-
zetesséq. Ez egy tébb, mint 5.000 éves, szikla-
ba vajt kdzosségi hely, ma mar a Vildgorokség
része.

A védelmi vonal koévetkezd lancszeme
Tarxien i.e. 3600-2500-bd| szarmazd templom-
romokkal, amelyek régebbiek, mint az egyipto-
mi piramisok.

A maltai erédrendszer legjobb allapotban
megmaradt éplletegyUttese a Fort Rinella. Itt
all a hires Sz&z tonnds &gyu, ami a vildg legna-
gyobb dgyuja.

A Nagy Kikoté masik partjan allo Vittoriosa
(maltaiul Birgu) egy szép és nagyon régi kis-
varos. Az ideérkezd lovagok éltal épitett elsé
varoska. Nevezetességei a St. Angelo-eréd, a
Tengerészeti Mizeum és a lovagok egyes cso-
portjainak szallast add palotak.

KELET-MALTA

Malta keleti tengerpartja az orszag ipari tert-
lete, de itt is vannak természetesen hangulatos
teleptilések és szép dblok.

Erdemes Marsaxlokkot felkeresni. A turista
kiadvanyok fest&ien szép, igazi maltai halaszki-
kotéként” emlegetik.

DEL-MALTA

A szigetnek ez a része nem tul slrln lakott,
és ennek megfeleléen vadregényes.

Rabat, a teriilet legnagyobb varosa nagyon
gazdag a kereszténység kezdeti szakaszabol
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UTAZAS

szarmazé emlékekben. A mar lemaradhatatlan
templomok mellet (Szent Pal templom, Szent
Publius templom, Szent Agota kapolna) itt van
a Szent Pél-barlang, ahol a legenda szerint Pal
apostol elé¢szor hirdette a kereszténység tana-
it. Ezért ez a helyet tartjak a kereszténység bol-
csoéjének.

A varos tovabbi nevezettességei a Szent Pal-
és Szent Agota-katakombék és a véros hatara-
ban 4llo hatalmas dominikanus kolostor.

Rabat teljesen 6sszeéplilt az egykori (a lovagok
érkezése elétti) févarossal, Mdinaval, amely azon-
ban ma mar csak ,csendes varos” (ezt jelenti a
neve arabul). Kicsi, de anndl szebb, arisztokratikus
jellegUi véroska hatalmas vérosfallal. Az itt taldlha-
t6 Szent Pal katedralis a maltai érsek székhelye. A
maéltaiak szenvedélyesen szertik a futballt.

Ta' Qali-ban taldlhatd az orszag méreteihez
képest nagy Nemzeti Stadion és egy, a turis-
tdknak létrehozott kézmUves kdzpont (Ta' Qali
Craft Center).

Attardban taldlhaté a koztarsasagi elnok rezi-
dencidja, amely sajnos nem latogathatd. Kozvet-
lentl a szomszédsagaban van Mélta legszebb
parkja, a San Anton-kert, amelyben kilonleges,
telepitett noévényeket és dllatokat lathatunk
(parkokbdl elég kevés van a szigeten).

A déli tengerparton taldlhaték a félelmetes
Dingli-szikldk (Dingli Cliffs), amelyek tébb, mint
200 méter magashdl ,esnek” bele a tengerbe,
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Innen pér 6bollel keletebbre fekszenek a buva-
rok kedvenc merdl&helyei: Ghar Lapsi és a Kék
Barlang (Blue Grotto)

ESZAK-MALTA

A sziget északi része a furdézni, pihenni
vagyo turistaké.

Sliema az egyik leggyorsabban fejl6dé tele-
pllés, és ma marismert firdShely. Sok itt a szal-
loda és élénk a tengerparti élet.

A szomszédos St. Julian's a turistak igenked-
velt nyaraldhelye. Féleg szinvonalas szérako-
z6helyeirél és pezsgd éjszakai életérél hires
(Paceville negyed). Itt taldlhatod a sziget leg-
modernebb bevasarlé kdzpontjak, a Bay Street
Shopping Center.

St. Julian’s és Bugibba kozott taldlhatd a
Splash &Fun élménypark (meglehetésen kicsi)
és a Mediterraneo Marine Park (delfinarium).

A sziget észak-nyugati részén taldlhatod a
Szent Pal-6bdl, a legnagyobb, tébb telepi-
[ésbél Gsszeépllt Uduldkorzet. A strandolas,
napozas mellett természetesen itt is vannak
szép latnivaldk: templomok, erédok, &si temp-
lomromok és egy értorony. (A legenda szerint
eben az obodlben szenvedett hajétorést i.e.
60-ban Pél apostol)

A Marfa-félsziget egyik érdekes kirandu-
l&si célpontja az 1979-ben a Popeye cimd

®

film forgatdsdhoz felépitett és réla elnevezett
Popeye falu. A sziget cslicskénél taldlhato a
Paradise Bay, amely a sziget kevés homokos
strandjainak egyike.

SPORTTURIZMUS
LEHETOSEGEI

Malta a buvarok ,Mekkaja” Nagyon sokan
kifejezetten a buvarkodds miatt keresik fel a
szigetelek. Szdmtalan sportkodzpont kindl tan-
folyamokat a kezd6tél a profi szintig. Maltan a
Kék Barlang és a Qawra Point a legkedveltebb
hely Gozon, a Kék Lyuk kérnyéke, Cominon, a
Kék Laguna.

NYELVTANULAS

Evente sokan vélasztjak Maltat utazasuk célja-
kéntazért, hogy angolul tanuljanakitt. Az orszag-
ban mintegy 20 kilonbozd nyelviskola miikodik,
ezek egy része nemzetkdzi nyelviskola-haléza-
tok helyi iskoldjaként. Maltan tanulni angolul
nemcsak azért érdemes, mert 6sszekothetd egy
kellemes strandolds nyaraldssal, hanem mert a
tobbi angol nyelvtertlethez képest a nyelvkur-
zusok arai itt sokkal kedvezébbek, a nyelv min-
dennapi gyakorldsa pedig adott, hiszen Malta
masodik hivatalos nyelve az angol.

- Szerk.-
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Kedvezd mikroklimaju pontokon Magyarorszagon
is lehet6éség van arra, hogy délies hangulatot drasztéd
mediterran jellegU kertet alakitsunk ki a hdz kordl, amely-
ben jé fagytlrési mutatdkkal rendelkezé egzotikumok
is helyet kaphatnak.

MITOL IS OLYAN KULON-
LEGESEK EZEK A MEDITER-
RAN KERTEK?

Az egzotikus novények, a kovek, a sziklak, az épitészeti
elemek, kerti kerdmiak, kaspok, a tenger kozelsége és
az emberijelenlét elegye teszi egyeduldllo hangulativa
ezeket a kerteket.

Tengerpartot nem tudjuk hazavarazsolni, de a vizet
kerti t¢ vagy egy flirdémedence formajaban becsem-
pészhetjik a kertbe. Arra Ggyeljink, hogy természetes
hatast keltsen, jol illeszkedjék a kdrnyezetbe és sem-
miképpen se a ,mlanyag” hatas alakuljon ki réla, ha
ratekintink. Délies kertek nélktlézhetetlen névényei
a karcsu ciprusok, a leanderek, a palmak, az olajfak és
még sok-sok virdgos faj, amelyek kozil tobb a hazai
kertekben is nevelhetd lehet.

Sokan jarunk abban a cipében, hogy a nyaralasbél
hazatérve, szeretnénk a kertlinkben is egy olasz-, spanyol
vagy gorog kert hangulatat kialakitva emlékezetesebbé
és élové tenni a kint latott éilményeinket.

Ma mdr ismertek példaul olyan leander szelekcidk
is, amelyek dacolnak a -10 °C alatti hideggel is! Példaul
a ,Villa Romaine” nevl leandertjdonsag a -15 °C-os
hideggel is felveszi a versenyt. Hazak kozelében, déli
oldalra Ultetve, kisebb téli védelemmel kitltethetéek
ezek a kertlinkbe és nincs tobbé cipekedés &sszel és
tavasszal leander-fronton.

A kert kialakitasa sordn a korldtozottan fagyttrének
ismert fajok killtetése el6tt mindenképpen érdemes
megvizsgalni a kornyezettink mikroklimatikus sajatsa-
gait. A hdzak kdzelében és a nagyobb vérosokban a téli
ftések okozta ,hészennyezés’, ami a fltott éplletekbdl
a kornyezetbe kidramlik, kedvez6 éléhelyet teremthet a
kertbe killtetett, egyébként fagyérzékeny névényeknek
és javithatja a fennmaradasi esélyeiket.

Barmennyire is szeretnénk egzotikus kornyezetet a
kertinkben, ne telepitsik ki az érzékeny névényeinket
véglegesen, ha fagyzugos helyen éliink, vagy ha él6-
helytnkon gyakran eléfordulnak télen a -15 °C alatti
hémérsékleti értékek!

Flgék esetében példaul a -14/-15 °C az a ,letalis
kiiszob", amely alatt elfagynak a tovek. J6 esetben t6rdl
Ujra hajthatnak tavasszal, de évekbe telik mire Gjra mére-
tes novénylnk fejlédik.
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Esetenként nem is a téli alacsony hémérséklet, hanem
a nyirkossag, és a huzamos ideig tarté fagypont alatti
hoémérséklet vagy a jeges szelek lehetnek végzetesek.

Egyes fajok esetében a beszivargd nedvesség, az
6nos esd, és a kod is okozhat gombésodast, fagyast,
persze lehet kisérletezni és hazardirozni, de a ndvény
érdekében ilyen esetben inkabb a konténeres/dézsas
novényként torténd tartast javaslom. Kilénben sem
olcso fajok ezek, nem érdemes kockaztatni csak azért,
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hogy megmutassuk a szomszédsagnak, hogy nekiink
mediterran kertlnk van.

Marciustol novemberig ugyanugy diszithetik ezek
cserépben nevelve is a kertet, a teraszt, de a kemény
téli napokban gondoskodnunk kell szamukra olyan
helyiségrél, ahol 0 és -10 °C kozotti hdmérsékleten
pihentetve siman atvészelhetik a hideg napokat, sét
a nappalok hosszabbodaséaval a napos 6rak szamaval
a ndvekedéstik is beindulhat.

A hazai télikerti kultira még gyerekcip&ben jar,
taldn az Ujabb héazak épitéinél mar jobban megfo-
galmazddik ez az igény, bar egy Uresen all6 terasz is
kivaldan beépithetd utdlagosan is erre a célra, igy a
télen gydnydrkddhetlink a védett korilmények kozott
beépitett ndvényeinkben.

Hészennyezésével kiemelem a Févaros térségét,
de nagyon kedvezd adottsagu a nagy viztomeg flité-
hatdsa miatt a Balaton kodrnyéke, és a déli, délnyugati
tajolasu 150-350 méteres tengerszint feletti magas-
sagban taldlhatd domboldalak klimdja, (az un. ,sz616-
hegyek”) ezek a legkedvezébb fekvés teriiletek, mert
itt télen ,lecsorog” a hideg levegé az alsébb terile-
tek irdnydba, igy kedvezdbb mikroklimatikus helyzet
alakulhat ki, mint az alacsonyabb fekvésti pontokon,

kilonosen éjszakai inverzié idején.

NE FELEDKEZZUNK MEG
A KOVEKROL SEM....

Szerencsére az utébbi években megszaporodott a

kbkereskedések szama és gyonyord kdveket, sziklakat
vehetiink alapanyagként a kerti épitmények vagy a
kerti jaro-, és pihendfellletek kialakitdsdhoz.

- Szerk.-
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Biohort pergolak és kultéri tarolok
forgalmazasa, professzionalis
telepitése.

Kiallité1 Parkunkban a legtobb
termékiink megtekintheté.

Nyitvatartas:
H-P: 9-18-6raig
Sz: 9-12-6raig

Szaktanacsadaunkért keressen
minket bizalommal, kérje
ajanlatunkat.

KARMACSKO

Kedvezo aro koburkolatok
a keszthelyi banyabaél

_ KESZTHELYI
. MEDITERRAN KO

Kikoltoztiink a banyaba!
Google térkép: Magyar Diszit6ké Kft.

facebook.com/magyardiszitoko
www.karmacsko.hu

() GRILJANDIA

STANDARD ES EGYEDI TERVEZESU PREMIUM KULTERI KONYHAK

EXKLUZIV MINOSEG - STILUSOS MEGJELENES - IDOTALLO KIVITEL

[T PR AT

ELERHETOSEGEK:
Tel.: +36 30 240 4374 / Email: info@grillandia.com / Web: www.grillandia.hu
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“befektetést jelehtenek otthonunkba: -

A TERASZ EVOLUCIOJA:

OTTHON
A SZABADBAN

A terasz az otthonok szivéveé valt, ahol a kényelem

és a természet szépsége taldlkozik. Ez a gondolat
hivta életre a Manutti markat Belgiumban, ahol a
luxus és az id6tdlld elegancia kéz a kézben jar az in-
novdacidval és a kézmuves szakértelemmel. A Manutti
nem egyszerUen kerti batorokat kindl, hanem egy
életérzést, szabadban téltétt gondtalan pillanatokat,
barmely napszakban.

INNOVATIV KERTI BUTOROK BELGIUMBOL

A technologiai fejl6édés és az anyagok mindségének javuldsa lehetdvé
tette, hogy a kultéri terek is ugyanolyan hangulatosak, kényelmesek és
otthonosak legyenek, mint a nappali. Mar nem kell kompromisszumot
kotnlnk stilus és tartdssag kdzott. A merev formak és rideg anyagok he-
lyét atvették a UV-4ll6 szdvetek és a vizlepergetd faanyagok, amelyek kifi-
nomult eleganciat és melegséget csempésznek a teraszra. Ez a véltozas
nem csupan esztétikai, hanem funkcionélis is: a modern kerti butorok el-
lenalinak az iddjaras viszontagsagainak, igy az év minden szakaban élvez-
hetjuk kényelmUket. A Manutti pontosan erre a paradigmavaéltasra épit,
olyan kultéri butorokat alkotva, amelyek a legmagasabb szint kényelmet
és stilust kindljak, de mégis strapabirdak és idétalldak.

A mérka a személyre szabott luxus megtestesitéje. A széles szin- és ter-
meék valasztékban mindenki megtalélhatja a teraszahoz leginkabb illé da-
rabokat. Legyen sz6 egy elegéns ulégarniturardl, egy meghitt étkezoérél
vagy egy kényelmes kanapérdl, minden egyes Manutti darab igazi mUal-
kotas, amelyet mesteri szakértelemmel hoztak Iétre. A design nem csupan
a latvanyrdl szoél, hanem a funkciordl is. Minden egyes darab ergondmiai
szempontbdl is tokéletes, biztositva a maximalis kényelmet és a pihentetd
élményt.

Fedezze fel a Manutti vildgat a GardenTrend kinalatéban!
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Manutti bu kinem sﬂ'p_aga szezonalis
divathak féleinek meg, hanemidétallé
i‘: % 3 A
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A Manutti elkotelezett a fenntarthato és
kérnyezetbarat megoldésok irant. Az elsé
osztélyu alapanyagok garantaljdk a butorok
hosszu élettartamat, a minimalis
karbantartast és a gondtalan pihenést.

KORNYEZETTUDATOS & FENNTARTHATO

o Teakfa: A teakfa a kultéri butorok egyik legnemesebb anyaga. Termé-
szetes olajtartalma és sUrlsége ellenéllové teszi a nedvességgel, a rova-
rokkal és a gombékkal szemben. Idével gydnyorl, ezlstods patinat kap,
ami tovabb néveli a butorok karakterét és szépségét. A Manutti csak
fenntarthato forrasbdl szarmazo teakfat hasznél, ezzel is hozzajarulva
az erddk védelmeéhez.

e Rozsdamentes acél: Az acél elegancidt és modernitast kdlcséndz a
butoroknak, mikdzben rendkivili tartéssagot és korrozidalldsagot bizto-
sit. Ideadlis vélasztas olyan terekbe, ahol a letisztult formavildg és a hosszu
élettartam egyarant fontos.

o Porfestett aluminium: Az aluminium vézak kénnyUek, mégis rendkivl
erések és ellenalldak a korrézidval szemben. A porfestés tovabbi védel-
met nyujt, és lehetédvé teszi a széles szinvalasztékot, igy a butorok toke-
letesen illeszkedhetnek barmilyen kultéri kdrnyezetbe.

e UV-all6 és vizlepergeté textilidk: A Manutti a legmodernebb kiltéri
szbveteket hasznalja, amelyek ellenélinak a fakuldsnak, a penésznek és a
viznek. Ezek a textilidk kdnnyen tisztithatdak, és hosszu éveken at meg-
Orzik élénk szinlket és tapintdsukat.
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PREMIUM OUTDOOR

gardentrend.hu

Bemutatéterem: Torokbalint, MAXCITY - Spatrend Outdoor Design
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Szinek, amik
rolad meselnek.

h D

Paratlan luxus és idétlen elegancia

gardentrend.hu/manutti



