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A maximalista lakberendezés valdjaban a
posztmodern kordban szlletett a 20. szazad
kozepétdl. A maximalizmus mozgalma a zené-
ben, a mivészetben, a divatban, az irodalom-
ban valt ismertté, és végll az épitészetben és
a belséépitészetben is megjelent. A legtobb
ember azt gondolja, hogy a maximalista bel-
séépitészet csak Urlgy arra, hogy a lehetd leg-
tobb térgyat pakoljuk be a terlinkbe, de valoja-
ban pont az ellenkezéje igaz.

A maximalista lakberendezés ma mar a
dizajn alapkove, amellyel Iélegzeteldllitd, karak-
teres nappalit hozhatunk létre.

A maximalizmus helyet vivott ki maganak a
2025-06s év formatervezésben.

8 HAZAK - 2025 november
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Lehetévé teszi, hogy kilonbdzd szinekkel,
mintakkal és texturakkal jatsszunk.

Vélasszunk merész, dramai szineket, és réte-
gezzik a kontrasztos mintdkat, hogy olyan
nappalit hozzunk Iétre, amely hiteles a szemé-
lyiséglinkhoz!

Bar a maximalista dekordcid a tulzasokra
épul, valéjaban minden a szinek, mintak, mdal-
kotasok, vilagitds és még az apré részletek
hasznalatarél szol.

Lényegében a maximalista belséépitészet
merész, harsany és tulzdsba vitt, de mindig izlé-
sesen kivitelezett, hogy a tér hangulatosabba
valjon.

‘ ‘ Hazak_2025_november.indb 9
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SZEMBETUNO BUTOROK
ES BELSOEPITESZETI
ELEMEK

A nagyméretd, figyelemfelkelté butorok iga-
zan divatosak 2025-ben. A tervezék merész for-
makat és egyedi szineket kombindlnak, hogy
nappalink kitinjon a tomeghbdél. Minden darab-
nak 6nmagaban kell megallnia a helyét.

A tulméretezett kanapék népszerliek, mert
hivogatéva és otthonossa varazsoljék a szobat.
Ezek a nagy kanapék gyakran mély Ulésekkel és
puha kéarpittal rendelkeznek. Merész szinekben,
példaul sotétkékben, smaragdzoldben vagy
akar mustdrsargaban is lathatjuk éket.

B g T .

e

A merész székek az idei évben nagyon nép-
szerliek.

Alényeg az élénk mintak, a viddm texturak és
a figyelmet megragado formak.

A kérpitok és butorok terén a barsony
tovabbra is kulcsfontossadgu textura. Jobban
visszaadja a szinintenzitast, mint mas anyagok,
és természetesen az az elénye is megvan, hogy
puha tapintésu.

A maximalista enteriérokben gyakran van
egy kiinduldpont, amely meghatarozza az
egész elrendezést.

Miutdn megtaldltuk azt az egy darabot, ami
tetszik — legyen az egy mualkotas, egy merész
tapéta vagy akar egy diszparna —, akkor ennek a
szineit vigyuk at a szoba tdbbi elemébel

HAZAK - 2025 november 9
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Probaljunk meg harom olyan szint valasztani,
amelyeket ténusosan kombindlhatunk a hatas
fokozédsa érdekében. Példaul a sérga lehet a
hdrom szin egyike, de ez a borostyantol az ara-
nyon &t egy sokkal vildgosabb &rnyalatig ter-
jedhet. Ezért tlnik a trend olyan élénknek és
vibrélénak, mégis 6sszehangoltnak.

A vilagftas is kulcsszerepet jatszik a meleg és
hivogatd légkdr megteremtésében; vélaszd a
merész, egyedi lampdk kombinacidjat, akar egy
csillart is!

A terednek minden alkalommal melegséget
kényelmet, bardtsagos légkort kell teremtenie.

A kényelem jelenthet élénk szinU parnakat, vas-
tag takardkat, dlomszerU figgonyoket, harsany
karpitokat, kulonleges vilagitotesteket.

A maximalizmus szandékos és gondosan
megtervezett, ahol a szobdban lévé minden
egyes targy hozzdjarul az Osszképhez. Egy
maximalista nappaliban minden darabnak cél-
javan.

A maximalista lakberendezés egyik legfon-
tosabb szempontja, hogy semminek sem kell

Jtokéletesnek”lennie, és ettdl lesz érdekes.

- Szerk.-
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TEGYEL FEL UJ LEMEZT!

Mindkét oldal telitalalat!

Egy otthon akkor igazan értékes, ha biztonsagos, kényelmes és hosszu tavon is fenntarthatd. Az energiahatékonysag
ma mar nemcsak kornyezetvédelmi szempont, hanem a mindennapi biztonsag és a kiszdmithaté kiadasok zaloga is.
A homlokzati hészigetelés ebben kulcsszerepet jatszik — hiszen ez az a réteg, ami egyszerre évja az épliletet, csokkenti
az energiaveszteséget, és gondoskodik a kellemes belsd klimarol.

ARAVATHERM SW ETICS Plus kézetgyapot homlokzati hészigetelés azok szamara késziilt, akik nem szeretnének komp-
romisszumot kétni sem a minéség, sem a biztonsag terén. Homogén anyagszerkezetnek készonhetéen mindkét oldala
vakolhato, igy a beépitése gyorsabb és egyszerlibb — nem kell figyelni, melyik oldal kerul kifelé. Ez nemcsak a szakembe-
rek dolgat kdnnyiti meg, hanem a tulajdonosok szamara is kevesebb stresszt és nagyobb biztonsagot jelent.

Dupla biztonséag, dupla védelem

A RAVATHERM SW ETICS Plus természetes kézetbdl készil, ezért nem éghetd (A1 tlzvédelmi osztaly). Ez kiléndsen
fontos a csaladi hazak, tarsashazak esetében, ahol a tlizall6 szerkezet valos védelmet jelent a lakdk szamara. Emellett
kivalé hangszigetel6 tulajdonsaga is van — csendesebb, nyugodtabb otthont biztosit, ahol a varosi zaj is kevésbé zavarja
a mindennapokat.

ravatherm.com/hu
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Természetes megoldas az egészseges otthonért

A kbzetgyapot paraateresztd, igy lehetévé teszi, hogy a falak ,lélegezzenek”. Ennek készonhetéen a falak nem nedvesed-
nek, nem alakul ki penész, és az otthon levegéje frissebb, egészségesebb marad. Ez a természetes ,lélegz6” szerkezet
hosszu tavon is hozzajarul az épulet tartéssagahoz.

Energiamegtakaritas és rezsibiztonsag

Egy korszerli homlokzati h&szigetelés akar 30—40%-kal is csokkentheti a fiitési és hiitési koltségeket, igy nemcsak
komfortosabba, hanem gazdasagosabba is teszi az otthont. Az energiamegtakaritas a csaladi kasszat és a kdrnyezetet is
kiméli — ez a jov6 egyik legbiztosabb befektetése.

" e ECA TR O
TPTTRTERTSEE TALLERA L SLSERARRANNAN

Hazai gyartas, biztos hattér — kisebb kérnyezeti labnyommal

A RAVATHERM SW ETICS Plus Magyarorszagon, Alsozsolcan készul, igy a szallitasi utvonalak rovidek, az ellatas kisza-
mithatd, és a készlet mindig elérhetd. A hazai gyartas nemcsak gyorsabb és megbizhatébb kiszolgalast jelent, hanem egy-
ben kisebb kérnyezeti labnyomot is, hiszen a termék nem utazik tdbb szaz kilométert, mire eljut az épitkezés helyszinére.
A RAVATHERM ezzel is hozzajarul a fenntarthatébb, tudatosabb épitkezéshez — mikdzben a vasarlok biztosak lehetnek
abban, hogy min6ségi, itthon gyartott szigetelést valasztanak.

Akar Uj épitésrdl, akar feltjitasrél van sz6, a RAVATHERM SW ETICS Plus homlokzati hészigetelés hosszu tavu biztonsa-
got, kényelmet és megtérulé befektetést jelent — hogy az otthonod valéban a nyugalom szigete legyen.

Okt 2]l
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o <« Tovabbi informacioét a termékrol itt talal

™A Ravago S.A. védjegye
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FAHATASU FURDOSZOBA-§
) Bl’JTOROK S CSEMPEK '}
_ﬁURDOSZOBABAN

A fahatasu fiird6szobabutorok abszolut kételez6 darabok 2025-ben.
Elényei, hogy otthonos és természetes hangulatot teremtenek, tovabba

konnyen kombinalhaték mas anyagokkal és szinekkel, igy egyedi és
modern megjelenést kdlcsonoznek.
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FURDOSZOBA

A fahatdsu furdészobdk meleg, természetes bdjjal
rendelkeznek, és otthonos légkort teremthetnek, ahol
kényelmesen érezhetjik magunkat.

Afahatdsu furd6szobak sokféle stilusban tervezhe-
ték, mivel a fa sokféle dekoraciohoz és szinséméahozillik.

Afa segithet elnyelni a hangokat a firdészobédban
és optimalizéIni az akusztikat.

A furdészobaban a fa karbantartdsa bonyolultabb,
mint a csempék karbantartdsa. Az esztétika és a tar-
téssag érdekében rendszeresen tisztitani és olajozni
kell az elemeket.

MILYEN FAJTA FAANYA-
GOT VALASSZUNK?

A teakfa: természetes ellenéllassal rendelkezik a

nedvességgel és a rothadassal szemben, igy kivald
vélasztas a furdészobéba.

16 HAZAK - 2025 november

Atolgyfa: robusztus és tartds, igy vizallé bevonattal
kezelve jol llik a firdészobéba.

Az akécfa: kivaldan ellendll a nedvességnek és a rot-
hadasnak, igy ideédlis firdészobadkban valé hasznalatra.

Afenydfa: egy megfizethetd és tartds padloburkold
anyag, amely vizallo bevonattal elldtva tokéletesen
illeszkedik egy fahatasu flrd6szobéba.

A kéfenyé: a faban taldlhatd illdolajoknak kdszon-
hetéen, (ezek az illdolajok pinoszilvint tartalmaznak,
egy aromas anyagot), bizonyitottan pozitiv hatasai
vannak, mint példaul az alacsonyabb pulzusszdm, a
gyorsabb regeneracié.

A kéfenyd molyriasztoként is mikodik, és mérgezd
hatdssal van a penészre, a gombdakra és a baktériu-
mokra.

A lucfenyd, juhar, bakk, nyir, dugldszfenyd, éger,
vorosfenyd, cseresznye és did szintén kevésbé érzé-

keny a nedvességre.

TEXTILEK ES KIEGESZITOK

A szinben 6sszehangolt textilidk kozé tartozhatnak

a torolkoézok, furdészobaszényegek és zuhanyfug-
gonyok a vildgos sargatodl a vordsesbarnaig terjedd
természetes rnyalatokban. A flrdészobai kiegésziték
kozé pedig a fogkefe- és torolkozdétartok, a szappan-
adagolok, valamint a fabol készilt székek, vagy allva-
nyok is jol mutatnak.

A MEGFELELO SZINEK
KIVALASZTASA

Kombindljunk a fahatasu elemeket kontrasztos

szinekkel — példaul sotét fat vildagos csempével, vagy
forditva.

Hasznaljunk hasonlo drnyalatokat a harmonikus és
egységes hangulat eléréséhez a furdészobédban pl.:
foldszin( és més organikus szinekkel, példaul barna,
bézs és z6ld szineket!

‘ ‘ Hazak_2025_november.indb 16
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A szines csempék és a természetes dekoraciok
mediterrdn hangulatot kolcséndzhetnek a fa furdé-
szobdanak, és felidézhetik egy exkluziv Riviéra-lakds
hangulatos, napsttotte hangulatat.

MINTAK A PADLO- ES
FALBURKOLATOK
KIVALASZTASA

Izgalmas vizudlis effekteket hozhatunk Iétre halszalka,
sakktdbla és mas geometriai mintékkal. Hasznaljunk

atlés mintdkat, hogy a firdészoba nagyobbnak

‘ ‘ Hazak_2025_november.indb 17

tlnjon! Vizualisan meghosszabbithatjuk, vagy ler-
vidithetjuk a fird6szobat fliggdleges, vagy vizszintes
mintékkal.

Idén a vizszintes és fuggdéleges hornyolt mintak
kerllnek elétérbe. Ez az innovativ tervezési médszer
lehetévé teszi, hogy tobb strukturat adjunk a helyi-
ségnek.

MIERT ERDEMES FAHA-
TASU PADLOLAPOKAT,
CSEMPEKET VALASZTANI?

A fahatdsu porcelan kéagyag tokéletes valasztas a
divatos furdészobdkban.

A fahatasu porcelan kéagyagok — a mai kutatsok
szerint - nemcsak pontosan utdanoznak barmilyen
fafajtdt, hanem a természetes parkettara jellemzd
dregedési és mechanikai fellleteket is képesek rep-
rodukalni, klasszikus és kifinomult megjelenést kol-
csondzve a beépitett tereknek.

A fahatésu kerdmialapok idedlisak mind a klasszikus,
mind a modern flrdészobakba, véltozatos esztétikat,
fellletkezelést és szamtalan formatumot kindlva.

Tagadhatatlan, hogy a természetes fapadlok és a
kerdmiapadlok eltérd tartdssagi jellemzékkel rendel-
keznek: A tdmorfa érzékenyebb, hajlamosabb a kar-
colésokra, gyorsabban romlik, és kopas jeleit mutatja.
Akopéds mértéke és sebessége a felhasznalt fa miné-
ségétdl és tipusatdl, valamint a hasznalati szokasoktol
és a firdészoba kopdaséanak szintjétdl figg.

®

A porceldn, kéagyag lapok rendkivdl ellendlloak

a mechanikai igénybevétellel, karcoldsokkal, vegy-
szerekkel és taposdssal szemben, igy elkerllheték
a természetes fara jellemzd kopasi és karbantartasi
problémak, és idével kifogdstalan megjelenést biz-
tosftanak.

Porceldn kéagyag padléburkolatokhoz és burko-
latokhoz elegendd egy semleges mosodszer és viz;
csak nagyon kevés esetben van szikség specialis
termékekre.

A természetes parketta ellendll a viznek, a paratarta-
lomnak, a hémérséklet-ingadozésoknak és a vegysze-
reknek, de karbantartdstigényel a viz- és parafelvétel,
a fizikai deformacié és az esztétikai valtozasok meg-
el¢zése érdekében.

Mindig tgyeljink arra, hogy a padlé csiszasmentes
legyen — ez kilonosen fontos a flrdészobaban!

A virdgos elemek — példaul zold névények vagy
diszcsokrok — beépitése, egy hangulatos, trendi és
természetkozeli flird6szobat idéz.

- Szerk.-
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HALOSZOBA

AZ IDEALIS T
HALOSZOBA '

A JO TERVEZES A JOLLET IﬂCSA
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A halészoba tobb mint egy hely az alvasra — ez egy menedékhely, a béke és a pihenés
oazisa. Kiilonos figyelmet kell forditanunk a halészobara. Kilonosen itt befolyasolja
kozvetleniil a dizajn az életmindséguinket. Az atgondolt tervezés, a kivalé mindség(i
anyagok és mindenekel6tt a megfelel6 alvasi megoldas kulcsfontossagu a pihenteté
éjszakakhoz, és igy a személyes joléthez. Ezért még fontosabb a halészoba optimalis
megtervezése mar a kezdetektél fogva.

18 HAZAK - 2025 november
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MIERT JATSZIK
KULCSSZEREPET
A HALOSZOBA?

Eletlink korilbelil egyharma dat 4gyban toltjik.

Az alvds elengedhetetlen az egészséglinkhdz — mind
fizikai, mind mentélis szempontbdl.

A pihentet6 alvas
- eléseqiti a regeneraciot,

- er6siti azimmunrendszert és
- biztositja a szellemi frissességet.

A megfelel® dgy a szoba kdzponti eleme, és kulcs-
fontossagu az alvas mindsége szempontjabdl. Nem
szabad a min6ségen és a kényelemen spdérolni.

Egy jo &gy és még inkdbb egy jol megvalasztott,
min&ségi matrac, valamit a fejparna megfeleléen
megtamasztja a hati és nyaki gerinclinket egyarant,
és enyhiti a testre nehezedd nyomast éjszaka.

A haldszoba idedlis esetben teljesen sotét, csendes
és mérsékelten hlivos hémérsékletd.

A sotétség és a csend elengedhetetlen a jo alvds-

hoz; a vildgossag és a zaj megzavarja az alvast.

HAZAK - 2025 november 19

2025.11.03. 9:00:36 ‘ ‘



HALOSZOBA

SZOBAHOMERSEKLET:
18 FOK, IDEALIS A JO
ALVASHOZ

A szobah&dmérséklet és a paratartalom is erésen
befolydsolja az alvast. Nem szabad izzadni vagy dide-
regni. A legtobb alvasszakérté 18 Celsius-fok kordili
szobah&meérsékletet javasol. 1-2 Celsius-fok kilonb-

ség valodszinlleg nem zavarja jelentésen az alvast.

20 HAZAK - 2025 november
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A 16 Celsius-fok alatti éjszakai hémérséklet még a
penészgomba kialakuldsat is el6segiti a haldszobdban.

KERULJE
A SZARAZ LEVEGOT

Ejszaka korulbelul fél liter folyadékot veszitiink

— elsésorban Iégzéssel, de a béron keresztdl, vagy

izzadsag formajaban is.

Ha egy szobaban tul szaraz a levegd, kilondsen a
légutak szaradnak ki gyorsan. Ez elésegiti a megfazast
vagy mas légzészervi megbetegedéseket. Tovdbba a
tulzott kiszaradas megterheli az anyagcserét, és akar
az éjszakai regeneralddasi folyamatokat is megzavar-
hatja. Ezért lefekvés el6tt alaposan szell6ztessink ki.

Ha gyakran ébredlink széjszarazsdggal — kiilondsen
télen, amikor a levegd a flitéstél széraz —, akkor egy
parasitd készulék jo befektetésnek bizonyulhat.
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A haldszobdnak nemcsak stilusosan berendezett-
nek, hanem funkcionalisan is megtervezettnek kell
lennie.

A hélészoba szimmetridjanak eléréséhez jeldljink
ki egy fokuszpontot, példaul egy ablakot, vagy dgyat.
Rendezziik el a butorokat e kdzponti elem korul,
Ugyelve arra, hogy a fiékok, szényegek és vildgitotes-
tek egyenletesen legyenek elosztva mindkét oldalon!
Ez a kiegyensulyozott megkdzelités nemcsak a szoba
vizudlis megjelenését fokozza, hanem harmaonia és
szervezettség érzetét is teremti.

Egy jol atgondolt szobaelrendezés biztosftja, hogy

elegendd hely legyen egy kényelmes dgynak, vala-
mint praktikus butoroknak, példaul szekrényeknek
és komodoknak.

A szinvélasztas is szerepet jatszik — a finom, nyug-
tatd tonusok, mint a kék, a zold vagy a pasztellszinek
nyugodt légkdrt teremtenek.

Afalak, butorok és dgynemdik szineinek kivalaszta-
sakor elsésorban a hideg szineket, példaul a szlrke,
fehér, kék és zold szineket kell valasztani. Ezek a szf-
nek nyugtato hatasuak és elésegitik az alvast — vagy
legaldbbis nem zavarjdk azt. Az élénkvoros példaul
dltaldban élénkité hatasu.

- Szerk.-
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GYEREKSZOBA

A GYEREKSZOBA
IDEALIS PARATARALMA
ES HOMERSEKLETE

A paratartalom nagy szerepet jatszik a gyerekszobak-
ban. A gyerekek érzékenyek a paratartalom ingado-
zasara, mivel testiik nagyobb szazalékban tartalmaz
vizet, mint a feln6tteké.

22 HAZAK - 2025 november
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IDEALIS PARATARTALOM
A GYEREKSZOBABAN

Minél jobb a beltéri klima, annal kényelmeseb-
ben érzi magét gyermeke. A beltéri klima a szoba
hémérsékletétdl, paratartalmatél és levegémind-
ségétdl fligg. A gyermek szobdjaban az ajanlott
pdratartalom 40% és 60% kozott legyen!




b

‘ ‘ Hazak_2025_november.indb 23 @

A megfelelé paratartalom korldtozza a penész és
a baktériumok szaporodasat.

TUL SZARAZ A LEVEGO
A GYEREKSZOBABAN?

Kulénosen a téli  hénapokban az abla-
kok gyakran zarva maradnak, ami csok-
kenti a paratartalmat a gyerekszobaban.
A tul szaraz levegd irritdlhatja a gyermek nyélkahar-
tydjat és szemét.

JATEKOSAN A JO
BELTERI LEVEGOERT A
GYEREKSZOBABAN

A legjobbat akarjuk gyermekinknek. A kellemes
beltéri klima megteremtéséhez parasitot szerelhet
a gyerekszobaba.

Ez segit megbizhatdan fenntartani az idedlis para-
tartalmat 40 és 60 szazalék kozott egész évben.

A parésito a szennyezd anyagok csokkentésében
is segft, igy biztositva a kellemes levegét a gyerek-
szobaban.

Hasznalhatunk nedves torolkozéket gyermekiink
agyanak kozelében felakasztva. A vizzel teli edények
hasznélata a flit6testen is hasznos lehet.
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GYEREKSZOBA

HOMERSEKLET

Gyermekszoba hémérséklete kulcsfontossagu sze-
repet jatszik gyermekink jolétében és egészségé-
ben. A gyermekek érzékenyebb termoregulaciéval
rendelkeznek, mint a feln&ttek, ami azt jelenti, hogy
fogékonyabbak a hémérséklet-ingadozésokra. Ezért
a megfeleld szobahémérséklet fontos a kihdlés,

24 HAZAK - 2025 november
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vagy tulmelegedés megel6zése és az immunrend-
szer tdmogatdsa érdekében. Tovabbd az optimalis
szobahémérséklet segit a gyerekeknek mélyebben
aludni, jobban koncentralni és hatékonyabban tanulni.

A hémérséklet a gyerekszobéban: 20, sét 18 OC
fok az idedlis.

Eza hémérséklet kellemes és kényelmes kdrnyeze-
tet teremt, amelyben a gyermekek kényelmesen érzik
magukat és szabadon mozoghatnak. A napszaktodl és

®

a gyermek aktivitasi szintjétél figgden az optimalis
hémérséklet kissé valtozhat. Napkdzben, amikor a
gyermekek aktivabbak és tobb energidt égetnek el,
ajanlott a szobahémérsékletet a spektrum magasabb
végén tartani, hogy megakadélyozzuk a megfaza-
sukat. Ejszaka azonban tandcsos a hémérsékletet 18
Celsius-fok kordli értékre csokkenteni, mivel a hlivo-
sebb kérnyezet eldsegitheti a pihentetd alvast és
megelézheti a tulmelegedést.
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Egy jo eszkdz: a termosztét

A termosztat segit szabdlyozni és bedllitani a szo-
bahémérsékletet. A modern termosztdtok automa-
tikusan szabélyozzak a hémérsékletet, biztositva az
dllando szobah&mérsékletet. Egyes termosztatok
riasztasi lehetéséget is kindlnak, ha a hémérséklet
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kival esik a kivant tartomanyon. Néhany modern
termosztét és szobafelligyeleti rendszer beépitett
érzékeldkkel is rendelkezik a paratartalom mérésére.
Ezek az eszkdzok dltaldban egy alkalmazéson keresztil
vezérelheték és fellgyelhetok.

A hémérséklet mellett a paratartalom is fontos sze-
repet jatszik a gyerekszobdban.

A paratartalom ellenérzésére tobb modszert is
ajanlunk:

£

A g

|
|

- Higrométer: A higrométer egy olyan méréeszkéz,
amely a paratartalmat méri. Digitélis és analég model-
lek kaphatdk kildnbdzé arkategoridkban.

- Kozvetett jelzések: Vannak bizonyos jelek, ame-
lyek arra utalnak, hogy a pératartalom tul magas vagy
tul alacsony. Példaul a péras ablakok vagy a falakon
lévé nedves foltok a tulzott paratartalom jelei lehet-
nek, mig a széraz bér vagy a statikus elektromossag
alacsony pératartalmat jelez.

Ha a pératartalom tul magas, pdramentesité haszna-
lata segithet, mig ha tul alacsony, a parasito segithet.

A rendszeres szelléztetés fontos a gyerekszobdak
levegémindségének javitdsa, valamint a szennyezé-
anyagok és a nedvesség felhalmozddasanak csok-
kentése érdekében.

Naponta tébbszér, néhdny percig szelléztessik a
gyerekszobat, lehetéleg reggel felkelés utan és este
lefekvés el6tt.

Javasoljuk, hogy szelléztetéskor Ggyeljink arra,
hogy a szoba hdmérséklete ne csdkkenjen tulsdgo-
san, hogy elkertlje a helyiség tulhUlését.

Alegjobb, ha szelléztetés kdzben minden ablakot
és szUkség esetén az ajtdkat is kinyitod, hogy optimélis
légdramlast biztositsunk.

A hidegebb téli hénapokban fontos, hogy gyerme-
kiink elég melegen maradjon anélkil, hogy tdlmele-
gedne. Hasznalhat melegebb takardkat, csecsemdk
esetében pedig téli halozsakot. Ezenkivil egy meleg
pizsama vagy body, sét akdr egy sapka és zokni is
melegen tarthatja gyermekinket.

-Szerk.-
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STILUSJELLEMZOK

Egy ilyen konyhdban minden a legaprobb részle-

tekig dtgondolt, minden dolognak megvan a maga
helye.

Latszélagos egyszerlisége ellenére a konyhabu-
tor meglehetésen funkcionalis. Képes befogadni a
modern technoldgidk széles skalajat, amelyeket gon-
dosan elrejtenek az 4tlatszatlan homlokzatok.

A hagyomanyos japan konyhak a minimalista dizajnt
6tvozik a maximalis funkcionalitdssal.

A tiszta vonalak és a visszafogott féldszinek vagy a
fekete-fehér kontraszt dominalnak.

A természetes anyagok, példaul a bambusz vagy a
fa hasznélata is jellemzé a japan konyhékra.

A konyha kdzponti butordarabja a mosogaté és a
tlizhely Kildndsen nagy mosogatok, amelyeket nem-

csak mosogatdsra, hanem ételkészitésre is hasznalnak.
A modern japan mosogatok ezért néha kihtzhaté
munkalapokkal és hasonlé funkciokkal is rendelkeznek.

Az étkezécsoportnak egy kdzepes magassagy,
konny( asztalbdl és ugyanolyan egyszer(, de nem
terjedelmes székekbdl, vagy zsdmolyokbdl kell dllnia.

A shoji toldajtdk, vagy a térelvalasztdk szintén hang-
sulyozzak a japan hangulatot.

Sok japan konyhaban, elsésorban gaztlizhelyet
hasznélnak, nincsenek rendes stték, hanem ugy-
nevezett halrdcsok vannak a tlizhelybe integralva,
amelyekben az ételek grillezhetdk.

A japan konyha alapfelszereléséhez ltaldban tar-
tozik egy rizsféz6 is.

Ezen kivil még pdr kiegészitét emelnénk ki:

Saibashi: kildondsen hosszu (30 cm vagy tobb)

2025.11.03. 9:00:42
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és erés evopalcika, amelyet fézéshez és sttéshez
hasznélnak.

Mushiki: egy bambuszbdl készilt gézols, amelyet
Japénban elsésorban zoldségek évatos fézésére
hasznalnak. A mushikit vizfird6 folé helyezik (pl. egy
fazékban). A zoldségeken kivil gombdcokat is lehet
g6z6lni, vagy halat dvatosan megfézni a mushikiben .

Oroshiki: egy japdn reszel®, amely fémbdl, capa-

bérrel boritott fabdl, mianyagbdl vagy kerdmidbal —-—

készil, és amellyel a gyombért, retket vagy fokhagy-
mat nagyon finomra reszelik.

Tamagoyaki serpenyé: kifejezetten tamagoyaki
(japan omlett) elkészitéséhez tervezett és hasznalt

serpenyd. Lapos, téglalap alaky, és legfeljebb 15 cm - -

széles. A specidlis serpenyd ellenére a tamagoyaki
helyes elkészitése némi gyakorlatot igényel.
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Santoku: A Santoku egy japan konyhakés, amelyet
szinte minden japéan konyhai feladathoz hasznalnak.
A Santoku kések a legtartdsabb kések kozé tartoznak,
és a nyugati szakdcsok korében is meglehetésen
népszertiek. A kivald minéségl Santoku kések ennek
megfeleléen dragék, de megfelelé hasznalattal egy
életen 4t kitarthatnak.

Egyéb fontos konyhai eszkdzok kozé tartoznak a
japan talak a rizs és zoldségek télaldsahoz, a kis tala-
|6tanyérok a télaldshoz, az evépalcikdk és egyebek.

Ezenkivil a japanok nagy jelentéséget tulajdonita-
nak a jé min&ségu paraelszivoknak, hogy elkerdljék a
helyiségekben bennrekedt f6zési szagokat.

A dekordciod és a butorok csak természetes anya-
gokat tartalmaznak, tobbnyire vildagos drnyalatokban.

30 HAZAK - 2025 november
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A konyhaban minimalis mennyiségU dekoracionak
kell lennie, gyakran etnikai jegyekkel.

A konyhdk monokromatikusak, fényes foltok nélkdl. A
homlokzati panelek lehetnek mattak vagy fényesek, az
ajtonyitd rendszert pedig leggyakrabban fogantyd nélkdl
valasztjak, bézs, piros, z6ld, barna szineket hasznalnak.

A japan konyhdkat dltaldban visszafogott szinek-
kel diszitik. A hangsulyokat elsésorban a kontrasztos
vildgossag hozza létre, de ezek gyakran siméan dtme-
netet képeznek a vildgostol egy koztes szintig, majd
egy sotétebb szinvildgig. Bar hagyomanyosan ettdl
a nagyon visszafogott szinvilagtél nem térnek el, a
modern dizajnok természetesen egyedi hangsulyokat
is adhatnak, akar egyetlen szinnel, akar példaul fekete
lakkozott faval.

Ajapén stilus az egyszery, sima felUleteket részesiti
elényben, rdadasul ez a vakolattipus kornyezetbardt,
megbizhato és tartos.

Az egyik legjobb falburkolat napjainkban a
szilikonfesték. Szamos repedést képesek elrejteni para-
ateresztéek, kdrnyezetbaratak, konnyen tisztithatdk és
gombaellenes adalékanyagokat tartalmaznak.

Ablakdekoraciohoz rolék vagy bambuszfliggonyok
alkalmasak, de a japan fliggényok harmonikusabbak,
ezek lapos szévetpanelekbdl &llo, toldszerkezetlek,
panelek formajaban.

JAPAN KONYHAK ES
ETKEZOK VILAGITASA ES
HANGULATA

A megfeleld vilagitas elengedhetetlen a hangulat
megteremtéséhez.

A japén szobdkban ezt hagyoméanyosan a letisz-
tultsag és az egyszer(ség uralja. A minimalista belsd
térben a meleg, lagy vildgitas illik a legjobban, amelyet
indirekt fényforrdsok hasznélatdval lehet elérni. Ezek
lehetnek papirldmpéasok, shoji stilusd figgdlampak,
vagy modern véltozatok, példaul spotldmpak vagy
diffuzor mogotti LED-ek.

A japan konyhdkban minimalizaljdk a dekoracié
minden formajat. Elég egy ikebana virdgkompozicio,
egy kalligrafidval diszitett figgd levél, vagy egy bonsai
fa. Ez nyugodt és egyszerU légkort teremt, amelyet
kevés zavard tényezd hangsulyoz ki.

- Szerk.-
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www.rezsimentor.hu

UJ EPITESU CSALADI HAZ OLCSON,
GYORSAN, AKAR REZSI NELKUL

® Amennyiben Uj épitési csaladi hazban gondolkodik, az idealis valasztas a Rezsimentes ECO keszhaz! ®
MIERT? A fltéshez az dsszes elérhetd elektromos — technoldgia kozul vélaszt-
- a leggyorsabb és legegyszer(bb épitkezési technoldgia hatja ki, szakembereink segitségével az On szamara leidedlisabbat, min-
- preciz, gyari korilmények kozott eldallitott épitd elemek den lehetdéséget, azok elényeit, hatranyait bemutatva (bekerilési kolt-
- mindségi kivitelezés ség, fogyasztas, mikodési biztonsag, garancidk, héérzet, kényelem,...).
- rovid épitési idé
- kedvezd aron - hészivattyu — leveg6-viz, viz-viz,
- nincsenek rejtett koltségek, eléregyartott elemek fix dron - elektromos kazéan
- gyorsan bekoltdzhetéen kulcsrakész: mintahazaink esetén akar 3 - flté-hité klima
hénap Teljeskord Ugyintézés a tervezéstdl a kivitelezésig. - elektromos flitépanel
- infrapanel,
BANKFUGGETLEN HITELUGYINTEZESSEL. - elektromos padlofiités
- Javasolt technoldgia:
A Rezsimentor hdzakban nincs gaz, kizérélag elektromos drammal - vizes padloftés, elektromos minikazannal, napelemmel

mukodé eszkdzokkel oldjuk meg a flitést, a fézést, a meleg viz el¢allitasat.

FANNI mintahazunk egyuttal bemutato haz is.
Tekintse meg bemutato filmiinket és honlapunkat: Megtekintheté idépont egyeztetéssel.
https.//www.youtube.com/watch?v=yzYA1a3lkl8 ErdeklGdni: info@rezsimentorhu

https://rezsimentesujhazak.hu/ vagy telefonon: 06-30-3121307
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Az BEv hdza palydzat célia - imméaron

A két f6dij mellett két szakmai kiilondijat és harom ozel 40 éve - hogy szamba veaye €s
tamogatoi kiilondijat vehettek at a nyertes épiile- megismertesse a szakmai és a nagyko-
tek épitészei a 2025. évi Ev haza palyazat dijatadé sonségel azofat o mindséei epiése
. ., ... ti alkotdsokat, amelyeket nemcsak esz-
linnepségén a Symbol Budapestben. Idén 6sszesen tétikai, hanem kornyezeti és gazdasagi
31 lakéépiiletet és 23 kozépiiletet neveztek terve- szempontbol is - peldaértekleknek - ftel
rre . , . o0 Z_ o Az Ev hdza pdlydzat tizenhét éve 6rzi fligget-
ZOIk a Ieglsmertebb es ellsmertEbbl fuggetlen epi- lenségét, és ezzel a hazaiépitészeti dijak kbzott
tészeti pa’lya’zatra, is kiildnleges helyet foglal el” - mondta beve-
zet6jében Rajki Didna, az Ev haza palyaza-
tot szervezd cég, a Build-Communication

tulajdonosa.
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,Hdldsan készéndm a zsdrinek és a tdmogato-
inknak, hogy immdr 17 éve kozésen Srizziik az Ev
hdza szellemiségét.” - fogalmazott Szojdk Baldzs,
épitész, az Ev haza pélyazat alapito kurdtora
nyitébeszédében.

Az évek soran a célok nem, dm azok a felté-
telek, amelyek kozott egy hdznak esélye van
a magyar épitészeti kozélet rangos, fliggetlen
dijat elnyerni, sokat véltoztak. Latvany, a kor-
nyezetbe, tijba illeszkedés, a meglévd épu-
letek tisztelete, a korszerl technoldgia vagy
éppen a gazdasdgossagi szemlélet, esetleg a

Hazak_2025_november.indb 33

tartozkodo épitészeti magatartas — szamos oka
lehet annak, ha egy-egy csaladi haz, kozépulet
vagy Ujabban térsashaz a dijazottak kozé kerdl.

CSALADIHAZ
A FAK KOZOTT

Ezen elveknek megfeleléen a 28 csalddi haz
és 3 tarsashaz kozdl, a lakéépulet kategodridban
a somogyturi csendes, félreesd kdzegben 4llo
épulet bizonyult a legjobbnak. ,Az éplilet nem
a hagyomdnyos teleplilésszévethez igazodik,

hanem a tdjra reflektdl. llleszkedése nem formai,
sokkal inkdbb atmoszférikus: az erdé kozelsé-
ge hatdrozza meg épitészeti karakterét. Léptéké-
vel, ritmusdval, tereinek mikodésével vdlik a kor-
nyezet szerves részévé. Kortdrs épitészet, amely
természetkdzeliséget, nyugalmat és  idétdlld
mindséget kbzvetit” — fogalmazott Szojdk Baldzs,
épitész, a palyazat kuratora, a 2025. évi Ev haza
épitészeti palydzatra benyujtott csalddi hazrdl,
amelynek tervezdi Villdnyi Norbert és V. Marton
Rozdlia vehették at idén a csalddi hdzak és tar-
sashazak osszevont kategoridjanak fédijat.
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A Magyar Epitész Kamara kiiléndija — A Fidk Epitész Stadio |
Varga N. Daniel, Kabdebé Zoltan — Memléki lakdhaz korszerUsitése K6vagdodrson

OVODA A KASTELY
PARKJABAN

A KOZEPULET KATEGORIABAN Kisber-
zsenyi-Nagy Gyorgy vehette at a fédijat, ame-
lyet a keszthelyi felUjitott kiskastély’, a mlem-
léki épuletbdl kialakitott Rémai Katolikus
Ovoda példaérték( adaptiv Ujrahasznositasa-
ért {télt oda a szakmai zsri.
Az indokldsban Noll Tamds, épitész, a zsU-
ri elndke kiemelte, hogy ezzel a munkaval
az eredetileg kozel két évszazados, az utdb-
bi idében teljesen lepusztult, értékes épulet
megmentése, és a mai kor esztétikai és épi-
tészmérnoki igényeinek magas szinvona- :
lon torténé atformalasa volt a példaértékd Csaladi haz kategoria kdzonségdij — Toth Péter DLA, Méré Mate,

maédon megoldott feladat, amelyet a zsdri Harmath-Gyetvay Eniké, Szilagyi Szabolcs — Csaladi haz felujitasa, Budapest

nagyra értékelt.
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Ev haza 2025 Lakéépiilet kategéria fédija — Villanyi Norbert, V. Marton Rozélia - Csaladi haz Somogyttron

N g e . s :

- -
-
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7 —
ko A FW A MAGYAR EPITESZ KAMARA szakmai
' kiiléndijat az A Fiuk Epitész Studié, Varga N.
Ddniel és Kabdebd Zoltdn vehette at egy 200
éves muUemléki lakéhaz korszerUsitéséért, mig
a MAGYAR EPITOMUVESZEK SZOVETSEGE
szakmai kilondijat a zstri a CAN Architects
Studid munkatéarsainak itélte oda, a Mosonma-
gyarévari Piarista Gimnazium feljitasan vég-
zett munkajukért. Az épitészek Cseh Andrds,
Kéninger Szildrd, El6 Jozsef, Németh Ddvid és
Tdtrai Addm, a munkatérsak pedig Horvath
Mérton és Vadész Vanessza voltak.

A tdmogatdi kulondijak kozott a LEIER
FOTAMOGATOI KULONDIJAT Fajcsdk Dénes
és Fdbidn Gdbor kapta az Egerben megépult
energiatudatos csalddi hdz tervezéséért.

A MEVA ZSALURENDSZEREK ZRT. tamo-
gatdi kilondijanak nyertesei Prof. Kertész And-
rds Tibor DLA és Toth Tamds voltak, akik a bala-
tonfiredi Furedliget Pavilon tervezéi.

A TERRAN TETOCSEREP-GYARTO KFT.
tdmogatoi kiilondijat pedig szintén egy bala-
tonflredi épulet, az Esterhdzy-kastély, lato-
gatékdzpont és muzeum feldjitasi munkaiért
Herczeg LdszI6 és Vords Tamds DLA vihették
haza.

Leier fétamogatoi kilondij — Fajcsak Dénes, Fabian Gabor — Egri csaladi haz
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A Magyar EpitémUvészek Szévetségének kiildondija — Cseh Andras, El& J6zsef, Kdninger Szilard,
Németh Dévid, Tatrai Adam - Piarista Gimnazium, Mosonmagyarévar

ACSALADIHAZAK KATEGORIABAN meg-
rendezett k6zonségszavazas idén is az OTP
Ingatlanpont Kft. és az OTP Pénzligyi Pont
Zrt. kdzrem(ikodésével johetett étre.

,Az otthonteremtés szakértéjeként fontos szd-
munkra, hogy olyan kezdeményezések mellé dll-
junk, amelyek értéket kbzvetitenek az épitésze-
ti kultdrdban is. Ezért tdmogatjuk sokadszorra
a kézénségdij kategdridt, amely most is ugyan-
olyan jelent&s szdmunkra, mint az elsé pillanat-
ban volt” — mondta el Piros Szilvia, a piacve-

zetd magyar pénzintézet, az OTP Bankcsoport ' ' -
i Terran tdmogatéi kilondij — Herczeg Laszl6, Voros Tamas DLA -

Esterhazy kastély és latogatokoézpont, Balatonfiired
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Ev haza 2025 Kozépiilet kategéria fédija — Kisberzsenyi-Nagy Gyérgy
— Kiskastély, romai katolikus dvoda Keszthelyen

L

tagjaként létrehozott OTP Ingatlanpont régio-  kertvarosi csalddi hdz felljitaséért vehette 4t Az Ev héza zs(irijének tagjai 2025-ben

vezetdje az Unnepi eseményen. a kozonség dijat. A munkdban koézremUkodd EIndk: Noll Tamas, Ybl Miklos-dijas épitész, a
2025-ben a 28 csaladi haz kozul a Toth Péter  épitészek Méré Mdté, Harmath-Gyetvay Eniké és Magyar Epitész Kamara egykori elndke

DLA vezette épitész csapat egy budapesti, Szildgyi Szabolcs voltak. Tarselnokok:

- Dévényi Sdandor DLA, a Magyar MUvészeti
Akadémia tagja

- Fazekas Katalin DLA, a Magyar EpitdmUivé-
szek Szovetségének delegaltja

- Tutervai Mdtyds, a Magyar Epitész Kamara
alelndke

- Szojdk Baldzs, épitész, az ,Ev haza" dij alapitd
kuratora
Tagok:

- T6th Baldzs, épitész

- Dr. T6th Elek, cimzetes egyetemi tanar, BME
Epitéanyagok és Magasépités Tanszék

- Kirdly Zoltdn, 2024-ben Ybl Miklés-dijjal kitin-
tetett épitész

Szakmai védnékok: Magyar Epitész Kamara,
Magyar Epitémivészek Szévetsége.

-

Meva tamogatéi kiilondij — Prof. Kertész Andrds DLA, Téth Tamas - ; . S
Fiiredliget pavilon, Balatonfiired Forrds: Build-Communication
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BUDA-KORNYEKI VILLA

%

TERVEZESI PROGRAM

A foldszint+emelet kialakitasu lakdéptilet négyfés
csaldd szamdra készul, forditott” szintelrendezés( és
6ssz. nettd 180 m? igénnyel: emeleten kdrpanordmas
kérbenapozott kdzdsségi térsor (konyha, étkezé, nap-
pali) tetéteraszrél lejarattal, foldszinten nyugati tajolasu
(igy délutani hazaérkezéskor benapozott) 2 gyerekszo-
baval, kondiszobaval, dolgozd/vendégszobaval, szll&i
haléhoz tartozd gardrob/furdével (kulon WC igénnyel),
és szaunas flrdészobatdl elkilonult WC/mosdéval.
Igényként merlt fel, hogy a helyiségek minél nagyobb
GvegfelUlettel és terasszal kapcsolddjanak a természet-
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hez, valamint a fehér megjelenési épllet ne legyen
rideg/elidegen(td és lapostetds karaktert mutasson az
eléirt min. 30 fokos magastetd ellenére.

Kérés volt az épllet bruttd/nettd alapterilete
kozotti viszonylagos kis kilénbség az alacsonyabb
szerkezetépitéi drak végett.

Kétdllasos gépkocsitarold épilettdl elkulondlten
és pergolaval/tetdvel fedetten kerljon kialakitasra,
kerti tarolok novényzettel rejtetten és faszerkezettel,
kerti Uszomedence Iépcsével és gyerekpancsoldval,
biztonsagos idészakos fedéssel készuljon.

Mindez tulzasoktdl mentesen, de igényesen.

2025.11.03. 9:01:21




TELEPITES, TAJOLAS

Az egylakdsos csalddihaz a kétiranyban atlagban

8%-0s lejtési telek legmagasabb részén teleptl, hom-
lokzataival tisztadn az égtéjak felé.

Kialakitésa szakit a szokasos délre tajolédssal: a fold-
szint minden privéatszobdja nyugati tajolasy, igy a leg-
mélyebb kertrészre, valamint a tavlat hegyvonulatéra
néz (kiszolgald zéndjuk keletre téjolt), mig az emeleti
koz6sségi tér kdrbenapozott.
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EPULETSZERKEZETEK

Az épllet tartdszerkezete beton sav- és pontala-

pokon csiszolt Porotherm 25 N+F Dryfix tégla falazat
és tlizgatlo festésti 100x100x10mm acél zartszelvény
pillérek, a fodémek monolit vasbeton szerkeze-
tdek. Nyildszarok haromrétegl Givegezésl egyedi
borovifenyd szerkezetliek, a toldajték fix szarnykerete
9cm nagytablas pir hdszigetelés kitdltésd, kilséoldali
hékezelt kéris lambériaval.

Falazat 12 cm grafitporos polisztirol hdszigetelésy,
a tetélemez 14 cm pir hészigetelést kapott.

Tet6terasz 14 cm pir nagytablas hészigetelése cso-
momentes szibériai vorosfenyd burkolattal takart.

Az el6irt alapteriletG és minimum 30 fokos
hajldsszogl magastetd kialakitdsa a standard
napelemmeéretekhez igazodva 7 db eléregyartott
egyforma kontyolt cseréplécszerkezet(i nyeregtetével
torténik, fémlemez fedéssel.

Ateljes emeleti homlokzatkonturt rejtett kialakitasu
vapacsatorna szegélyezi.
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ARNYEKOLAS

Déli livegezett bejérat elétetdvel drnyékolt, nyu-
gati szobdk lombhullatd napernyéfakkal és blackout
sotétitéfliggonyokkel, keleti firdéket meglévé 6sfak
arnyékoljak.

Emeleti Gvegfellletet keletrél az intenziv zoldtetd
lomhullaté ecetfai, délrdl a tetéterasz feszitett pony-
vdja, nyugatrdl (a tetéterasznal is meglévé) beépi-
tett motoros kultéri rolettdk arnyékoljdk, mig a tetét
napelemek és dtszell6ztetett tetdapplikdciok védik a
felmelegedéstdl.

Az 6sfas és Ujlltetésti valtozatos és gazdag novény-
vildg szandékunk szerint - a kerti medence parésita-
sdval és a hegytetén dllanddan mozgo északnyugati
légaramlattal egyutt - kellemes mikroklimat teremt
az épulet kornyezetében.

EPULETGEPESZET

Kilon éplletgépészeti helyiség gazdasagi okbol

nincs: hévisszanyerds szellézés kozponti egysége az
emeleti kozlekedd beépitett szekrényében, a levegd/
viz hészivattyu (ami dtmeneti idében a kertimedence
fltését is végzi) a konyhai magasszekrényekben
kerlltek helytakarékosan de hozzaférhetéen elhe-
lyezésre.

A fltés padloftités, hités mennyezeth(ités (klima
nincs).

Napelemek - melyek a haztartas teljes éves energia-
igényét fedezik - rejtetten és délre tdjoltan, kis részik a
keleti tetén kertl elhelyezésre, kitakarastél mentesen.

Epulettetdrél, kerti tarolokrol, gépkocsibealld fedé-
sérél és tetdteraszokrol 8sszegyUjtott csapadékvizet
2 db 10 m*-es felszinalatti tartaly tarolja, ami az auto-
mata csepegtetd ontdzérendszert taplalja.
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GAZDASAGOSSAG

A szandékunk szerinti mindségi épllet jénéhany koltségcsdkkenté megol-

ddssal bir:

A felhasznalt épitdanyagok legnagyobb része a teleptilés 10 km-es kdrzetében
kerult legydrtasra, révid beszallitoi lancokkal.

Pince és gépészeti helyiség nincs, gardzs helyett koltséghatékony fedett
gépkocsibedlld készult.

Bar az épulet massziv tégla falazaty, a kilonbség a bruttd és netto terllete
kozott a kdnnyUszerkezetes hazaknal szokasos csupan 10%.

Minden helyiség épp a sziikséges minimum méretU (pl. szobak 12 m2, nappali
25m 2),d4m a nagy Uvegfellletek valamint a kozosségi terek (konyha, étkezé, nappali,
tetdterasz) linedris sorolasa miatt jelentésen tdgasabbnak hatnak.

A teljes belmagassagu sorozatgyértott Gvegfalak hasznélata jelentésen koltség-
hatékonyabb a sok helyszini munkat és technoldgidt igényl6 falazott szerkezetnél
az eléregyartas és gyors beépitéstk miatt.

Festett felUletUk miatt a fenyévéz 2. osztalyy, ecsetelt feltletkezeléstk kevesebb
festéket igényel a szort technoldgidnal, osztatlan fellletik mérete a legolcsobb

4 mm-es Uvegezés maximumahoz igazodik.
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A teté a 30 fokos el6iras ellenére olcsd bitumenlemezes lapostetd - a draga
feny&szaruzatot és nagyfellletl tetéhéjaldst olcséd (napelemmeérethez igazodd)
eléregyartott tetGapplikacio helyettesiti.

Mindezek miatt a nettd 180m? bekerulési kdltsége azonos egy 90m?>-es
pesti Ujépitési tarsashazi lakas araval.

Takacs. S. Sandor

Laké- és kozdssegi eplletek
generdltervezése

Uiépités, atalakitas, felijitas

Takacs S. Sandor

épitész vezetd tervezd
dipl. belséépitész

Teleton: O&:
E-mail:

. Com
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Melegburkolatok
biztos alapokon

Murexin aljzatkiegyenlitok | parkettaragasztok- es lakkok |
LVT burkolat ragasztok

Toplevel *
PROFI2Z20H"

Ami tart.
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Fatésvezérles interneten keresztiil
barhonnan, barmikor

Integralhaté az Amazon Alexa
és Google Home rendszerekbe

- GET ITON

#  Download on the | | f
@& App Store | | B® Google Play
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Magabiztosan vitte az elsé helyet a Zengé-kilaté a 2025-6s Ev Kilatéja palyazaton.
A Mecsek tetején all6 épitmény 5.752 szavazattal lett az orszag kedvence.

A dontés a magyar természetjarok kezében volt.
A kampany szeptember 29. éjfélig tartott, ami sordn
bsszesen tobb mint 15 ezer szavazatot kapott a tiz
jelolt.

A Mecsek legmagasabb pontjan, 682 méteren all
a Zengé-kilatd, amely immar az Ev Kilatdja cimmel
biszkélkedhet.

Az 1970-es években épult geodéziai tornyot 2020-
ban egészitették ki egy acélvazas szerkezettel, amely
azota is szolgdlja az arra turdzokat.

A hat szintes kilatébol a Keleti-Mecsek panordmajat
lehet élvezni, de elldtni egészen a Balatonig, délen
pedig a Villdnyi-hegység és a horvatorszagi Papuk-
hegység cakkozza a horizontot.

A Zeng6 csucsra tobb turistajelzés és egy zaran-
dokut vezet fel, de a kihivast keresd terepbringdsok
is el¢szeretettel Iatogatjdk megq a kildtét. Jo idében
egészen a Badacsonyig ellatni. Kelet felé tekintve
pedig a Moragyi granitrog hulldmos hata is feltlinik
a kirdndulok elétt. A Zengd vagy ahogy a kdzépkorban
hivtak Vas-hegy az egész Dél-Dunantul legmagasabb
pontja, a hegy pedig amellett, hogy szép kilatast nyujt
specialis mikroklimajanak koszonhetéen ritka csak
ezen a tajon eléforduld névényeknek, igy példaul
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a banati bazsardzsanak és szamos mas védett
novénynek is otthondul szolgal.

A mésodik helyezés az orszag ellenkezé csticskébe
vandorolt, a Zemplénben taldlhaté Megyer-hegyi
kilatd 2.770 szavazatot kapott. Nem sokkal mogotte,
2407 szavazattal a borzsonyi Julianus-kilato all a

dobogd harmadik fokan.

Az Ev Kildtoja 2025 végleges eredménye:

- Zengo-kilatd (Mecsek): 5752 szavazat

- Megyer-hegyi kilaté (Zemplén): 2770 szavazat

« Julianus-kildto (Borzsony): 2407 szavazat

- Gortva-Jojart-kilatd (Matra): 1429 szavazat

- Gloriette kilato (Fertd t6): 781 szavazat

+ Thurdczy Lajos-kilatod / Galya-kilatd (Matra): 692
szavazat

- Szér-hegyi kilatd (Bakony): 636 szavazat

« Labashaz-kilato (Tisza-t6): 553 szavazat

- Csere-hegyi kilaté (Balaton): 438 szavazat

- Kémpe Szeme kilato (Orséq): 334 szavazat

Nem véletlen, hogy a baranyaiak buszkesége lett a
kozonség kedvence: a természet szépsége, a torténeti
hattér és a modern épitmény egytt teszik igazan
kulonlegessé.

A kdzbsségi Osszefogas erejét is bizonyitja: a bara-
nyai kirdnduldhely méltan kapott orszagos figyelmet.

A Zengd-kilatod a kovetkezd egy esztenddben
hivatalosan is Magyarorszag egyik legkedveltebb
kildtépontja.

Forras: internet
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MAGYAR Kulonleges technologiaval elkészitett, mikronizalt szemcsézettel
TERMEK rendelkezd festémeész, amely kivaldan alkalmas kul-és beltéri
felUltek festésere, meszelésére. Adalékanyagoktol mentes,
természetes festek, amely pigment es kétdanyag is egyben.

Megvasarolhato az ANDA festékaruhazakban

Acs, Gyar u. 3. Erd, Balatoni Ut 1/c. Komld, Trészt u .3. Séasd, Szent Imre u. 13.
Balatonflired, Ady Endre u. 45. Kaposvar, Baross Gabor u. 8. Marcali, H8sok tere 1. Siklés, Kéztarsasag tér 3.
Barcs, Kbztarsasag u. 51-53. Kaposvar, Jutai Ut 50. Nagyatad, Temesvari u. 8. Szigetvar, Jozsef Attila u. 17.
Bonyhad, Perczel Moér u. 117. Kaposvar, Kond Vezér u. 3. Nagykanizsa, Magyar u. 121. Szigetvar, Szecs6di Maté u. 9.
Budapest, XV. kerllet , FG ut 25. Kaposvar, Raktar u. 21. Pécs, Megyeri u. 64. Varpalota, Veszprémi Ut 18.
Dombdvar, Kéztarsasag u. 36. Keszthely, Lovassy Sandor u. 6. Pécs, Verseny u. 25/1. Veszprém, Almadi ut 38.
Dunaujvaros, Erdésor u. 36. Komarom, Klapka Gyoérgy u. 49. Salgodtarjan, Fuleki ut 48. Veszprém, Orgona u. 3.

FALPENESZ? SALETROM? VAN HATEKONY MEGOLDAS!

CHEMOCID

SZAGTALAN! TARTOS HATASU PENESZOLO,
PENESZGATLO, MELY ONMAGABAN
ES ADALEKANYAGKENT FESTEKEKHEZ,
TAPETARAGASZTOHOZ, FUGAZOANYAGHOZ
MESZHEZ KEVERVE HASZNALHATO!

SCHIMMEL STOP
PENESZOLO ES FERTOTLENITOSZER
AZONNAL MEGOLI A PENESZGOMBAKAT, %
BAKTERIUMOKAT, TAPETAZOTT :
FELULETRE IS HASZNALHATO!
MAR 20 EVE BIZONYITJA KIVALO HATASAT!

DAMISOL Kft.

2730 Albertirsa, Irsay K. u. 1.
Tel./fax: 06-53/370-670

E-mail: damisol@t-online.hu

SALETROM KIVIRAGZAS ._;:__H
ELTAVOLITO

MEGSZUNTETI A SALETROMOSSAGOT.

I T - - i
2 =
fi=— &b = 2

KERESSE A FESTEK ES HAZTARTASI BOLTOKBAN! www.da m ISO|.h u
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FAK A JOVONKERT!

a 7-es uton a 100-as kilométerkonél
Telefon: 06 22 374-384

Telephely:
8130 Enying, Fenyo u. 4.
Tel./Fax: 06 (22) 572-018, 06 (22) 572-038
www.altekfa.hu

Gyiimolcsfak, cserjék, rozsak, feny6k, orokzoldek,
diszfak, ével6k, edényes és tobszor atiiltetett
szoliter novények termesztése és forgalmazasa.

Szabd Tamas
A OSMESTER
A PERBALABLAK TULAJDONOSA

Dunadjvaros, Pet6fi Sandor u. 114. (+36) 30 830 7190
Budapest Ill, Csillaghegyi tt 19-21. (+36) 1240 0760; (+36)30 929 9893
2431 Perkata, hrsz 087/5 (+36) 30 812 0488
Pécs, Nagyberki (it 11. (+36) 72 213 290; (+36) 30 316 8755
thermo@thermoeresz.hu

3r=c BADOGOS ARUHAZ

Ereszcsatorna rendszerek és badogos termékek

J-i-“'l"

Ereszcsatornak Aluminium,
mar 938 Ft /fm-tdl szines aluminium,
horgany,
Horganyzott VOrosréz és
csatornatartok 563 Ft/db-tol  horganyzott anyagbol

p—

ATrifa @

VMZINC ©Lindab zAmbem

www.thermopercoop.hu — WEBARUHAZ

‘ ‘ Hazak_2025_november.indb 47

W W . per

PERBF'ILFIBLFII_I(

Udvoézlom!

Engedje meg, hogy bemutassam
cégemet és az ott készitett terme-
keimet. A mihely szigord gyartasi
szabalyoknak megfeleléen felszerelt
{izem, mely lehet6vé teszi olyan hdszi-
getelt nyildszarok gyartdsat, amelyek
IV68, IV78 illetve V88 mm réteg-
ragasztott, két- vagy haromrétegl
iivegszerkezettel késziilhetnek. Termg-
szetesen rendelkeznek EMI mindsitéssel,
valamint TVB bizonyitvannyal, ezért az
itt készlilt ablakok és ajtok CE-jellel
kertilnek forgalomba.

A mai szigorti hdszigetelési kritériumok-
nak megfelel Uj haz épitéseéhez, illetve
miemlék jellegti épliletek fellijitasahoz
ajanlom az altalam készitett ket- és
haromréteg( livegezest termekeimet.

Amennyiben tébbet szeretne tudni a
termékeimrdl, kérem, keressen' meg
elérhetdségeiment!

mobil: 06 20 385-3187
mhelytelefon: 06 26 370-280

- Ee—mail: perbalablak@t-online.hu
mahelycim: 2074 PERBAL, FO UT 70.
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A feng shui szerint alapvet6 hogy rend és tisztasag legyen a kertben is, mert
csak igy vonzza be a kozmikus energiat. Ahol ez megfelel6en aramlik, ott

az ember egyszerien jol érzi magat, igy a kertben nyugalomra leliink és
feltolthetjuk energiatartalékainkat. Akar a pozitiv energiat élvezziik, akar
tudatosan mozogunk a szabadban és kertészkediink, a feng shui szerinti
kerttervezés segit fokozni a jolét érzetét.
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A feng shui kdzponti eleme a chi, vagyis az élet-
energia, amely korilvesz minket. Célunk, hogy ezt a
pozitiv energidt vonzzuk és megtartsuk, mikdzben a
negativ energidkat eltavolitjuk vagy éatalakitjuk.

A novények haldsak a kapott energidért.

Afeng shui kert az 6t elem — fa, tlz, fold, fém és viz -
elemek egyensulyaval tervezziik meg.

A bagua térkép a feng shui egyik legfontosabb
eszkdze. Kertlink tervezésekor hasznalhatjuk ezt a
térképet, hogy meghatérozza, mely égtdjak mely élet-
terlleteknek felelnek meg, pontosan beazonosithatjuk
ezeket a zondkat kerttinkben.

Akert déli része a tliz eleméhez tartozik. Novények
kivalasztasakor valasszunk napraforgdt, orgonat és
rozsat! Legjobb, ha a tlizre emlékeztetd vords arnya-
latu névényeket Gltetlnk.

Ha a hely engedi, egy kis kandallo, vagy barmilyen
tlzrakd; az esti Osszejovetelek kdzponti elemévé val-
hat. A kertben |év6 tliz nemcsak a testet, hanem a lel-
ket is melegiti - a megtisztulds és az eré szimbdluma.
Ne feledkezzlink meg a biztonsagroél a telepités soran!

A kertet éjszaka sem szabad elhanyagolni. A lam-
pasok, napelemes ldmpéak nemcsak megvildgitjak
a teret, hanem a tlzet is szimbolizéljak - a mozgas
és az inspiradcio energidjat. A fényt egyenletesen kell
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elosztani, hogy a kert kiegyensulyozottan Iélegezzen.

A délnyugati része a fold elem hatésa alatt all.
Minden szin és forma megjelenhet itt. Sarga és piros
novények Ultetése ajanlott négyzet alaku és lapos
4gydsokban. A diszitéelemek ezen a terlileten kera-
miabdl, porceldnbdl vagy agyagbol késziilnek.

Nyugat. Ez a pont a kreativitast szimbolizalja, és a
fém elemhez kapcsolddik.

A gomb alaku vagy lekerekitett ndvést ndvények
itt jol érzik magukat. Itt van a legjobb helye a virdg-
agyasnak. Gyerekek szdmara ezen a terlleten legyen
elég hely egy homokozonak vagy egy hintdnak, hin-
tadgynak.

Eszaknyugat a fém eleméhez tartozik. Ultesstink ide
pl. narciszt, tulipant, és bukszusfakat. Szélcsengdt vagy
mas fém kerti diszt itt helyezziink el. A fémbdl vagy
fabol készult diszes harangok nem csupan dekoracidk
- lagy hangjuk a mulandésagra és az egyensulyra
emlékeztet.

Eszak a viz elemhez tartozik. A viz elengedhetetlen
a feng shuiban, mert jélétet és energiadramlast hoz.
Egy szokékut, vagy té méretétdl fliggetlendl, élettel
és békével tolti meg a kertet. A hulldmos formak és
az Uveg kulonodsen jol mutatnak itt, mivel visszaverik
a viz fodrozddésat.

Eszakkelet. Kertiink ezen részén a barna, a sérga és a
narancssarga a dominans szinek jellemezzék. Hozzunk
|étre sziklakertet vagy épitstink egy Ulésarokot! Akér
egy arnyékos fapadrdl, akdr egy elegans nyugagyrol
van szo6 a kert napos részén, elengedhetetlen egy
hely a pihenésre. Ez egy tér a regenerdlodashoz, az
elmélkedéshez.

Kelet. Ez a pont az egészséget is jelképezi, a fa
elemhez tartozik.
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A magas, kiszondvények, buja zdldben kildndsen
jol illenek ide. Ultethetiink ide erételjes novényeket,
gyumolcsoket és szines virdgokat. Barmi, ami felfelé
nyulik, elfogadhato a kertdiszitésben. Kialakithatunk
itt egy Ul6helyet is a fabol készilt kerti butoroknak.

Délkelet. Itt taldlhatd az élet pénzlgyi terllete.
A csaladhoz hasonldan a fa elemhez tartozik. Ultet-
hetlink figgd novényeket és a muskatlikat. Elhelyez-
hetlink erre tertletre még egy madaritatot. Madarak
vendégként - eteték, amelyek szerencsét hivnak.
A feng shui szerint a madarak mennyei Gzeneteket
hordoznak. A kertben 1évé etetd éneklésre hivja dket,
és behozza az életfontossdgu energidt. Egy madardal
nélkali kert olyan, mint egy szavak nélkuli torténet.

Kozépen. Ez a kerti terllet az élet kozpontjat szim-
bolizélja, és a fold elemhez kapcsolddik. Az energia
szabad dramlasanak biztositasa érdekében csak fU
néhet itt. A diszitéelemek, mint példaul egy szokékut
vagy egy szobor, hangsulyozzak a kézpont funkciojat.

Atlndér- és madaralakoktol a békés Buddha-szob-
rokig — gondosan valasszunk jelentéssel biré dekora-
ciot. A szobrok személyes jelleget kdlcsonoznek, és
energiapontokka vélnak, amelyek békét drasztanak.
Idedlis esetben a csend és az elmélkedés helyein
helyezziik el 6ket.

A pihenésre szant kert tehdt legyen szerény, egysze-
rlien diszitett, rendezett, nyugalmat éraszté. Ultethe-
tlink vegyesen dllandéséagot jelképezé 6rokzoldeket,
és az elmuldst szimbolizald lombhullatdkat is.

A kertiinknek nem kell tokéletesnek lennie, de ha a
feng shui alapelvei szerint alakitjuk, olyan térré valik,
ahol a természet és az energia egylitt tancol. Elvezziik
sajat harmonikus z6ld odzisunk megteremtését!

- Szerk.-
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A MODERN NEHE KLASSZIKUS

ENDEK KEPVISELOJE FORMAK MESTERE
MAGY GEZA

~ FAESFA-ALUNYILASZARO RENDSZEREK
ARNYEKOLASTECHNIKA, ROVARVEDELEM, BELTERI AJTOK.
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Zanzibar Tanzanidahoz tartozé szigetcsoport Afrika keleti partjainal. Szék-
helye és legnagyobb varosa Zanzibar. Gazdasaga féleg a fliszertermelésre
és a turizmusra éplil. A trépusi éghajlatu Zanzibarban egész évben kelle-
mes a hdmeérséklet: az évi kozéphomeérséklet 27 °C koriili, az esték ritkan
20 fok alattiak, és igazan forré napok csak ritkan fordulnak el6.
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Zanzibar elsésorban dlomszép strandjai és léleg-
zeteldllité buvarhelyei miatt valt az utazok kedven-
cévé, de szerencsére a strandolason kivil még jé
néhany programlehetéséget kindl, nem beszélve
a flszerekrdl.

A szigeten tett ldtogatas lehetdséget kindl arra,
hogy megvasaroljon és megajandékozza valasz-
tottjat egy gyonyorl és egyedilallé kével - a kiza-
rolag Tanzéniaban banyaszott tanzanittal - diszitett
ékszerrel.

Amit Zanzibaron nem szabad kihagyni:
- Stone Town, a torténelmi évaros
Nemzeti Park
- ahelyi flszerlltetvények
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STONE TOWN,
A TORTENELMI OVAROS

Az Unguja szigeten fekvé Zanzibar véros régi
kézpontja és idegenforgalmi attrakcidja ,Mji Mkomwe”
(6varos), a Vilagorokség része. Sokan az angol nevén
ismerik (Stone Town).

Zanzibar févarosanak legrégebbi, titokzatos keru-
lete, amely az UNESCO listdjan szerepel. A szinek,
stilusok és kulturdk izgalmas keveréke.

F6bb ldtnivaldi: a régi eréd, a kelet-afrikai
rabszolgakereskedelem torténetét bemutatd muizeum,
az Old Dispensary nev( 19. szézadi diszes éplet, mely
egy mukoddd kérhdz, ahova azért be lehet nézni.

Népszer( a Freddie Mercury emlékhaz is.

A Bortdn-sziget Changuu (,bortén”) a Seychel-
les-szigetekrdl betelepitett aldabrai éridstekndsok
(Geochelone gigantea) él6helye (a sziget nevét add
bortdnt 1893-ban épitették, de sohasem hasznaltak),
és a fliszerfarmok jelentenek még érdekes latnivalét,
melyeket szintén szervezett tura keretében érdemes
meglatogatni.

JOZANI NEMZETI PARK

Mivel kellett a hely az Ultetvényeknek, a sziget egy-

kori névényzetét jorészt kivagtak; csak a Jozani-erdé
maradt tobbé-kevésbé haboritatlan.

Itt él Zanzibar leghiresebb allatfaja, a karcsimajmok
kdzé tartozo zanzibari vérdskolobusz (Piliocolobus kirkii).
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Az erdében él még a pézsmaantilop (egy kis ter-
metU bobitasantilop-féle), tobb kaméleon és mintegy
negyven madarfaj.
A sziget déli csticskéhez kozel, a nyugati partba
mélyedd Menai-6bol két delfinfaj otthona.
1994-ben alakftottak ki Tanzénia elsé tengeri nem-
zeti parkjat, a Chumbe-sziget Tengeri Rezervatumot. A
minddssze 16 hektaros szigeten nyitottadk meg a Korall @
parkot is: ebben a ldtogatdk buvarkodva ismerhetik
meg a sziget kortl hiizédé korallzétony élévildagat.
A zdtonyon megtaldlhaté az Indiai-6cednban é16
keménykorall fajok kilenctizede; a zatony koérnyékén
mintegy 370 halfaj él.
Tovabba taldlkozhatunk a vérésfarkd gereza majom-
mal, amely modellként szivesen pdzol a fotézashoz.
Szafari a Selous természetvédelmi tertleten
Egy nagyszerU afrikai kaland. Minddssze 40 perc
alatt helyi repulével repulhet a rezervatum szivébe,
ahol elefantok, vizilovak, zsirafok, krokodilok, orosz-
lanok, gnuantilopok és fekete orrszarvik élnek ter-
mészetes él6helykdn. természetvédelmi terlleten.
Pemba szigete jelentdsen fejletlenebb, igy csak a
legkalandvagydbbaknak tudjuk ajanlani, illetve azok-
nak, akik nyaraldsukat nagyobb elszigeteltség mellett,
érintetlen kdrnyezetben szeretnék tolteni.
Nungwi a sziget északi csucsan fekszik. Itt jel-
lemz&en magasabb kategdrigju és luxusszallodakkal
taldlkozunk, remek strandok és pezsgd éjszakai élet
vérja a ldtogatokat. Ettermek, barok és tizletek nagy
szamban taldlhatok a kornyéken.
Nungwit a vizi sportok kedvel6i is szeretni fogjak:
szorfozés, sznorkelés és buvarkodas a legnépszertib-
bek kdzuluk. A térségben itt a legjobb a vizminéség,
és itt taldlhaté néhany a sziget legjobb strandjai kozul
is, példaul a gyakran fotézott Nungwi Beach.
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Paje és Jambiani A sziget déli részének szinte
egész keleti oldala szintén végigsétalhatd a csodas
fehér homokos parton apélykor. Ennek a résznek a
két fontos telepilése Paje és Jambiani.

ZANZIBAR FINOMSAGAI

A csapviz nem ivoviz, és az orszagban fennalld

koleraveszély miatt ne is kockdztassunk: mindig
fogyasszunk palackozott dsvényvizet, vagy vigyink
magunkkal vizsz(rét.

Zanzibar az ételek tekintetében kulindris aranyba-
nya. A gasztronémia itt igen valtozatos. A flszerek
igen nagy jelentéséggel birnak, ami természetesen
a gasztrondmia tertletére is rdnyomja a bélyegét.

Az egyeduldllé izek és illatok szigete a friss hal, a
tintahal, a polip, a homar és a tropusi gytimolcsok -
jackfruit, durian vagy pomelo - valésagos lakomajat
kinalja. Mindenképpen kostoljuk meg a helyi konyagit,
a fliszeres teat vagy a fliszeres kavét.

Ugali Az Ugali nem mas, mint pici gombdcok,
amik vajbol, sobdl, vizbél és kukoricalisztbdél dllnak.
Ez egy tradiciondlis ennivald Leginkabb zdldségek,
illetve husbol készilt szaftos ételek mellé kinaljak fel.
El¢szeretettel fogyasztjdk a nap minden szakdban,
reggelire, ebédre és vacsoréra is.
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Urjo Minden orszagnak megvan a maga levese,
ami sokat eldrul az adott tertletrdl. Zanzibaron ez az
Urjo, aminek f6 alapanyagai a kdvetkezék: tort krumpli,
mangd nyersen és reszelve, Bhajias, chili, fokhagyma
és kokuszos chutney. Az indiai gyokerekkel rendelkezé
ételt melegen fogyasztjak.

Biryani és Pilau A Biryani és a Pilau nagyon hasonlo
ételek, el6bbit hussal, utébbit pedig zoldségekkel

készitik. Koriander, fahéj, kardamom, szerecsendid,

szegfliszeg, bors, fokhagyma és gyombér gondos-
kodik arrdl, hogy az izélmény &tutd legyen.

Pizza zanzibari kontésben Pizzanak nevezik, valo-
jaban azonban csak nyomokban hasonlit ra. Vékony
tésztéra kerll egy specidlis keverék, ez dardlt hust,
zoldségeket, tojast és sajtot tartalmaz. A pizzat grillen
sttik meg, ettdl lesz finom és ropogds.
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Mishkaki Igazi, hamisithatatlan street food a
Mishkaki, ami ktlonféle husokbol készilt nyérs, amit
grillen sttnek meg.

Wali Na Maharage A Wali Na Maharage egy tipi-
kusan vega étel, amiben megjelenik az indiai behatés.
Alapja a rizs és a vorosbab, amit kilonféle fliszerekkel
izesftenek. Egyszer(, de mégis nagyszer( étel.

Mandazi A Mandazi egy fank, amit leginkabb Kelet-
Afrikdban készitenek. Fébb alapanyagai: foldimogyoro,
mandula, kokusztej, cukor és liszt. A tésztat altaldban
kulonbozd formakban készitik, a leggyakrabban kor
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vagy haromszog alakura szaggatjak. Egymagaban is
megallja a helyét, de remek martogatdsként is.

Konyagi A Konyagi egy tipikus tanzéniai ital, amit
elészor 1970-ben készitettek. Ez egy fehér rumra
hasonlité likér, ami a fahéj, a trépusi gytimolcsok,
a vanilia, a szegfliszeg és a citrus jegyeit hordozza
magan.

Polip Akik szeretik a tenger gyimolcseit, minden-
képp probéljék ki a polipot.

Gyakran kerdl nyarsra, elészeretettel grillezik és
curry-tis készitenek bel6le.

KOZLEKEDES

Taxival a sziget killonbozd pontjai kdzott is olcsén

és biztonsagosan kozlekedhetlink, ha valamelyik
meghatérozott taxiutvonalra elére foglalunk helyet
azinterneten keresztdl.

A tomegkdzlekedés a daladala nevil, magan
mukadtetést minibuszokkal torténik. Osszevards
maodszerrel izemelnek, rengeteg Utvonalon kozle-
kednek.

KESZPENZ, BANKKARTYA,
DOLLAR

Visa és MasterCard kértyéinkat féleg a turisztikai

szempontbdl fontos helyeken és szolgaltatoknal
fogadjak el.
Tanzaniai shilling vagy amerikai dollart valtsunk.
Készpénzfelvételt csak megbizhatd helyen (hotel
lobby, bankfidk) végezzik. Extra adag védelemért
hasznaljunk pre-paid kartyat, pl. Revolut és tarsai.
Normal kartyan ne felejtstink el limitet &llitani.

Szerk.-
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STRONEX HAZAK -
F.OR YOU DESIGN

Miben tud jobb lenni a festett designfal a
tapétdzottndl?

Abszolit mivészeti alkotds , mely egysze-
ri és megismételhetetlen. Az az Ugyfél, aki
ezt valasztja blszkén elmondhatja, hogy ez
csak neki személyre szabottan készilt. Egy
dekorfallal egy teljes enteriért fel lehet 6lelni,
tokéletesen illeszthetd a dizdjn az adott térhez
és az Ugyfélhez egyarant. Mindezt az alkoto
személyes kézjegyével megspékelve

Milyen gondolatok vezették az épitéipar
irdnydba?

- Ez eqgy izgalmas kérdés, bar én el6szor nem
gondoltam belehogy a dekorfal készités az
épitéiparhoz tartozik! Am, ha mar igy alakult,
akkor “keményen allom a sarat!”

Milyen médon joétt létre a kapcsolat a
Stronex Kft.-vel?

- Az 6vodan keresztdl... Tudniillik évodape-
dagégusbdl avanzsdlédtam at dekorfestéve.
SzUl6bEI bardt , majd baradtbol Uzleti partner
lett. MUkodik...En hiszem, hogy a Sors nem
véletlenll rak mellénk embereket.

Mi a kedvenc kézépiilet, iroda, magdnhdz
egyéb?

- Az alapjan lesz valami kedvenc, hogy
milyen a megrendeld vagy a feladat. Nem az
épulet hatdrozza meg,hogy melyik polcra kerdl
bennem a megbizés, hanem az, hogy mennyi-
re alakithatom, tervezhetem én az dsszképet!

Tovédbba, hogy hol adddik hozza egy olyan
plusz emberi kapcsolédas és érték, mely erds
nyomot hagy bennem!

Mely sikereire a legbiiszkébb?

- Sok van. A legelsé nagy siker 2021-ben volt.
‘Olaszorszagban taldlhatd egy nagy festékgyar-
té cég, mely évente 10 nagykovetet valaszt a
vildagon. Ez évben engem ért ez a megtisztelte-
tés! Magyarorszagon egyetlenként buszkélked-
hetem eme megtisztelé cimmel!

2023-ban jott az Ujabb meglepetés:
Brazilidban egy dekorfesté kongresszuson tart-
hattam el6adast meghivott oktatoként, egyet-
len néként a vilaghol hét mester mellett.

Munkék terén a legkiemelkeddébb taldn a
Budapesti Marriott Hotel elnoki lakosztélya-
nak az elkészitése, mely oly nagy sikert aratott,
hogy a berlini Marriott Hotel ebédléjének falait
is az én festményeim diszitik.

Van e valami dj irdny vagy elképzelés netdn
terv, ami elmozditja Ont a mostani falfestéstél
akdr anyag, akdr technika teriiletére gondolva?

- Igen, folyamatosan végzek fejlesztése-
ket a szakman beldl. Van sajat spaklim, és
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stencilkollekciom, amit az olaszok gyarta-
nak. Tavalyel6tt kirukkoltam egy dizdjntapéta-
kollekcioval,ami a dekorfalas munkaim lekép-
zése tapéta formajaban. Ezt nagyon szeretik az
Ugyfelek, mert egyedi és nagyon szépen hozza
a 3D-hatast.

A megrendeld kérésének megfeleléen ezek-
hez a tapétdkhoz vagy az altalam készitett
dekorfalakhoz késztlnek kilonbozd lakberen-
dezési termékek pl. figgony, parna ,butor, fest-
mény, stb

Most december 7-én egy nagyszabasu kialli-
téssal mutatkozom be Székesfehérvaron, ahol irdi
vénam is debitdl majd a festményeim mellett!

Sajdt lakdsdban mely szobdkat festette meg?

- Mindet.

- Van-e olyan hely, ahol megtekinthetéek a
munkdi személyes érdeklédés esetén?

- Székesfehérvaron van egy bemutatoter-
mem. Ott kilénbozé mintalapokon tudok ins-
piraciot mutatni az tgyfeleknek.

Vannak olyan kavéhdzak, ahova el tudom
Oket kalauzolni. Példaul Fehérvaron a Veled tel-
jes kavézo vagy Lednyfalun a Gazebo kavéhaz,
Szombathelyen a Kilences étterem, stb

- A csalddi hdttér mennyire tudja segiteni a
munkdjdban?

- Teljes vallszélességgel mellettem &llnak
mindenben. Négy felnétt 20 év feletti gyer-
mekiink van. Ok a socialmédidban segitenek a
tanécsaikkal(mire kell figyelni, mi az Uj trend. ..)
Az egyik lanyom az asszisztensi munkalatokba
segit be, mig a férjem velem dolgozik. A leg-
kisebb kirdlylanyunk a ttrelmével jarul hozza
mindehhez. A nagyszulék is hadra foghatok.
Ez eqy er6teljes, szép csaladi 6sszefogés | Nél-
kulUk ez a tevékenység nem valdsulhatna meg
,az biztos!

Ez egy koz0s siker!

https.//www.stronex.eu/

https.//www.stronex.eu/design-foryou

https.//fodororsidekorfal.hu/
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