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& Amennyiben Uj épitési csaladi hazban gondolkodik, az idedlis valasztas a Rezsimentes ECO készhaz! )
MIERT? A flitéshez az 6sszes elérhetd elektromos — technoldgia kozul vélaszt-
- a leggyorsabb és legegyszer(ibb épitkezési technoldgia hatja ki, szakembereink segitségével az On szamara leidedlisabbat, min-
- preciz, gyari kordlmények kozott eldallitott épitd elemek den lehetdséget, azok elényeit, hatranyait bemutatva (bekerilési kolt-

- mindségi kivitelezés ség, fogyasztas, mikodési biztonsag, garancidk, hdéérzet, kényelem,...).

- rovid épitési idé

- kedvezd aron « hészivattyu — leveg6-viz, viz-viz,

- nincsenek rejtett koltségek, eléregyartott elemek fix dron - elektromos kazéan

- gyorsan bekoltdzhetéen kulcsrakész: mintahazaink esetén akar 3 - flté-hité klima

hénap Teljeskord Ugyintézés a tervezéstdl a kivitelezésig. - elektromos flitépanel
- infrapanel,
BANKFUGGETLEN HITELUGYINTEZESSEL. - elektromos padlofiités

- Javasolt technoldgia:

A Rezsimentor hdzakban nincs gaz, kizérélag elektromos drammal - vizes padloéfités, elektromos minikazannal, napelemmel

mukodé eszkdzokkel oldjuk meg a flitést, a fézést, a meleg viz eléallitasat.

FANNI mintahazunk egyuttal bemutatoé haz is.
Tekintse meg bemutato filmiinket és honlapunkat: Megtekintheté idépont egyeztetéssel.
https.//www.youtube.com/watch?v=yzYA1a3lkl8 Erdeklédni: info@rezsimentorhu
https.//rezsimentesujhazak.hu/ vagy telefonon: 06-30-3121307
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A nappali a lakas lelke, ahol a csalad és a baratok
egyiitt toltik az id6t, ezért kialakitasa kiilonosen
fontos. A fiatalos nappali stilusat a modern formak,
a kényelmes butorok és a technikai megoldasok
harmonikus kombinacidja jellemzi.

HAZAK - 2026 aprilis 7

‘ ‘ Hazak_2026_aprilis.indb 7 2026.03.24. 9:57:37 ‘ ‘



NAPPALI

-

'j:ﬂ_'::‘ - A

A nappali a lakas lelke, ahol a csaldd és a
bardtok egyitt toltik az idét, ezért kialakita-
sa kilonosen fontos. A fiatalos nappali stilusat
a modern formdk, a kényelmes butorok és a
technikai megoldasok harmonikus kombindci-
dja jellemzi.

A 2026-0s lakberendezési trendek szerint a
fiatalok olyan teret szeretnek, amely egyszerre
praktikus, hangulatos és latvanyos.

A fiatalos nappali berendezéséhez szamta-
lan modszer létezik a feltling szinsémaktdl, az
Otletes butorelrendezésekig. A Iényeg, hogy
tUkrozze az egyéniségiinket, az életstilusunkat!

8 HAZAK - 2026 éprilis
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ELENK SZINEK

A nappali szin alapjat jo, ha semleges szinek
adjak, mint a vildgosszirke, a bézs vagy a fehér,
amelyeket sotétebb arnyalatokkal, példaul
feketével, sotétkékkel vagy grafitsziirkével egé-
szithetlink ki. Ez a kontraszt modern és letisz-
tult hatdst kelt, ugyanakkor nem teszi rideggé
a teret.

Ez az egyik leghatékonyabb modszer arra,
hogy vitalitdst vigylink a nappalinkba. Gon-
doljunk egy hangsulyos fal festésére élénk

‘ Hazak_2026_aprilis.indb 9

arnyalattal, példaul kékeszolddel vagy korall-
szinnell Egészitstik ki ezt ki szeszélyes dekord-
Cios elemekkel, példdul mintas parnakkal vagy
eklektikus mualkotasokkal!

FUNKCIONALIS ES
SOKOLDALU BUTOROK

A modern korban a funkcionalitas kulcsfontos-
saguy, kuldnosen a fiatalabb lakéstulajdonosok
szémdra. Valasszunk olyan butorokat, amelyek
tobb funkciot is kinalnak!

Ez nemcsak maximalizélja a teret, hanem
rugalmasabb nappalit is étrehoz, amely idealis
Osszejovetelek lebonyolitasara vagy vendégek
elszalldsolasara.

A nagy, puha sarokkanapé szinte minden fia-
talos nappali kdzponti eleme, hiszen itt torténik
a beszélgetés, a filmnézés és a pihenés.

A parndk viszont mar jatékosabbak: kilonbo-
76 mintak, geometrikus formak, kétott huzatok
vagy bohém texturak keverednek rajtuk.

A kanapé el6tt modern dohanyzdasztal 4l
amely lehet Uveg, fa vagy fém kombindcidja.
Egyre népszerlibbek az egyszer( forméjy, ala-
csony butorok, amelyek tdgasabbd teszik a szo-
bat.

EGYEDI DEKORACIO

A nappalinak tukroznie kell a személyisé-
glinket, ezért személyre szabott dekoraci-
6t hasznaljunk, példaul bekeretezett fotdkat
az utazasainkrol, vagy olyan targyakat, ame-
lyek bemutatjék az érdeklédési koriinket! Ez a
megkdzelités nemcsak egyediséget kolcsonodz,
hanem baratsdgosabba is teszi a teret.

HAZAK - 2026 aprilis 9
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Kereshetlink ,kincseket” turkdldkban, vagy
belevaghatunk a barkéacsolasba, példaul felujit-
hatjuk a régi butorokat.

A személyesség adja meg a nappali iga-
zi fiatalos hangulatat. Konyvek, magazinok,
hanglemezek, egy gitar a fal mellett, utaza-
sokbol hozott aprd targyak vagy fényképek
mind azt mutatjak, hogy a tér nem csak szép,
hanem valéban lakott. Itt nincs tulzott formali-
tas, inkdbb egy olyan hangulat uralkodik, mint-
ha barmikor le lehetne GIni beszélgetni, zenét
hallgatni vagy filmet nézni a baratokkal.

A TECHNIKAI ESZKOZOK
NELKULOZHETETLENEK

A technikai eszk6zok fontos szerepet kapnak
a fiatalos stilusban. A falra szerelt nagymére-
td televizié, a hangszérdk, a jatékkonzol vagy
a szamitégép ma mar a nappali természetes
részei.

A modern lakdsokban gyakran taldlkozha-
tunk LED-vilagitassal is, amelyet a televizid
mogé, a polcok ald vagy a mennyezet szegé-
lyére szerelehetlink. A szines fények ktlonleges
hangulatot teremtenek, és este igazan latva-
nyossa teszik a helyiséget.

VILAGITAS

A vilagitds megtervezése szintén fontos.
A mennyezeti ldmpa mellett alloldampak, aszta-
li lampak és hangulatfények teszik otthonossa
a nappalit. A meleg fények baratsédgos légkort

teremtenek, mig a hidegebb fények moder-
nebb hatdst adnak. A mai trendekben egy-

amelyek telefonrél vagy tavirdnyitéval is szaba-
lyozhatok.

NOVENY

Néhany zold noévény elegendd ahhoz, hogy
anappali é16 és baratsagos legyen. A ndvények
kulondsen népszerliek, mert természetes
hatast adnak a modern kdrnyezetnek.

A kaspok gyakran kulénbozé stilusuak, kera-
mia, beton vagy fonott anyagbdl készilnek,
ami még lazabba teszi az dsszképet.

- Szerk.-

1149 Budapest, Mexikoi ut 6.

Tel: 1/363-23-67, 30/970-33-36

Nyitva tartas: H-P 8-17, Szombat: 8-12
E-mail: parkettacentrum@gmail.com

AR

®

e Hagyomanyos-, szalag-
és mozaikparkettak

e Kis- €s nagykereskedelmi
tevékenység

e Szaktanacsadas helyszini
felmerés alapjan

o Kivitelezési munkak

lakossag és kozlletek
reszére

www.parketta.hu
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Minden sziil6 arra torekszik, hogy
gyermeke a lehetd legjobb korilmények
kozott nevelkedjen, és ehhez a gondosan
megtervezett gyerekszoba is hozzajarul.

12 HAZAK - 2026 &prilis
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A harmonikus tér, a mindségi butorok és a szeretet-
tel kialakitott kornyezet nemcsak kényelmet, hanem
valddi luxusérzetet is biztosit a gyermek szamara.

A gyermekiink négy fal kdzott jatszik, olvas, tanul és
dlmodozik. Gyermekiink ezt a szobat hosszu éveken &t
fogja hasznalni, ezt a biztonsdgos ,menedéket” miné-
ségileg és stilusosan kell berendezni, igy gyerekszoba
egy igazan varazslatos hellyé vélhat.

Idedlis esetben gyermekiink butorainak hasznélatéra
nagyon hosszu idén keresztll van lehetéség. Ezért
nemcsak az a fontos, hogy a butor a gyermekunkkel
egyUtt ndvekedjen, hanem az s, hogy kivald minéségu
anyagokbol készuljon. A tomorfa tovébbra is nagyon
népszery, egészségligyi okokbdl. A gyermekszobaban
felhasznalt Osszes butornak, és textilnek, burkolatnak
teljesen mentesnek kell lennie a kdros anyagoktdl.

A luxus gyerekszobdban sokszor minden be van
épitve.

A gyerekszoba elsésorban jatékra és hancurozasra
szolgal, azonban idénként a hazi feladatot is el kell
ott végezni. A hangulatos légkort sem szabad elha-
nyagolni.

A biztonsdg minden gyermek szobdjaban kiemel-
kedé fontossagu.

14 HAZAK - 2026 &prilis
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Természetesen minden butornak gyermekbiztosnak
kell lennie, és nem szabad sériilésveszélyt okoznia.

Azonban a gyermek életkoratol fliggden eltérd
ovintézkedéseket kell tenni. Kiléndsen a konnekto-
rokat, a laza kdbeleket és az éles széleket kell a lehetd
leggyorsabban minimalizalni.

Egy gyerekszobédban a mindségi dizdjnnak nem
csupan szérakoztatonak kell lennie, hanem vizudlisan
vonzénak is.

Minélidésebbek lesz a gyermekink, annél tébbet
akar tapasztalni, jatszani és kiprobalni dolgokat. Ezért
semmi baj nincs azzal, ha végul egy luxus jatszdteret
(minden hozza tartozo felszereléssel) alakitunk ki a
gyermekiink szamdra. Egy jatékkonzolt, sikképernyds
tévét is elhelyezhetlink. Az id6sebb gyermekek sza-
mara a multimédids kiegészitdk is fantasztikusak.

Hazak_2026_aprilis.indb 15

Egy luxus gyerekszobédban a butorok képezik min-

den maés alapjat, de a fantéziadus dekoracié az, ami
igazan ,alomszer( paradicsomma” varazsolja a szobat
a gyermekink szaméra. Ne spéroljunk a gyerekbarat
dekoréciokon!

Plusfigurdk, allélampa, és az agy feletti fali dekoracio
is elengethetetlen. A szobdban legyen minéségi sz6-
nyeg. Szérmével bevont szék elétt irdasztal, kisasztal
a rajzolashoz.

Természetesen a tokéletes luxus gyerekagy elen-
gedhetetlen egy luxus gyerekszobdhoz. Ezek szdmos
dizéjnban kaphatdk, példaul egy kedvenc Disney-
figuraval, egy hajoval, egy mesebeli hintéval, vagy
egy versenyautéval.

Kivéaléd minéségl takaroval, parndval. Az 4gynem
is természetes anyagu legyen!

A rend fenntartdsahoz elengedhetetlenek az ele-
géns tarolasi megoldéasok. A fehér butorok elegénsan
integralhatok a szoba dekoracidjaba.

Egy gyerekszekrény, egy fidkos szekrény és egy
polc is elengedhetetlen. Trend: falba épitett szekrény,
rejtett tarolok.

A szobanak a lehetd legvildgosabbnak kell lennie,
ezért az optimdlis vildgitas elengedhetetlen. Meleg
fényeket részesitsiik elénybe! LED vildgitas, indirekt
vilagitas, okos ldmpa, tobb kiegészité fényforras.

Egy luxusgyerekszobaban gondoskodjunk ele-
gendé, szabélyozhaté fényerérél!

Szinében a luxus gyerekszoba inkabb legyen nyu-
galmat &raszto pl. krém, bézs, fehér, halvany rézsaszin
vagy kék!

- Szerk.-
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A halészobai dekoracids trend lenyligoz,
mivel ez a szoba kapcsolodik leginkabb a
jollétiinkhoz. Ez egy hely a kikapcsolédas-

ra, a pihenésre és a feltoltédésre, és idén ez a
kapcsolat még hangsulyosabba valt, mivel a
2026 évi halészoba trendek szerint a hal6szo-
baban, a textilek kiemelt szerepet kapnak.

6 aprilis 17
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A fUggonyok szabdlyozzak a térben lévé
fény mennyiségét, biztositjgk az intimitast és
a békét, de természetesen kiegészitik a belsé
teret, s6t bizonyos esetekben a tér f6 elemévé
is valhatnak.

A flggonyok anyaganak megvaélasztasa
kulcsfontossagu a megjelenésik és a funkci-
onalitdsuk szempontjabdl. A 2026-0s évben a
hangsuly a minéségi anyagokon van, amelyek

18 HAZAK - 2026 &prilis
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az esztétikai megjelenést a praktikus céllal
otvozik.

Pamut: A pamut fliggdnydk sokoldaltak
és népszerliek természetes megjelenésik és
konnyl fenntarthatésdguk miatt. Kénnyed,
szellés hangulatot kolcsondznek a  térnek.
A pamut kénnyen moshaté és karbantarthato,
igy idedlis mindennapi hasznalatra.

Vaszon: A lenvdszon textlrdja melegebb-
nek tlnik, és nyugodt, hangulatot kolcsonoz a
hélészobanak. A lenvaszon jol atengedi a fényt,
de a mosas és apolds tekintetében egy kicsit
tobb figyelmet kell forditani ra.

Barsony (pliiss): A barsonyfliggonyok Ujra
divatba jottek, mint a luxus és a drdmai belsé
terek szimbdlumai. Nehezek, puha tapintasu-
ak, gazdag texturajuak és jellegzetes fénylek.

2026.03.24. 9:58:05
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A pluss fliggdnyok nagyszerlek sotétitéshez
és szigeteléshez - vastagsaguk hatékonyan
blokkolja a kilsé fényt és elnyeli a hangot,
hozzajarulva a haldszoba csendjéhez.

Formalisabb és elblvolébb megjelenést kol-
csondznek a térnek. Leggyakrabban klasszi-
kusan berendezett szobdkba illenek, sotétebb
arnyalattak (sotétkék, bordd, smaragdzold) a
drdmai hangsuly érdekében.

‘ ‘ Hazak_2026_aprilis.indb 19
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Nehezek és tobb karbantartast igényelnek,
de megfelelé gondozéssal évekig kitartanak.

Selyem: A selyemfliggonydk mindig is a
luxus szinonimai voltak. Gyonyorl esésuk és
finom fénylk azonnal feldobja a teret.

A selyem azonban érzékeny és fakul a napon.
A selyemfliggonydk romantikus és elegdns
hangulatot teremtenek, és gyakran lathatok
hagyomanyosan berendezett hdlészobakban.

A KONNYEDSEG,
MINT DIZAJNELEM

Az atlatszd fuggonyok, amelyek maximalis
fényt engednek be, a belsé tér feltling eleme-
ivé vélnak. Ahelyett, hogy feltiinésmentesek
lennének, ma mar kifejezé rétegként hasznal-
jak ket kilondsen a modern terekben, ahol a
nehéz anyagok terjedelmesnek tlinhetnek.

Sotétité anyag

A sotétité fliggdny nem egy meghatérozott
anyag, hanem egyfajta kezelés — barmilyen
szovet (pamut, poliészter, drapéria), amelynek
specidlis hatlapja, vagy sdrl szerkezete van a
fény 100%-0s blokkoldsara.

Nélkilozhetetlenek a haldszobaban a teljes
sOtétség eléréséhez, kilondsen azok szémara,
akik tovabb alszanak, vagy akiknek az ablaka
elétt utcai vildgitas van.

A sotétitd figgonyok a hoészigetelésben is
segitenek, és védik a butorokat az UV-sugarzds-
tol.

Okolégiai anyagok

A fenntarthatd anyagok, az Ujrahasznositott
poliészter szélak, a biopamut, sét még a bam-
buszbdl vagy jutdbol készult figgonyok is diva-
tosak.

A bambusz szalagfliggonyok vagy a fonott
nadrolettek természetes, bohém hangulatot
kolcsonoznek, és kornyezetbarat valasztasnak
bizonyulnak.

A vasarlok és a tervezdk egyre inkdbb kor-
nyezetbarat szovettanusitvanyokat keresnek a
mindség és a fenntarthatdsag Gtvozése érde-
kében.

A bambusz fliggonyok és panelek tokélete-
sen illeszkednek olyan enteriérokbe, amelyek a
nyugodt, természetes esztétikara torekszenek.

Klasszikus vagy elegdns: a finoman esé és
diszkrét mintdju klasszikus figgoényok meleg-
séget visznek a térbe.
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HALOSZOBA

MILYEN FUGGONY-
SZINEKET VALASSZUNK?

A 2026-os figgdnyok szinpalettdjat a ter-
mészet ihlette, és arra tdrekszik, hogy nyug-
taté hangulatot teremtsen a hélészobaban.
Semleges és foldszinl arnyalatok dominalnak,
néhany élénk, divatos szinnel kiegészitve. A ter-
vezdk a kovetkezd ajanlasokat emelik ki

Semleges szinek: A fehér, bézs, krémszi-
nd és vildgosszurke szinek gyakori valasztasok
hélészobakba, mivel kdnnyen beleolvadnak a
kornyezetbe és nyugtatd hatdstak. A semle-
ges flggonyok vizudlisan megnyitjdk a teret,

20 HAZAK - 2026 &prilis
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kulondsen hasonlod ténusu falak esetén. Jo ala-
pot jelentenek, ha a szoba mas elemeit szeret-
ne kiemelni.

Természetes és foldszinli arnyalatok, a
LVissza a természethez” trend népszer(ivé tet-
te a meleg, organikus szineket. A smaragdzold
frissesség és a természet érzetét kelti, a terra-
kotta (az égetett agyag szine) melegséget ad,
az olivazold vagy az okkersdrga kifinomult,
mégis nyugodt szint visz a térbe.

Mély sotét szinek: Nagyobb vagy luxusabb
halészobdkhoz  gyakran  valasszunk — mély
tonusokat, példaul sotétkéket, sotétlilat, bordot
vagy smaragdzoldet, mert ezek drdmaisédgot és
eleganciat kdlcsdndznek a térnek.

A sotétebb fliggonyok hangulatos légkort
teremtenek, amely alkalmas a pihenésre, és
vildgosabb falakkal (kontraszt) kombindlva
nagyon elegansak lehetnek azok.

Kisebb helyiségekben azonban a sotét flig-
gonyok vizudlisan csokkenthetik a teret, ezért
ajanlottak, ha a helyiségben sok a természetes
fény vagy magas a mennyezet.

Pasztell arnyalatok: A |agy pasztellszi-
nek (vilagoskék, poros rézsaszin, levendula,
mentolzdld) hozzajarulnak a haldszoba lagy
és romantikus hangulatdhoz. A pasztell fliggo-
nyok nagyszerU valasztast jelentenek azok sza-
mara, akik egy kis szinre vagynak anélkul, hogy
tul tolakodoak lennének.
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MILYEN MINTAKAT
VALASZTANAK
A FUGGONYOKRE IDEN?

A fliggdnyokon 1évé minték tovabbi dinamiz-
must hozhatnak a térbe, de fontos, hogy a belsé
tér tobbi részével Gsszhangban valasszuk ki Sket!

Geometriai és absztrakt motivumok
modern megjelenést kolcsondznek a térnek.
A fluggdleges csikok vizudlisan megemelik a
mennyezetet, és magasabba tehetik a teret.

Virdg- és etnikai mintak: Melegséget, ter-
mészetes hangulatot, vagy hagyomanydrzést
céloznak meg a térben.

A kisebb virdagmintak romantikus és klasszi-
kus hangulatot kdlcséndznek, mig az etnikai
mintadk a bohém stilusra jellemzéek.

‘ ‘ Hazak_2026_aprilis.indb 21
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Texturak és diszkrét nyomott motivumok.
Egyre gyakrabban tlnnek ki azok a fliggdnyok,
amelyekben maga a textura diszitéelemként

szolgdl. A 1athatd szovés, a dombornyomott
részletek vagy az arnyalt mintak elegans meg-
jelenést kolcsondznek a fliggdnyodknek anélkdl,
hogy tulsdgosan magukra vonndk a figyelmet,
vagy kitdnnének a térben.

A 2026-0s ajanlasok a nyugodt mintakat
hangsulyozzék, amelyek rétegzetté teszik a
teret, mikdzben kellemes hangulatot teremte-
nek.

Jo triikk, ha a figgonyok szinét a szobdban
valahol megismételjik, példaul a parnakon, az
agytakarén vagy a szényegen, a harmonikus
megjelenés érdekében.

MI A FUGGONYOK
AJANLOTT HOSSZA
ES MERETEI?

A mennyezettdl a padléig huzédo figgo-
nyok adjak a haldszobanak a legelegansabb és
legmodernebb megjelenést.

A figgdny magasra helyezése (akar kozvet-
lendl a mennyezetre is) vizudlisan megemeli a
mennyezetet és magasabba teszi a szobat.

A hosszUsag meghatéarozasakor idedlis, ha a
fliggony finoman érinti a padlét, vagy kordlbe-
[al 1-2 cm-rel a padl¢ felett végzédik.

Néhany luxus stilus lehetévé teszi, hogy a
fliggony kissé a padlon fektdjon” (az tgyneve-
zett tdcsahatds) a dramai hatas fokozasa érde-
kében - ez a klasszikus belsé terekben lathatd
barsony és selyem drapéridkkal.

A figgonyok szélessége is fontos a redék és
az ablaktakarék miatt. Minél redésebb a flg-
gony, annal inkdbb luxus hatast kelt.

- Szerk.-
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Az 6semberek gyakran furddtek természetes vizek-

ben: folydkban. tavakban, forrdsokban.

Nem volt igazi szappan, de hasznéltak természetes
anyagokat:

- homok vagy agyag — leddrzsolték vele a bért

- hamu - zsiroldé hatésa van

- névények — egyes névények habzanak vagy fer-
tétlenité hatdsuak

Az agyagot példaul ma is hasznaljak bdrtisztitdsra.

Fogkefe nem volt, de: rdgcséltak botokat (mint a
mai fogpiszkald), rostos ndvényekkel tisztitottak a
fogakat, a kemény ételek is tisztitottak a fogfelszint.

22 HAZAK - 2026 &prilis
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A mai Magyarorszég tertletén a romaiak mar fejlett
flrdékulturadt hoztak létre. Kozfurddk voltak, melyek
hideg-, langyos- és melegvizes medencével, sét géz-
furdékkel ellatottak voltak.

Atisztélkoddas gyakran dézsédban, mosdaétalban, kutviz-
zel tortént. A legtdbb hdzban nem volt kilén helyiség.
A 16-17. szazadban, a Torok hodoltsag idején véltozott

a helyezt: Ekkor éplltek a hires torokfurdék, példaul
Budan: Rudas furdé, Kirdly furdé, Rac furdd. Ezek még
mindig kozflrdék voltak, nem otthoni firdészobak.

F& okok: varosi lakasok terjedése, vizvezeték meg-
jelenése, csatornazas

A gazdagabb polgari hdzakban mar volt: kulon
mosddszoba, firdékad, vizoblitéses WC. Ez féleg
Budapest és nagyvarosokban terjedt el. A mai fur-
ddszoba a 20. szadzadban valt dltaldnossa.
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A furddészoba kialaku-
lasa hosszu torténeti
folyamat eredménye,
amely a rédmai kortol

a modern lakasokig
tart. A mai értelemben
vett flirdészoba csak

a 19-20. szazadban
jelent meg, de a tisztal-
kodasnak mar korab-
ban is volt kulturaja.

Fontos korszakok:

- 1920-1945 id6szakban csak a tehetésebb lakasok-
ban volt firdészoba

- 1945-1989 a szocializmusban megjelent a panelha-
zak épitése, igy minden lakasba kerilt szabvanyos
firdészoba.

1990 utan mar kialakitottak nagyobb furdészobékat,
zuhanykabinnal, vagy sarokkaddal. Megjelentek a
burkolatok is.

Egy mai modern flrdészoba kialakitasa letisztult,
funkcionadlis, fenntarthato és elegans megjelenésre
épul.

A furdészoba kialakitdsa sok mindentél figg: mek-
kora a helyiség, Uj épités vagy felUjitas, hdnyan hasz-
naljdk, és milyen stilust szeretnénk.
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FURDOSZOBA

Miel6tt barmit valasztanank, gondoljuk at!

- Mekkora a firdészoba? (kicsi / kdzepes / nagy)
- Zuhany, k&d vagy mindkett&?

- Hany ember hasznélja?

- Kell-e mosogép / szarito?

- Modern, minimalista, klasszikus vagy spa stilus?

ELRENDEZESI ALAPELVEK

Kis firdészoba:
+ Zuhanykabin a kdddal szemben

24 HAZAK - 2026 prilis
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« Falra szerelt WC és mosdd, polcok
- Vilagos csempe vélasztasa, hogy nagyobbnak has-

son a tér

- Tukrok

Koézepes filird6szoba

- Kad + zuhany kombinécié
- Nagyobb mosdd/dupla mosdd

- Tarolds szekrény

Nagy fiird6szoba

- Kdlon kad és zuhany
+ Dupla mosdd

- Beépitett szekrény

« Hangulatvilagitas

STILUS OTLETEK

Modern

- Szlrke, fehér, fekete
- Nagy lap csempe
+ Rejtett vilagitas

2026.03.24. 9:58:15 ‘ ‘
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Spa/wellness Tervezés soran két kulcsfontossagu tényezdt min-

- Fa hatésu burkolat denképp figyelembe kell venni: a taroléhelyet és a
« Bézs, krém, zold tisztithatésagot.
+ Nagy zuhany, eséztetd A két szempont jelentéségét csak akkor ismerjuk
fel, ha megfeleld helyet taldlunk a firdészobai kiegé-
Klasszikus szitéknek.
« Marvény mintds csempe Azinnovativ tarolohely-megoldasok lehetévé teszik,
+ Krom csaptelep hogy minden dpoldasi terméket, toriilkozét és egyéb
- Kad kdzépen targyat egy eldugott, de mégis kdnnyen elérhetd
helyen tartsunk.

Minimalista

- Kevés butor

- Falba épitett térold

+ Egyszin( burkolat

Az dtgondolt tervezés a tisztitasi szempontokra is
kiterjed, amivel szintén sok id&t és faradsagot lehet
megtakarftani.

lgy megszabadulhatunk a bosszanté sarkoktél, vagy
mas nehezen elérhetd helyektdl, ahol a szennyez6-
Fontos technikai dolgok
+ Jo szellézés (para miatt)

- Vizszigetelés kotelezd
-+ CsUszdsmentes jarélap
- Elég konnektor (mosogép, hajszarité stb.)

dések és a baktériumok megbujhatnak. A megfelelé
anyagok és fellleti texturak kevesebb takaritast igé-
nyelnek, igy Onnek tébb szabadideje marad.

-Szerk.-
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KONYHA

FESTES A KONYHABAN

A modern lakberendezésben egyre tobb olyan megoldas terjed, amely egyszerre

A konyha festése kiilonleges esztétikus s tart6s.
ﬁ elmet | én el hiszen eza Annak érdekében, hogy kdnnyen és gyorsan szaradjanak a falak, érdemes meg-
gy g y v varni a tartésan 10 °C feletti hémérsékletet. A kanikulat jobb elkertlni, mivel a festék
helylseg fokozott |genybevetEI' ilyenkor gyorsan beszaradhat.
nek van kitéve. A pa’ra, a h6 éS Fontos id6t szanni a megfeleld falfesték kivalasztasdra, figyelembe véve az drakat is.
> 5 . A kulénbozs arnyalatokat, és a szinmintakat mas-mas fényviszonyok kozott is
a zsiros szennyezddések miatt érdemes szemiigyre venni,
nemcsak a megfe|e|6 festék Vasarolhatd, mar olyan egyrétegli beltéri festék, melyeknek a fedéképessége
k. / I t / f t I / / I miatt kevesebb réteget kell felvinni a falra.
IValaSZtasa Tontos p v paraa A nagycsalddosok szaméra a legpraktikusabb megoldas a fehér szin alkalmazasa,
[o} festek, hanem az alkalmazott hiszen naluk varhatéan gyakran lesz sziikség faljavitasra.

festéSi teChnika iS. A,Iegegyslzer(jbb, Ieg,biztonségosabb megoldas az egysziny, j6 minéségul, mos-
hat¢ falfesték alkalmazasa.

26 HAZAK - 2026 éprilis
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A festés el6tt a falat alaposan meg kell tisztitani,
szUkség esetén glettelni és alapozni. A festéket dlta-
ldban két rétegben hordjuk fel, henger segitségével,
a sarkoknal ecsettel dolgozva.

Ez a technika letisztult hatést kelt, és ktlonosen jol
illik modern vagy minimalista konyhakhoz.

A SZINVALASZTAST NE
SIESSUK EL!

2026-ban a konyhdk szinvildga sokkal melegebb,
természetesebb és karakteresebb.

Idén a foldszinek és meleg barnék a legnagyobb
trend.

‘ ‘ Hazak_2026_aprilis.indb 27 @

Emellett a terrakotta, agyag, karamell, csokoladé-
barna, homok, bézs, de még kilonosen divatos a mély
barna /espresso/arnyalat.

Az aldbbi szinek otthonos, luxus hatast adnak
a konyhanak.

Zold arnyalatok (zsalya, oliva, mohazéld) nyugodt,
természetkdzeli hangulatot ad. A zold a fenntarthat,
természetes otthon stilus része.

Meleg neutralis szinek (nem hofehér!) tortfehér,
krém, taupe, greige, mushroom.

Lagy kék és pasztell tonusok halvany kék, dusty
blue, pasztell zold, puder, féleg kisebb konyhdkba jé.

Mély, elegans hangsulyszinek sététkék, bordd,
erdei z0ld, antracit, pezsgd arany, bronz, réz.
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KET SZIN KOMBINALASA
A FALON

A konyhaban tobbszor eléfordul, hogy a fal alsé és

felsd részét eltérd szinnel festik. Az als¢ rész dltaldban
a sotétebb drnyalaty, igy kevésbé latszanak rajta a
szennyez&dések, mig a felsé rész a vildgos, ami tdgas-
sag érzetét adja.

A két szin hatérdt maszkoloszalag segitségével jelol-
juk ki, hogy a vonal éles és egyenes legyen.

A dekorativ festési technikak kozé tartozik a sziva-
€s0s, rongyos vagy mintas hengerrel készitett fellet.
Itt el6szor egy alapszint vigyunk fel, majd egy mésodik
arnyalatot kilonbozé eszkdzokkel, vékony rétegben
hordjunk fel!

A strukturdlt fal elénye, hogy elrejti az aprobb
hibakat, és otthonosabb hangulatot teremt, ezért
rusztikus vagy klasszikus stilusi konyhdkban gyakran
alkalmazhato.

A konyha kifestése nem bonyolult, de érdemes jol
megtervezni.

- Szerk.-
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Csendes reggelekrol almodsz egy csésze
kavéval a friss levegdn? Vidam estéket
toltenél el barataiddal és csaladoddal
a grill mellett? Csak rajtad mulik, hogy
hogyan és mikor hasznalod a teraszod!
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Mi viszont tippeket adunk ahhoz, hogy milyen anya-
gokat és butorokat valassz ra, hogyan arnyékold be,
vagy éppen hogyan tedd hangulatossa.

A legjobb terasz ¢tletekhez képeket is mutatunk,
hogy egy nagy adag ihletet merithess dlmaid tera-
szanak berendezéséhez!

A TERASZ BERENDEZESE

Terasztervezéskor nemcsak a megjelenésre, hanem

a praktikumra is érdemes odafigyelni. A berendezés a
tér méretétdl, tjolasatdl és a hasznalattdl attol is fligg,
hogy elsésorban pihenésre, étkezésre vagy baréti
taldlkozdkra szanod-e a teraszt. Megfelelé tervezés-
sel olyan kiltéri pihendt alakithatsz ki, amely egész
évben mukodik.

ATERASZ KIALAKITASA

Gondold &t, hogy mire lesz hasznalva a terasz. Csak

pihenésre szeretnéd hasznalni a teret, vagy rendszeres
grillezésre, esetleg flszerndvényeket és zoldségeket

32 HAZAK - 2026 &prilis
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szeretnél rajta termeszteni, vagy a teraszon fogsz dol-
gozni? Mindegyik cél mas-mas elrendezést igényel.
Vedd figyelembe a terasz tdjoldsét is. A déli tajolasu
teraszok sok napfényt kapnak, ami a flszernévény-
termesztéshez vagy a délutani és esti pihenéshez

idedlis. Ha viszont egy ilyen teraszon dolgoznal, akkor
j6 arnyékolasra is szikséged lenne.

Az &rnyékolok akkor is j¢ otletnek bizonyulnak, ha
a szomszédok kivancsi tekintetétél szeretnéd magad
megvédeni.
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ATERASZ BUTOR
KIVALASZTASA

Vdlassz olyan anyagokat, amelyek jol ellenalinak

azidgjarasnak és kdnnyen karbantarthatok. A kultéri
butorok készulhetnek példdul aluminiumbdl vagy
murattanbdl.

A butorvasarlas elétt alaposan mérd le a teraszt,
hogy a butorok garantéltan elférjenek, és konnyen
lehessen 6ket mozgatni.

Kisebb tér esetén a moduldris vagy az sszecsuk-
hatoé butorok jé megoldast jelentenek.

Fektess be j& mindségu, kultéri haszndlatra terve-
zett parnakba és székparnakba! Csak ezek képesek
ellendlini az esének és az UV-sugaraknak.

A téroldhelyekkel rendelkezé butorok, példaul a
taroldval elldtott padok nagyon hasznosak.

Akultéri butorok a megjelenés és a kényelem szem-
pontjabdl egyre inkabb kozelednek a beltéri butorok
felé. Modern példaul a textilszovést fém, a mifa vagy
artwood. Ezek jol néznek ki, rdadasul ellendllobbak az

id&jarassal és a napfénnyel szemben.
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ATERASZ SZINEI ES
ANYAGAI

A kerti terasz szineinek és anyagainak kivalaszta-

sakor vedd figyelembe, hogy a kiltér hogyan illesz-
kedik majd a hdz belsejéhez. A tokéletes 6sszhang
megteremtése érdekében hasznalj hasonlo szineket,
anyagokat és kiegészitéket.

A szinek kozul semleges drnyalatokat, példaul
homokszint, szlrkét, bézst vagy fehéret is valaszthatsz.
Ezek remek vélasztasok a teraszokra, mert semleges
hatteret biztositanak, amit szinesebb részletekkel
konnyen kiegészithetsz. Ezek a szinek emellett jél
visszaverik a napfényt, ami megakadalyozza a
feliiletek tulmelegedését.

A természetes arnyalatok, mint példaul a zold, a
barna, a terrakotta vagy a kék szintén nagyon kelle-

mesen és harmonikusan mutatnak.

®

A tér feldobdséhoz valaszthatsz feltlinébb kiegé-
szitéket, példaul parnakat, virdglddakat vagy deko-
raciokat.

Az anyagok kozll a legnépszer(ibb a fa, kiilondsen
az egzotikus fa, mert tartos, elegans és jél mutat. Ez
mar csak a tetszéseden és a rad szant 6sszegen mulik.
Egyéb anyagok is alkalmasak a teraszra: példaul a ké,
arattan, a beton és a fém is. Ezek nagyon tartdsak és
kénnyen karbantarthatok, de dltalaban dragabbak.

MERITS OTLETEKET
KULONBOZO STiLUSU
TERASZOKBOL!

Modern stilusu kerti terasz

A modern teraszt a letisztult vonalak és a geomet-
rikus formak jellemzik. A tér kifinomult megjelenését
elsésorban ipari anyagok, példaul fém, Gveg és beton
adjak. A butorokat a kiegészitékon hasznalt merész
szinek feldobjak, és fel is hivjdk magukra a figyelmet.

Bohém stilusu kerti terasz

A bohém stilusu terasz tele van élettel, szinekkel és
valtozatos mintakkal. A természetes anyagok, a rattan,
a bambusz és a kézzel szétt textilidk dominalnak,
hangulatos és bardtsdgos légkort adva a terasznak.
A berendezés 4llhat killonbdzé butordarabokbdl is,
amelyek nem egy azonos szett részét képezik. Deko-
racios elemek is jellemzéek, példaul ldmpak, névények
és sok puha parna.

Rusztikus stilusu kerti terasz

A rusztikus stilusu terasz a természetességével
és klasszikus vidéki bajaval tlnik ki. A stilus alapja a
fa, a k6 és a terrakotta, ami robusztus és autentikus
megjelenést kolcsdnoz a terasznak. A fém ldmpasok,
kerdmia edények és kézzel készitett textilidk teljessé
teszik a hangulatot.
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Mediterrdn stilusu kerti terasz

A stilus jellemz6 szinei a terrakotta, a sarga, a fehér
és az azurkék, amelyek a tengerparti kornyezetet
tukrozik.

Ajellemzé anyagok a természetes k6, a fa és a fém.
A novényzet fontos szerepet jatszik, az olajfa, a leven-
dula és a kulonféle szukkulensek jellemz&ek.

Japandi stilusu kerti terasz

A japandi teraszstilust a minimalizmus, a letisztult
vonalak és az olyan anyagok természetes szépségének
hangsulyozésa jellemzi, mint a fa és a ké.

A semleges szinek dominalnak, segitve a nyugodt
és harmonikus kdrnyezet megteremtését. A futon kerti
butorok, a bonsai és a bambusz kiegésziték szintén

jellemzbek erre a stilusra.

OTLETEK EGY
HANGULATOS
TERASZHOZ

- Kerti parnak és szényegek hasznélataval kényelme-
sebbé teheted a teraszt.

- Hozz Iétre hangulatos légkort kiltéri fényfuzérekkel,
girlandokkal és [dmpdasokkall

34 HAZAK - 2026 4prilis

- Ne feledkezz meg a névényekrél sem! Virdgladak,

OnoNntdzd cserepek és fliszerndvénytartd allvanyok.

- Valassz kényelmes butorokat, hintaszéket vagy egy

fuggdfotelt.

- A hideg estéken jol jon majd egy hésugarzo is.

rarE .

i

ATERASZ ARNYEKOLASA

A teraszon az erds napsUtés és az esd is zavaro
lehet. EZért lefedése vagy learnyékolasa sem
nélkuldzhetd. Idedlis esetben a pihendhely kozvetlendl
a haz teteje alatt helyezkedik el, ami mar eleve véd
az idéjérastol.

Alegolcsobb és legegyszerlibben telepitheté meg-
oldas egy napvitorla. Nem kell hozza sem épiteni,
sem furni.

A vitorla remek alternativaja a napernyének, és
enyhe vizszigetelésével a kisebb eséktél is megvéd.

A terasz arnyékoldsanak tovabbi lehetésége a
napellenzé és a pergola. A napellenzé inkdbb csak
arnyékoldsra szolgal, nem véd az esé ellen. A pergola
a nap, az esé és a ho ellen véd, oldalfalak esetében
pedig részben a szél ellen is.

Ha a szomszédok kivancsi tekintete elél is le szeret-
néd arnyékolni a teraszt, akkor vasarolhatsz korlatra
szerelheté vagy paravan tipusu belatasgatldokat is.

Bonami tipp: Terasz drnyékolds olcson
Pergola nélkil is kellemes arnyékot teremthetsz!
Praktikus tippjeinkkel kdltséghatékonyan oldhatod
meg a terasz arnyékolasat.
Forras: Bonami
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LAKBERENDEZES
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HOGYAN TEDD SZINESEBBE
AZ OTTHONODAT FESTES NELKUL

Otthonodban a bézs, a sziirke és a fehér szin domi-
nal? Szeretnél rajta valtoztatni, de nem tudod,

hogyan? Tarts veliink, és tudd meg, hogyan tehe-
ted egyedivé és energikussa az otthonod néhany
szin hozzaadasaval!

36 HAZAK - 2026 4prilis
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A SZINEK HATASAI
A BELSO TERBEN

A szinek alapvetd hatassal vannak arra, hogyan
érzékeljuk a teret — nemcsak esztétikai, hanem
hangulati szempontbdl is. Képesek egy helyiséget
optikailag nagyobbnak vagy kisebbnek mutatni,
otthonosabba tenni, megnyugtatni, vagy éppen
energiaval feltolteni.




Természetes mddon jobban érezzik magun-
kat azokban a belsé terekben, ahol meleg szi-
nek vesznek kortl minket. Ez nem pusztan
esztétikai kérdés, hanem mélyen gyodkerezd
emberi tapasztalat. A meleg drnyalatok — bézs,
barna, terrakotta, okkerséarga és a visszafogott
piros — a fold, a fa, a napfény és a tlz szineit
idézik. A tlz pedig évezredeken &t a bizton-
sdg, a melegség és a kozosség szimboluma
volt az ember szamara. A langok latvanya ma
is megnyugtatd hatdsy, és nem véletlen, hogy
a meleg tonusokra hangolt enteriéroket ottho-
nosabbnak és,emberkozelibbnek” érezzik.

A hidegebb szinek - kék, zold, szirke és
vildgoslila — éppen ellenkezé hatast valtanak

‘ ‘ Hazak_2026_aprilis.indb 37

ki. Optikailag tagitjak a teret, l1égies és letisztult
érzetet keltenek.

Idedlisak olyan helyiségekbe, ahol a relaxa-
ci6, a koncentracio vagy a konnyedség érzése a
cél, példaul dolgozoszobéban, flirdészobdban
vagy kisebb terekben.

ADAGOLD A SZINEKET
FOKOZATOSAN!

Kezdd kicsiben! Nem kell azonnal lecserélni
a teljes berendezést. Néhany szines kiegészit
is elég, és hamar érezni fogod a kulénbséget.
Helyezz el egy szines vézat, polcot, diszparnat
vagy egy szines képkeretet.

HAZAK - 2026 aprilis 37
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PANTONE

CLOUD
DANCER

Ha most ismerkedsz a szinekkel, remek
vélasztdsok a krom kiegésziték. Letisztult,
modern hatast keltenek, és szinte barmilyen
enteriérbe konnyen beillesztheték. Ha pedig
mégis kiprébalndl valami szinesebbet, a fold-
szinek kuléndsen joI mikodnek — az olivazold,
a terrakotta és a barnasszirke kellemesen ott-
honossa teszi a teret.

SZINEK PAROSITASA:
PROBALD KI A 60-30-10
SZABALYT!

A 60-30-10 szabdly egy tervezési modszer a
belsé terek kiegyensulyozott, harmonikus szin-
vilagéhoz. Elsésorban a semleges szinek domi-
nalnak, amelyekhez késébb élénkebb akcentu-
sokat adhatsz.

Hogyan haszndld a szabdlyt?

- A domindns szin (60%) adja az alapot. Nagy
terUleteket, falakat és padlokat foglal maga-
ban. Tobbnyire a semleges, fehér, krémszind
és szlrke szinek dominalnak.

-+ A masodlagos szin (30%) kiegésziti a fészint.
A butorokon, kanapékon, székek en jelenik meg.

38 HAZAK - 2026 éprilis
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TRANSFORMATIVE
TEAL

- Az akcentusszin (10 %) egyediséget ad a tér-
nek. Altaldban kiegészitékén és dekoracio-
kon jelenik meg.

ISMETELD A SZINEKET
A HARMONIKUS
OSSZHATASERT!

Egy szin a belsd térben akkor nyer igazan
erét, ha tobb ponton is visszakdszon. Ehhez
elegendd néhdny apré kiegészitd — diszparna,
véza, ldmpa vagy azonos arnyalatd kép. Igy har-
monikus 0sszhatas jon létre, ahol a szin tudatos
valasztasnak hat. A szin ismétlése segit a szem-
nek dsszekapcsolni a tér kildonbozé elemeit.

HASZNALJ TERMESZETES
SZINEKET!

A természet a szinek végtelen forrasa, és min-
dig harmonikusan hat. Tobbféle lehetéséget is
kiprobalhatsz:

- Tenger, tengerpart, mediterran t3j
- Erdg, fak, levelek és fa arnyalatai
+ Kedvenc virdgok és szintk

~— SHERWIN-WILLIAMS

UNIVERSAL
KHAKI

Lehet meleg terrakotta és bézs, erdézold és
fa, vagy lagy kék és homokszin kombinacio.
A természet szinei nyugtatd és kiegyensulyo-
zott hatdsuak, és konnyen kombinélhatdk a tér-
ben lévd texturakkal és anyagokkal.

HASZNALJ SZINEKET
AZ APRO RESZLETEKEN!

A szineknek nem kell feltétlendl szembetu-
nének lennitik. Ime néhany otlet, hova csem-
pészheted be &ket:

- polc vagy egy polc része

- vitrin vagy kdnyvespolc hatlapja
- tUkor- és képkeretek

- ajtokeret

OSSZEILLO SZINEK:
PROBALJ KI EGY
SZINKORSEMAT!

A szinkdr nemcsak a festék eszkoze, hanem
a lakberendezésben is kivéldéan hasznélhato.

Kiprébalhatod példdul az analég vagy a mono-
krém szinsémat.
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Hasonl6 vagy azonos szineken alapulé
szinséma

Ez a szinséma nyugodt és harmonikus ente-
riér kialakitasdhoz alkalmas. Olyan szineket tar-
talmaz, amelyek egymas mellett helyezkednek
el a szinkdrén. Az eredmény egységes és nyu-
godt hatasu lesz.

Példa: Az alap semleges szineket egészitsd
ki hasonlo arnyalatu kiegészitékkel. Ebben az
esetben a bézs, krém és barna tonusokrdl van
sz0. A tér otthonos hatasu lesz anélkil, hogy
erds kontraszt jonne Iétre.

A szindrnyalatokat hasznald diszparnakon,
dekoréciokon, takarékon és hasonlé kiegészi-
tékon. Haladj igy az egész helyiségben, hogy
kiegyensulyozott hatdst érj el.

Tipp: Hasznalj kilonbozé texturdkat: buklét,
barsonyt, durvabb szdvetet. Eletet és mélysé-
get adnak a térnek.

Komplementer szinséma

A komplementer vagy kiegészité szinek
akkor hasznalhatok, ha a figyelem felkeltése és
a kontraszt létrehozasa a cél.

Példa: Valassz egy szint (a képen kék).

A szinkoron keresd meg a komplementer szi-
nét — egy foldes barna drnyalatot.

‘ ‘ Hazak_2026_aprilis.indb 39

Tipp: A komplementer szinek kisebb felile-
teken mUkddnek a legjobban.

Az akcentusok felkeltik a figyelmet, mikdz-
ben a f6 tér nyugodt marad.

HELYEZZ NOVENYEKET ES
VIRAGOKAT A TERBE!

Az él6 ndvények egyszerl és hatékony meg-
oldasok a tér szinesebbé tételéhez. Az ottho-
nos, harmonikus hatashoz néhany virdgcserép
vagy szukkulens is elég. A ndvények életet és
frissességet visznek a helyiségbe, és a szines
akcentusok kénnyen véltoztathatok az évszak-
nak vagy a hangulatnak megfeleléen.

KOVESD A LAKBERENDE-
ZESI SZINTRENDEKET!

A design- és szinszakérték minden évben
kivalasztjdk az év szinét, amely hatdssal van
az enteriérokre, a divatra és a kiegészitdkre is.
Ennek beépitése egyszerd maddja annak, hogy
felfrissitsd a teret és modern hangulatot adj
neki. Ehhez most is elegendé néhany aprd
részlet — példaul diszparna, dekoracio, lampa
vagy virdgcserép.

Forras: Bonami
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Alfa OKE lakasbiztositas

2026.02.16-t51 2026.04.30-i¢'

Az akcié minden uj lakasbiztositasra érvényes!

Most akar 55% kedvezménnyel!

< o
De ez még nem minden! “
Vilasszon egy dijmentes kiegészitd biztositast \{;
az Gj OKE szerz&dése mellé!

Extra szolgaltatasi csomag

-~ Besurranas

B

Kiterjesztett garancia-
és mobileszkdz-biztositas

& @

Készpénzbiztositas

Napkollektorok,
napelemek biztositasa

é Lakasdoktor ‘

) Elveszés, elvesztés
=0

\\I//
//I\\

=2

%a Allati kirtevék okozta karok
7 és kerti veszélytelenités

ALFA

VIENNA INSURANCE GROUP

A jelen tajékoztaté nem teljes kérii és nem minésiil ajanlatnak, tovabbi részletekrdl érdeklédjén
a https://www.alfa.hu/ nyeremenyjatekok-akciok oldalon vagy értékesitési partnereinknél.

m > @ BIZTOSITAS. BEFEKTETES. NYUGDIiJ.  alfa.hu
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FAK A JOVONKERT !

a 7-es uton a 100-as kilométerkonél
Telefon: 06 22 374-384

Telephely:
8130 Enying, Fenyo u. 4.
Tel./Fax: 06 (22) 572-018, 06 (22) 572-038

N 4 e www.altekfa.hu
ETS varjuk}szen&fettel /!

Hod mezovasarhelyen f Gyiimolcsfak, cserjék, rozsak, fenyok, orokzoldek,
ol diszfak, ével6k, edényes és tobszor atiiltetett
szoliter novények termesztése és forgalmazasa.

{Nww.damisol.hu

- Akar - 5 °C fokig hatasos
« Megeloz6 belsé vedelem

L+ BIO TERMEK -~

Ha gyumolcsfait Marg

‘ f FAGYKAR érte, akicor
W l

SEGITSEG a MAGNUS &

stresszkezelo energia bomba!

Blokatallzator Ieveltragyak
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BIODIVERZITAS A KERTBEN
tobb élet, egészségesebb kornyezet

A kert ma mar nemcsak esztétikai tér, hanem egy kis 6koszisztéma.
A biodiverzitas novelése nem divat, hanem sziikségszer(iség, amely
segit megoOrizni a természet egyensulyat a lakokornyezetiinkben is.

42 HAZAK - 2026 aprilis
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MINDEN KERTBEN
NYUJTHAT MENEDEKET
A ,VADVILAG” SZAMARA.

A biodiverzitas” sz6 egyszerlien az ©sszes
kulonbozé élélényre utal, amelyek egy adott
terlleten megtaldlhatok. A biodiverzitasu kert
az, amely a természetes Okoszisztéma teljes
bonyolult szévevényét tdmogatja, a madarak-
tol és méhektdl kezdve a stindiszndkon &t a
bogarakig.

A biodiverzitas el6nyei:

» kevesebb kartevé

» kevesebb vegyszerhasznalat

+ jobb talajminéség

» tobb beporzéd rovar

» természetesebb, nyugodtabb kert

A bioldgiai sokféleség novelése kilondsen
fontos a klimavaltozas idején, mert a véltoza-
tos Okoszisztémak jobban alkalmazkodnak a
szélséséges iddjarashoz.

HAZAK - 2026 aprilis 43
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VALASSZUK KI A
MEGFELELO NOVENYEKET

Oshonos névények haszndlata

A biodiverz kert alapja az adott tajhoz alkal-
mazkodott névények (ltetése. Az Gshonos
fajok jobban birjdk az id&jarast, kevesebb gon-
dozast igényelnek, és a helyi rovarok és mada-
rak szamara is taplalékot adnak.

Akdr magasagyasoknak, akar csak néhany
cserépnek van hely, a megfelel$ virdgkeverék
segit a rovarok elszaporodasaban, flggetlendl
a tér méretétdl.

A beporzok szamara a legjobb novények:
Tavaszi virdagos novények
» Kerti pazsitviola
» Kankalin
» Nefelejcs
« Kokorcsin

Nyaéri virdgos névények

» GyUszUvirag
» Hortenzia

44 HAZAK - 2026 prilis
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Loherék

o Zsalya
Lonc
Bazsardzsa

Oszi virdgos névények
o Oszi krizantém

« KisfészkU kupvirdg

o Oszirdzsa

« Tarackold kékgyokér

Téli virdgos novények
« Vardzsmogyoro

« Mahdnia

« Fekete hunyor

« Csillagvirdg

ULTESSUNK
VADVILAGBARAT FAKAT!

A borostydn példdul menedéket nyujt a
madaraknak, és nektart a méheknek, mig a
vadalmék lehullott gyiimolcsokkel kindljak az
éhes feketerigdkat, rigdkat és pockokat.

HOSSZU FU

Ha a flves terlleteket egész évben hosszu-
ra nyiratlanul hagyjuk, a gyep biodiverzitasi
kozponttd valik. A bogarak, hernyodk és csigak
elrejtéznek a ndvényzetben, amelyeket a stinodk
megesznek.

A teljesen nyirt pazsit helyett egyre tobb
kertben jelennek meg vadvirdgos foltok, vagy
természetes rét jellegl terlletek. Ezek nem
igényelnek gyakori nyirast, viszont sok rovar és
beporzd szamara biztositanak éléhelyet.

GALLY- ES
LEVELKUPACOK

A levelek és gallyak halmai a rovaroknak is ott-
hont adnak.

Raaddsul menedéket és téli dlmot ado helye-
ket kindlnak, stinodknek, valamint taplalékkere-
s6 terlletet a csigaevé madaraknak, példaul
a rigoknak, és a kisebb rovarevé madaraknak,
példdul az okdrszemeknek.

B T N A T
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CSALAN ES MAS
»GYOMOK"

A hagyomadnyosan gyomnaovényként ismert
novények egyszerlien vadvirdgok, és létfontos-
sagu pollen- és nektarforrast jelentenek, kilo-
nosen kora tavasszal, amikor kevés mas virdg
virdgzik.

A pitypang nektarjat a zengdlegyek és a
pavalepkék, valamint a méhek is szeretik. Az
aranypintyek pedig a pitypang magfejeibe buj-
nak, amikor a virdgok pihéssé és fehérré vélnak.

Aztén ott van a csaldn, a pavalepkék hernyo-
inak egyetlen tapndvénye. Csaldn nélkul ezek
a kerti kedvencek egyszerlien nem tudnanak
tulélni.

BIZTOSITSUNK VIZET!

Minden élévildg vizfliggd, ezért, létesit-
slink egy-két vizforrast a kultéri tereken. Egy
td — legyen az kicsi vagy nagy —helyet ad a
békaknak, a varangyoknak, szitakotéknek. Egy
régi vodor, kad is tokéletes mini tavat alkothat
kisebb terekbe.

A madaritatoban a tollas ldtogatok ,mosa-
kodhatnak”a tollazatukkal és ihatnak. A méhek
is az itatotadlbdl,ihatnak” - Ggyeljink arra, hogy
sok kavicsot tegylnk ki nekik, hogy rajtuk
Ulhessenek.

HULLADEK

Egy komposztkupac vagy komposztlada az
egyik legjobb dolog, amit a kertlinkbe tehetlnk.

‘ ‘ Hazak_2026_aprilis.indb 45
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Egy egész Gkoszisztémat hozhatnak létre fér-
gekkel, bogarakkal, legyekkel, szinyogokkal,
kétéltliekkel és még hullékkel, példaul gilisz-
takkal és vizisiklokkal is. Még jobb, a komposz-
talas; nagyszerli médja a hulladék csokkenté-
sének.

Mit komposztaljunk?

« Z06ldséghéjak

« GyUmodlcshulladék

« Teafilterek (mdanyagmentes)
« Novénymetszések

« Flnyesedék

« Karton tojastartok

« Osszegy(rt vagy tépett papir
« ZUzott tojashéjak

« Zacc

Amit ne komposztaljunk!
« Hus vagy tejtermékek
« Evels gyomok

» Beteg ndvények

« KutyaUrulék vagy macskaalom
« Babapelenkak

« Szines papir

« Citrusfélék

OTCSILLAGOS
SZALLASHELYEK

Ahogy nekink, a kerti él6vilagnak is sziksé-
ge van egy biztonsagos helyre, ahol pihenhet-
nek, feltoltddhetnek és felnevelhetik a kovetke-
76 generaciot.

A rovarok szamara vannak rovarszallodak,
vagy méhtéglak, amelyek kevesebb helyet fog-
lalnak el, ha a falba integraljdk dket.

A sinok értékelni fogjak a sinhazat egy
védett helyen, mig a madarak a fajuk igényei-
nek megfeleléen tervezett odukat.

A VEGYSZERMENTES
KERT - HOSSZU TAVON
JOBB

A biodiverz kert egyik alapelve a vegyszerek
minimalizalasa. A rovarirtok és gyomirtok nem-
csak a kartevoket pusztitjak el, hanem a hasz-
nos élélényeket is.

A természetes megoldasok kozé tartozik:
» vegyes Ultetés

- talajtakaras

o komposzt hasznalata

o kézi gyomlalas

« természetes ndvényvédelem

Idével egy jol mikodd biodiverz kert keve-
sebb munkat igényel, mint egy tulzottan sza-
bélyozott diszkert.

- Szerk.-
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resz: Kozepuletek

Az épitészet vildgaban hazai és nemztkozi szinten is mindig fontos szerepet jatszot-
tak épitészettel foglalkozé projektek. Az ilyen épitési projektek nem csak innovativ
megoldasaikkal, hanem fenntarthatdsagi torekvéseikkel is motivaljak a szakmat és
a kozonséget egyarant. Szerkesztéséglink vendége, Karpati Jozsef épitésiigyi szak-
emberrel arrél beszélgetiink, hogy a kozépiiletek vonatkozasban hogyan lehet a
hagyomany és modernitas egyensulyat megteremteni.
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Oroshdza, a Posta épllete
(fotd: Toth Zoltanné)
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A volt Orion gyar székhaza

A kozépuletek a masodik vildghdbort utan
vildgszerte dramai valtozasokat hoztak, melyek
alapjaiban érintették az épitészet vildgat is.
A maésodik vildaghdboru pusztitdsa nem csak az
emberek életét, hanem az épitett kdrnyezetet
is jelentdsen karositotta, igy az évtized maso-
dik felében az Ujjaépités és a kozépliletek Ujra
élesztése rendkivil fontos feladatta valt. Ez az
id6szak jelentés hatédssal volt arra, hogyan alakult
at az épitészeti tervezés és kivitelezés. Megerdso-
dott a kozosségi terek fontossaga, hiszen a tarsa-
dalmi 6sszetartozas és a kozdsségi kohéziod Ujra
élesztése kulcsfontossaguva valt. Az Ujratervezett
kozépuletek az aldbbi fébb jellemzékkel birtak:

A funkcionalitas kerUlt az el6térbe, mert a
hdbord utédni gazdasagi helyzet arra 6sztonozte
az épitészeket, hogy a lehetd legpraktikusabb
megoldasokra torekedjenek.

-

Kérpati Jézsef épl’féipari szakember

Az épuletek célja nemcsak az esztétikai éimény
nyujtasa volt, hanem a mindennapi igények
kielégitése is.

A masik tényezé a koltséghatékonysag volt,
mert az anyaghidny és a sz(kos koltségvetések
miatt az épitészek egyszerd, de hatékony szer-
kezeti megoldasokat valasztottak.

Az Ujrahasznositott anyagok, valamint az
olcsobb, de megbizhatd épitéanyagok haszna-
lata elterjedt.

Népszer(vé valt a modernkori technolégia
példaul a eléregyartott elemek és modularis
rendszerek bevezetése gyorsabba és koltség-
hatékonyabba tette az épitkezést.

Akozépuletek, mint példaul iskolak, konyvtarak
és korhazak, az ujjaépitést kovetden kiemelten
fontos szerepet kaptak.

Az oktatdst és az egészségligyet szolgald infra-
struktura fejlesztése mind a tarsadalom igényeit
szolgaltak. Az oktatds fontossaganak felismerése
a jové generacioi szamara elengedhetetlen volt.
Az Ujjdépitett iskoldk és egyetemek a korszer(
tantermi kialakitdsokkal és berendezésekkel egy
modern tanuldsi kornyezetet biztositottak.

Egészséglgyi intézmények terén kodzponti
szerepet kapott a kérhazak és a rendelék Ujra
tervezése. Fontos volt a higiénia, a funkcionalis
térkihasznalas, valamint a betegek és az orvosok
kényelme.

A kulturdlis élet ujjaélesztése szintén kulcsfon-
tossagu volt a tarsadalmi normak és az identitas
helyredllitdsaban.
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A konyvtarak példaul kozosségi tereként is
funkcionaltak, elésegitve a tarsadalmi dsszetar-
tast.

A kozépuletek tervezése és megvaldsitdsa Uj
iranyt vett, amely késébbi évtizedekre is jelentds
hatast gyakorolt és tobb olyan épitkezés valdsult
meg, melyek révén az orszag felkerdilt a vildg
épitészeti térképére, ahol 6tvozte hagyomany
és modernitds egyensulyat, melyek legfonto-
sabb koz8s vonasa a zold technoldgidk kreativ
beépitése.

Ezek a kozéplletek nemcsak esztétikai
szempontbdl leny(igozdek, hanem technolégiai-
lag is, hiszen a kornyezetvédelmi fenntarthatdsag
magas fokat célozzak meg. A modern kdzépule-
tek tervezése soran a kornyezetbarat megolda-
sok, mint a zold tetdk, az eséviz-Ujrahasznositas,
és az energiatakarékos vilagités rendszerszint(
beépitése a meghatarozova.
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Budapest, Arkad tizletkdzpont

Egyik remek példa erre a MOL Torony Buda-
pesten, amely nemcsak épitészeti szempont-
bol impozans, hanem a fenntarthatdsag egyik
zaszl6shajdja is. Olyan megoldasokat alkalmaz,
mint a napenergia hasznositasa és az intelligens
energiafelhasznalas. Mindez lehetévé teszi, hogy
minimalisra csdkkentse a kdrosanyag-kibocsata-
sat, mikdzben csucstechnologias munkahelyi
kdrnyezetet biztosit.

Hatasaikban az ilyen projektek hatdsa nem
csupan az épuletekre korldtozddnak, hanem
azok gyakran a kornyezd kozosségek életére is
komoly befolyast gyakorolnak. Az Uj kdzépdle-
tekkel, irodahézakkal gyakran egydtt jar a varosi
infrastruktdra fejlesztése is, ami javitja az adott
terllet megkozelithetéségét és élhetdségét.

Budapesten az Arkad Bevéasarld Kézpont is
példaként szolgédlhat a modern magyar épftészeti
torekvésekre.

Korabbi nevén a Pest Megyei Birosag
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Az innovativ megoldésaival parhuzamosan
kozosségi térként is funkcional, ahol az embe-
rek taldlkozhatnak, és kozosségi élményekben
részestlhetnek.

Hasonld példaként szolgédlhat a modern
magyar épfitészeti torekvésekre a kordbbi évek-
ben épiilt (1980) Sugar Uzletkdzpont.

A 29.000 m2-es épulet a nyitott tereivel és
atjarhatd szerkezetével Ugymond kodzlekedési
csomopontta valt, amely 6sszekdtdtte a kozeli
és a tavolabbi kornyék lakéit, segitve ezzel az
életmindség javuldsat (Iasd. egy ma mar az
orokzoldnek szamitd reklam: Csak egy ugras
a Sugar).

A Nemzeti Szinhaz régen a Blaha Lujza téren
helyezkedett el és annak az Ujja épitett valtozatat
Siklés Mdria tervezte és 2002-ben ker(lt dtadasra.
A kilsé megjelenésében a létesitmény egy hajé
megjelenésére emlékeztet, amely a Dunan rin-
gatozik.
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Budapest. Sugar bevésarlokdzpont

A kivitelezés folyaman a tervezok és az épitdk
elsésorban természetes anyagok hasznalatara
torekedtek: mészkd, granit, fa, gyapju és tveg.
Esztétikai szempontbdl is a kornyék kellemes
szinfoltja.

A kordbbi nevén a Pest megyei Birésag (ma
Budapest Kérnyéki Torvényszék és Budakornyéki
Jarasbirdsag) éplletének tervezésére a hatvanas
évek elején kapott megbizast Kiss LdszI6 Ybl-
dijas épitészmérnok. A birdsadg hétemeletes
vasbeton szerkezet( homlokzatait a kor kiemelt

beruhdzasaira jellemzé bronzos un. ,Stopray”
Uvegbetétes fuggonyfal boritja. Az épulet
tovabbi kiilonlegességét a zsaluzott nyersbeton
adja, s a kdzelmultban az épitéskori dllapotanak
megfelelen felUjitottak.

Karpati Jézsef Ur zard gondolataiban kiemelte,
hogy a kdzépuletek multifunkcionalitdsa szamos
kihivast és lehetéséget hozott magaval az épi-
tészet szamara. Egyrészt kihivast jelent az épu-
letek kiilonbozé funkcidinak 6sszehangolasa és
harmonizaldsa, mely egyre nagyobb tervezési
Osszetettséget igényel. Az integralt technoldgiak
és modern anyagok hasznalata pedig Uj isme-
reteket és innovativ megkozelitéseket kovetel a
tervezdktél és az épitdktdl.

Nem utolsé sorban megerdsiti az épitészet-
ben azt az elképzelést, hogy az épitett kdrnyezet
tdmogatja a kreativitast és a hatékony munka-
végzést. A multifunkcionalis épuletek révén a
tarsadalmi k6zosségek szamara egy sokkal rugal-
masabb, adaptivabb és jovébarat tér kinalkozik.
Ujra értelmezi a térhasznélatot annak érdeké-
ben, hogy egy éptiletben lehessen kulonféle
kozosségi és kereskedelmi funkciokat elhelyezni.
lgy példaul egy irodaépiletben helyet kaphas-
son egy oktatasi kozpont, egy konyvtar, egy kis
kulturdlis tér is, amely kielégiti a dolgozok és a
kdzdsség igényeit.

Olah Antal
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UTAZAS

2026 év Eurdpa Fovarosa és az Intelligens Turizmus Zo6ld
Uttéréje Dubrovnik. Kérnyezetbarat megoldasok iranti
erds elkotelezettség és a fenntarthatésagra valé 6sszpon-
tositas jellemzi. Szamos intelligens turisztikai élményt
kinal ez a varos, amelyeket folyamatosan

fejlesztenek és bovitenek.

DUBROVNIK

FENNTARTHATO
TURIZMUSMENEDZSMENT
S TERMESZETVEDELEM
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Az UNESCO Vildgorokség részeként és a Foldkozi-
tenger egyik legismertebb uti céljaként Dubrovnik
a fenntarthato turizmusmenedzsment vezeté pél-
dajava valt.

A, Tisztelet a vdrosnak” kezdeményezés révén Dub-
rovnik olyan megoldasokat vezetett be, amelyek
egyensulyt teremtenek a ldtogaték szimdanak nove-
kedése és az Orokség megdrzése, a kornyezetvédelem
és a lakosok életminéségének javitdsa kozott.

Dubrovnik hangsulyt fektet a varos élévilaganak
megdrzésére. Ugyanakkor a vérosi zolditési projektek
és a fenntarthatd mobilitési intézkedések javitjak a
koztereket és csokkentik a szennyezést. Dubrovnik
bizonyitja, hogy a turizmusfejlesztés és a természet-
védelem sikeresen egyUtt |étezhet.

A hajoutazasi turizmus felelds szabdlyozasa és a
,Dubrovnik-hagd” hozzajérul az Ovérosra nehezedd
nyomas csokkentéséhez, mikdzben tdmogatja a kul-
turdlis orokség védelmét.
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Dubrovnik Horvétorszag egyik legismertebb varosa,
a dalmédt tengerpart gydngyszeme.

Dubrovnik tokéletesen megdrzétt kozépkori varos,
amely vildghirtvé valt a Trénok harca forgatasi helyszi-
neként. UNESCO Vildgorokségi helyszin, ahol monu-
mentalis k&falak és méltdsagteljes hidak lathatdak.
Dubrovnik tokéletes valasztas egy pihentetd nyara-
lashoz is, kristalytiszta tengerével, bdjos aprokavicsos
strandjaival és mészk&vel boritott utcdival.

DUBROVNIKIVAROSFALAK

Akozel 2 km-es, 13-16. szazadi falgyrd 16 torony-

nyal és 3 eréddel leli kdrbe az Ovérost. A sétanyrol
360°-0s panordma nyilik a narancsszind tetékre és az
Adria tengerre. Ez Dubrovnik ikonja — naplementekor
aranyba borul az egész véros, fotésok kedvenc helye.
Erdemes koran indulni és legyen nalunk viz és sapka,
mert nincs arnyék.

OVAROS (OLD TOWN)

UNESCO-vilagorokség 1979 dta; marvany utcak,
barokk templomok, reneszansz palotak labirintusa
a falakon beliil. UNESCO Vilagorokségi Kdzpont. , £16
muzeum” - minden sarkon térténelmi épulet vagy
Trénok harca-diszlet, mégis pezseg az élet kavézodkkal,
éttermekkel. Erdemes felmenni a meredek sikatorokon
és betekinteni a még megmaradt néhany helyi ott él¢
ember életébe. Mindenképpen érdemes felkeresni
a helyi piacot. Autémentes dvezet; kényelmes cipét
vigylnk, a mészké burkolat csuszik esében.
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STRADUN (PLACA) - A
FOUTCA

300 m-es, fényesre koptatott mészkd sétany, amely
Osszekoti a Pile- és Ploce-kapukat. Dubrovnik Gtéere:
Unnepi felvonuldsok helyszine, épuletei egységesen
barokk-reneszansz stilustiak. Mindkét végén Onofrio-
kut ivévizzel.
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LOVRIJENAC-EROD (FORT
LAWRENCE)

37 m magas sziklan allé 11. szézadi eréd ,Dubrovnik
Gibraltdrja’, haromszor cserélték a bejarati kapu felira-
tat: , A szabadsdg aranyat ér”. A Trénok harca rajongo-
inak ez volt a Voros Eréd (Red Keep). Lélegzetelallitd
kilatas nyilik a varosfalakra.
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DUBROVNIK KATEDRALIS
(SZUZ MARIA
MENNYBEVITELE)

XVIII. szazadi barokk katedralis, Titian ,Mdria menny-
bevétele” triptichonjaval és 132 ereklyével a kincstér-
ban.

Nyugodt menedék a nylizsgdé utcék kozott; a kupola
alatt csodas fényjaték déleldtt.

RECTOR’S PALACE - A
REKTOR PALOTAJA

Gotikus-reneszénsz palota, egykor a Raguzai
Koztérsasag elnoki rezidencidja; ma Kulturalis Torténeti
Muzeum. Interaktiv kiallitds Dubrovnik fénykorardl;
arkddos udvara esténként komolyzenei koncertek
helyszine.
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SPONZA-PALOTA

~16. szézadi gétikus-reneszansz kereskedépalota;
ma az Allami Levéltar otthona, udvaréban a Hazaért
elesett hésok emlékszobdja. Ritka, foldrengést tulélé
eredeti homlokzat; a boltozott loggia fotogén fény-

arnyék jatékot ad.

BANJE STRAND

Aprokavicsos, az Ovéarostdl 5 perc séta; kristalytiszta
viz, hattérben varosfal-kilatas. Képeslap-panordma
Uszas kozben; este beach-klubbé alakul, koktél+DJ.
Vizi cip6 ajanlott a kavicsok miatt.

54 HAZAK - 2026 &prilis

Hazak_2026_aprilis.indb 54 2026.03.24. 9:59:43




‘ ‘ Hazak_2026_aprilis.indb 55

LOKRUM-SZIGET (TERME-
SZETVEDELMI TERULET)

15 perces hajéut az dvérosi kikotébdl; buja fenyd- és

olajfaerddk, szabadon él¢ pavak, bencés kolostor-
romok, ,Halott-tenger” sés t6. Egynapos menekdilés
a tdmegbdl: Uszas a toban, botanikus kert,

REWIND DUBROVNIK

Viz, harapnivalo, naptej kételezé — nincs szallas, tilos

a kemping. Egy révid hajoutra talélhatd természetvé-
delmi sziget, apatsaggal és pavakkal.

SIKLO A SRD-HEGYRE

3,5 perces Ut 405 m magasra; 1969 ota Uzemel,

2025-ben mar modern kabinokkal. A legjobb Iégi
fotopont Dubrovnikrél; fent mizeum, panorama-
étterem, buggy-szafari. Naplemente elétt 1 éraval
érdemes odamenni, hogy legyen helylnk a teraszon!

STRANDOK

A legismertebb strandok kézé tartozik a Banje strand,

ahonnan az egyik legszebb kilatas nyilik az 6vérosra,
valamint a Lapad-6bd/, amely nyugodtabb, csalddbarat
kornyezetet kinal.

ETELEK, ITALOK

Fekete rizotto: Dubrovnik a fekete rizottéval, a

crniriZottal tér vissza a hagyomanyhoz. £z a hires étel
tintahalbdl vagy tintds tintahalbdl készdl, a tintdtdl
kapja fekete szinét.

Egy pohar helyi fehérborral pérositva érdemes
fogyasztani.

Pasticada: Valédi horvat klasszikus: a pasticada
vorosborban, fokhagymaban és fliszerekben pécolt,
lassan fétt marhaporkolt. A gnocchival vagy hézi tész-
taval talalt, kiados fogas. Ez az étel a legjobb vélasztas,
ha taplald és jollako izekre vagyunk.

Peka: A peka a klasszikus sult horvat véltozata. Ez a
lassan fétt husos-zoldséges étel —amelyet pardzs alatt,
harang alaku fedél alatt készitenek — remek bevezetés
a helyi konyhaba.

Osztriga: Meglepé mddon az osztrigai vilagszerte
hiresek sés izUkrél és krémes allagukrdl. Frissen szedik
Oket a kdzeli Mali Ston vizeibdl.

A tengerparti éttermekben és a nylizsgd helyi pia-
cokon, friss citrommal télaljdk ket.

Neretva-volgyi angolndbdl és békdbdl készult
brudettet-et is érdemes megkdsolni.

Ha desszertre vagyunk, ne alljunk ellen olyan specia-
litdsoknak, mint a roZata, a birsalmasajt vagy a mantala!

JELLEMZO HELYI ITALOK

Borok: A régio hires a vordsborokrol (Dingac,

Postup a Peljesac-félszigetrdl) és a fehérborokrdl (Posip
és Grk Korc¢ularol, valamint a dubrovniki Malvazija).

Likorok és égetett szeszek: A Pelinkovac (gydgy-
novénylikdr) és a Maraschino (dalmat cseresznyelikdr)
kihagyhatatlanok.

Sorok: A horvat vildgos sorok, mint az Ozujsko
vagy a Karlovacko.

Koktélok: Népszerliek a tengerparti barokban,
mint példaul az Aperol/Fiero Spritz vagy a helyi f(isze-
rezés( italok.

- Szerk.-
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STIEBEL ELTRON

Nem varunk a jovore.
M1 magunk alkotjuk megqg.

A leghatékonyabb és legcsendesebb hdszivattyudk,
amiket valaha fejlesztettunk.

hpnext

Maximalis Univerzéalis
biztonséag falhasznalas
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Ismerje meg L ¥ R290
hészivattyldinkat

Természetes Egyszer(
hitékozeg szerelés

www.stiebel-eltron.hu hpnext




MAGYAR Kulénleges technologiaval elkészitett, mikronizalt szemcsézettel
TERMEK rendelkezé festémesz, amely kivaldan alkalmas kl-es beltéri
fellltek festeésére, meszelésere. Adalékanyagoktdl mentes,
természetes festék, amely pigment és kotdanyag is egyben.

Tartfitongd

Pl phrasteresrd

| " ]

Megvasarolhatd az ANDA festékaruhazakban

Acs, Gyar u. 3. Erd, Balatoni Ut 1/c. Komlo, Troszt u 3. Sésd, Szent Imre u. 13.
Balatonflired, Ady Endre u. 45. Kaposvar, Baross Gabor u. 8. Marcali, H8sok tere 1. Siklos, Koztarsasag tér 3.
Barcs, Kdztarsasag u. 51-53. Kaposvar, Jutai ut 50. Nagyatad, Temesvari u. 8. Szigetvar, Jozsef Attila u. 17.
Bonyhad, Perczel Mér u. 117. Kaposvar, Kond Vezér u. 3. Nagykanizsa, Magyar u. 121. Szigetvar, Szecsédi Maté u. 9.
Budapest, XV. kerUlet , F6 ut 25. Kaposvar, Raktar u. 21. Pécs, Megyeri u. 64. Varpalota, Veszprémi ut 18.
Dombdvar, Kdztarsasag u. 36. Keszthely, Lovassy Sandor u. 6. Pécs, Verseny u. 25/1. Veszprém, Almadi Ut 38.
Dunaujvaros, Erdésor u. 36. Komarom, Klapka Gyorgy u. 49. Salgdtarjan, Fuleki ut 48. Veszprém, Orgona u. 3.

Dunadjvaros, Pet6fi Sandor u. 114. (+36) 30 830 7190
Budapest Il Csillaghegyi Gt 19-21. (+36) 1240 0760; (+36)30 929 9893
2431 Perkata, hrsz 087/5 (+36) 30 812 0488
Pécs, Nagyberki ut 11. (+36) 72 213 290; (+36) 30 316 8755
thermo@thermoeresz.hu

Ky BADOGOS ARUHAZ

Ereszcsatorna rendszerek és badogos termékek
"

Ereszcsatornak Aluminium,

mar 938 Ft /fm-tol szines aluminium,

horgany,
Horganyzott vOrosréz és

L csatornatartok 563 Ft/db-tol  horganyzott anyagbol

ATrifa @

VMZINC (© Lindab =An1l:nlli

Eves eléfizetési akcié (10 db)
30%-0s kedvezménnyel '

8 260 Ft

Lapunk ara ujsagarusnal 1.180 Ft,

eléfizetve 826 Ft/db www.thermopercoophu — WEBARUHAZ
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