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A bels6épitészet gyakran egy adott stilust kovet.
Egyes dekoracios otletek idotlenek, mig masok
népszeruveé és divatossa valnak, vagy idoszakosan
ujra divatba jonnek. Vannak, amelyek 6rokké létez-
nek, mikozben folyamatosan jelennek meg uj tren-
dek. Az egyik ilyen trend a,csendes luxus”.
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Belséépitészeti stilusként a visszafogott luxus
csak 2024-ben jelent meg, de méra a térbeli
koncepcidk slagerévé valt.

MI A CSENDES LUXUS?

A lakberendezés vildgaban egy Uj, visszafo-
gott trend van kialakuldban: a,csendes luxus”.

A,csendes luxus”stilus tébb, mint egy dizajn-
irdnyzat — ez egy életfilozéfia.

A ,csendes luxus” a visszafogott, diszkrét ele-
ganciat jelenti, amelyet j6 mindségl anyagok,
finom szinek, kivalé kidolgozas és idétlen dizajn
jellemez.

8 HAZAK - 202 junius
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Ez a stilus a részletekben rejlé szépséget és
az egyszerlségben rejlé mindséget hangsu-
lyozza. Ez egy olyan stilus, amely békét és nyu-
galmat hoz a mindennapokba, mikdézben a
luxus érzetét kelti.

Az egyszer( szépségukkel lenyligdzé buto-
roktél a minimalista dekoracidkig, - amelyek
inkdbb kiegészitik a teret, mintsem elnyom-
jék azt-, a,csendes luxus” nyugodt, mégis luxus
hangulatot teremt.

A fenntarthaté anyagokbdl készilt kézzel
készitett butorok és kiegésziték nemcsak kor-
nyezetbardtok, hanem egyedi és személyes
jelleget is kdlcsondznek egy szobdnak.

2026. 05. 28.
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A butoroknak nemcsak szépnek kell lennitk,
hanem praktikusnak és kényelmesnek is. Erde-
mes id6talld, stilusos és tartds dizajnokba fek-
tetni.

Az egyensuly is kulcsfontossagu, ami ardnyo-
kat és szimmetriat jelent. Minden vonal egye-
nes és tiszta, vagy finoman lekerekitett.

TeremtsUnk rendezett kornyezetet, ahol min-
den elem tudatosan van elhelyezvel!

Az exkluzivitds egyik kulcsfontossagu jele
a kivalé minéségl anyagok hasznélata. A ter-
mészetes anyagok, mint a fa, a ké és a lenvé-
szon, marvany, granit, kerdmia, k& és travertin,
Uveg, fém, sargaréz és bér elengedhetetlenek.

|détlen szépséget és tartdssagot kdlcsondznek
a helyiségnek.

Luxus szényegek és prémium anyagok, mint
példaul a len, a pamut és a selyem is megje-
lennek.

Hasznalhatunk bronz vagy szatén sargaréz
feltletd kiegészitéket. Ez egy csipetnyi luxust
kolcsondz tulsdgosan fényes vagy hivalkodd
targyak nélkul.

A lagy, semleges tonusok, mint példaul a
bézs, a szUrke és a fehér domindlnak. Ezek a
szinek nyugtatd és harmonikus kornyezetet
teremtenek.

A kiegészitdk is fontos szerepet jdtszanak.

HAZAK - 2026 junius 9
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1149 Budapest, Mexikoi ut 6.

Tel: 1/363-23-67%, 30/970-3 356N

Nyitva tartds: H-P 8-17, Szombat: 8-12
E-mail: parKetFacentrum@gmaiI.com‘k

Vélasszunk visszafogott dekordcidkat, amelyek
kiegészitik a szobat anélkul, hogy tulzsufolnank
azt! Néhany jol elhelyezett mualkotads vagy
vdza csodakra képes.

A tUkrok, amelyek visszaverik a természetes
fényt, egyszerlien verhetetlenek a nyugodt,
luxus enteriérokben, még kidolgozottabb for-
majukkal is, a tUkros panelek egyszer(isége

Hazak_2026_junius.indb 11

e Hagyomanyos-, szalag-
es mozaikparkettak

e Kis- és nagykereskedelmi
tevékenyseg

e Szaktanacsadas helyszini
felmerés alapjan

e Kivitelezési munkak
lakossag és kozuletek
reszere

www.parketta.hu

lehetévé teszi, hogy zokkenémentesen illesz-
kedjenek a minimalista esztétikdba.

VILAGITASI KONCEPCIOK
A NYUGODT LEGKORERT!

A Vildgitas kulcsszerepet jatszik ennek a nyu-
godt és hivogatd hangulatnak a fokozasaban.

®

A jol megtervezett vildgitas atalakithatja a szo-
ba hangulatét, nyugalom és luxus érzetét keltve.

Kozvetett vildgitds: Hasznaljunk kozvetett
fényforrasokat, példaul LED-szalagokat butorok
mogott vagy mennyezeti diszlécekben, hogy
lagy, egyenletes fényt hozzon létre!l Ez ottho-
nos és hivogato légkort teremt.

Szabdlyozhato fényerej ldmpak: Véalasszunk
szabalyozhatd fényerejl vildgitast, hogy a fény
intenzitdsat a hangulatdhoz és a napszakhoz
igazitsuk! Ez lehetévé teszi a vildgités rugalmas
kialakitasat és nyugodt Iégkor megteremtését.

Természetes fényforrasok: Hasznaljunk annyi
természetes fényt, amennyit csak lehetséges!
A nagy ablakok és a vildgos szint figgonydk
beengedik a napfényt, és baratsdgos, nyitott
légkort teremtenek.

A fényforrds megvaélasztasa egy masik fon-
tos szempont. A meleg fehér LED-ek idedlisak
a meleg és hivogaté légkdr megteremtéséhez.

A,csendes luxus”célja, hogy elegans kornye-
zetben érezzUk magunkat hivalkodas nélkul.

- Szerk.-
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A fUrd6szobai trendek évente valtoznak, de a
valdsdg az, hogy ezt a helyiséget nem 2-3 évre
alakitjuk ki.

A semleges tonusok — fehér, bézs, szirke,
foldszinek — jo alapot adnak, amelyhez barmi-
kor tudunk textilidkkal, ttkrokkel vagy dekorral
hangulatot véltani.

Ha mégis szeretnénk karaktert, koncentral-
junk egy falra vagy egy jol behatarolt felUletre.

A 2026-0s flrdészoba szintrendek pontosan
erre az igényre reagalnak. Melegebb, mélyebb,
természetkdzeli arnyalatok az irdnyadoak.
A hangsuly a nyugalmon, az érzékiségen és
az idétallésagon van. Olyan szineken, ame-
lyek nem egy szezonra szélnak, hanem hosszu

14 HAZAK - 202 junius
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éveken at képesek tdmogatni a mindennapi
ritudlékat.

Ha feltjitdson gondolkodunk, érdemes
hosszu tavra tervezni. Olyan szint vélasszunk,
amelyhez nemcsak most, hanem 6t év mulva
is jo érzés lesz belépni. A trendek valtoznak, de
a jol megvalasztott drnyalat marad.

HOGYAN FESSUK KI A
FURDOSZOBANKAT?

A fUrdészoba festése az egyik leggyorsabb
madja annak, hogy vizudlisan felfrissitstik a fir-
ddészobat anélkil, hogy csempéket kellene cse-
rélni vagy nagyobb felujitasba kezdeni.

‘ ‘ Hazak_2026_junius.indb 15

A flrdészobdk azonban egyedi kihivasokkal
jarnak: magas paratartalom, froccsend viz, rossz
szellézés, hémérséklet-ingadozasok, kis hely-
igény és gyakran korlatozott természetes fény.

Ezért mindenkinek, aki firdészobdja festését
tervezi, nemcsak jo szinosszedllitdsra van szik-
sége, hanem mindenekel&tt a megfeleld fur-
dészobafestékre is.

Melyik festékek alkalmasak furd6szobak fes-
tésére? A szilikat és nedvességalld festékek

A flrdészoba festésének legnagyobb prob-
lémaja a nedvesség. Zuhanyozas, vagy flrdés
soran vizpara keletkezik, amely lecsapodik a
falakon és a mennyezeten.

Egy hagyomanyos diszperzids festék gyorsan
elborithatja ezt. Meglagyulhat, levalhat, vagy
elésegitheti a penészképzddést.

A flirdészobdba latex, akril vagy specidlis
kerdmia alapu furdészobafestéket valasszunk,
amelyek ellendllnak a magas paratartalom-
nak, a vizgbznek és jol tiszithatdak. A penésze-
dés megeldzése érdekében érdemes paraat-
eresztd, de vizlepergetd tulajdonsagu festéket
valasztani.

A jo eldkészités sok késébbi gondtdl megki-
mél, és biztositja, hogy a festés sokaig tartson.

Anyaglista

- kivald minéségl nedvességalld festék/szili-

kat vagy latex festék

- Fed6fdlia

- Festészalag

- Festéktalca

- Henger + ecset

- Keverépalca

- alapozd

A SZOBA ELOKESZITESE

El6szor is, tavolitsunk el minden mozdithatéd
targyat a fUrdészobabdl, és takarjunk le min-
dent! Elézetesen elengedhetetlen a penész
kezelése. Kaphatdak specidlis penészgatld ter-
mékek, amelyeket széradas utén fel lehet vinni
és at lehet festeni. A mlanyag félia vagy a fes-
tévaszon megvédi a padlét a froccsend folya-
déktol.

ALAPOZO FELVITELE

Kulénosen furdészobakban ajanlott specia-
lis alapozo hasznélata a tapadas javitasa és a fal
nedvszivé képességének kiegyenlitése érdeké-
ben. Ez egyenletesebb festékréteget eredmé-
nyez.

Miutén a falat elékészitettik, kezdjik a szé-
lekkel: el¢szor a sarkokat, a csempékhez vald
adtmeneteket és a villanykapcsolok kordli terd-
leteket fessik le ecsettel!

HAZAK - 2026 junius 15
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Kezdjuk el festeni a falat egyenletesen fent- HAGYJUK MEGSZARADNI A zuhanyozasnak roévidnek kell lennie, és
rél lefelé! ESVEDJE A SZOBAT mindig nyitott ajtok vagy jo szellézés mellett

Hagyjuk az elsé réteget teljesen megszérad- ———————  tegyuk, vagy ebben az id6tartamban csaladta-
ni, majd vigyink fel egy masodik réteget a jobb Az els6 48 draban kerllje a fUrdészoba inten-  gokndl furoédjunk le!
fedés és a sima felllet elérése érdekében. ziv hasznalatat! A festéknek teljesen meg kell szaradnia, hogy
nedvességalld tulajdonsagait kifejtse. Néhany
nap mulva a helyiség ismét teljesen hasznélha-
t6 lesz — és a flrdészobafestési projekt sikere-
sen befejezédott.

A CSEMPEKET
FESTENI IS LEHET

Nemcsak a falak, hanem a csempék is festhe-
t6k. Kaphatdak specidlis csempefestékek, ame-
lyek rendkivil tartésak és vizalléak. Ez lehetd-
vé teszi a flrdészoba megjelenésének teljes
modernizédlasat anélkil, hogy a csempéket ki
kellene cserélni.

A megfelel$ alapozd és a szinben illeszkedd
festék elengedhetetlen.

16 HAZAK- 202 junius
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HARDWALL

Egyedi
tervezeésu
vizallo tapétak
prémium
minoségben

www.hardwall.hu
LIFE
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a iy nent alls Ghrgya

TERMESZETES EGYENSULY ' -f.n
A KERTBEN .fi‘ N .
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Egyszerd, tiszta, id6tallé megoldas otthona
kérul. Az Agromésztej vilagos, természetes
bevonatot ad a faknak, mikézben segit megévni
ket a napsugarzas hatasaitol - harmonikusan
illeszkedve a gondosan kialakitott kerthez.

Agromésztej — Tobbet mésszel.

B Y.
. ..‘-\“ ‘\t\ . .“". F
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Keskenyitett keretii ablakszarnyainkkal ugyanazon ablakon nagyobb ilivegaranyt

érhetiink el, ami tobb fény biztosit, vilagosabb teret ad.

Nyilaszaréink a megszokott fehér és foli-
azott fellleteken kivil valédi fa hatdsu folia-
val még természetesebbé tehetd. RealWood®
szineink leny(ig6z6 hatast adnak!

Mér-mar fémes érzet( fellletet biztosit a
GEALAN® egyedi innovacidja, amely min-
dennél tartésabb megoldést jelent a kilsé
feltleten. Evtizedek dta bizonyit. Az Acrycolor®
bevonat elegancidja elvitathatatlan.

Formai sokszinliség a GEALAN® termékei
kozott: a klasszikus lekerekitett élek mellett
modern, letisztult hatdst nyujto, szogletes élU
nyflaszarénk alap, 74 mm-es szerkezetvastag-
sdggal a LINEAR®, novelt vastagsaggal, a 82,5
mm-es KONTUR® és a kilonleges kiviteld, 100
mm-es KUBUS®.

18 HAZAK - 2026 junius
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A 6 kamréas kialakitasu profilok haromszo-
ros gumitomitéssel rendelkeznek a jobb hé-
és hangszigetelés érdekében.

A ,kodzEpsd” kamrak pedig nagy szildrdsagu
merevitd acélok fogaddsara alkalmasak igy
nyilaszaréink masszivak.

Tovébbi merevséget biztosithatnak az STV®
széraz ragasztassal rogzitett Uvegszerkezetek.
Ennek tovabbi elénye, hogy a nyiloszarnyak
méretkorlatai ezaltal kitolhatdak.

A tokszerkezet hészigetel6képességét
hivatott javitani az IKD® technoldgia, amellyel
a merevité acél melletti kamra kap zértcellas
habkitoltést. A Kubus-nal ez alapértelmezett.

AGEALANE® nyildszardiilleszkednek az épu-
let stilusahoz legyen az modern, minimalista
vagy akar a klasszikus homlokzatu.

2026.05.28. 10:52:19




A KUBUS® rendszerével megoldhato, hogy a
nyfldszarobol akdr csak az tveg latszodjon fug-
getlentl attdl, hogy az éppen nyild vagy nem
nyfl6 ablak.

A Lumaxx® rendszerét hasznélva lehetdség
van a mlemlék jellegU éplleteknél megtartani
a korabbi fa ablakok filigransagat, Uvegaranyat,

kiegészftésként klasszikus formaju vizszintes
diszlécekkel.

A GEALAN?® széles palettaja és a megolda-
sok kombindlhatosdga lehetévé teszi, hogy
a leheté legjobban illeszkedjen a megrende-
16i igényekhez mind mUszaki, mind esztétikai,
mind funkciondlis szempontbdl.

Céglnk segit a kivalasztasban, a mdUszaki
egyeztetésben, egészen részletesen, minden
csomoépontra kiterjedéen, hiszen a nyilésza-
rohoz még szamos mas elem is csatlakozik,
ugymint a kilsé, belsé parkanyok, konyoklsk,
a kulsé arnyékolok - redényok, zsaluzidk, kilsé
vaszonroldk — valamint a belsd arnyékolok.

A LEHA® képvieldjeként és partnereként
ajanljuk a belsd arnyékolasi megoldasaikat a
hagyomanyos roloktdl, szalagfiiggonyoktd! az
egészen kulonleges pliszé arnyékoldkig vagy
éppen a legujabb Softshade fliggdnyig, amely

a hagyomdanyos fliggony, sotétitd és a szalag-
figgony elegans és funkciondlis kombinacidja.

A belsd arnyékold nem csak arnyékol, de
Oltdztet, diszit! A LEHA® termékei preciz kivi-
tellek, kifinomult elegancidval, az anyagok jol
paraméterezhetdk, a valaszték tobb mint bdsé-
ges. Szinte minden arnyékoldjuk motorizalha-
16, kdzponti rendszerekbe integrélhatd.

Szolgdltatasunk teljeskord, a tervezéstdl a
kivitelezésig terjed, segitink a kivéalasztasban,
a megtervezésben, vallaljuk a megrendelést, a
szallftast a beépitést, mindezt a gyartdi garan-
cidkkal a hatunk mogott.

4 I
UNIMERNT

Nyildszaro- és arnyékolastechnika

Tel.: + 36 30667 22 55

E-mail: info@unimont.hu
Bemutatéterem:

Szeged, Kossuth Lajos sgt. 72/C
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A konyha az otthon szive, egy olyan
tér, ahol a funkcionalitas és a dizajn
talalkozik, hogy hivogaté és személyi-
séggel teli kornyezetet teremtsen. Az
utobbi években népszeriveé valt a latszo
téglafalu konyhak trendje, amelyek a
rusztikus bajt 6tvozik a modern stilus-

v i sal és az id6tlen ,ipari” eleganciaval.

~ A S
S b S
" N B i ' ,1“--‘:: Ha konyhafelujitason gondolkodunk, vagy
p* 'l .gf .

egyszerlien csak inspirdciét keresiink egy
friss megjelenéshez, a latszé téglafal lehet a
tokéletes megoldas.

A tégla a belsd térben csodéakra képes. Ez
az elem megvaltoztathatja az egész otthon
megjelenését — felmelegitheti, spontaneitast
és kényelmet hozhat, eredeti, bajos hellyé
varazsolhatja.

THE RIRD LATHY

MIERT VALASSZUNK
TEGLAFALU KONYHAT?

A konyhdban a téglafal nemcsak esztéti-
kai szempontbol elényds, hanem tartds is. A
tégla olyan anyag, amely ellendll az idének,
a nedvességnek és az Utéseknek, igy idedlis
a nagy igénybevételnek kitett helyiségekbe,
mint példdul a konyhaba.
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A téglafal karaktert és melegséget kdlcsonoz,
baratsagos és autentikus hangulatot teremtve.
TextUrdja és természetes szine tokéletesen har-
monizal minden stilushoz.

Hasznalhato egy teljes falon, egy barpulton,
egy konyha hatfaldban dekorativ elemként,
vagy padlén is elhelyezhetjik.

Nagy és kis alaptertletl konyhdkba egyarant
illik.

Némi karbantartast igényel, a vakolatlan fala-
zat viszonylag konnyen tisztithaté és jé allapot-
ban tarthato.

A téglak télen és nydron egyarant segitenek
fenntartani a helyiség kellemes hémérsékle-
tet, valamint csokkentik a zajt, ezaltal javitva a
konyha kényelmét.

22 HAZAK - 2026 junius
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A téglafal egyik legnépszerlibb felhasznala-
si médja a konyha féfala. Ez fékuszpontot hoz
|étre, amely mélységet és textUrat ad, ami joté-
kony hatédssal van a kornyezetre. A téglakat
meghagyhatjuk természetes szintkben, vagy
festhetjik ket tetszéleges szinnel.

KONYHASZIGET VAGY
KONYHAPULT LATSZO
TEGLAFALLAL

Egy masik lehetéség a konyhapult vagy a
konyhasziget szabadon hagyott tégldbdl vald
kialakitasa. Kombindalhaté fabdl, granitbdl vagy
rozsdamentes acélbdl készult munkalapokkal.

2026.05.28. 10:52:26
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TEGLAFAL HATFALKENT

A konyhapult fontos része, és a téglafal ere-
deti alternativdja lehet a hagyomanyos csem-
péknek. Fontos azonban tomitéanyagot alkal-
mazni az anyag nedvességtdl és foltoktdl vald
védelme érdekében.

l'.. ]
o
."-
&

APOLAS ES TISZTITAS

Némi dpolast igényelnek ahhoz, hogy sokaig

OPTIMALIS VILAGITAS

A tégla némileg elsotétitheti a szobdt, kulo-

®

é
S
R
2
-

KOMBINACIO
MAS ANYAGOKKAL

Harmonizal olyan anyagokkal, mint a fa, a
fém, az Uveg és a polirozott beton. Kilonbozé
texturakkal és felUletekkel vegyitve kiegyensu-
lyozott és vizudlisan vonzé konyhat hozhat Iét-
re.

Hazak_2026_junius.indb 23

nosen, ha narancssarga, sotétvords vagy éppen
barnas arnyalatd. Ezért a jo vilagitas — mind ter-
mészetes, mind mesterséges — elengedhetet-
len, ha téglafal van a helyiségben.

A flggesztett lampak, sullyesztett spotldm-
pak vagy LED-szalagok tokéletesen kiemelik a
téglafalat és meleg hangulatot teremtenek a
konyhaban.

szépek maradjanak a téglak.

Hasznaljunk specialis tdmftéanyagot a zsir és
a szennyezddés lerakddéasanak megakadalyo-
zasara!

A napi tisztitdshoz elegendé egy puha kefe
és meleg viz semleges szappannal. Kerlljuk az
erds tisztitdszereket, mivel azok karosithatjak a
felUletet!

HAZAK - 2026 junius 23
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VEDELEM
A NEDVESSEGTOL

Olyan tertleteken, mint a mosogatd vagy
a konyhai hatfal, vizlepergeté tomitéanyag
hasznalata ajanlott. Ez megakadalyozza a foltok
és a penész kialakuldsat, és meghosszabbitja a
téglak élettartamat.

DEKORACIOK
ES KIEGESZITOK

A téglafal dnmagdban is dekordcio, ezért
sokan feleslegesnek tartjak rajta a diszitéele-
meket.

A tégla tokéletes hatteret biztosft olyan diszi-
téelemeknek, mint a nyitott polcok, réz vagy
acél konyhai eszkozok, flszerndvények vagy
mUalkotasok.

A szinek és anyagok lehetévé teszik, hogy
egyedi és személyes hangulatot teremtsen.

MILYEN SZINU TEGLAT
VALASSZAK A FALHOZ?

A leggyakoribb téglaszinek a voros, a fehér
és a fekete. A fehér téglafalak kdzponti szerepet
jatszanak a skandindv belsé terekben.

24 HAZAK - 2026 junius
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A vords tégla kivételesen jol mutat az ipari, a
retrd és a modern belsé terekben egyarant. A
fekete tégla gyonyorden harmonizél a betonnal.
Atéglafalt konyha végsé megjelenése nagyban
fligg a szobdban hasznélt kiegészitéktdl.

A z6ld szin minden téglafalt konyhdba illik.
A leghatdsosabb eredményt a bef6ttestve-
gekben és vazakban |évé zold ndvények adjak.
Ebben a valtozatban jatszhatunk a névények-
kel, mert a konyha idedlis hely ktlonféle flisze-
rek, példaul bazsalikom, petrezselyem, metél-
hagyma és szdmos mds novény termesztésére,
amelyeket ételkészités kozben is felhasznal-
hatunk. Velik mindig kombinélhatunk tipikus

disznovényeket zold levelekkel, amelyek kozdl
kulonosen kiemelkedéek lesznek a kiszonoveé-
nyek. Elhelyezhetjik &ket polcokon és konyha-
szekrényeken.

A nagy és kis hdztartdsi gépek, példaul a
hiitészekrény, vagy a tobbcélu készilékek
piros szine tokéletesen illik barmilyen téglafal-
hoz. Néhany piros részlet elegendé lesz a tégla
kiemeléséhez és kiegészitéséhez.

A fehér konyhai elemek tokéletesen illesz-
kednek a voros téglafalhoz. Kilondsen a
magasfénylek, amelyek tokéletes kontrasztot
alkotnak a sotét fallal.

- Szerk.-
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A MODERN NEI]E KLASSZIKUS

TRENDEK KEPVISELOJE FOEMAK MESTERE

NMAGY GEZA

FA ES FA-ALU NYILASZARO RENDSZEREK
ARNYEKOLASTECHNIKA, ROVARVEDELEM, BELTERI AJTOK.

7335 Nagymanyok Iparos it @ nagygeza@nagygeza.hu (3+36 30 3515134
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ES TELJE

Akortars epitészet és belsdepitészet egyik
legizgalmasabb térekvése az, hogy az eszté-
tikum és a funkcionalitas ne kulonalld réte-
gekkent, hanem egymast er6sitd egyseg-
kent jelenjen meg. Erre kinal innovativ valaszt
a Rakosy Glass HELIO Heating futé Gve-
ge: egy olyan megoldas, amely lathatatlan
madon integralja a h6komfortot az épitett
térbe, mik6zben megérzi az liveg tiszta,
attetszo karakterét.

A HELIO Heating technolégia az infra-
fatés elvén muikodik. Ez azt jelenti, hogy nem
a levegdt melegiti fel kdzvetlenul, hanem a
kornyezd fellUleteket és targyakat, amelyek
ezt kovetden adjak at a hét a ternek. Az igy
letrejovd hoerzet egyenletes, termeszetes
és huzatmentes.

Az infraflités tovabbi elénye, hogy tiszta
mukodesU: nem keringetia port, nem szaritja
alevegdt, és nemigényel karbantartast, mint
a hagyomanyos rendszerek.

26 HAZAK - 2026 junius
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H
EN ATLATSZO

Ami a HELIO Heating fUtd Gveget iga-
zan kilonlegessé teszi, az a lathatatlansa-
ga. Fizikai megjelenéseben telies mertekben
megegyezik egy hagyomanyos Uveggel: a fitd
réteg az Uvegszerkezeten belll helyezkedik el,

és szabad szemmel nem érzékelhetd. Ennek
koszonhetden az Uveg az atlatszo, letisztult
felUletektdl egészen az egyedi mintazattal
ellatott megoldasokig széles korben varialha-
to.

2026.05.28. 10:52:31
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A tervezdk és megrendeldk igy teljes sza-
badsagot kapnak: a flUtési rendszer nem
korlatozza, hanem tamogatja az esztétikai
elképzeléseket.

Abeépitett fUtd Uveg egyfajta lathatatlan
radidtorként’ mUkodik. Nem foglal helyet,
nem igéenyel kulon installacios fellletet, es
nem szukséges a belsé tér kialakitasat hoz-
zaigazitani. Ez kUlondsen elényds olyan pro-
jektek esetében, ahol a tiszta vonalvezetes,
a minimalista megjelenés vagy a maxima-
lis terkihasznalas elsddleges szempont. A
hagyomanyos fUtétestek elhagyasaval nem-
csak vizualisan lesz letisztultabb a tér, hanem
atervezési szabadsagis jelentésen megnd.

A HELIO Heating rendszer 6nallé fitési
megoldasként is megallja a helyét. Erre kiva-
|6 példa a Kastu Kabinhazak projektje, ahol
az épliletek fiitését kizarolag fiité live-
gekkel oldottak meg. A koncepcié lényege
a kompakt, fenntarthato és dizajnkdzpontu
téralkotas, amelyhez a hagyomanyos flité-
si rendszerek nem illeszkedtek volna meg-
feleléen. A fUt6 Gveg viszont diszkréten,
megis hatékonyan biztositja a szUkseéges

h&komfortot anélkul, hogy barmilyen komp-
romisszumot kévetelne a térhasznalat vagy
az esztéetika teren.

A gyartastechnoldgia mogott komoly
mérndki tudas all. A fitd réteg preciz integ-
ralasa, az elektromos rendszer biztonsagos
kialakitasa es az Uvegszerkezet tartossaga-
nak biztositasa mind olyan tenyezok, ame-
lyek magas szintl szakértelmet igényelnek.
A korszerl gyartéasi folyamatok lehetévé
teszik, hogy a ftd Uveg kuldnbodzé vastag-
sagban, rétegrendben és funkciokkal készul-
jon el — akar hészigeteld, akar biztonsa-
gi vagy specidlis bevonatokkal kombinalt
formaban. Ezaltal a termék nemcsak lakod-
épUletekben, hanem irodakban, szallodak-
ban vagy exkluziv kereskedelmi terekben is
alkalmazhato.

A fenntarthatésag szempontja szintén
egyre nagyobb hangsulyt kap. Az infraftités
hatékony energiafelnasznalasa és a célzott
héleadas révén csdkkentheté az energia-
veszteség, mikozben a rendszer gyors reak-
cidideje lehetdve teszi a rugalmas szabalyo-
zast. A fUtd Uveg igy nemcsak esztétikai és

Hazak_2026_junius.indb 27

mUszaki, hanem koérnyezettudatos valasztas
is lehet ajovo epiteszeti megoldasaiban.

Ajovo epiteszete egyreinkabbazintelligens,
integralt rendszerek felé mozdul el, ahol az
egyes épitdelemek tébb funkcidt is ellatnak.
A fité Uveg pontosan ezt a szemléletet kép-
viseli: egyszerre szerkezeti elem, dizajnfe-
lilet és hoforras. Lathatatlan jelenléte révén
Uj lehetdsegeket nyit meg mind az eépiteszek,
mind a bels&épitészek szamara, mikdzben a
felhaszndlok szdmara magas szintl komfor-
tot és esztetikai elmenyt b iztosit.

WAz Gveg jovdje fényes, én minden terve-
20t és fejlesztdt arra batoritanék, hogy ismer-
je meg jobban ezt az anyagot es a legujabb
felhasznalasi lehetdségeit! Budapesti bemu-
tatotermunkben példaul minden tervezd ren-
geteg inspirald megoldast talal" — fogalmaz
Rakosy Eszter, a Rakosy Glass tulajdonos-
ugyvezetdje.

A HELIO Heating flt6 Gveg igy nem csu-
pan egy technoldgiai Ujitas, hanem egy Uj
gondolkodasmod megtestesitdje: ahol a
forma és a funkcio valdban egységet alkot,
és ahol az liveg tobbé nem csupan hataro-
16 fellilet, hanem aktiv, intelligens része az
épitett kdrnyezetnek.

ELERHETOSEGEK:

1103 Budapest, Noszlopy u. 3-5.
Telefonszam: +36 70 377 8213
E-mail cim: info@rakosyuveg.hu
www.rakosyuveg.hu
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Tobb ido6t és orat toltiink egyhuzamban a halészobaban,
mint szinte barhol mashol. Itt toltjlik fel magunkat,

itt almodozunk, és itt folytatjuk a legbensGségesebb
beszélgetéseinket a partneriinkkel.
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Hazak_2026_junius.indb 28 2026. 05.28. 10:52:37



ELLNESS.
HANGULA]

.I
nz,. u-aar :un‘“&ﬂ?& Sl

-
= - _

HAZAK - 2026 junius 29

‘ Hazak_2026_junius.indb 29 7N 2026.05. 28. 10:52:38
N



HALOSZOBA

Egyszerlen kapcsoljuk ki magunkat lazft-
sunk, és ne csindljunk semmit! A kdzvetlen
megoldés az, hogy tudatosan kényeztetjik
magunkat, és haldszobankat a boldogsag kis
04zisava alakithatjuk.

A BUTOROK MEGFELELO
ELRENDEZESE

Ugy kell berendezni a héloszobét, hogy a
lehetd legkényelmesebben érezzik magunkat.

30 HAZAK - 2026 junius
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A nyugalom és a luxus odzisaban ébredhe-
tunk, illetve alhatunk el, ha megfelel dgyban
és mindségi matracon alszunk. Elsérendd agy-
nemdvel kényeztethetjik magunkat.

A jol megvdlasztott alvdsi kiegésziték, mint a
megfeleld dekoracid hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy wellness-szerd hangulatot teremtsink
hélészobankban.

Szamos dekoracids Otlet Iétezik egy wellness
hélészoba kialakitasahoz.

A HALOSZOBA ILLATA
AZ AROMATERAPIA

Az ezirdnyban végzett kutatdsok egyértelma-
en kimutattak, hogy bizonyos helyiségillatok az

‘ ‘ Hazak_2026_junius.indb 31

alvé kozvetlen kdrnyezetében pozitiv hatdssal
vannak az alvasra.

A természetes illatanyagok a leginkabb ajan-
lottak, mivel sokuk pihenteté hatasu, és a par-
fumoktol eltéréen nem zavarjak meg az alvasi
ciklusunkat.

Bizonyos illatok ezért tokéletesen beilleszt-
het6k a haloszobédba olajként, vagy illatpélcika-
ként. llyenek példaul:

- Levendula: nyugtatd hatasy, elésegiti a bel-
56 békét és csokkenti a stresszt

- Cédrusfa: pozitiv hatassal van a hangulatra,
ellazitja a testet

- Ylang-ylang: kiegyensulyozé és pihentetd
hatdsa révén segit az alvasi problémak

NOVENYEK
A HALOSZOBABAN

A novények fotoszintézist végeznek, elnyelik
a szén-dioxidot és oxigént szabaditanak fel.
Sok ndvény azonban pozitivan befolyasolhatja
a halészoba paratartalmat, igy idedlisak a
poratka-allergidban szenvedd®k szamara, mivel
segithetnek megelézni a poratkakat.

A z6ld novények altaldban pozitiv hatdssal
vannak a mentalis jolétlnkre, gyakran nyugta-
té és hangulatjavitd hatasuak.

HAZAK - 2026 junius 31
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A virdgok szép kiegészitdi lehetnek a halo-
szobanak; azonban Ugyeljink arra, hogy ne
arasszanak tul erds illatot!

EGYEB TRUKKOK

Kilonbozd héldszobai kitydk” is hozzéjarul-
hatnak a kellemesebb légkorhoz.

32 HAZAK - 2026 junius
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A haldszobdban taldlhato kozvetett vilagitas
(pl. LED-szalagok) nyugodtabb légkort teremt-
het. A szines fény is képes kuldnleges hangula-
tokat vagy érzéseket kivaltani.

HALOSZOBAK FINOM
TEXTILIAKKAL

Extra puha torolkozok, amelyekkel egy frissi-
t6 reggeli zuhany utén elkezdédhet a nap.

VALASZFALAK

Egy mennyezetig ér§ marvany valaszfal
zéndra osztja a szobat. Az egyik a pihenteté
alvashoz, kiegészitve a puha dgynemdkkel, a
meleg fa diszitésekkel és a plUss sz&nyegek-
kel, a masik a privat wellness studidban vég-
zett felfrissité edzésekhez, letisztult edzéesz-
kozokkel.

Egy massziv, korbefutd marvany vélasz-
fal tobb, mint egy térelvalaszto; ez egy iga-
zan mutatos darab. Makulatlan fehér alapja,
finom szirke erezettel, nyugalmat és eleganci-
4t kolcsonodz barmilyen térnek. A csillogd feld-
let gyonyodren visszaveri a fényt, tdgassag és

melegség érzetét keltve, még a modern belsé
terekben is.

A természetes fényt beengedd nagy abla-
kokkal kombindlva a szoba nyitottnak, szell&s-
nek és élénkitének tlnik — idedlis jogahoz, kar-
didhoz, vagy erénléti edzéshez.

A modern vildgitds, példaul a sullyesztett
mennyezeti lampak, kiemelhetik a marvany
természetes szépségét, kiemelve texturdit és
erezetét.

A vélaszfal mindkét oldalan talalhato kérpito-
zott butorok és semleges tonusok harmonikus
megjelenést teremtenek a haldszoba és a fit-
neszterem kozott.

A padlétél a mennyezetig éré fliggdnyok
vagy rolék rugalmassdgot kinalnak a fénysza-
balyozdsban és biztositjdk a maganéletet.

Az edzés utan jol esik szaundzni és lefUrddni.

Egy kis szauna, illetve egy Uvegfalakkal
levalasztott és térbe allitott kad wellnesshatést
kelt a halészobaban.

Tudatosan fekudjunk le aludni idében, ha
a gondolataink nem tudnak lecsillapodni, a
légz&gyakorlatok segithetnek.

- Szerk. -
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GYEREKSZOBA

A BIOFIL TERVEZES
DEFINICIOJA

Az okori gorogben a biofilia jelentése ,az
élélények szeretete” (a ,bio" életet, a filia" pedig
valami irdnti hajlamot vagy szeretetet jelent).

A biofil tervezés célja a természettel vald
kapcsolatunk helyredllitasa és megerdsitése.

Abiofil afenntarthatosagot, a jollétet és a prak-
tikumot 6tvozi, olyan belsd tereket hozva létre,
amelyek egyszerre frissitéek és természetesek,

34 HAZAK - 2026 junius
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igy lehetévé teszi szamunkra, hogy Ujra felfedez-
zik lakotereinket, élettel, energiaval és a kikap-
csolddas érzésével toltve meg azokat.

Egyre tobb ember él vérosokban tavol a vidé-
ki terlletektdl. Ezeket a varosi élettereket szU-
kos lakoterek, betonfellletek, mesterséges fény
és rossz levegdmindség jellemzi.

A fenntarthatésag felé irdnyuld novekvd
trend, hogy a veteményeskertek, a sajat gyU-
molcs- és zoldségtermesztés folyamatos nép-
szer(iségnek drvendenek.

2026. 05. 28.
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A modernizacio és az urbanizacio terjedésé-
vel a biofil tervezés mar szikséglet, killondsen
a gyermekeink szamara.

A biofil tervezés a természet elemeit beépiti
az épitett kornyezetbe, és ez szamtalan elény-
nyel jar a gyermekek fizikai, érzelmi és kognitiv
fejlédése szempontjabdl.

JOBB MENTALIS
EGESZSEG

A biofil tervezésrél kimutattdk, hogy pozitiv
hatdssal van a mentalis egészségre, csdkkenti
a stresszt, a szorongast és a figyelemhianyos
zavarok (példdul az ADHD) tUneteit a gyerme-
keknél. Ezenkivil nyugtato kornyezetet teremt,
amely el6ésegiti az altalanos érzelmi jolétet.

ELOSEGITI ATANULAST
ES A FELFEDEZEST

A biofil tervezés 6sztdonzi a kivancsisagot, a
felfedezést és a gyakorlati tanuldsi élménye-
ket. A természetes anyagok, texturak és mintak
érzékszervi felfedezést serkentenek, a termé-
szet, ihlette kornyezetek pedig végtelen lehe-
téségeket kindlnak a tapasztalati tanulasra és
felfedezésre.

A biofil tervezés kulcsszerepet jatszik a gyer-
mekUnk tanulasi éiményeiben.

Vigyunk biofil dizajnt gyermekink szobaja-
bal

FOKOZOTT KOGNITIV
FEJLODES

A természetes elemeknek, példdul a nap-
fénynek, a novényeknek és a természetes
anyagoknak valé kitettség serkentheti a gyer-
mekek kognitiv fejl6dését, és dsszefliggésben
all a koncentracié, a problémamegoldd kész-
ségek és a kreativitas javulasaval. Csokkentheti
a vérnyomast.
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GYEREKSZOBA

A természetre valo finom utaldsok is mélyre-
haté hatéssal lehetnek a tanulok tanuldsi élmé-
nyeire

GYEREKAGY

Fa és a természetes anyagokbdl legyen a
butor alapja és natur textilidkat hasznaljunk.
Az ilyen természetes anyagok melegséget, tex-
turdt és a természettel vald anyagi kapcsolatot
kolcsondznek.
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DINAMIKUS
ES SZORT FENY

Probalunk meg minél tobb természetes
fényt,vinni”a gyerekszobdba.

A természetes fény maximadlis kihasznaldsa-
val gyermeklnk teste szabdlyozza a cirkadian
ritmusat, javithatja a hangulatot.

Praktikus, ha az 4gyat egy ablak kozelébe
helyezzik, hogy a nappali fény maximalisan
bejuthasson.

HASZNOS
SZOBANOVENYEK

A szobandvények a penész, a szennyezd
anyagok és a méreganyagok elnyelésével javit-
jék a leveg® minéségét.

Oxigént is termelnek és vizgdzt bocséta-
nak ki a levegbbe, ezaltal csokkentve a léguti
megbetegedésekkel és allergénekkel szembe-
ni fogékonysagunkat. Jobban is alszik gyerme-
kink, mikézben vizudlis érdekességet és nyu-
galmat kélcsonoz.

Az illatos virdgok vagy az aromas gydgyno-
vények jotékony hatdsait nem szabad aldbe-
csalni.
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A szobandvények kovetkezetes és megfeleld
gondozasa elengedhetetlen.

BUTOROK

Valasszunk természetes anyagokbol, példa-
ul fabdl, bambuszbdl, bambuszbdl, rattanbdl
vagy parafdbdl készilt butorokat valamint
dekoracidkat.

Gyerekek jatszanak egy természetes szovet
szényegen!

A dekorelemek mint példaul fliggony is ter-
mészetes anyagbol készuljon.

A természet ihlette faliképekkel diszitsik a
gyerekszoba falat.

Hazak_2026_junius.indb 37

A levélmintadk, a faerezet és a korall csak
néhdny példa a természetben taldlhatd gyo-
nyord, organikus mintakra.

Ezenkivil padldburkolatként és butorokként
tulnyomorészt természetes anyagokat, példaul
fat, parafat, rattant vagy kdvet hasznaljunk.

A butorok organikus forméi, mint példaul az
ovdlis asztalok, a lekerekitett polcok vagy szé-
kek, valamint a botanikai motivumokkal diszi-
tett tapétak és figgonyok a természet termé-
szetes formait tUkrozik.

Az akvariumok ,beépitik” a természet a gye-
rekszobaba.

Alkalmazzunk semleges szineket.

- Szerk.-
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A viz az egyik legfontosabb eréforras. A vilag szamos
régidjaban mar most is sulyos vizhiany van, amely

az elkovetkezo években csak fokozédni fog,

és talajromlashoz vezet.ldén is szembe kell néziink
az aszallyal. Mar most nagy a szarazsag.

TV °* VW
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NEHANY TIPP, HOGY TUD-
JUKAVIZET MEGTARTANI
KERTUNKBEN

A vizmegtartds nem nyari feladat. Tavasszal
kell megalapozni.

A talaj vizmegtartd képessége nagymérték-
ben fligg az Osszetételétdl. A szerves anyagok-
ban gazdag és stabil szerkezetU talajok Iénye-
gesen tobb vizet tudnak megtartani, mint a
leromlott, tomorodott talajok.

Hogyan takarékoskodjunk a vizzel és
hogyan 6ntozziink kevesebbet?

Az 6ntozés hatékonysaga nemcsak a kijut-
tatott viz mennyiségétdl fligg, hanem attol
is, hogy mennyi viz marad rendelkezésre. Az
ontozés szlkségessége jelentdsen csokkent-
het6, ha a viz a talajban marad.

A legtobb kertben a vizveszteség két f6
maédon torténik: a talajfelszinrél vald parolgés
és a gyokérzéonabdl valo lefolyas révén. A csu-
pasz talaj ki van téve a napnak és a szélnek.
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A FEDETT TALAJ

A SIKER ALAPJA

RITKABB, DE MELYEBB
ONTOZES

A talaj szerves anyaggal, példaul szalmaval,
szénaval, levelekkel vagy faforgaccsal valo taka-
rasa az egyik legmegbizhatobb modszer a ned-
vesség megtartasara.

A mulcs fizikailag védi a talajt a napsugérzas-
tél és csokkenti a parolgds sebességét. Ezenki-
vUl a talajtakard fokozatosan noveli a talaj szer-
vesanyag-tartalmat, ami tovabb javitja annak
vizmegtarto képességét.

A komposzt hozzdadasa és a tulzott mive-
lés csokkentése kulcsfontossdgu intézkedések
a talajminéség hosszu tévd javitasa érdekében.

A komposzt ndveli a vizfelvételt. A komposzt
mellett adjon agyagot a talajhoz! Az agyag
lehetévé teszi, hogy a viz kdnnyebben beha-
toljon.

A gyakorlatban Ot-tiz centiméter vastag
réteg ajanlott, a szar korul néhany centiméte-
res réssel a rothadas kockazaténak csokkentése
érdekében.

A gyakoribb és felszini dntdzés noveli a noveé-
nyek vizigényét a sekély talajrétegekbdl.

Ezzel szemben a ritkdbb, de bdségesebb
ontdzés lehetdvé teszi, hogy a viz mélyebbre
hatoljon a talajba, jellemz&en akar 15-25 cen-
timéterig is.

Ez el6segiti a mélyebb gyokerek fejlédését,
amelyek nagyobb talajmennyiségbdl képesek
vizet hasznositani, és jobban ellenélinak a sza-
razsagnak. Kisérleti munkak és dttekintd tanul-
manyok azt mutatjak, hogy az 6ntézés maodja
és gyakorisaga befolyésolja a gyokerek eloszla-
sat a talajban.

CSEPEGTETO ONTOZES

A kert ontdozése mindennapos feladat.
A hagyomanyos, nehéz gumicsovekkel vald
kizdelem azonban rengeteg értékes munka-
id6ét emészt fel.
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A trendek azt mutatjék, hogy egy kert egy-
szerre lehet okos és automatizalt, fenntarthato.

Az automatizalt 6ntdzés az iddjarasi adatok-
hoz alkalmazkodva szabdlyozza a vizfogyasz-
tast.

Az 6ntozés idézitése befolydsolja a vizveszte-
séget az 6ntdzés sordn. Reggel vagy este tobb
viz juthat a talajba, bar a tényleges beszivargas
a talaj tulajdonsagaitol és az 6ntdzési modszer-
télis fugg.

A csepegtetd dntdzérendszereket kifejezet-
ten a vizveszteség csokkentésére fejlesztették
ki.

A vizet kis mennyiségben és hosszabb idén
keresztUl kozvetlendl a gyokérzénaba juttatjak.

Az ilyen rendszerek csokkenthetik a vizvesz-
teséget és novelhetik a termelékenységet viz-
egységre vetitve.

A novények igényeik szerinti csoportosi-
tdsa lehetévé teszi az intelligens Ontdzést.
A modern vezérlék kilonbozd dntdzési zondk-
hoz és ontézési modszerekhez konfigurdlha-
tok.

TALAJFORMALAS
A VIZVISSZATARTAS
ERDEKEBEN

A talaj 6sszetétele mellett a forméja is fontos.
A sik felUletek el¢seqgitik a viz lefolyasat, mig az
enyhén sillyesztett agyak, szintvonalak vagy
kis foldhalmok segfthetnek a viz megtartasa-
ban ott, ahol esik.

Ez a megkozelités javithatja a kert mikrokli-
majat, csokkentheti a szélséséges hdmérsékle-
teket és hosszu tavon novelheti a termelés sta-
bilitdsat.

ESOViz

Az esévizgylijtés egy tovabbi mdodja a viz-
rendszerekre nehezedd terhelés csokkentésé-
nek. Az eséviz nem tartalmaz klort, és elényo-
sebb a névények szamadra.

Az esbvizet a lefolydkbol gyUjtstk viztartaly-
bal Ezeken legyen fedél, mert megvédi a vizet
a szennyez6déstdl, és megakadalyozza, hogy a
szinyogok petézzenek benne.

Valtozékony csapadékviszonyok esetén az
esévizgyUjtés és a talaj vizvisszatartasi intézke-
déseinek kombinalasa jelentésen novelheti a
kertek szarazsagtlir6 képességét.

A tUlontozés elvagja a gydkerek oxigénella-
tasat.

‘ ‘ Hazak_2026_junius.indb 41

HOGYAN VESZNEK FEL
VIZET A NOVENYEK?

Minden névény egyedi, és egyéni vizigénye
van. Ez az id&jarastol, évszaktdl, talajtipustdl és
helytél figgden véltozik.

A ndvények a gyokereiken keresztil veszik fel
a vizet és a tapanyagokat, féleg abban a zona-
ban, ahol a legtébb finom gyokér taldlhatd.

A talajban lévé tadpanyagokat csak oldott for-
maban veszik fel, ezért a gyokérzéndnak elég
nedvesnek kell lennie, hogy a tadpanyagok oldéd-
janak és elérheték legyenek a gyokerek szédmara.

A kertben ezek a finom gyokerek &ltaldban
10-60 cm mélyen vannak a talajban (novény-
tél fuggden). Természetesen vannak névények,
amelyek tobb méter mélyre gydkereznek, de a
kertekben ez altaldban nem relevéns.

A viz megtakaritasa érdekében a legjobb, ha
hasonlo vizigény( novényeket Ultetsz egy terl-
letre.

A novényfajta mellett figyelembe kell ven-
ni a helyszint, a napfény irdnyat, a szélnek vald
kitettséget, az Ultetés modjat és a talaj miné-
ségeét is.

A regiondlis faiskoldkban termesztett nové-
nyek jobban alkalmazkodnak a helyi éghajlati
viszonyokhoz, mint azok, amelyek hosszu szalli-
tasi Utvonalak utdn érkeznek. Az,6reg” ¢shonos
fajtdk kulonosen erések és ellendlloak, mivel
dltaldban kevesebb noévényvéddszert, mitra-
gyat és vizet igényelnek.

A kert egyik részébe Ultesstink szarazsagtdrd
novényeket. llyen ndvények példaul a mediter-
ran flszernovények.

Kiemeljuk: a levenduldt, a rozmaringot, a
kakukkflvet és a zsélyat.

Csoportositsuk a kertben évé ndvényeket
vizigényik szerint. Ultesstik az dsszes olyan
novényt, amelyik nagyon kevés vizet igényel, a
kert egyik oldaldra, a sok vizet igényl&ket pedig
a kert azon oldaldra, amelyik a szdrazsagtlrd
novényektd! tavolabb esnek. Igy a viz jobban
hasznosul!

A kdlénosen ,szomjas” novényeket, mint
példaul a hortenziat és a rododendront csak
részben arnyékos helyekre Ultessik!

Nagyon forro, teljes napsttéses helyeken
csak sztyepp- vagy sziklakerti novényeket
Ultessink, amelyek kevés vizet tolerdlnak.
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A mélyen gydkerezdé névények, mint a babércseresznye, a tiszafa, a

rozsa vagy a csillagfiirt, szaraz idészakokban a talaj alsé rétegeibdl von- Dumetleios, FeSsdn, 14,322 S0E8u7TE0

Budapest lIl, Csillaghegyi it 19-21. (+36) 1240 0760; (+36)30 929 9893

jak el a vizet. ) ) 2431 Perkata, hrsz 087/5 (+36) 30 812 0488
A gyUmolcstermesztésben is hasonld dtrendezédés figyelhetd meag. Pécs, Nagyberki Gt 11. (+36) 72 213 290; (+36) 30 316 8755
Olyan fajok jelennek meg sikeresen Magyarorszagon, amelyek korabban thermo@thermoeresz.hu

inkdbb délebbi klimakhoz voltak kotve. A kivi, a flige vagy a sz6l6 bizo-

nyos fajtdi ma mar olyan tertleteken is megteremnek, ahol néhany évti- arjt BADOGOS ARU HAZ

zeddel ezelGit 7 elképzelhetetlen lett volna. , Ereszcsatorna rendszerek és badogos termékek
Tamogatd éléhelyeket kell teremteni beporzdk, madarak és hasznos

rovarok szamaral
& ’

NE NYIRJUK TUL ROVIDRE A FUVET!

A z6ld gyepnek sok 6ntozésre van sziksége, kilondsen, ha nagyon Ereszcsatornak Aluminium,

révidre nyfrjdk. Ezért a forrd nyari hdnapokban 4llitsa magasabbra a mar 938 Ft /fm-td :]zmesalummium,
P . . C L organy,
flnyird vagasi magassagat; ez csokkenti az ontdzés gyakorisagat!

Y 9 gassagat 9y 9 Horganyzott VOrosréz és

A specidlis talajtakard félidk a zoldségeskertekben is segitenek a viz
megtakaritadsdban. A folia egyenletes mikroklimat hoz Iétre a folia alatt,
ami jotékony hatdssal van a novényekre és jelentésen csdkkenti a parol-
gast.

csatornatartok 563 Ft/db-tol  horganyzott anyagbdl

pvrta [

VMZINC ©Lindab zAmise

—

A mézatlan terrakotta cserepek nagyon vonzoak a teraszokon és erké-
lyeken, de sok nedvesség elpéarolog az agyagfelileten keresztil. Jobb, ha
mazas kerdmia cserepeket hasznalunk a sok nedvességet igényld csere-

pes novényekhez. www.thermopercoophu — WEBARUHAZ

- Szerk.-
Q Damisol

www.damisol hu

A VIRAGCSEREPEK KIVALASZTASA l

® info@damisol.hu
@ +36 309820765

Osszetevok g/l/: 92 N, 56 K, 37 P, 6 Fe, 4 B, 3Mn, 3 Zn, 2 Cu,
0,5 Mo, 8 Borostyankésav, szerves savak, 60 cukrok

MIKROELEM €S ENERGIA BOMBA
 Fagy utani regeneracio, hidegtiirés
e Aszaly, napégés, homérséklet ingadozas
e Mérgezések gyogyitasa, immunerosités
e Alacsony dozis: 20-40ml/10l viz @ﬁu

Biokatalizator levéltragyak e

ENERGETIZALO BIOKATALIZATOR TECHNOLOGIA —1 KOMPLEX MOLEKULA

Az energiahordozo szerves kémiai kotések biokatalizatorként segitik a tapanyagforgalmat, az azonnali beépiilést és a fehérjeszintézist.

A Borostyankdsav a sejtek ENERGIAitala, a citromsavciklus energetizalé iizemanyaga.
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KORNYEZETTUDAT()S ES
TERMESZETAZONOS ALAPANYAGU

Az elmult 20-30 évben Eurdpaban jelentds

A természetes épitéanyagok a kdzeljovében kiemelten kutatdsok és fejlesztések tortentek a természetes
és megujuld alapu épitéanyagok gydrtasaban.

fontos es [nelgker’ulhet.etlen szerePet kapr]?kr - hangsu: Mara azok fizikai paraméterei és tulajdonsagai
lyozta Bir6 Péter ur a Biobaushop igazgatdja - ha teljesite- pontosan kiszamolhatdak, ezaltal tervezhetSek
ni szeretnénk a klimavédelmi el6irasokat és valodi lépé- és min6ségtik s allando. Ugyanakkor az oktatas

seket szeretnénk tenni a fenntarthaté épités iranyaba. és kepzes részen nagy lemaradas tapasztalhato,
hiszen az utébbi 30-40 év épitéanyag gyartasa

féként a modern vegyipari alapanyagokat tartal-

mazd szintetikus anyagok irdnyaba tolddott el.
Ezért kiemelten fontos lenne a szakembe-

rek képzésének meguijitdsa: tervezdk épitészek,
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épitémérnokok, épitdipari kivitelezék szamara.
Ennek érdekében két évvel ezelStt az Epitési
Vallalkozdk Orszagos Szakszovetsége (EVOSZ),
a Készhazépité Tagozatdval (MAKESZ) kdzdsen
Oko-Logikus Epités Alapjai cimmel egy orszagos
konferenciasorozatot indftottak, melynek f6 célja,
hogy a szakembereknek atfogd képet nydjtson a
valéban fenntarthato épitészetrdl és a természe-
tes épitéanyagokban rejlé lehetéségekrdl.
Eurépaban mar kiemelt figyelmet és tdmo-
gatast kapnak a tradiciondlis épitéanyagok,
mint példaul a fa, a kender, a szalma, a vélyog

BIOKAY épuletbioldgiai
tandcsado iroda
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vagy éppen a birkagyapju. Kulon figyelemre-
méltd, hogy nemcsak a csalddi hdzas épitke-
zéseknél, hanem a kozéplletek esetében is:
iskoldk, ovoddk, egészséglgyi intézmények,
irodahazak, ipari létesitmények is igy készilnek.
Sajnos hazénkban errél még igen keveset lehet
hallani és még kevesebb a gyakorlati haszna-
latuk.

Napjainkra az épitSipar lett az egyik legkor-
nyezetterhel&bb ipardgak egyike. melyrél sokat
olvashatunk és egyre tobbet hallhatunk. Arrdl
azonban méltatlanul keveset hallhatunk, hogy
sajnos egyaltaldn nem magatdl értetédd az,
hogy az otthonainkba, munkahelyeinkre beépi-
tett épitdanyagoknak egészségiinkre drtalmat-
lannak kell lennie. Az ENSZ egészségiigyi vilag-
szervezete a WHO mar 1984.-ben hivatalosan is
elismerte a beteg épilet szindréomat (sick buil-
ding syndrom) és ezzel azt is, hogy az épule-
teinkbe beépitett épitdanyagoknak, hasznala-
ti targyaknak és a butorzatnak szamos negativ
hatdsa lehet az egészséglnkre.

AZ EPULETBIOLOGIA
25 IRANYELVE:

Az éptletbiologia ennél sokkal mélyeb-
ben kutatja az dsszeflggéseket, hogy milyen
hatdssal vagyunk mi emberek az épuletink-
kel a koérnyezetinkre és forditva, hogy milyen

hatdssalvannakazépileteinkazegészséglinkre.
Az Epiletbioldgia tudomanya egy Ugyneve-
zett interdiszciplinéris (tudomanyokon ativeld,
azokat 6sszekotd) tudomany, mely tdbb mint 4
évtizede hivatalosan is elismert tudomany.

Az épitészek, épitémérndkok, épitdipari
kivitelezék és egészséglgyi terlleten dolgo-
76 tudosok alapitottdk Németorszagban meg
az Institute fUr Baubilogie und Nachhaltigkeit
(IBN) Intézetét, azaz a Nemzetkodzi Eplletbio-
l6gia és Fenntarthatdsagi Intézetet, amely az
elmult 40 évben tobb mint ezer éplletbiolo-
gus szakembert képzett ki.

Az épuletbiolégus szakemberek mun-
kajukat nem holisztikus mddszerek szerint
végzik, hanem egy professzionalis, tudoma-
nyosan aldtdmasztott keretrendszer alapjan.
Ez a keretrendszer az SBM 2018 - Stand der
Baubiologische Messtechnik - éptletbiold-
giai méréstechnikai standard, és az Epuletbi-
ologia 25 Irdnyelve szerint (25 Leitlinien der
Baubiologie), amely napjainkra mar 17 nyelvre
kerdlt leforditasra és ad segitséget az épitészek-
nek, kivitelezéknek abban, hogy egészsége-
sebb és fenntarthatobb épuleteket hozhassa-
nak létre.

A koérnyezettudatos épuletek a koz- és
maganszférdban egyarant koltségtakaréko-
sabbak. Kisebb dkoldgiai ldbnyommal rendel-
keznek, hiszen a természetes épitéanyagok a
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Az épuletbioldgia 25 alapszabalya

BELTERI KLIMA

Allergén- és méreganyagok csokkentése, elegendé
friss leveg6 biztositasa

Egészségkarosito penész- és élesztégombak,
baktériumok, por és allergén anyagok kizarasa
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legtobb esetben teljes mértékben Ujrahasz-
nosithatéak. Ez egyrészt kdszonheté az épi-
téanyagokban eltarolt CO2-nek és az épitd-
anyagok gydrtasahoz sziikséges primerenergia
kilonbség miatt is.

Egyes természetes épitéanyagok, mint pél-
daul a valyog és agyag alapu épitéanyagok
rendkivil nagy természetes pdraszabalyozo
képességgel birnak, igy segitenek csokken-
teni a penészedés veszélyét. A természetes
hészigetelé anyagok, pl. a kender, a farost, jel-
lemz&en nagy hétérold kapacitassal birnak,
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hatékonyak a nydri héség elleni védelemben
és ezzel csokkentik a klimatizalas hasznalata-
nak szikségességét.

Osszességében a természetes épitGanya-
gokkal, ugyanugy teljesithetéek a legma-
gasabb szintl energetikai elvarasok, sét sok
esetben kevesebb gépészettel magasabb
lakékomfortot biztositanak. Az elényeik mellett
sajnos még hatranynak tekintendd, hogy még
kevésbé ismertek és hazai nagy épitéanyag
gyarték még nem alltak 4t a mindsitett gyari
épitéanyagok gyartasara ezaltal a természetes

épitéanyagok dra magasabb, minta most hasz-
nalt szintetikus épitéanyagoké. Jé hir azonban,
hogy ha valaki egy Uj épitést haznal szeretne
természetes épitéanyagokat haszndlni a tel-
jes koltség csupan maximum 5-10% -kal lesz
magasabb, mintha a most tipikusan hasznalt
anyagokbdl épitkezne.

A természetes épitéanyagokkal az emberi-
ségnek tobb ezer éves tapasztalata van,

és béven kidlltdk mar azidé probajat. Gondol-
junk csak a német tertleteknél terjedt favazas
valyoghdzakra (Fachwerk), amelyek k&zott mai
napig taldlhatunk jo par 500 évesnél is idéseb-
bet, Ugy hogy azokat a megfelel&természetes
épitéanyagokkal a mai kor energetikai elvara-
sainak megfelelé szintre tudtak korszerUsiteni.
A formavildguk szintén sokrétliek. Legyen sz6
kupolds szerkezetekrél: démhazak, vagy 7-8
emeletes favéazas éplletek, de a 3D nyomtatott
valyoghdzakat is megemlithetném. Szakszer
kivitelezés mellett, legaldbb ugyanolyan tarto-
sak ezek az épuletek, mint a most tdmegesen
épitett épuletek. Eletciklusuk végén raadasul
nem veszélyes hulladékként jelentkeznek és
nem terhelik a kdrnyezetinket.

ATERMESZETES
EPITOANYAGOK POZITiV
EGESZSEGUGYI HATASAI:

Befejezd gondolataiban Bird Péter ur kiemel-
te, hogy a vélyogbdl készilt épitéanyagok az
épuletbiolégus szakemberek szerint nagyon
pozitiv hatdssal birnak a belsd tereinkben az
emberi egészségre és kivald éplletfizikai tulaj-
donsadgokkal is rendelkeznek. Természetes
pdaraszabalyozé tulajdonsaguak, ezaltal csok-
kentik a penészedés veszélyét. Az emberi szer-
vezet szamara idedlis beltéri relativ pératartal-
mat biztositanak (45-55% kozotti), minimalis
ingadozassal. Nem tartalmaznak semmilyen,
egészségkarositd vegyi adalékot, igy nincs a
belsé tereink felé karos kiparolgasuk (VOC).
Antisztatikus felUletlek, azaz igy kevesebb a
szallé finompor. Csokkentik az elektroszmogot.
Ahogyan azt az épuletbiolégia 25 irdnyelve is
javasolja: Természetes épftéanyagok elény-
ben részesitése, alacsony radioktiv sugarzasu
anyagok. Mig a mUszaki irdnyelvek és szabva-
nyokban is a gyari min&sitett valyog épitéanya-
goknal példaul kitérnek arra, hogy vegyi adalé-
kokkal nem moédosithatoak.

Olah Antal
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Az indonéziai Bali szigete, kiilonleges természeti adottsagai
és lakosainak paratlanul gazdag kulturaja miatt a vilag
egyik legismertebb idegenforgalmi célallomasa.
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Indonézia, az Azsia és Ausztralia kozott elte-
rals, Egyenlité menti Maldj-szigetvildg legna-
gyobb kiterjedés allama. Terlletéhez tobb,
mint 17.000 sziget tartozik, tdbbek kozott:

Bali a Kis-Szunda-szigetek legnyugatibb tag-
ja, az orszag kdzpontjanak szamité Java mellett
fekszik. Evente mintegy 4-6 millio kiilfoldi lato-
gato érkezik és tovabbi szamtalan belfoldi turis-
ta keresi fel.

Bali éghajlata egyenlitéi tropusi, igy csak két
évszak valtja egymast. A szeptember — oktdber
hénapokban kezd6dé esés.

A marcius — aprilis tdjan bekdszontd sza-
raz évszak. Napkdzben dltaldban 29-32°C, mig
éjszaka 24-26°C kozott ingadozik a hémérsék-
let.
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Egész Indonézia, igy Bali is a Csendes-6cedn
partjai mentén végig futo foldrajzi régio, a Tlz-
gylrl peremén helyezkedik el. Erre a terUltre
jellemzéek a gyakori foldrengések és az erdtel-
jes vulkdnmukodés.

Balin &sszesen kilenc tlizhdnyd van és ezek
kozll harom maig aktiv. A Gunung Agung a leg-
magasabb, jelenleg 3.031 méter. A balinézek
ugy tekintenek a Gunung Agungra, a sziget
legmagasabb vulkédnjara, mint az istenek lak-
helyére és egyben a vildg kozéppontjara. Noha
az aktiv tlizhanyd kitorései idérol idére komoly
pusztitdsokat okoznak és gyakran emberélete-
ket is kovetelnek, a szigeten szétterild vulkani
hamu tédpanyagokban kivételesen gazdag ter-
méfolddel ajgndékozza meg az itt éléket.

A nem ritka viz alatti féldrengések és tengeri
viharok olykor cunamikkal.

A szertartasok, dldozati felajanlasok a balinéz
hétkdznapok szerves részét képezik.

Balira is eljuté hinduizmus és buddhizmus
kulturdja. Bali lakéi ugy nyitottak az Uj tanftasok
felé, hogy azokat integraltak a régivel, mely egy
sajatos fuziot eredményezett.

A hindu vallds harom f6istene Brahma, a
teremtd, Visnu a megtartd, mig Siva a pusztitd
és Ujrateremtd. Kozaldk Siva lett a balinéz val-
las foistene. Mdra Indonézia szigeteinek lakdi
féként muszlimok, illetve kis szamban keresz-
tények.

Egyedul Balin maradt meg a régi vallas, itt
élnektobbségben a hindukaz egész orszagban.
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A HELYES OLTOZET

Bali szent helyeire, a templomokba, akdrcsak
egy mecsetbe vagy keresztény templomba,
nem illik miniben, fedetlendl belépni. A leg-
tobb templomban tablan hivtak fel a turistak
figyelmét arra, hogy kossenek a derekukra ken-
dét, viseljenek hosszu szoknydt, révid nadrag-
ban pedig a férfiak se 1épjenek be. A felsérész-
nek pedig mindkét nem esetén legyen ujja.

Balin nincs tomegkdzlekedés, ezért az aldb-
bi kétféle kozlekedési eszkdz kozil vélaszthat-
tunk: Bérelt robogdval vagy taxisoférrel.

BALI MUVESZETE

Bali hires a tancmUvészetérdl, valamint a fes-
tészetérdl, szobraszatarodl és a fafaragasokrol.
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Legismertebb zene stilus a gameldn, ami mar
a hindu-buddhista kultira megjelenése elétt
létezett. A gameldn népszer(iségét jelenti,
hogy Bali és Java hatérait elhagyva ugy zenei
stilusok jonnek Iétre. A gameldn Indonézidban
gyakran hallhaté a radidban is.

PROGRAMOK BALIN

Denpasar, Bali székhelye. Bali legnépesebb
varosa és a sziget székhelye Denpasar. A varos
lakossaga meghaladja a 800.000 fét, mely a szi-
get kulturdlis, kereskedelmi kdzpontja. A varos
nevének eredete két szd Osszeolvadasabol
keletkezik."Den’, mely balinézul észak, valamint
“pasar” sz6 pedig piacot jelent. Ez a varos egy-
kori mezdévarosi rangjat jelzi.

Denpasar gazdasagat az idegenforgalom,
kereskedelem és kézmUipar a meghatarozo.
Széllodak, éttermek és szorakozohelyek egész
sora szolgdlja ki az ide érkez6 turistak igényeit.
Akézmlipar a szuvenirok és faragvanyok keres-
kedelmi mennyiség eléallitasaval foglalkozik.

A véros hires textilipardrél, ugyanis itt készil-
nek a batik ruhdk és szarongok. Ezek szdvetre,
selyemre kézzel festett motivumok. A motivu-
mok a helyiek szerint szerencsét hoz. Ez a mes-
terség gyakran tobb generacion is ativel.

MERU TORNYOK

A jellegzetes pagodaszerd, tucatnyi pici-
ke, egymdsra épllt tetébdl allé balinéz tor-
nyok a meru tornyok, balinéz nyelvenpelinggih
meru-k. A meru sz6 a hinduk és buddhistak
szent hegyére, a Mahameru hegyre utal, ami
hitlk szerint a vilag kdzepén taldlhaté. A tor-
nyok emeleteinek szama mindig paratlan, 1-11
kozott valtozik.

Goa Gajah, az Elefant-barlang templom. Az
elefant a hindu Ganésha istent szimbolizalja. A
barlangtemplom belidl nem kifejezetten szép,
a bejarata az érdekes az oridsi elefantszobor
miatt.

Bali latnivalok kozil az egyik legismertebb.

Ez a terUlet 2 részre oszlik:

1. Felsd helyszin, ahol egy tér és maga a bar-
lang-templom van

2. Lenti helyszin, ahova hosszu Iépcsésor
vezet a fak kozé bujva, aljan egy kis toval.

Goa Gaja helyszine csodaszép. Itt is minden
kébol és sziklabol all, amit oridsi trépusi nové-
nyek és szines viragok dlelnek korbe.

Ahogy ereszkedUnk lefelé, egy nagy vizzel
teli kémedence fogad egy Oridsi koves udva-
ron, ami teli van kis palmaleveles tetével bori-
tott épuletekkel, ezek azok a bizonyos szenté-
lyek, az istenek székei.

Barhova néztlnk, vagy egy szentélyt, vagy
egy készobrot, faragvanyt vagy valamilyen szi-
nes diszt pillantottunk meg.

Balin minden templomba belépét kell fizetni.

A Tirta Empul Temple egyértelmUen a leg-
szebb helyek kozé tartozik, amit meglatogat-
tunk Balin.

Kalénos volt megfigyelni, hogy nem csak
hinduk (balinézek), de fehérek is részt vettek itt
a ritudlis firdézésben, szamukra a firdés egy
szent, szakralis esemény.

A Tirta Empul jelentése ,szent forras’, ugyan-
is tényleg van itt egy héforrds, ami csodaszép,
tiszta vizl kédmedencében gydlik 6ssze. A viz
szine smaragdzold, teli van zold novényekkel.

- Tanah Lot szikla templom (Pura Tanah Lot):
Nem engednek fel a templomba, ellenben
sorban allhatunk a szerzetesekhez, hogy,meg-
aldjanak”néhény rupidért cserébe.
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A naplemente csodaszép innen nézve.

Egyik legszebb hely a Beratan-td és az Ulun
Danu Beratan Uszétemplom. Rdadasul az egész
komplexum elképesztéen tiszta. A t& mélykék,
korulotte pedig hegyek magasodnak. A t3j a
z6ld és a kék ezerféle drnyalatdban tindokaol,
a levegd illatos, minden fényarban Uszik. Ott
all a sok tornyu, diszes, kébdl faragott hindu
templomegydttes, ami egy picike szigeten all.

Lehetéség van hagyomanyos balinéz vise-
letbe Oltozni és fényképeszkedni a Beratan-té
paradicsomi hattere elét.

Penglipuran egy tradicionalis balinéz falu,
hagyomanyos balinéz épitészettel. Becslések
szerint a kis falut 700 évvel ezel6tt alapitottdk. A
falu egy él6 skanzen, hiszen a mai napig lakott.
Penglipuran hosszy, kovezett utca mentén
sorakozd, méretes belsé kertekkel rendelkezd
kéépiletekbdl all. Sok udvarban boltot alaki-
tottak ki, és akad itt 1-1 k&vézd is.

A faluba a belépd ara 50.000 rupia.

A kis faluban, és éltalaban Balin, jellegze-
tes és felting, tobb méter magas, az ég felé
hajlé, horogra emlékeztetd diszes-szines,
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zaszlészerld bambuszbotok hajladoznak. Ezek
az penjorok. A balinéz hitvildagban fontos szere-
pet tolte be, az istenségek emberi életben vald
jelenlétét jelképezik. A penjor magassaga azt
a torekvést jelképezi, hogy a balinézek elérjék
életik nagysagat.

4

Batur-vulkanra egyénileg vagy szervezett
tura keretein belll lehet eljutni. Szinte csak
hajnali turdkat szerveznek. Felemeld élmény a
napkeltét megcsodalni a hegy tetejérdl.

A Baturt kdnnyld megmdszni annak ellenére,
hogy morzsalékos a talaj.
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Mivel aktiv vulkanrdl beszélink, volt béven
utévulkani tevékenység, szolfatara (kénes kigé-
z6lgés) és fumarola (szén-dioxid kigézolgés)
formajaban.

Jatiluwih rizsterraszok: UNESCO dltal
védett Jatiluwih rizsterraszok a Tabanan-
hegységben taldlhato, rizsfoldekkel és vizi utak-
kal tarkitott, leny(igdzé domboldali tdj a 9. sza-
zadig nyulik vissza — és a hiresebb Tegallalang
csendesebb alternativaja. A domboldalakon jol
jelolt turautvonalak vezetnek.

Majomerd6: Az ubudi majomerddt kote-
lez6 1atni a vadon é16 dllatok szerelmeseinek.
Tobb szdz majmot figyelhetlink meg szabadon
szaladgalva.

Pantai Pandawa: A Pantai Pandawa Beach,
amelyet gyakran ,paradicsom strandként” is
emlegetnek, a magas szikldk mogott megbuvé
bajos elhelyezkedésével gyonydrkodtet. Idedlis
azoknak, akik békét és gyonyorl, természetes
tajakat keresnek. A fehér homok és a tiszta viz
kedvez a vizi kikapcsolddas kulonféle formai-
nak, a kajakozastél a sznorkelezésig.

Kuta Beach: A Kuta Beach Bali egyik leghi-
resebb és legnépszerlibb strandja. Kivald szor-
fozési feltételeirdl és gazdag éjszakai életérdl
hires.

Lovina Beach: Bali északi részén fekszik a
Lovina Beach, amely fekete vulkani homokja-
rol és csendesebb légkorérél ismert. Tokéletes
hely azok szamara, akik szeretnék elkertlni a
tdmeget.

Lovina a delfinmegfigyelési lehetéségek
miatt is népszerd, és napfelkeltekor hajoturakat
kinal.

Jimbaran Beach: A Jimbaran Beach gyonyo-
r( strand, ahol szamos tengerparti étteremben
friss tenger gydmolcsei fogyaszthatok. £z a
tokéletes hely egy romantikus gyertyafényes
vacsorahoz a tengerparton.

A sziget meredek hegyoldalain lefutd folydk
paratlan szépségU vizeséseken at zubognak az
ocedn felé. Koziltk a legismertebbek és leg-
szebbek a Gitgit, Sekumpul, Tegenungan és
Nungnung. Ezek mindegyike remek kirdndula-
si célpont, mert a latvanyon tul frédni is lehet
bennuk.

Bali partjaihoz kozel tobb olyan sziget is fek-
szik, melyek kifejezetten népszertek a turistak
korében. A legnagyobbak Nusa Penida és Nusa
Dua. Ezek gyorshajokkal minddssze negyven
perc alatt elérhetéek. Mindkét helyszin lehe-
téséget kinal Bali nylzsgd életébdl vald kisza-
kaddsra. Az élet errefelé sokkal vidékiesebb, az
infrastruktura alig kiépitett.
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Cserébe olyan ikonikus tengerpartok talal-
hatéak errefelé, mint a Kelinking beach (T-Rex
beach), a Crystal bay és a Broken beach.

Az északi parton mindenképpen meg kell
emliteni a Pulau Menjangan szigetet, ahol sze-
lid szarvasok legelésznek egy csodaszép hindu
templom koral. Az itt taldlhaté korallok élévila-
ga paratlan.

Gili-szigetek: Név szerint: Gili Trawangan,
Gili Meno és Gili Air. Innen pedig karnyUjtasnyi-
ra fekszik maga Lombok, kbzepén a grandiézus
Rinjani vulkannal, mely 3.726 méteres magas-
sdgaval Indonézia masodik legmagasabb tlz-
hanydja.

A sziget dél-keleti részén, a Gianyar urada-
lom terlletén, csodas rizsfoldekkel és gydgy-
novény kertekkel dvezett Ubud vérosa sokaig
csak az itt termelt gyogyndveényekrél és a beld-
[0k készUlt gyodgyszerekrél volt ismert. Az ubud
jelentése is ez: orvossag. Csodas palotaépiile-
teket, vizitemplomokat emeltek. Szdmos helyi
kézmUves és alkoto telepedett meg itt.

Ubud Bali kulturdlis koézpontjaként ismert,
de egyben az inyencek mekkajaként is. Itt helyi
és nemzetkozi ételeket kindld éttermek szé-
les vélasztéka talalhatd. Mindenképp kostoljuk
meg a bebek betutut (silt kacsdt) az egyik helyi
étteremben.

GASZTRONOMIA

A balinéz konyha ugyanolyan valtozatos,
mint maga a sziget, és a helyi hagyomanyok-
bol és friss alapanyagokbdl szérmazo izek tar-
hazat kinlja. Ime néhany hely, amelyet érde-
mes meglatogatni.

Bali legdragabb kavéja: A Bali érdekessé-
gek kozott muszdj megemliteniink a Kopi luwak,
amely a Bakancslista cim( filmbdl lehet ismerds.

®

A Bali és Indonézia terlletén él6 cibetmacska
késziti ezt a kavét.

Készitési modja miatt kdlonleges, ugyanis
ez az emlds megeszi, megemészti, majd
Ujra a természetbe Uriti a kdvébabokat, amik
egy kuldénleges, savas izt kapnak ennek
koszénhetben.

Warungok - helyi éttermek: A warungok
kis, csaladi kézben lévé éttermek, hagyoma-
nyos balinéz ételeket kindlnak megfizethe-
t6 dron. Ezek a tokéletes helyek a helyi finom-
sagok, példaul a nasi goreng (stilt rizs), a mie
goreng (sdlt tészta) vagy a sate (nydrs) kiprébd-
ldsdra.

Seminyak - remek kulindris élmény:
Seminyak vonzza a kivald konyha szerelmeseit.
Az olyan éttermek, mint a Mamasan és a Merah
Putih, nemcsak hagyomanyos indonéz étele-
ket kindlnak, hanem az azsiai konyha modern
értelmezéseit is, amelyek még a legigényesebb
izlést is kielégitik.

Jimbaran - vacsordk a tengerparton:
Jimbaran a tengerparti éttermeirél ismert, ahol
friss tenger gydmolcseit szolgdlnak fel a sza-
badban, kozvetlentl az dcedn mellett.

Veganok és vegetarianusok: Mostandban
egyre inkdbb tért hodit az egészségtudatos
életmod, ami Balin is gyorsan elterjedt.

Mivel szamtalan remek hozzavaléval ren-
delkeznek, gyimolcsok és zoldségek sora all
a rendelkezéstkre, igy nem meglepd, hogy
temérdek vegdn és vegetdridnus étterem
mukodik. Az olyan turistavarosok, mint Ubud
és Canggu hemzsegnek az egészségtudatos
kavézoktol, baroktdl, vendéglatdegységektd,
amik finomabbnal-finomabb ételeket szolgal-
nak fel.

- Szerk.-
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ATADTAK AZ EV TETOJE 2026
NiVODIJ PALYAZAT ELISMERESEIT

Rekord magas szinvonal a hazai legrangosabb tetés palyazaton

Az Epiiletszigetel6k, Tet6fedok,
Badogosok és Acsok Magyarorszagi
Szovetsége palyazatan hagyoma-
nyosan az acs, badogos, teté6fedé
és szigeteld szakkivitelezék, illetve
épitészek mutathatjak be munkai-
kat az elismert hazai és nemzetkozi
szakemberekbdl allé zsiiri el6tt. Az
1989 6ta minden évben meghirde-
tett AZ EMSZ AZ EV TETOJE Nivdij
palyazat a hazai legrangosabb szak-
mai elismerés. Idén a 93 atlagon
feliili szinvonalu palyazat koziil 53
munkat dijaztak a majus 9-i galan.

54 HAZAK-2026junius

A PALYAZATROL ROVIDEN

A 38 éves multra visszatekinté palydzat cél-
ja a kozosség létrehozasa, a példaértékl tetd,
homlokzati, illetve szigeteldi munkak elisme-
rése és megismertetése hazai és nemzetkozi
szinten is. A birdlat sordn a zsUri a kor kovetel-
ményeinek megfeleld munkékat keres, mind az
anyaghasznalat és a kivitelezés szempontjabol
is, természetesen a gazdasdgossag és a hosszu
élettartam fontossédga mellett. Az épitdiparban
egyre nagyobb szakemberhidny miatt az sem
elhanyagolhaté szempont, hogy a jové szak-
emberei szaméra is kovetendd példaként szol-
géljanak a bemutatott palyazatok.

NivODIiJ MELY EGYBEN AZ
ARANYKALAPACS VAN-
DORDIiJ - MAGASTETO
SZEKCIOBAN

Tetépont Plusz Kft., Toth Géza

Csaladi haz, Sopron

At6bb mint 100 éves soproni lovérekbelivilla
romos allapota miatt elbontdsra kerdlt. Helyére
az eredetivel teljesen azonos Uj épllet készlt.

A tetd szerkezetét a cég acsmihelyében
szabtdk le BSH gerenddkbdl, ezért a szabds
utdn egyszerre lehetett mintdzni a latszo szer-
kezeteket. A f6tetd szarufdi, oromzata, valamint
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a veranda minden részlete a régi mintakat hoz-
za vissza, melyek a megszolalasig eléidézik a
régi villaépulet faszerkezetének megjelenését.
A szerkezetet felUletkezeléssel ellatva széllitot-
tak az épitkezés helyére. A szarufak kilsé sikjara
80 mm vastag STEICO Special DR N+F hészige-
tel® tablakat rogzitettek. E felett paradtereszté
tetéfdlia, 78 mm ellenléc, majd a tetélécezés
kerlilt beépitésre. A tetdsikok atszellztetését
a megemelt ellenléc magassag mellett a tet6-
cserép sajat szell6zécserepe és az eresz men-
ti perforélt lemezbdl készitett szell6z6sév biz-
tosftja. Az eresznél ék pallé van ereszlemezzel.
Slllyesztett vapak készlltek. A kémény bur-
kolata és az udvari tetéfelépitmény komplett
fedése, tovabbd a veranda tetésikja egyarant
korcolt fémlemezfedést kapott cinkszlrke
Prefalz anyagbol.

A kettds cserépfedés swissporTON kékesen
égetett  CLASSIC  tetdcserépbdl  magas
esztétikai és muszaki szinvonalon készilt.
A szakszer( és szakmat szeretd iparos munka,
a szinek és formak izléses ©sszhangja az épilet
eredeti szépségét adjak vissza.
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NiVODIJ MELY EGYBEN AZ
ARANYKEFE VANDORDIJ -
VIZSZIGETELES
SZEKCIOBAN

A Watertight Kft. és a GONOSZIG Kft. -
Corvin Palace, Budapest, 8. keriilet

A sokak altal ismert valamikori Corvin aru-
haz épuletének leginkdbb gépészettel terhelt
tetdszakaszanak egyenes rétegl szigetelésével
palyaztak a kivitelezék.

A képekkel, dokumentumokkal jol bemuta-
tott zdmében takart teté egyes részletei a hely-
szinen is tanulmanyozhatok voltak.

A példaértéky, a részleteket is alaposan, jol
megoldott kivitelezés nem csak a tetdszigete-
lésrél szolt.

Az eredeti kevésé védett, a mai szokasoknak
azonban megfelel§ eredeti megoldast a meg-
rendeld felé tovabb gondolva teljes biztonsadgos
védelemmel |atték el az drasztdsos préba utan.

A szigorlan csak a vizszigetel6 munkan tul a
palydzd az egész munkdt magaénak tudta és
gondja volt a késébbi, més szakmak munkaja-
bl eredd karok minimalizéldsara.

Az egész szigetelési felUletet filccel borftottak,
arra gumilemez tettek és nem csak jarésavokat

képeztek, hanem a gépészettel érintett részt
beton elemes burkolattal takartak.

A pédlyamd minden részlete, dokumentalt-
sdga, a kivitelezés szakmaisdga és azon tul az
elkészult munka védelme példaérték.

NIVODIJ MELY EGYBEN AZ
ARANYKALYHA VANDORDIJ
- FEMLEMEZFEDES
SZEKCIO

Herbert Janos - Hétvégi haz,
Békésszentandras

Az épulet fedéseinek korckiosztasa, példaul a
belsé helyzetli csatorna elétti lefutd és a tetébe
atforduld  szégkorcok kapcsolatai kiemelkedd
minéséglek. A csomodponti részletek gondos
kidolgozdsa a badogos mester kivitelezd szak-
mai alapossagat, gondossagat mutatjak. A hom-
lokzat- és a tetéfedés 6sszhangja esztétikailag és
mUszakilag is magas szinvonalat képvisel.

NIVODIJ MELY EGYBEN
AZ ARANYSZEKERCE VAN-
DORDIJ - ACSSZERKEZET
SZEKCIO

Lampert Epito Kft., Lampert Zsolt -
Gyori Loyolai Szent Ignac Bencés
templom és rendhaz

A kozel 400 éves teté megérett a felUjitasra.
Tetészerkezete kulonleges burcsellas fedélszék,
mely a jelenlegi Magyarorszag legnagyobb
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egyben [évéilyen tipusu barokk tetészerkezete.
A bontas sorén kifejezetten fontos volt a beazas
mentesség, ezért az épitkezés teljes ideje alatt
Layher Kader védéteté rendszert alkalmaztak.
Elvaras volt, hogy ugyanazokkal a kotésekkel
késziljon a tetészerkezet, mint eredetileg, ezért
a bontas sordn a helyszini méretek levétele és
a fakotések dokumentéldsa elengedhetetlen
volt. A bontdst kdvetéen az épulet Uj vasbeton
koszorut és acél fodém szerkezetet kapott,
melyen elhelyezésre keriltek a talpszelement
fogadd elemek is.

A fedélszéket a helyszini méretvételek alap-
jan elkészitett gyartmanytervekbdl a telephe-
lyen leszabtdk, majd az épités sorrendjében
a helyszinre szallitott kész elemekbdl épitet-
ték ossze. Elvarads volt, hogy latszd csavarozott
kotés nem lehet, viszont a fakotéseket a régiek-
hez hasonléan keményfa faszegekkel is rogzi-
teni kellett. FelUjitasra keriltek a templom tor-
nyaiban talalhato télgyfa anyagu harangszékek
is, melyekhez kapcsoldddan kiemelésre kertl-

an tek a harangok, amiben a véllalkozé oroszlan-
ayg e ‘T i : részt vallalt. A kozel 100 éve elbontott huszar
/N L | i . tornyot ismét megeépitettek. Mintegy 72.000
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munkadra alatt 509 m? faanyagot épitettek be,
melynek zéme KVH anyag. A vallalkozé és csa-
pata példas lelkiismeretességgel és szakszerd-
séggel teljesitette ezt a kivételes nagysagu és
bonyolultsagu feladatot.

A LEGJOBB SZAKTERVEZO
DiJA - ARANYCERUZA

Horvath Sandor vezet6 tervezé, tervezo
munkatarsak: Gyongyosi Tamas, Papp
Sara Aniko

Ortodox Keresztény Dialdgus Kdzpont épi-
letszerkezeti tervezési munkai, Budapest, 8.
kertlet

A 1088 Budapest, Mlzeum utca 11. szam
alatti éplletegyUttes atalakitasat és felujitasat
a Konstantindpolyi Egyetemes Patriarchatus

Magyarorszagi Ortodox Exarchdtusa hatéroz-
ta el. Az épitészeti terveket az Obuda Epitész
Studio Kft. készitette. Az éplletszerkezeti ter-
vek vezetd tervezdje Horvath Sandor, aki Gyon-
gy6si Tamds és Papp Sara Aniké okleveles épi-
tészmérndkok segitségével magas szinvonalon
végezte el a feladatot.

A benyujtott dokumentacio az épllet térszin
alatti szerkezeteinek utdlagos vizszigetelésével
kapcsolatos mUszaki megoldasokat is tartal-
maz, de nagyobb részben az épiletegydttes
tetészinti atalakitdsaval, tetészerkezeti részlet-
megoldasaival kapcsolatosak.

A régi épliletek zarofodéme Uj épitést acél-
szerkezetekre kerll mindegyik épuletszarny-
ban. A héjalds a meredekhajlasu részen kisele-
mes pikkelyfedés, a kis hajlasszogUl részeken
pedig kettds allékorcos lemezfedés.
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A magastetdk vizelvezetése egységesen
kilso, parkany mogeé rejtett fekvé vagy cstingd
ereszcsatornakon keresztul torténik.

A templom felett vasbeton dongara ter-
vezett a hészigetelés, felette hasznositatlan,
atszelléztetett padlassal, legfeltl acélszerke-
zetre tdmaszkodd deszka aljzaton bitumenes
aldtétszigetelés, szell6zd szényeg és bronzle-
mezbdl készilt korcolt lemezfedés. A rétegrend
és a részlettervek gondoskodnak a fémlemez
aljan képzédd kondenzatum elvezetésérd, ille-
téleg a deszka aljzatot 6vjak az idészakos ned-
vességtél. Hasonld gondossaggal tervezték a
meredek fellletek kiselemes fedését is.

A palota felett az acélvazra szerkesztett a
teljes kulsé térelhatdrold szerkezet. A tlzveé-
delmi burkolaton belll van a 1ég- és parazard
réteg, az installacios réteg és a belsé burko-
lat. A tlzvédelmi rétegen kivil helyezkedik el
az dsvanyiszélas hészigetelés, az alatéthéjazat
az atszelldztetett légréteggel. A teljes fellletd
deszkdzaton a szakmai szabalyok szerinti para-
dteresztd és vizszigetel szell6zdalatét sz6-
nyegre készUl a titdncinklemez kettés allokor-
cos fedés, illetve a meredek részen a titdncink
anyagu, rombusz forméaju kiselemes fedés.

Jol dtgondolt rétegfelépitések és kimunkalt,
kiérlelt, kivitelezésre alkalmas részlettervek.
Méltdak a magasszint( épitészeti igényhez.

A 2026. EVIBIRALO
BIZOTTSAG TAGJAI

EInok: Dr. Kakasy Laszld, okleveles épi-
tészmérnok, épitésigyi- és igazsaglgyi mlsza-
ki szakértd, cimzetes egyetemi docens (BME
Epiletszerkezettani Tanszék)

Vizszigetelés szekcio

Balogh Péter, Filep Andras, Kirtds Zoltan,
Rozgonyi Laszlo

Magastetd és Acsszerkezet szekcié

Farkas Gyorgy, Gubicza Norbert, Kovécs San-
dor, Pédpa Mihély, Torok Jozsef, Urbanics Janos,
Toth Arpéad

Fémlemezfedések és Homlokzatburko-
lat szekcié

Kozma Gyula, Kujbus Mihaly, Mark Andras,
Simon Rébert, Szabd lllés, Szantd Laszlo, Turdc-
zi Zoltan

Szivbdl gratuldlunk a szinvonalas munkdkhoz
és az eredményekhez!

Forras: EMSZ
Folytatds a kovetkezd szamunkban a
Magastetd szekcidval

HAZAK - 2026 junius 57

2026.05.28. 10:53:27



HAGYO
(L

A ceg mar tobb eve foglalkozik a balatoni voros kévek
felkutatasaval es beszerzesevel amelyek ma mar
jellemzden csak regi epuletek bontasabol erhetdek el.

A Koéfal Manufaktura czcket a koveket sajat miUhelyében
gondosan valogatja, feldolgozza és Ujrahasznositja, igy
adva nekik uj szerepet a modern épitészetben.

A feldolgozas sordn minden egyes kédarab
kézzel készitett, cgyedi megmunkalassal
nyeri el vegsd formajat, igy nincs ket telje-
sen egyforma elem a burkolatban.

KOFAL MANUFAKTURA KFT.

Kémunkak kivitelezését vallaljuk!
Egyedi/eg._va’gott, kézzel megmunkalt természetes
kévek az On igényeire szabva!

8393 Szentgyodrgyvar 76-os f6 Ut mellett
Tel.: 30/383-5390

info@kofal.hu

www.kofal.hu
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Valassz az
50 készrekevert
szinunk kozul.
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BIOKANDALLO

¢lo lang fuist és kémény nélkil...

A modernizacié az utébbi évtizedekben
elvette télink az él6 lang nyUjtotta élményt, a
ldngok kiszorultak a lakasokbol, és szerepuket
korszer( flitéstechnikai eszkozok vették at. Az
emberek tobbségében azonban megmaradt
a tlz kozelsége irdnti vagy és romantika.

Az ember akkor érzi at, hogy mit kaphat a
tlztdl, amikor kezébe tdmasztja a fejét a lan-
gok elétt, és semmi méast nem tesz, csak elme-
rdl a langokban. Aki atélte mar ezt az érzést,
tudja, hogy a tlz nem pusztan egy fizikai-
kémiai folyamat, hanem vitamin a |éleknek.

Manapsag érdemes koruljarni egy Uj fogal-
mat: BIOKANDALLO.

A biokandallok Uj perspektivat nyitnak ,&si
jussunk’, a tlz lakotérbe torténd visszacsem-
pészésében, 1évén, hogy nem kell hozzajuk
kémény. E berendezések flitéanyaga a kornye-
zetbarat bioetanol, amely az égés sordn nem
termel egészségre karos anyagokat, sét a leve-
g6 enyhe pdérasitasaval biologiai értelemben
még jot is tesz vellnk.

A biokandallé ragyogd megoldas azoknak,
akik falbontas és malter keverés nélkdl szeret-
nék a harmonia szigetét létrehozni otthonuk-
ban. Nem elhanyagolhaté kérdlmény, hogy kb.
750 Ft-bol megszépithetjik egy esténket, mert

1 liter folyadékkal 2-3 ¢ran &t is tarthat a tliz-
varazslat.

Tegylk fel, On egy napon ugy dont, hogy
otthondban egy kandalléval szeretné fel-
dobni lakdsa és csalddja, vagy kedvese
hangulatat. Ha megvasarolja barmelyik fal-
ra szerelhetd kandalldnkat, akkor akar méar
néhany ora elteltével az él6 langok nyug-
tato jatékdban elmerilve toltheti az estét.
Ehhez minddssze két darab tipli és két csa-
var szlikséges.

Ha Ugy dont, hogy a két tipliis tul nagy aldo-
zatot kivan Ontdl, akkor még mindig nem kell
lemondania a langokba révedés kuldnleges
érzésérdl. Léteznek olyan biokandallék, ame-
lyek ugyanugy 5 perc alatt elhelyezheték a
lakdsban, mint egy kicsi szekrény. A szabadon
allé kandallok 1ényege abban all, hogy nincs
fix rogzitésik, ezdltal kedvink szerint véltoz-
tathatjuk lakason belili elhelyezésiiket. Athe-
lyezhetjik egyik fal tovébdl a mésikba, a nap-
palibol a hdléba, a teraszra, kertbe, mindig
oda, ahol hangulatunk ezt éppen megkivanja.
Ugyanakkor, megjelenésikben tokéletes kan-
dallé hatast keltenek, sét igazi versenytarsai
tudnak lenni a falba épitheté valtozatoknak.
E termékeket olyan vevéinknek ajanljuk, akik

nem kedvelik a statikus lakberendezést, hanem
kisérletezd szellemlek, és idékozonként szive-
sen valtoztatnak otthonuk megjelenésén.

Amennyiben a kandallé cipelés gondolata is
riasztja, még mindig van megoldas!

Léteznek 1-2 kilogramm sulyd kandallok is,
amelyek méretikbdl adodoan a legmobilabb
termékeink. Nem csak lakdson, ingatlanon
belll tudjuk pillanatok alatt valtoztatni helyl-
ket, hanem magunkkal vihetjuk baratainkhoz,
nyaraldsra, kerti piknikre.

Az asztali biokandallék éppen abban van-
nak a segitségtinkre, hogy az él6 langokat
ne csak megadott dllandd pontokon élvez-
hessik, hanem fantazidnk szerint tagitsuk a
helyszinek korét. Ha ezen standard tipusok
egyike sem nyerte el tetszését, nalunk lehe-
tésége van egyedileg tervezett kandallok
gyartasara is.

A Biokandalld Idngja vitamin a léleknexk. ..
Ha On ugy érzi, hogy frasunk felkeltette
érdeklédését, keresse fel honlapunkat, hogy

bévebb informaciohoz jusson.

www.firestbiokandallo.hu
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