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TISZTELT OLVASOINK!

KEDVES HOLGYEK ES

A né és a bor fogalmi szinten egyre gyakrabban kerll egyUttesen
emlitésre.

A kora 6kori mitoldgia legteljesebbnek tekintett irodalmi mdvében, a
Gllgames-eposzban, az istenek kocsméros néje, Sziduri felhivja a f6hds
figyelmét az élet Gromeire a borfogyasztas elényeire.

A halhatatlansagot keresd Gilgames azonban nem hallgat a borké-
szftés istenndjére és dtviteti magat a halal tengerén, Ujabb tandcsok utan
kutatva.

Napjainkban a nék vonatkozdsaban a helyzet gydkeresen megvalto-
zott, nemcsak vasarldi, fogyasztdi, hanem készitdi is a sz616bdl szarmazd
italnak az isteni nedlinek.

Szamos rendezvény is biztosit bemutatkozasi lehetdséget azoknak a
néknek, akik borészattal foglalkoznak, akik a sz6l6t, a beléle készilt ital ko-
rdli munkalkodast tekintik hivatasuknak. Lapunkban hagymanytiszteletbdl
felidézzUk régi id6k szreteit, és szUreti népszokasait is.

A kozvélekedés szerint — annak ellenére, hogy a helytéllds egydltalan
nem konnyd — a nék legaldbb olyan jél, ha nem jobban, gyakoroljék a bor-
készitést, mint a férfiak, hiszen empatikusabban, gondosabban kozelite-
nek az alapanyagokhoz és a gyartasi folyamatokhoz egyarant.

Hazénkban vannak néi borrendek, létezik borbarat holgyek térsasdga
és mukodik borbardtnék egyesilete is. Ma mar az sem ritka, hogy borki-
nalé mesterség, a sommelier (borpincér, borpoharnok, borszakérté) fog-
lalkozas megjelenit&je né.

S hogy ne legyen téjékozatlan a bort vasarlo, borfogyaszté holgy, szer-
veznek bortanfolyamot is néknek.

Egyes felmérések szerint a bort vasarlok tobbsége né. Ok gondoskod-
nak a beszerzésrdl, és 6k azok, akik a fogyasztas irdnydbdl kozelitenek az
italhoz.

A gyUjteménylkben gyonyorkods, azt szivesen megmutatd férfiaktol
eltéréen, a nék nemes egyszerlséggel inkdbb megisszak a j6 bort. A miné-
ségi bor mérsékelt fogyasztdsa kuldnleges hangulatot teremt és dromet
okoz.

A tlizhely melegérél gondoskodd holgyek kitlinéen biztosithatjék az
otthon meghittségét tarsuknak, csaldadjuknak egy izletes bor felszolgala-
saval a jo étkekhez megfelelé mddon parositva. Errd is szélunk lapunkban.

Ajo bor jeles vendég lehet tarsasagi, barati Osszejoveteleken, rendezvé-
nyeken és kit(ing kiséréje az elfogyasztott étkeknek.

S vajon ki értene jobban ahhoz, mint a nd, hogy a vildg eldl elbujva,
megosszon egy-egy pohdrkaval az isteni nedlibdl azzal, akivel életének

boldog pillanatait egyutt éli at.

URAK!

L

R

Udvézlettel:

i e

Dr. Huzik Veronika

fészerkeszto
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AKKOR ES MOST

ENYEDI ILDIKO

A 28. évfolyamaban jaro Sikeres Nok méltan elmondhat magarol érettséget, sikeres
multat, és szamos nagyszeri mélyinterjut olyan emberekkel, akikre Olvaséink mindig
kivancsiak. AKKOR ES MOST cimii rovatunkban visszatériink id6ben is legkedvesebb interju-
alanyainkhoz, szembesitjiik 6ket sok évvel ezelotti éniikkel, és kivancsian varjuk valaszaikat
a jelenkorukat firtato kérdéseinkre.

Kiilon aktualitast ad rovatunknak, hogy a 82. Velencei Filmfesztival dijatado galajan
Enyedl Ildiko Gj filmje 6 dijat is elnyert.

Foto: Kéry Kovacs Péter

6 SIKERES NOK e TOP SZ 2025
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AKKOR
Budapesten szlletett 1955. novem-
ber 15-én polgari csalddban, szllei

Enyedi Gydrgy Széchenyi-dijas geografus
és Pardi Irén haztartasbeli, Balazs Béla-dijas
magyar filmrendezé.

A kozépiskolat kovetéen a Montpellier-i
Egyetem didkja volt 1974-ben. 1975-1978
kozott a Marx Kéroly Koézgazdasdgtudoma-
nyi Egyetemen, majd 1979-1984 kozott a
Szinhaz- és Filmmuvészeti Féiskoldn tanult
Fabri Zoltan osztalyaban, diplomat azon-
ban nem kapott. 1978-1984 kozott tagja
volt az INDIGO mUvészcsoportnak, majd a
Mafilm rendezéasszisztenseként dolgozott.

1989 6ta a Szinhaz- és Filmmuvészeti
Féiskola tandra, napjainkban is ott tanit.

1992-ben és 1994-ben a Berlini Nemzet-
kozi Filmfesztival, 2017-ben a Velencei Nem-
zetkozi Filmfesztival zsdritagja volt.

2011-ben doktoralt a Szinhdz- és Filmmd-
vészeti Egyetemen. A Baldzs Béla Studioban
(BBS) rovidfilmeket készitett, az intézmény
gondolatisdgot és formdt tekintve is el-
tért a korszellemtdl. A studid szellemiségét
tobbek kozott Szabo Istvan, Sara Sandor és
Gaal Istvan vitte tovabb.

&i}* ey -‘:“i&iﬁﬁs
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Elsé jatékfilmje, a szandékosan fekete-
fenér Az én XX szazadom elnyerte a leg-
jobb elséfilmnek jaréd Arany Kamerdt az
1989-es cannes-i filmfesztivalon, ahol be-
mutattak.

Kovetkezd filmje az 1994-ben bemuta-
tott Buvos vaddsz volt. Azenem( cselekmé-
nyét csak nagy vonalakban kéveté forgato-

Foto: Szilagyi Lenke
e

konyv elnyerte a Hartley-Merrill nemzetkozi
palydzat elsé dijat, a,kozmikus, mitikus me-
séért” rendezd kilondijat vehetett at a ma-
gyar film-szemlén.

A két évvel késébb készilt 7amds és Juli
Franciaorszagban a Belforti Fiatal Filmesek
Fesztivaljan a legjobb nagyjatékfilmnek jard
fédijat kapta meg.

CANNES

e S ‘
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AKKOR ES MOST

Negyedik jatékfilmét, az 1999-ben be-
mutatott S/imon mdgust a magyar film-
szemle legjobb rendezéi dijaval tlntették
ki, a locarndi filmfesztivalon a Filmklubok
Nemzetkozi Szovetségének kulondijat nyer-
te el, 2000-ben megkapta a filmkritikusok
dijat. A rendezénd egyik nyilatkozata sze-
rint a bibliai torténetet a gnosztikus allandé
kérdésfeltevésének modszerével, a vesztes
oldalarol megkozelitve probalja feldolgozni.

A 2009-es, alig huszperces £/s6 szerelem
egy (foldi) lany és egy foldonkivili fid elsé
randevujanak humoros torténetét meséli
el, és a kamaszok érzelmeinek tisztasadgarol
szol. A miami filmfesztival révidfilmes verse-
nyének nagydijat és a genovai sci-fi sereg-
szemle fédfjat is elhoditd alkotdst a rende-
z6nd inkabb romantikusnak, mint science
fictionnek nevezi.

Enyedi lldikd csaknem minden mun-
kdjanak maga frja a forgatokonyvét, film-
jeinek jol felismerhet6, egyedi hangula-
ta van. Tobb forgatdkonyvird palyazat,
valamint hazai és nemzetkdzi filmfesztival
zsUrijének munkajaban vett részt, 2001-
ben elndkolt a Magyar Filmszemlén, tagja
az Eurépai Filmakadémidnak, 2017-tél az
Oscar-dijakrél dontd Amerikai Filmakadémi-
anak is. Ugyanebben az évben a kozdnség
Arany Medal-dijat szavazott meg neki az
év filmrendezdje kategoéridban. A muvész
Kelecsényi LdszIo filmesztétatdl vette at az
elismerést, a dijatadd KAisldny a kamerdval
cimd frésaval koszontotte. ,Magia — azt hi-
szem, ez a helyes kifgjezés. Uqy vonz bele
a hétkdznapisdg dital elcsépelt valdsagba,
hogy kiragad a megszokdsainkbdl, elrépit a
lehetdségeink szellemi birodalmaba, aztan
megis visszater veliink a foldi vilagba, de mar
mads emberré valtoztatva minket! —igy ko-
szontotte.

Nagyjatékfilmje tizennyolc év kihagyas
utana a /estrd/ és /élekrd/a 2017-es Berlina-
lén mutatkozott be, ahol elnyerte az A-kate-
gorids fesztival fédijat, valamint a kritikusok
és az Okumenikus zs(ri dijat. Azota rengeteg
nemzetkozi fesztivalon dijaztak, eladték ki-
lencvenegy orszagba, Amerikaban a Netflix
forgalmazo vette meg, és itthon is megnéz-
ték csaknem kilencvenezren, ami egy hason-
|6 mUfaju filmtdl szinte hihetetlen eredmény.
Ezt a filmet jeldlte Magyarorszag Oscar-dijra,
Az Europai Filmakadémia pedig magyar
filmmel eddig példatlan médon négy dijra —
legjobb film, legjobb forgatokonyy, legjobb
rendezé, legjobb néi fészerepld — is jeldlte.
A berlini dijkiosztérol véqul Borbély Alexandra
szinésznd, a film ndi fészerepléje tavozott el-
ismeréssel, kordbban magyar szinészné még
nem kapta meg ezt a dijat.

8 SIKERES NOK e TOP 65Z 2025
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Foto: Csata Hanna

Enyedi lldiko paélydjat koncert és mé-
dia-mUvészként kezdte. Bar sok szeretet-
tel és megbecstléssel gondol vissza Fabri
Zoltanra, aki a Szinhaz- és FilmmuUvészeti
Féiskolan volt osztélyfénoke, valédi ,isko-
13ja", a gondolkoddsdt meghatarozd alko-
témuhely a hivatalos kulturan kivdl, annak
épp, hogy megtlrt margdjdn mukods,
Erdély  Miklos koré  szervezédd  Indigd
csoport volt. Az elnevezés mozaiknév:
INterDlszciplinaris Gondolkodas. Ezt nem-

®

csak a mUvek, de a csoport dsszetétele is
tukrozte, festdn, szobraszon kivil filozéfus,
teoldgushallgatd, matematikus vagy éppen
szocioldégushallgatd (@ csoport alakuldsa
idején ez volt £nyed) Ildiko) is belefért.

E szemléletet maig tlkrozik Enyed/
jatékfilmjei is. Akar els¢ filmje, ,Az én XX
szazadom’, melyet, Cannes-i és egyéb dijai
mellett, minden idék 12 legjobb magyar
filmje kozé vélogattdk, akédr a tobbi, me-
lyekkel tébb, mint negyven rangos hazai

2025.09.29. 11:51 ‘



és nemzetkdzi dijat nyert. A Buvis Vadasz
a Simon magus, valamint a nagysiker(
Terdpia ciml  tévésorozat alkotdja, a
Szinhdz- és Filmmvészeti Egyetem tandra.

Enyedit szenvedélyesen érdeklik az Uj,
a mai margokon formalddé irdnyzatok, a
transzmédia, s annak hatésa valasztott hiva-
tasdra, a jatékfilm készitésre. Doktori mun-
kaja is ezirdnyd érdeklédését tikrozi: Te-
remtett vildgok/Technika, fantézia és nézé
viszonya mozgoképekben. Bar tobb helyen
élt kilfoldon, Budapestre mindenhonnan
visszatért — szenvedélyesen szereti ezt a va-
rost, és, bar nemzetkdzi szakmaban dolgo-
zik, szenvedélyesen elkotelezett a magyar
kultura mellett.

Hosszd szinet utan 2020-ban ismét
nagyjatékfilmet rendezett. A Testrd/ és
Lélekrdl-ben két zarkdzott ember az dlmaik-
ban szarvasként taldlkozik. A film 2017 tava-
szan kerll a hazai mozikba.

A Cannes-i Fesztival versenyprogram-
jaban is szerepelt: Fnyedi /ldiko mozija,
A feleségem torténete.

Az Arany Medve-dijas és Oscar-jeldlt
Testrd] és Iélekrdl utdn Enyedi ldiko Gj film-
jében Fist Milan tébb mint husz nyelvre

‘ Sikeres N6k 2025-10 2.indd 9

leforditott, irodalmi Nobel-dijra felterjesztett
szenvedélyes regényét dolgozta fel, a férf
fészereplé Gijs Naber holland szinész, ndi
f6szerepléje pedig a vildaghirl Léa Seydoux.
A film forgatokonyvét Fnyedi lidiko irta.

MOST

2025. szeptember 6-an szombat este 19
oOrakor tartotték a 82. Velencei Filmfesztival
dijgtado galdjat. Az Arany Medve-dijas és
Oscar-jelolt 7estrdl és /élekrd/ rendezbje,
Enyedi Ildiko Uj filmje, a CSENDES BARAT
néi fészerepldje, Luna Wedler nyerte a leg-
jobb feltorekvd szinésznek jaré Marcello
Mastroianni-dijat.

A film a szeptember 5-i vildgpremier-
je napjan o6t tovabbi dijat vihetett haza,
a FIPRESCI, az INTERFILM, a didkzsUri dijat,
az Edipo fenntarthatésagi dijat, valamint
a Green Drop-dijat is.

A Csendes bardt érzékeny és filozofi-
kus parhuzamot von ndévény és ember
kapcsolata kozott. A film harom torténetet
mesél el, ,ember és névény harom tétova
taldlkozasat, amikor ez a kétfajta, radikalisan
kiilonbozo érzekelés eqy pillanatra igazan

Osszekapcsolodik” A Csendes bardtban eqy
id6s fa all egy botanikus kert kbzepén. Ma-
ganyos, ahogy a kert tobbi lakdja is — sok
ezer kilométerre eredeti éléhelytktdl, hogy
megcsodélhassuk, megfigyelhessik &ket.
Ahogy mi éket, igy 6k is megfigyelnek min-
ket. Tanui rovid, kusza, zajos es zaklatott éle-
tunknek. A film harom torténetet mesél el,
ember és névény harom tétova taldlkozasat,
amikor ez a kétfajta, radikélisan kulonbozd
érzékelés egy pillanatra igazan 6sszekap-
csolodik. Emberi hdseink, akarcsak a kert no-
vényei, kiviilallok, maganyos lelkek. Es épp
Ugy vagynak a kapcsolodasra, ahogy &k.

A Nemzetkozi Filmkritikusok Szovetsége
az aldbbi indoklassal adta at az elismerést:
LA film megrenditden tara fel az eqyetemes
kapcsolatokat és a kimondatlan hatarokat,
amelyek az életformakat dsszekotik. Merész
torténetmesélésével, drnyalt alakitdsaival
és bator rendezésével mélyen megeérintett
minket. A filmmdvészet hatalmas teljesit-
ménye amely atlépi a nyelvi és kulturdlis
hatdrokat”

Luna Wedler 1999-ben sziletett Zirich-
ben. 14 évesen debltalt az Amatdr Teens
cfmd filmben 2015-ben. 2018-ban a zdrichi
Eurdpai Filmszinésziskoldban szerzett diplo-
mat és ugyanabban az évben a Berlinalén
elnyerte a European Shooting Star dfjat.
A Netflix 2020-as Biohackers cim( sorozata-
nak fészereplésében valt népszerivé.

Luna Wedler igy nyilatkozott a dfjrol:
,Sosem dolgoztam még ilyen kiilonleges
kOrilmények kézott, igazi ajandek volt.
/ldiko létrehozott eqy titkos, biztonsagos
vilagot. Nagyon intuitiv, és igazan odafigye/
a munkatarsaira. A film hatasdra sokkal job-
ban tisztelem a természetet, mint korab-
ban.”

A produkcio a tervek szerint 2026 elsé fe-
|ében kerll Eurdpa-szerte a mozikba, itthon
a Mozinet forgalmazasaban.
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AKKOR ES MOST

A CSENDES BARAT LATTA ELO-
SZOR HAZANKBAN A CSENDES
BARATOT

Enyed) l1diko Csendes bardt cim filmje
a Velencei Filmfesztival hat dija utadn Toron-
toban tartotta észak-amerikai premierjét.
A rendezénd hazaérkezése utani elsé Utja
az ormansagi Sellyére vezetett, hogy a film
negyedik f&szerepl6je is megnézhesse az
alkotast. A sellyei kastélyparkban taldlha-
td 200 éves ginkgo biloba fanak, néhany
meghivottnak és a haromezer f6s telepilés
lakosainak vetitették a filmet az alkalomra
installalt mozitechnikaval, a leheté legjobb
min&ségben.

Enyedi lldiké alkotasa harom maganyos
ember taldlkozasat meséli el egy egyete-
mi botanikus kert kdzepén &llo ginkgo fa-
val, harom kulonbozé idében. A filmben
a fa toébb mint egy évszédzadon keresztil
tanuja a kordlotte megforduldk életének,
a civilizaciés valtozasoknak. A film hdrom
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ember f&szereplbje, Greta (Luna Wedler)
az egyetem elsé ndi hallgatéja, Hannes
(Enzo Brumm), aki a '70-es évek didkmoz-
galmai kozben préobdljia megtaldlni a sajat
helyét és Jony (Tony Leung Chiu-Wai) a
kozépkoru agykutatd, aki 2020-ban a kam-
puszon rekedt, egyarant probal kapcsolatot
létesiteni a novényekkel, a tudomany segit-
ségével igyekeznek megtaldlni a kdzos nyel-
vet vellk, hogy megértsék Sket.

Enyedi 1ldiko nem véletlenll valasztotta
a ginkgo bilobat filmje f&szerepldjédl, hisz
egy olyan farol van sz6, amelynek a koze-
li rokonai mar 270 millio évvel ezelétt, a
perm korszakban is jelen voltak a Foldon.
Feltehetden, legelték a novényevd dino-
szauruszok, majd késébb pihentek arnyéka-
ban a kardfogu tigrisek. Nagyon bonyolult
a szaporodasa, ennek is koszonhetd, hogy
a késébb megjelent ndvények csaknem ki-
haldsra ftélték, a kdnnyebben szaporodd fak
elvették az életterét. Az embernek koszon-
heti a tulélését, néhany példany atvészelt

®

Kindban, innen terjesztették el disznévény-
ként az eurdpaiak, szerte a vilagon, a 18. sza-
zadtol kezdve. Mivel kartevéi kipusztultak az
elmult foldtorténeti idészakokban, nagyon
ellenallo, akar négyezer évig is elél. Bizonyos
példanyai még olyan pusztitadsokat is képes
volt tulélni, mint a hirosimai atomtdmadas.
A vildg leg6sibb fennmaradt fafaja, ugyan-
akkor egy magényos faj, hisz a novények
orszagaban mar nincsenek él6 rokonai.
A ginkgot vélasztottdk idén hazénkban
Az év gydgynovényének, elsésorban az agy
vérelldtasanak zavarabdl eredd, vagy dege-
nerativ megbetegedései okozta memoria-
zavar, koncentracioképesség-csokkenés,
demencia, szédulés és fulzigas kezelésére
javasoljak.

A vetités elétt Nagy Attila polgdrmes-
ter elmondta, hogy a fat ezentul Csendes
Bardtnak fogjak hivni, hamarosan egy réz-
tablat is felavatnak majd a forgatds és a
vilagsiker emlékére.

- Szerk.-
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FORROLEVElEOS FRITOZ Am '

A Sencor forrélevegés frit6zok kifejezetten LA Sync  Finish  funkcio |
az élelmiszerek hékezelésére lettek kifej- lehetévé teszi, hogy mind-
~ lesztve. A japan gyokerekkel rendelkezé két fritéz edényben taldlha-
prémium marka praktikus forrélevegos té étel egyszerre készUljon
~ fritézt ajanl a csaladok figyelmébe, hogy el, fuggetlendl attdl, hogy a
~ konnyebb és gyorsabb legyen az ételkészi- kosarakhoz eltéré hémeérsék-
tés az iskolaidoben, ezaltal pedig tobb id6 let vagy sutési idé kerdlt beal-
jusson a kozosen toltott pillanatokra. litdsra. Amikor az el6készitési
idékben fennalld kulonbség

LAz ételek hékezelése nem csak kulinaris szem- letelik, a masodik edény i
pontbdl  fontos, hanem élelmiszerbiztonségi sUtése automatikusan elin-

és egészseglgyi okokbol is létfontossagu” dul, igy a felhasznald mindkét |

hivta fel a figyelmet Lucza Andrds, a Sencor SDA
Divizi6janak vezetdje. Hozzdtette: a hdkezelés
biztosan elpusztitia az egészségre veszélyes
korokozokat, amennyiben az étel belsé¢ hémér-
séklete legaldbb két percig eléri a 75 Celsius fokot.

A Sencor SFR1250BK esetében szamos program
segiti a gyors és biztonsagos ételkészitést. A fel-
hasznalok tobbek kozott hasdbburgonya, sult
csirkecomb, pizza, tenger gydmolcsei, szalonna
vagy steak programok kozul valaszthatnak. Emel-
lett halat vagy stteményt is sithetnek a 3000 W
teljesitmény, két darab — egyenként 5,8 literes
kapacitassal rendelkezé — stit6kosarakban.
- TT——

' adag ételt egy idében veheti
ki" — emelte ki Lucza Andras.
A szalonna program mind-
Ossze Ot perc alatt, a csirke-
comb pedig 25 perc alatt fut
le. A végeredmény: ropogos,
zamatos, éttermi min&ségu
izélmény, amely teljessé teszi
a mindennapokat.
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HAPPY BIRTHDAY
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SIKERES ELETPALYA

Ebben a hénapban Gnnepli 94. szlletésnapjat Szakonyi Karoly.

Szakonyi Karoly 1931. oktéber 26-an, Budapesten szlletett.
Csalddi neve eredetileg Németh volt, egyik nagyanyja sziléfalu-
janak neve (Szakony) utén valasztotta elébb iréi dlnévként, majd
1963-ban polgari névként is a Szakony/nevet. Tanulmanyait a Sziv
utcai elemi népiskoldban kezdte, majd a VII. kertleti Madach Imre
Gimnéziumban tanult. A hatodik osztaly utan kimaradt, felvételizett
a SzinmUvészeti Féiskoldra, szinész szakra, de nem vették fel. Ekkor a
Repulétiszti Féiskolara jelentkezett: kérelmét elutasitottak, behivtak
sorkatonai szolgalatra Piliscsabara.

Segédmunkds lett a mezdégazdasdgi gépértékesitd vallalatnal
(MEGEV), majd csomagoloként, raktarosként tevékenykedett. Egy
id6 utdn anyagbeszerzd, majd kocsikisérd lett; késébb a vallalat vidé-
ki, kecskeméti telepén volt telepvezetd. 1954-ben a Belligyminiszté-
riumhoz kerUlt polgéri alkalmazottnak: Baranya, Somogy, Tolna és
Hajdu-Bihar megyéket jarta. Ezutan a Zugléi Kotottaru Gyarban lett
betanitott munkas. Ejszakai mUszakban Balzacot olvasott, valamint
a vildg- és a magyar irodalom klasszikusait megjelenteté konyvtari
konyveket. 1956-57-ben betanitott munkasként dolgozott a Deko-
racios Véllalatndl, majd a Képzémvészeti Alap rézkarcligynoke lett.
Ezutédn az SZTK-nal betegellendr, majd a Budapesti HajtomUgyar
anyagmozgato segédmunkasa lett.

Foto6: Hathazi Tamas
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Elsé novelldja, a Auzmics fusizik a Népszabadsag vezeté napilap
1958. december 14-i szdmaban jelent meg. Szabaduszo iréi korsza-
ka ekkor vette kezdetét. Ekkoriban ismerte meg késébbi muvész-
bardtait, koztlik Szabo /stvan rendezdt és Csukds Istvan irét. Sorra
jelentek meg novellai az Elet és Irodalomban, a Jelenkorban, a Pest
Megyei Hirlapban, a Népszavaban, az Uj lrasban, a Kortarsban. Elsé
kotetét, amelynek Adzépditt vannak a felhdk a cime, a Magvetd
Kényvkiadd jelentette meg, 1961-ben. ElImonddasa szerint csak akkor
lett igazi” ir6, amikor az Uj [rdsban megjelent a Fogoly cimi elbe-
szélése, azt lehet komolyabb induldsnak tekinteni, bar mar harom
éve publikalt folyoiratokban, Ujsdgokban.

1963-t6l dramaturgiai 6sztondijas volt a Nemzeti Szinhdznal.
Megirta elsé dramajat, az Letern, Zsokat. 1966-ig a Nemzeti Szin-
haz, 1975-78 kozott a Miskolci Nemzeti Szinhaz, 1982-88 kozott a
gydri Kisfaludy Szinhdz, 1989-t6l a Pécsi Nemzeti Szinhdz, 1993-tdl
a debreceni Csokonai Nemzeti Szinhdz dramaturgja és cimzetes
Orokos tagja. 1984-t8l hat éven keresztil a Magyar Nemzet napilap
munkatdrsa volt.

Leghiresebb munkdja az Addshiba, amelyet a Vigszinhaz felkéré-
sére 1970-ben irt. £z a legtdbbszoér bemutatott magyar szinmdvek
egyike, itthon és kilfoldon is jatszottdk, készlltek hazai és kulfoldi té-
véadaptacioi is. , A technikai feflodés ma mar hihetetlen mértékben
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Foto: www. kultura.hu

beszippantia az embert. Mostanra nagyon elidegenedtink
eqymastol, megvaltozott a tarsas kapcsolataink jellege.”

Rendkivil tevékenynek bizonyult az irodalmi élet szervezé-
sében is. 1977-t8l 1982-ig a Kortars, 1989-91-ben az Uj Id8 szer-
kesztébizottsaganak és az Uj Iras Tanacsado Testilletének volt a
tagja, 1993-t6l a Lyukasodra cimzetes kiadoja, szerkesztdségi tagja.
Szédmos munkéjabol készult film- vagy sorozatadaptacio, koztik
Rado Gyula a Francia tanya cimd 1972-es filmje.

Tobbszor hdzasodott, jelenlegi hdzastdrsa az  Ujsagird
Seres Gerda. Harom gyermek édesapja: Szo00 Rozaliato! Gergely

@ (1973) és David (1974), majd jelenlegi feleségétél Bence (2010)
nevezet( fia szUletett.

Szamos rangos kitUntetés birtokosa: a Jozsef Attila-dijat
1970-ben, a Kossuth-dijat 1997-ben, a Prima Primissima dijat
2011-ben, a Nemzet MUlvésze cimet 2020-ban kapta meg.
2024-ben Arany Medal-életmddijat ftélt neki a kdzdnséq.
Szakonyi Karoly, mivel elmult kilencvenhdrom éves az oda-
itéléskor, a valaha volt legidésebb kitlintetettje az elismerésnek.

E'TREHI.'I-KIEEESIITG
A benne lévd szerves kitési Javasolt ndknek, varandds és
vas és a B-vitaminok szoptatd anydknak, gyermekeknek,
hozzdjarulhatnak: iddsebbeknek, betegséghal
«» 3 normal vardsvériest- labadozdknak, sportoloknak,
képzidéshez, vegetdridnusoknak és aktiv
= a faradtsdg és kimeriltség életmaddot folytatdknak.
csikkentéséhez,
Mem tartalmaz:
Gyiimileslé-koncentratumbél + alkoholt « tartbsitdszert
és killonféle navények » mesterséges szinezi-
kivanatabél késail, és aromaanyagokat « laktdat,
e Kaphatd gydgyseertirakban, gydgyndviay-azakicletehben, vagy seqrendelheid honlapunkon.
Foté: www.anyanyelvapolo.hu e 4 Az éurend-kimgésritd nem helyetesiti a hiegyensdiyoratt, vegyes étrendet é3 ar egésrsiges élebmidal

O 36/431-001 © 20/974-28-10
© www.vashiany-verszegenyseg.hu

- Szerk.-

Forgalmazza: Sal-Bert Kft.
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HUséges tipusnak vallja magat. Tobb mint huszonot éve (a kez-
detektdl) az RTL munkatérsa, hiteles arca. Tobb mint negyedszazada
él hazassagban. Husz éves lett a cukorbetegekért |étrehozott Egy
csepp figyelem Alapitvany.

A kezdetek is figyelemre méltéak! Hamar kiderUlt rola, hogy
szépen beszél. Ebben nagy szerepe van &évond édesanyjanak,
aki rengeteget mesélt neki és tizenkét évvel idésebb névérének, aki
szintén sokat foglalkozott vele. Otddik osztalyosként kiildték elészor
Kazinczy Szépkiejtési Versenyre, a 7iskevarbo/ valasztott egy leird
részletet. ,£n voltam a legkisebb. Hetedljkesekkel és nyolcadikosok-
kal kiizddttem.” Eredményesen: megnyerte a baranyai versenyt.
Aztadn negyedikes gimnazistaként Ujra megyei elsé helyezett lett, az
orszagos dontében pedig dijazott.

Egy sikertelen felvételi utdn egy évig napkdzis nevelé volt egy
kis faluban, Almamelléken. A kévetkezd évben egy hirtelen 6tlettdl
vezérelve jogra jelentkezett. Nagyon készilt, az irasbelin maximalis
pontszamot ért el, de a szobeli vizsga nem sikerllt. ,£z azon kevés
alkalmak eqyike volt, amikor nem tudtam dsszeszedni magam.”

A Kaposvari Tanitoképzd Féiskola hallgatdja lett. Allitja, palyafuta-
sa a szerencsén mulott. Véletlendl kerdilt a kaposvari Varosi Televizio-
hoz riporternek. Ugyanugy a véletlenen mult, hogy harom év utan
1995-ben dthivtak a Pécsi Korzeti Studidba.

1998-t6l az RTL Hiradd mUsorvezetdje. Az ezt megelézé években
szerkeszté-riporterként dolgozott. Tobb {zben vélasztottdk meg az
év mUsorvezeténdjének, ami a nézék elismerése.

A Hiradd, és ¢ is elismerést kaptak szintén a nézéktél, amikor a
leghitelesebbnek itélték megq. ,Orilok, hogy dolgozhattam — tu-
dositokent mdsorvezetoként — az 1998-as, 2002-es, s a 2006-0s
vdlasztdsi mdsorokban, valamint eqgyeddl dllhattam helyt 2001].
szeptember 171-én, de kdzvetitettem kollégaimmal /. Janos Fal
temetését is. A napi Hiradozds mellett mindezek komoly szakmai
feladatot jentettek.”

Tanitoi diploma mellett elvégezte az ELTE média-szakdt, és
a BGF Kilkereskedelmi Karan az PR szakot is.

Csalddjarol igy mesélt:

, 1997 oktoberében hdzasodtunk dssze. Amikor Kaposvaron té-
véztem, latasbol mar ismertiik eqymadst. Mikor Pécsre kertiltem jot-
tlink Ossze, akkor lett a dologbd! szerelem, majd hazassag.” 2009.
julius 29-én szulettek az ikreik. A kislany a Szonja, a kisfil pedig a
Matyds nevet kapta. Matyia Sziget Fesztivalon is fellépett zeneka-
raval”

2005-ben létrehozta az Egy Csepp figyelem Alapitvanyt, amely
sokat tesz a cukorbetegség korai felismeréséért, de segitette a Bator
Tabor Alapftvany és a Mosolyorszag Alapitvany munkajat is.

Megvalasztottak az,Egészség Nagykovetének”

A 2006 6ta megrendezésre kerlld Egy csepp Vilagnap elneve-
zésU ingyenes csaladi egészségnapon tobb ingyenes egészségiigyi
szUirésen vehetnek részt a ldtogatok.

,Ha mar [smert vagyok, akkor hasznaljam valamire, ami jo.” —
nyilatkozta.

- Szerk.-
Fotd: RTL Magyarorszag/Sarosi Zoltan
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Fent

a trapezon
szaxofonozik
a 60 eves
Jubtleumat
koncerttel
unneplo
Marcellina

— Hihetetlen szam, nem is merem
kimondani, hogy mikor is indult a palya-
ja kedves Marcellina?

— Pontosan 60 éve léptem fel elészor a
Magyar Hajé és Darugyar zenekaraval a gyar
rendezvénytermében és olyan jol sikerdlt,
hogy rendszeres 2 heti, illetve havi szereplés
lett bel6le. Akkor még nem kaptam gézsit,
de finom vacsorat és apro ajandékokat igen,
ami abban az idében nagyon nagy dolog
volt. Aztan 14 éves koromban egy iskolai ta-
borban szereplé katona zenekarral viccbél
csak ugy felmentem a szinpadra énekelni
és szervezéjik rogton felkért egy orszagos
turnéra az orszag osszes tisztiklubjaban vald
szereplésre. Természetesen a szileim hoz-
zdjaruldsaval és kiséretével, féleg apukam
tartott velem, ami végul is azt eredményez-
te, hogy édesapam egész kilencven éves
kordig minden itthoni fellépésemre elkisért.
Persze a kezdeti id6szakhoz szorosan hozza
tartozott a Vandor Korus, ahol klasszikus ala-
pokat szivhattam magamba, majd a Hiros
zenekar, ami a Vaci utcai és Stefania Uti
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MARCELLINA

Tisztihaz-beli rendszeres szereplésekkel jart,
valamint Hoffmann Oddn korrepetitor ta-
nar ur altal eljutottam a KI MIT TUD-hoz.

- Igen, ahol szdloénekesként és a
Kocbhabak alapitotagjaként rogton or-
szagos ismertségre tett szert, aztan
gyors valtasként nyugati turnék ko-
vetkeztek a Fulltone egyiittessel. Majd
egy nagy robbanasként a hazai kony-
nyl-zenei szakmaba becsapédott a
Marcellina Pjt. Hogyan élte meg ezt az
1982 és '92 kozotti idoszakot, ami ugye
az elsopro sikersorozatrol szolt csak?

- 1982 és '92 kozodtt nem igazadn volt
idém felfogni azt az elsoprd sikert amiben
részink volt, hiszen hétvégenként 10-15
fellépés, illetve koncert volt, hétkdznap a
kiizdelem a zenekaron belll, kizdelem a
zenei szakma minden oldaldval , a rengeteg
atveréssel, gancsoskodassal és mindennel,
ami akkor egy egyedildlld nét ebben a
szakmdban csak érhetett. Mégis csodas vol,
mert a kreativitds gyézedelmeskedhetett!
Majdnem kétszaz dal sziletett és abbdl jo
néhany orszagos listavezetd slager is.

‘ Sikeres N6k 2025-10 2.indd 17

A szakmdban egyébként 8ssz-vissz két
ember segitett minden 6nos érdek nélkal.
Kobor Janos az Omegabd, akihez tiszta
platoéi szerelem fizott, és & nem is tudott
rola, valamint Fdsy Adam, aki a mai napig
tanvja a kozonséggel vald benséséges
kapcsolatomnak és az egyetlen, aki a mai
napig hisz bennem. Ezt a hatvan évet ér-
tékelve — mivel az ellehetetlenitések miatt
kényszer(iségbdl hosszan kulfoldon zenél-
tem, Addm volt az egyetlen a teljes médi-
dban, aki kitartott mellettem. Egyébként
mind a mai napig egyetlen radio és zenés
TV sem jatssza azokat az orszagos slagereket
Te vagy a sztar, Sexy Lady, Ujsagarus Ladly, Ne
sirj szaxofonom stb. Széval kész csoda, hogy
a kdzonség mégis még mindig velem énekli.

- Mit kap Ontdl a hiiséges kozonség
ezen az oktdber 26.-i Sexy Saxy Lady
cimi Jubileumi koncerten, amit Buda-
pesten a MOMKULT-ur kézpontban tar-
tanak meg?

— El6szor is egy nagy idéutazas keretén
belll fiatalsdgunk felszabadult érzésével
gazdagodnak, hiszen nem volt egyszer( a

®

fent emlitett 200 dalbdl Ugy dsszedllitani a
musort, hogy senkinek ne legyen hidnyér-
zete. EgyUtt megidézzik a nagy bulizasok
id6szakat, az érzelmes fehér szaxofon ze-
nei szarnyan elreptlink napjainkig, olyan
vendégekkel, mint £/ Dominique Apostol,
a Vakok Iskoldjanak Legato korusaval, vala-
mint az Uj Marcellina Fjt felilmulhatatlan
néi energidjaval, hiszen 6t fantasztikus néi
zenészbdl &ll az Uj csapat. Es itt még nem
allunk meg, mert a VIP vendégeket after
partyval, CD-vel és plakattal ajandékozzuk
meg, lesz egy nyereményjatékunk is a show
végén, ahol is Ungdr Aniko varazsolja el a
hétvégi Silvanus Hotel wellness nyaraldst
Visegradra. Es ha még ez sem lenne elég,
akkor megélhetik a vildag nyolcadik csodajat,
amikor is a 72 éves Marcellina fehér szaxo-
fonjaval fent a trapézon artista lanyok koré-
ben érzelmes zenéjével szarnyaldsra hivja
kozonségét.

Egy sz, mint széz: egy egyszeri kihagy-
hatatlan, megismételhetetlen élményben
lesz részuk.

- Szerk.-
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HAPPY BIRTHDAY

A SOKSZINU SZINESZNO

Kerek évfordulds Molnar Piroska. Ozdon, 1945,
oktober 1-én szlletett.

Edesapja nem tért haza a szovjet fogsagbdl, egyediil
maradt édesanyja vissza szeretett volna térni Erdélybe,
de ekkor mar lezartdk a hatarokat. Kundgotan teleped-
tek le, meghatarozo gyermekkori élményei ehhez a tele-
puléshez kotik. ,Anyukam lakodalmakban fézétt, kivalo
szakacs volt. Szamtalanszor kérlelt, hogy legalabb néz-
zem, amit csindl, de én madr 4-5 évesen megmondtam
neki;, hagyjon engem a 10zéssel, mert én szinésznd le-
szek. Annyit olvastam, hogy eqyszer bedgyazta a kony-
vet mert az szerette volna, ha mast is csinalok. Kicsit
csodabordrnak is néztek a faluban.” - nyilatkozta errd|
a szinésznd.

A Nemzet Szinésze cimmel kitlintetett Kossuth-dijas
és Jaszai Mari-dfjas magyar szinészné, érdemes és kiva-
|6 mUvész, a Halhatatlanok Tarsulatanak 6rokds tagja.
A Szinhdz- és FilmmUvészeti Egyetemen szinpadi beszé-
det tanitott.
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PALYAJA:

A Szinhaz- és Filmmuvészeti Fdiskoldn 1968-ban végzett; ezt
kovetéen a Szegedi Nemzeti Szinhdzhoz szerzédott, ahol 1971-ig
volt tag.

1971 és 1978 kozott a kaposvari Csiky Gergely Szinhdzban jat-
szott.,, ahol 6rok baratsdgot kotott Ko/tai Roberttel Pogany Judiittal
és Jorddn Tamdssal.

1978-t61 1982-ig a Nemzeti Szinhazhoz szerzédott.

1982-ben a budapesti Katona Jozsef Szinhaz alapité tagja.

1984-t61, 18 éven at ismét a kaposvari tarsulatot erdsitette.

2002 és 2013 kozott a Nemzeti Szinhéz tagja volt.

2013-t6l a Thalia Szinhaz tagja.

A legtobb regisztralt bemutatéval rendelkezd szinésznd. A proé-
zai szerepek mellett, kivételes énekhangjédval szdmos zenés darab
fészerepldje. Ezek kozul kiemelkedik a Mohdcsi Janos éltal rendezett
Leredeti” Csarddskiralynd Ceciligja. Nem csak ebben soksziny, lega-
labb annyit jatszik nagyvilagi ddmat, mint parasztasszonyt.

MOLNAR PIROSKA

2011-ben Nagymama-dijat alapitott a legigéretesebb kaposva-
ri fiatal n&i és férfi szinész szamara, amelyet évente itélnek oda és
100-100 ezer Ft. jelképes dijjal jar. Az elismerést minden évben Csiky
Gergely szlletése évforduldjan, december 8-an (el¢szor 2011-ben)
adjak at.

A 2021. januér 3-an indult, RTL Klubon futd Aeresztanyu cimd
sorozat egyik fészerepléjét alakitotta nagy kdzonségsikerrel.

2021-ben Radnoti Miklos antirasszista dijjal tintették ki,

A Hypolit-dij, életm(dijat a 22. VIDOR Fesztivalon Nyiregyhdzan
kapta a mivészné, aki igyekszik ,szinten tartani” magat, hisz a szinjat-
szashoz kell, hogy,rendben legyen’ Jar masszérhoz és gyodgytornara is
rendszeresen. Hisz az olvasas emberformalé erejében, szereti a kdny-
veket. A kozdnség és kollegai szeretete ad erét a mindennapjaiban.

Mar nem véllal Ujabb szerepet, még mindig tiz kilénbdzé
eléaddsban jatszi.

- Szerk. -
Foto: A fonok meg én meg a fondk cimii el6adasbol
Thaélia Szinhaz és RTL Klub
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SIKER A HIVATASBAN

A SIKER MOGOTT MINDIG
OTT ALL A KOZOSSEG

Motvo: Minden foglalkozas hivatassa valhat,
ha az adott személy mdr élvezi a hétkoznapi teendoket. ..

A torténelmi forrasok
szerint a nék mar régota
hozzatartoznak a katonai
feladatok kiilonb6z6 szak-
terlileteihez. Kezdetben
egészséglgyi, adminisztra-
tiv, logisztikai és pénziigyi
teriileteken foglalkoztattak
oket, de napjainkra mar
szamos mas beosztasban
talalkozhatunk veluk.
Szerkesztoségiink vendége
Hamori Zita alezredes a
személyuigyi szakigazgatas
teriiletén végzett munka-
jaért a kozelmultban kapta
meg az Ev Katonaja elisme-
rést.

Tobb  évtizedes katonai palydjat a
Magyar Honvédségnél kozalkalmazottként
kezdte.  Szakképzettségének megfeleld
elsé személylgyi feladatait Tokolon az MH
93. Vitéz Hary Laszlo Vegyes Repuléosz-
talynal latta el, s ezt kovetden tobb mas
katonai szervezetnél is szolgdlt, mindvé-
gig személylgyi szakterlleten. Jelenleg
Székesfehérvaron az Magyar Honvédség
Nagysandor Jézsef 51. Hirado- és Vezetés-
biztositd Dandar személylgyi fénoke.

Kérdéstnkre, hogy palyakezdd tisztként
okozott-e valamilyen nehézséget a ,milita-
ris milli¢’, a katonas érintkezési forma, mint Magyar Honvédség Nagysandor Jozsef 51. Hirad6- és Vezetésbiztositéo Dandar
példaul:, Ertettem!”, Kérek engedélyt...” ek- Fot6: Domsodi Richard
képp valaszolt:
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,Noként vagy talan inkabb azt mondom,
hogy fiatalként, amikor kilondsen erds ben-
niink az az érzés, hogy eqyedinek, kilonle-
gesnek érezzik magunkat és bekerdlink
eqy ennyire hierarchikus szervezet berkeibe,
mint a sereg. Nehéz észrevehetonek lennj
hiszen mindenki uniformisban kozlekedik,
azaz,eqyforma’ Vannak fiatalok, akiket eset-
leg meg lehet kildnboztetni jellegzetes
eqyedi megjelenésik, koszonésiik réven a
civil sztéraban, mig nalunk erre is eldirasok
vonatkoznak. Osszességében eldszor kez-
doként talan furcsa, azonban nagyon hamar
megq Jlehet szokni a katonai érintkezés alap-
szabalyait, rdaddsul mindezt az alapkiképzés
elsé momentumai kozétt tanuljuk meg.”

A szakmai fejlédés, ismeretbdvités egyik
legjobb terepe a szakmai konferenciak, ahol
hallgatoként, de eléadoként is szerepelhe-
tlnk és kivald lehetéség a szakmai kapcso-
latok épitésére, akér hazai, akar nemzetkdzi
viszonylatban. A szakmai évtizedek alatt
szamos szakterUletéhez kapcsolddd konfe-
rencidn, tovabbképzésen vett részt, melyek
szUkségesek és hasznosak voltak a gyakran
valtozod jogszabdlyi kornyezetben valé kiva-
16 eligazodashoz.

A Magyar Honvédég katonai szervezetei
rendkivil egyediek szakmaspecifikusak, hi-
szen az egyik katonai szervezet 6vész, a ma-
sik ktlonleges muveleti, légierd, légvédelmi,
hirado, logisztika, tlzszerész, mUszaki, ren-
dész, vegyivédelmi... és még lehetne to-
vabb sorolni a kilénbdzé fegyvernemeket.
Ebbdl addddan, az egy-egy nagyobb volu-
menU szakmai konferencidn elhangzo sze-
mélylgyi kérdések megvitatdsa rugalmas
latokort nyujtanak, esetenként masok szak-
mai tapasztalatai is segitenek mérlegelni
tobb lehetséges kimenetelt, azaz segitenek
kerek egészben gondolkodni. Mindezen
feltl ezek a szakmai konferencidk és az azt
kovetd kotetlen beszélgetések kivald lehe-
téséget biztositanak a szakmai kapcsolatok
épitésére is.

Hamori Zita alezredes katonai szolgdla-
ta folyaman szamos elismerésben és kitlin-
tetésben részesilt. Ezek kodzUl a Honvéd Ve-
zérkar fénoke altal a személyligyi igazgatas
szakterileten adoményozott Ev Katondja
elismerést tartja a legrangosabbnak, hiszen
az teljes mértékben megkoronazta a 31 év
katonai szolgalatat.

Magyar Honvédség Nagysandor Jozsef 51. Hirad6- és Vezetésbiztosito Dandar
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HAMORI ZITA

2 nekem katonal szolgalatom egészet
Jelképezi. Halds vagyok kollegdimnak, akik,
fantasztikus emberek, és eldljardimnak, akik
tdmogattak és biztak bennem. £z nemcsak
rdlam szo|, hanem roluk is”— fogalmazott.

Szakmai feladatai teljes mértékben kitol-
tik napjait igy nincs lehetésége egyéb te-
vékenységet végezni, mint példaul oktatas.
A dandar létszama jelentésen meghaladja
az ezer f6t, szamos foglalkoztatési forma és
jogviszony jelenik meg az alakulatnal. A sze-
mélyi dllomany tobb helyérségben szolgal,
ezen felll egy NATO szdzad személylgyi
szakfeladatai is a dandéarhoz tartoznak. gy a
szakmai munkaja teljes mértékben kitdlti a
napjait. Emiatt is hasznosnak tartana a sze-
mélylgyi szakemberek tandcsadoi alkalma-
zasat, amivel segitenék a Magyar Honvéd-
ség fiatal, kevésbé tapasztalt személylgyi
kollégait.

Alldspontja szerint a katonai pélya annak
ellenére, hogy nem az egyéniségre alapoz,
a személyes gondolkoddsmodokat, utakat
nem engedi meg, nagyon is érdekes, sajatos
életforma. Hangsulyozta, hogy a sereg fit-
ten tart és kdzosségformald ereje van. Osz-
szetettségét jol mutatja, hogy példaul egy-
egy nemzetkdzi gyakorlaton a nagy értékd
haditechnikai eszkozok kezelése, szallitasa,
javitasa megkoveteli a kilonbozé fegyver-
nemek katondinak egyuttmkodését, hogy
a feladatokat a szakallomany egymast ki-
egészitve, Osszefogassal végezzék.

ldézve szavait: ,Minden foglalkozas hiva-
tdssa valhat amennyiben az adott személy
élvezi a hétkoznapi teenddket, nem érzi
tulzasnak, nem teher. Iddnként hallom egy-
eqy személytd], hogy mérlegeli a munkaba
fektetett energidjat és annak javadalmaza-
sat, ez eqy bizonyos szintig természetes is.
£n szeretem azt @ mondast hogy ,Mindig
aqj tobbet, mint amennyiért megfizetnek”
raaddsul mindig lehet jobban csinalni”

Vajon mit jelent szamara a siker?

A versenyszférdban, az Uzleti vilagban
a siker mérése vitathatatlan, mértékének
egyik kétségtelen mérheté modja nagy-
részt a pénz, az anyagi elismerés. A sajat
szakterlletén fontosnak tartja, hogy elvé-
gezze a napi teenddit, az eldljard parancs-
noka bizzon benne, hogy biztos szakmai
dontéselékészitéje legyen a csapata, a pa-
rancsnoki dontések meghozataldnak, ami
szintén eredményezheti a sikert. Ezen feldl
fontos a gondolkoddsmod, a munkédhoz
valé pozitiv hozzaallas biztosan noveli az
esélyt a sikerre.
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Hamori Zita alezredes Elismerés - honvedelem.hu - Zrinyi Média foto

Megjegyezte, hogy fiatalon, még pélyakezdé vezetéként 6 is kovetett
el hibakat. Amikor el®szor vag bele az ember egy-egy csapat iranyftasaba,
legyen az csak par f&s is, akkor kihivas azt vezetni. A bizonytalan emberek
kezelése kapcsan kezdetben nem volt azzal tisztdban, hogy csak évato-
san szabad figyelmeztetni &ket a szakmai feladataik végrehajtasakor, mert
konnyen megbantédhatnak.

Munkdja sordn cél és feladatorientdlt, mindemellett torekszik arra is,
hogy jol érezzék magukat kortlodtte a munkatarsai, s ha ez megvaldsul, azt
mindenképp sikernek tekinti.

Blszkeséggel beszél fidrdl, aki az orvosi palyét vélasztotta. ,Az én célom
Is - Es amit neki is szeretnék atadni -, hoqy eljiink letisztult, eqyszerd életet.
Ne sfessiink annyira, hogy elveszitsiik érzékenységiinket"— hangoztatta az
alezredes.

Befejezé gondolataiban megjegyezte, hogy a jovét illetéen egy nagy
kihivés eldtt &ll, hiszen 2026. év tavaszan kulféldi szolgélatteljesitésre ké-
szUl.

Ezen tulmenden pedig: ,Nyitok €s szeretnék valami telfesen Uj dologba
belefogni a katonai palya lezardsat kdvetden. Hiszek abban, hogy mikor
olt tartok jon majd, mi az a jé, amivel belilrdl megelégszem. Uj iddszak
kezdddlik majd az eletemben. és bizom abban, hogy €ppoly értekes le-

szek. Kikapcsoloddskent szeretnék utazni, és szivesen qyonydrkodnék kas-
Magyar Honvédség Nagysandor Jozsef 51. Hirado- és télyokban.”

Vezetésbiztosité Dandar Fot6: Domsodi Richard

Olah Antal
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SIKERES NO

SPORTDIPLOMATA

Berente Judit is belépett a WTGF Hirességek Csarnokaba!
A Magyar Szervatiiltetettek Szovetségének elnoke 2025. augusztus 5-tol hivatalosan
is a vilag transzplantalt sportjanak legnagyobbjai kozott szerepel.

Judit 15 nyari és 10 teéli vilagjatékon képviselte Magyarorszagot - nemcsak
versenyzoként, hanem csapatvezetoként, sportdiplomataként és kozosségépitoként
is. Egy vesetranszplantacié inditotta el az Gtjan, és O volt az, aki lépésrél lépésre

torténelmetirt.

Tizenhdroméves volt, amikor a gyerek-
orvos azt mondta az anyukajanak, hogy ez
a kisldny nem éri meg a tizennyolcat. Judit
klizdott az életéért. Tizenhat évig tartott
40 grammos fehérje diétat, késébb mivese
kezelésre jart, és 1995-ben sikeres veseatll-
tetés mentette meg az életét. Azdta valdra
valtotta gyermekkori dlmat. 1997 &ta sike-
resen részt vett minden Szervatiltetettek
Vildgjatékan (14 nyari és 10 téli jatékok),
valamint minden kontinens bajnoksagan.
Erezve a transzplantdcié utani sport cso-
dalatos elényeit, elkotelezte magat mind
hazai, mind nemzetkdzi szinten. Nemcsak
versenyzd és sportold, hanem civil szerveze-
tekben is aktivan dolgozik.

1998-ban megalapitotta a Szervatlte-
tettek Szolnok Megyei Sportegyesuletét,
melynek elndkeként alapitd tagja, majd
2015-t6l vezetéje a Magyar Szervatilte-
tettek Szovetségének. 2001-ben lépett a
nemzetkozi szintérre, amikor alapité elndke
lett a Szervatlltetettek és MUvesekezeltek
Eurdpai Sportszovetségének, amelyet 2022-
ig vezetett. Jelenleg a World Transplant
Games Federation (WTGF SzervatUltetettek
Vildgjatéka Szovetsége) elndkségi tagja.

Hatvan folott is Uszik és sifut. Az autdja-
nak alaptartozéka a nordic walking bot és
a gyaloglocipd, mert ha masra nincs id6, az
esti egy 6ras gyaloglas barhol, barmilyen te-
repen bele kell, hogy férjen a napjaba. Ma
mar tudja és hirdeti, hogy a mozgas az élet,
szinte minden kronikus beteg jobb fizikai és
mentalis allapotba kerll, ha rendszeresen
sportol.

2024-ben a magyar szervatiltetett
vélogatott Lisszabonban vett részt a Szerv-
atultetettek és MUvesekezeltek Eurdpa-baj-
noksdgan. A 60 sportolobol &llé csapat
tagjai 9 sportdgban versenyeztek (atlétika,
asztalitenisz, bowling, darts, kerékpar padel,
petanque, tenisz, tollaslabda és Uszas), és

‘ Sikeres Nék 2025-10 2.indd 23

26 orszag kozdl a nemzetek Osszesitett
pontversenyében a 3. helyezést szerezték
meg. Judit Uszasban 3 arany és 2 ezlstér-
met szerzett a korosztalyaban.

Most sporttarsaival egyutt a 2025
augusztusdban  megrendezésre  kerlld
drezdai nyari vilagjatékokra készul Uszas-
ban, de hatvankét éves korara, mar meg-
nyert mindent, amit lehetett, Ugyhogy
neki mar nem a sajat eredményei, hanem
inkdbb az a fontos, hogy a szovetségben,
rendben menjenek a dolgok. Ezért is elséd-
leges szamara, hogy fitten tartsa magat, és
megdrizze az egészségét, amiért oly sokat
kellett harcolnia, s ami példa minden sors-
tarsa szamara. Nem hidba valasztotta be a
WTGF a Hirességek Csarnokaba mind azért
a negyedszazados munkdért, amit a szerv-
atlltetettek nemzetkdzi sportmozgalma-
nak fejlédésért tett.

®

Judit és néhany sorstarsa kezdeménye-
zésére tiz éve mUkodik a szovetségnek egy
haromnapos beteg edukacids programja
Képzett Beteg cimen. Osszedllitottak egy
képzési tematikat, melyben az orvosi eld-
adasok mellett, szerepelnek eléadasok az
életmaodrol, mozgasrol, taplalkozasrol, men-
talis egészségrél, megklzdési stratégidkrol,
mUvészetterapiardl. Eddig 1.200 szervatul-
tetett és csaladtag vett részt a Képzett Beteg
programot, ami nemcsak gyakorlati tuddst
ad szdmukra, hanem kodzodséget is teremt.
A szovetség kuldetése, ahol Juditon kivdl
szamos elkotelezett szervatlltetett azért
dolgozik, hogy a transzplantéltak a bellte-
tett szervikkel a lehetd legtovabb élhesse-
nek, és egymast segitd kozosséget alkossa-
nak.

- Szerk.-
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SIKERES FILMRENDEZO

SZENVEDELYES NOK”

Herendi Gabor diplomés fogorvosként (bdr soha nem
praktizalt) 1994-ben megalapitotta sajat filmgyartd cégét, a Skyfilm
Studiot, 1996 ota szabaduszd reklamfilmrendezéként dolgozik.
2001-ben mutattak be elsé nagyjatékfilmjét, a Valami Amerika cimi
vigjatékot, ami az év legnézettebb alkotdsa lett mintegy 600 ezer
mozinézével.

A nevéhez kotddik az elébbi mozifilm tovabbi két része (elébbi
2008-ban, utébbi 2018-ban készilt el), a 7drsasjatek ciml HBO al-
tal gyartott heti sorozat, valamint a Magyar vandor cimd alternativ
torténelmi komédia (2004), a Kincsem cim( torténelmi romantikus
kalandfilm (2017), valamint a 7oxikoma cimU életrajzi film, amely
Szabd Gyozo szinm(vész azonos cimU Onéletrajzi regényének fil-
mfeldolgozasa.

,Nagy vallalds volt csindlni eqy olyan filmet ami nem a poros
eloddket kovet;, hanem djszerd és friss probal lenni”— nyilatkozta
a Kincsem sikere kapcsan. A magyar lésport és [6tenyésztés legis-
mertebb versenylovanak torténetét Ujragondold alkotdsra tobb
mint 456 ezer néz¢ valtott jegyet a legnézettebb film lett a hazai
moziforgalmazasban.

A 2021-es év masodik legnézettebb jatékfilmjének szamitd
Toxikoma kapcséan igy nyilatkozott: ,(...) Amikor a forgatokonyv-
ben mar jocskan benne voltam, nekem akkor is az volt az alapveto
elképzelésem, hogy eqy olvan filmet kell csindlni, amiben dltaldnos
emberi dolgokat mutatok fel, olyanokat, amiktd! akkor is megdll a
1aban, ha a nézok nem tudjjak, ki Szabo Gyozo vaqy kicsoda Csernus
doktor”

Ez utdn mutatta be a Bunds vdros cimU politikai szatirdjat, amely
huszonnyolc percben foglalja 6ssze a Herendi éltal elképzelt ma-
gyar abszurdot. A stdblista nélkuli, fekete-fehér alkotéds impozans
szereplégardaval készUlt: 7Thurdczy Szabolcs, Nagy Ervin, Schneider
Zoltan, Ldszo Zsolt, Gazso Gyorgy és Sodro Flizais jatszik benne.

Munkéssagat 2009-ben Balazs Béla-dijjal ismerték el; rendszere-
sen készit rekldmfilmeket, videoklipet is rendezett.

A Brigi és Brino nagysiker( televizids sorozat a nevéhez flizédik.

2024 év végén mutattdk be a hazai mozikban nagy sikerrel leg-
Ujabb vigjatékat, cime Futni mentem, melyet 20 nap alatt sikerdlt
hihetetlentl alacsony koltségvetésbdl leforgatni.

Tavaly &sszel oriasi siker volt a mozikban a Futni mentem,
amely hetekig volt a rendszervéltas utani évtizedek legnézettebb

- c-'-}" -

- Szerk.-
Foto: RTL
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filmje. A Futni mentemet t6bb mint 730 ezren lattdk a mozikban,
februdr 6ta pedig mar a Netflixen is nézheté.

Herendi Gdbor mér egy Uj filmen dolgozik, Szenvedélyes
ndk cimmel. A romantikus vigjatékban Basti Jul Balsai Monj
Varga-Jaro Sara, Lengyel Benjamin, Lengyel Tamas, Banyai Kelemen
Barna, Scherer Péter, valamint Fodor Annamaria, Mészaros Mate,
Mentes Jilia szerepel.

A film f6h&se a negyvenes Lifla, aki parterapeutaként dolgozik,
és egész életét a csalddjanak szentelte. Ezért is éri varatlanul, amikor
férje elhagyja egy fiatal mdkormosért. Lila 1anya, Zsof7 és az anyja,
az egykor ismert szinésznd, Viima elhatdrozzak, hogy kirdngatjak a
nét a depressziobdl és az Onsajnélatbdl, és raveszik, hogy kezdjen
el Ujra randizni. Lilla évtizedek 6ta nem volt szingli, igy kezdetben
ellendll, és titokban még mindig abban reménykedik, hogy a férje
visszatér hozza. Ezért az anyja cselhez folyamodik, és elhivja lanyat
és unokajat a vidéki nyaraldjukba, ahol bemutat neki egy sarmos
Ujsagirot, aki Viima dnéletrajzi konyvét irja. A helyzetet bonyolitja,
hogy Zsof barétja is probalja 6sszehozni Lilldt egy kollégéjaval, aki
teljesen vératlanul toppan be, és még jobban 6sszekuszdlja az ese-
ményeket. (Forras: Vertigo Média)

November 27-t6l a mozikban lathato.
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BUDAPEST
2025. oktéber 11-12,, 18-19.
2025. november 8-9,, 15-16.
2025. december 6-7., 13-14,

VIDEK -
Gyédr
2025. oktober 11-12, 18-19,

Kecskemét
2025. november 8-9.,, 15-16.
(Agora)

ONLINE
2025, november 22-23,, 29-30

¢ Biweth i agyhontrodl by vegy 1,/388-0118

Oktober 9-én kezdodik a Szemrevalo Filmfesztival -
tobb Oscar-nevezett alkotas a kinalatban

Idén oktéber 9-19. k6z6tt rendezik meg a 14. SZEMREVALO|SEHENSWERT FILMFESZTIVALt a budapesti Miivész moziban.
F

A Svdjci Nagykovetség, az Osztrdk Kulturdlis Forum és a Goethe Intézet k6zos ese-
ménye a német nyelvteriilet legfrissebb alkotdsaibdl ad izelitét.

Idén 12 filmet mutatnak be, eziittal is eredeti nyelven, magyar felirattal

Oktober 9-én 19 érakor a Marielle mindent tud cimi német fim nyitja a 14. SZEMRE-
VAL()|SEHENSWERT FILMFESZTIVALt.

Te mit tennél, ha rajonnél, hogy a lanyod telepatikus képességekkel rendelkezik, és min-
dent lat és hall, amit csak csindlsz? Pontosan ebbe a helyzetbe keriil a latszélag idilli par-
kapcsolatban é16 Julia és Tobias. Lanyuk, az éltalanos iskolds Marielle akaratlanul is szem-
besiti a sziileit azokkal a hazugsagokkal, amelyekkel egymast és sajat magukat hitegetik.
Tobbek kozott szerepel a fesztival kindlatban Németorszag Oscar-nevezettje, Mascha Schilinski alkotasa, A zuhands hangja. Egy
szaszorszagi tanya ad otthont egy szaz évet atfogd torténetnek, amely az 1910-es évek A/mdja, a '40-es évek Erikdja, a '80-as évek
Angelikdja és a 2020-as évek Nellyje sorsat koveti nyomon. Mindannyian a mult kisérteteivel szembesulnek.

Ausztria Oscar-nevezettjében, Bernhard Wenger Pava - valodi vagyok? cim( filmjében Matthias egy ligynokségnél dolgozik,
amely tgyfeleinek lehetéséget kindl arra, hogy kiilonb6zd alkalmakra kisérét béreljenek. De a munkajaban tanusitott professzio-
nalizmusa ellenére egyre inkdbb elveszti a képességét, hogy valodi érzelmeket taplaljon, és egyre gyakrabban teszi fel maganak
a kérdést, hogy ki is 6 valdjaban. Albrecht Schuch alakitasaért az Osztrak Filmdijon elnyerte a legjobb férfi f6szerepl6 dijat.

A svajci rendezé, Piet Baumgartner a tavalyi San Sebastian Filmfesztivadlon megkapta a Legjobb Uj Rendezé Dijat. Gépek tanca
cimuU alkotasa Ujszer(i Heimatfilm 6nmagukat keresé emberekrdl és tancold gépekrél, melynek k6zéppontjaban egy mai csalad
all, amely csak nehezen beszél érzelmekrél, szerelemrél vagy intimitasrol.

Végll lathato lesz Christian Petzold Miroirs No 3. cimU filmje, melyben egy hétvégi kiruccanason Laura, a berlini zongorista baratja
életét veszti egy autdbalesetben. Betty, a baleset szemtanuja befogadja otthondaba a lanyt.

Budapest utan Debrecenben, Szegeden és Pécsett is vetitik majd a fesztival legjobb filmjeit.

Tamas Dorka
SIKERES NOK e TOP 657 2025 25

‘ Sikeres N6k 2025-10 2.indd 25 @ 2025.09.29. 11:52 ‘



SIKERES PAROS

ALKOTO ES VISELO KOZOTT
OSSZEKOTO KAPOCS

A testvérpar miiveszi elhivatotisaga

A Tabula Design egy kiilonleges marka, amely két tehetséges nd, Fekete Nora textilmiivész és
Fekete Eva keramikus kozos alkotasanak eredménye. A testvéri egyiittmiikodés mogott szenvedélyes
és miivészi elhivatottsag all, amely a kifinomult, ugyanakkor vagany ékszereken és kiegészitokon
keresztiil olt testet. A darabok nem csupan divatkiegészitok: mindegyik egy-egy apro miialkotas, amely
az alkoto és a viseld kozott 6sszekoté kapoccsa valik. Norat és Evat kérdeztiik arrél, hogyan jott létre
a Tabula Design, hogyan dolgoznak egyiitt, mi az, ami igazan kiilonlegessé teszi a markat.

- Mi volt az a pillanat, amikor ugy éreztétek, hogy k6z6-
sen szeretnétek létrehozni a Tabula Design-t? Mi volt az ins-
piracio mogotte?

— A Tabula Design marka 2008-ban indult, akkor nyitottuk meg
elsé Uzletlnket az orszadg észak-keleti csticskében, Nyiregyhazan.
Az inspiraci¢ kezdetben csalddtagjaink adtak, &k 6sztondztek, hogy
mutassuk meg munkainkat szélesebb k6zonségnek, 8k mutattak ra
arra, hogy targyaink éromet szerezhetnének masoknak is. A kozos
munka azonban sokkal régebbre nyulik vissza. Tizenévesen mU-
vészeti iskoldba jartunk, és ebben az idében szllettek elsé ,piacra
szant”ékszereink, ruhadarabjaink, amikkel extra zsebpénzre tettink
szert.
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- Hogyan 6tvozi mindkettotok miivészeti vilaga a k6z6s
munkat? Van valamilyen kiilonleges alkotéi folyamatotok?

- FM Abszolut van sajat alkotéi folyamatunk és igazabdl ettdl izgal-
mas neklnk is a kozdés munka. Egyrészt mindenki azt csindlja, amihez
legjobban ért. En textilmUvész vagyok, igy értelemszeriien én terve-
zek és készitek mindent, ami textilbél van, Evi pedig keramikusként a
targyaknak azokat a részeit késziti el, amik mas anyagbol készulnek.
A sajatos folyamat abban rejlik, hogy mindketténknek van sajat mu-
helye, a targyak gyakran alkatrészként vandorolnak &t valamelyiktnk
mUhelyébe, ahonnan mar komplex targyként térnek vissza.

FE Az igy készilt Uj targy pedig beindit egy olyan folyamatot,
mely mar tudatos targyalkotas, valédi design, vagyis a spontan kol-
labordcioban kialakult targy mar egy tuda-
tosan tervezett targycsoport alapja lesz. Igy
készulnek kollekcidink.

- Mi a legfontosabb szamotokra, ami-
kor egy ékszert vagy kiegészitét tervez-
tek? Hogyan tiikrozik a darabjaitok a
személyiségeteket és az értékeiteket?

— FE Elkertlhetetlentl benne vagyunk
minden targyban, hiszen nem masolunk, is-
métlink semmit, minden egy gondolatme-
net eredménye, ami a sajat vildagunk, tuda-
sunk, izléstink otvozete.

FN: A design ott kezdédik, amikor az al-
kotd a funkciora is figyel, amikor az anyagot,
a gondolatot ugy formélja targgyd, hogy az
egyedi legyen, ugyanakkor mégis univerzalis
abban az értelemben, hogy barki viselhesse,
hasznalhassa a leheté legtovabb.

FE: 1gen, ez egy fontos érték szamunkra.
A fenntarthatdsag és a divat kapcsolata igen
mostoha, a vildg legszennyezébb, legkevés-
bé etikus ipardga a divatipar. Mi ezzel me-
gytink szembe akkor, amikor olyan targyakat
tervezdnk, amik akdr a muUalkotdsok, vagy a
mult emlékezetét 6rzé éplletek, ha nemis az

2025.09.29. 11:52 ‘



Orokkévaldsagnak, de az utdkornak is készllienek. Legyenek sokaig
hasznalhatdak, javithatok.

- Hogyan latjatok a Tabula Design fejlédését a jovoben?
Van valami kiilonleges projekt, amit a kozeljovében szeret-
nétek megvalésitani?

— FN-Nagyon szeretnénk Ujra egy sajat szalont, ateliert, amilye-
ntnk egyszer mar volt. Semmihez nem hasonlithaté érzés, amikor
a munkad és a szenvedélyed célba ér valakinél és ¢romet szerez
szamara, valdban kiegésziti viseljét és megtaldlja benne dnmagat.
Ennél a pillanatnal j6 jelen lenni, erre j6 egy sajat Gzlet.

FEMivel ezjelenleg, az Gjrakezdés fazisdban —améarka hosszu szii-
netutankét éveindult Ujra azonline térben — még csak egy tavolabbi

terv lehet, most az a legfontosabb szamunkra, hogy minél tobbek-
hez eljussunk. Keressuk a kapcsolatot olyan showroomokkal, design
boltokkal, melyekben teret kaphat egyszerre tobb tervezd is. Ezek
felkutatdsa most egy kulcs feladat a jové céljainak eléréseihez. Emel-
lett jarunk tovabbra is azokra a designvasdrokra, kiallitasokra, ahol
azzal az ért6 kozonséggel talalkozhatunk, akik az egyedi, kifinomult
és kilonleges darabokat keresi.

FN: Alkotoi terlileten pedig a jelenleg is futd projektiink egy in-
novativ kollekcié megalkotdsa, amiben taldlkozik a mult és a jelen
vizudlis és formakincse. Errél egyenlére csak ennyit drulunk el

- Hogyan alakitjatok ki a kapcsolatotokat a vasarlékkal?
Mi az, ami kiilonlegessé teszi a vasarloi éilményt a Tabula De-
signnal?

FE: ATabula Design filozofidja a fenntarthatosaggal kardltve szo-
rosan illeszkedik a quiet luxury szemléletéhez, hiszen a marka ék-
szerei és kiegészitéi a kifinomult eleganciat és a mUvészi precizitast
otvozik. Minden darabot gy terveziink meg, hogy azok ne csupan
trendeket kovessenek, hanem id6tallo, egyedi alkotasok legyenek,
amelyek a visel6juk személyiségét és egyediségét tikrozik. A kis szé-
rids ékszereink és kiegészitéink nem a feltiné markazasra, hanem a
mindségi anyagokra és a mesterségbeli tudésra épitenek. A Tabula
Design darabjai azok szamara szélnak, akik nem a tdmegcikkeket
keresik, hanem a Iélekkel teli, kézmUves termékeket, melyek képe-
sek megemelni egy-egy outfitet vagy otthoni kdrnyezetet, mindezt
a legaprobb részletekig kidolgozott dizéjnnal.

FN-Elmény szamunkra ezek mentén a szamunkra fontos értékek
mentén csatlakozni azokhoz személyesen, de a térgyaink altal is,
akiknek ugyanaz fontos, mint nekiink. Azokhoz, akik a finom elegan-
Cidt, a mindséget és az idétallésagot helyezi elétérbe, akiknek a luxus
nem a markék logdin, vagy latvanyos diszitéseken keresztil jelenik
meg, hanem a részletekben, az anyagok prémium mindségében
és a letisztult, szofisztikélt dizajnban. Az élmény itt a kdzvetlen kap-
csolat, a személyesség, ami egy luxus tomegcikkeket gyartd marka
esetében nem, vagy csak keveseknek adatik meg. Vagyis ndlunk ez a
személyesség, amin keresztll a visel&je izlését és életmaodijat tukrozi.

Pétor Melinda
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Van egy né, aki nem allt meg a meg-
szokott hatdroknal. Aki mert hinni abban,
hogy a szépség és az egészség nem val-
hatnak kuilon, és hogy létezik olyan béra-
polés, ami valéban képes csodat tenni. Dr.
Hazi Edina torténete arrol szél, hogyan szU-
letett meg egy Uj korszak a luxuskozmeti-
kumok vildagaban —a DRHAZI.

Edina tiz éven 4t dolgozott a gyogy-
szeriparban, ahol megtanulta a hatéanya-
gok titkait, de a sajat érzékeny bdére Uj Utra
hivta. A bio és naturkozmetikumok sem je-
lentettek szdmdra megolddast, mert szinte
mindegyikben taldlt vegyszert vagy irrita-
|6 Osszetevét. Ekkor szlletett meg benne
az elhatérozas: létrehozni valami egészen
Ujat. gy sziletett a

, amely ma mar vildgszinten
egyedulallé: 100% hatdanyag, 100% ter-
mészetesség, kompromisszumok nélkal.

A DRHAZI ma mar tdbb mint 12 éve van
jelen, és mara nemzetkdzi prémium mar-
kava valt. Sajat high-tech laborban, oktato-
kdzponttal és egyedi bérterdpids rendszer-
rel dolgoznak. Edina sikerének titka nem
mas, mint a kovetkezetes hit abban, hogy
a természet és a tudomany nem ellenté-
tes, hanem egymast erésité erd.

A DRHAZI kildetése egysze-
rd, mégis forradalmi:

Nem igéretek, hanem va-

lodi, sejtszintG fiatalitas,
amely epigenetikailag
tdmogatja a bér on- ]
gyogyitd  folyama- i
tait. A marka ikoni-
kus szlogenje, az

nem koltéi kép,
hanem tudoma- |
nyos tény. Ezek F )
a formuldk nem |

csupan beszi- hﬁ "
vodnak, hanem
beépllnek a bér
szbveteibe, Ujra-
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alkotva annak egészséges szerkezetét. Na-
nopeptidek, kristalykolloidok, bioidentikus
lipidek és kollagén boosterek dolgoznak
egyUtt azért, hogy a bér ne csak szebbnek
tlnjon, hanem valéban fiatalabbd valjon.

A bérgyogyitas kiemelt szerepet kap a
DRHAZI vildgaban. Edina szerint a legtobb
probléma a bdregyensuly felboruldséval
kezd&dik — legyen szé rosacedrol, aknérol
vagy korai 6regedésrél. A valddi gydgyu-
[ds azonban nem tlneti kezelés, hanem a
kivaltd ok megszintetése. Ezért a DRHAZI
terdpias rendszere egyszerre hasznal high-
tech hatdanyagokat, természetes antibak-
teridlis erét és manuadlis technikakat — igy
szlletik meg a komplex, tartds regenera-
cio.

®

A mérka egyik legnagyobb innovacidja a
, egy szabadalmaztatott,
teljesen természetes arc feszesité maodszer.
Nem mUtét, nem injekcid — hanem egy
manuadlis technika, amely felszabaditja a le-
tapadt mimikai izmokat, visszadllitja az arc
eredeti konturjait, és Ujrainditja a kollagén
termelést. A kezeléshez tarsuld szérumok és
booster-ek sejtszinten is dolgoznak, igy az
arc valoban fiatalosabba valik — természete-
sen, kompromisszumok nélkdl.

A DRHAZI célkdzonsége nem divatot
kovet, hanem értékeket. Azok a n6k és férfi-
ak, akik tudatosan vélasztanak, és hisznek
abban, hogy a szépség az egészség tikre.
Akik nem ideiglenes megoldast keresnek,
hanem hosszu tavy, fenntarthaté fiatalitast.
Es akik szamara fontos, hogy amit a bériikre
kennek, az tiszta, biztonsagos és hatékony
legyen.

De miért olyan kilonleges mindez? Mert
a DRHAZI nem csupan kozmetikum, hanem
egy tudatos ritualé, amelyben minden lé-
pés a bér és a lélek harmodnidjat szolgalja.

Reggel a bdérépités, hidratalds, nappal a
védelem, este pedig feltoltés és facelift —
mindezt a vilag legfejlettebb természe-
tes hatéanyagaival. A fényvédelem sem
maradhat el, de nem kémiai sz(rékkel,
hanem tiszta dsvanyi pajzzsal, amely
védi és kdzben nyugtatja a bért.

A DRHAZI nem csupan egy
marka. Egy Uj korszak hiroke a
szépségapolasban. Egy meghi-
vas minden nd szamara, hogy
visszataldljon a sajat természe-
tes ragyogasdhoz. Mert a valodi
luxus nem a csillogasban, hanem
a tisztasagban és a hatékonysag-
ban rejlik.

Keresd a DRHAZI Fun Klub-
otl A DRHAZI FUN Klub egy
exkluziv kbzosség, azoknak szdl,
akik valoban szeretik és rend-
szeresen haszndljdk a termé-

keinket.

Erdeklédj az info@drhazi.
com cimen! Okosan a legjob-
bat! www.drhazi.hu
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DRHA /|

HIGHTECH NATURAL COSMETICS

BORRE VALO KOZMETIKUMOK

Orvosesztetikal hatekonysag 100% termeszetesen

M1

Referencia tzlet & Bio Klinika

Bp.. Naphegy utca 67.
06 20 323 2333

30% KEDVEZMENY TERMEKEINKRE

TESZTELD LE A SAJAT BORODON KEDVEZMENYESEN!
kuponkdd: DRHAZI-SIKERESNOK

webshop.drhazi.hu
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SZURET

A sziireti idoszak nemcsak a sz6l6 betakaritasarol szol, hanem az azt koveto vidam
linneplésrol is. A sziireti mulatsagok a kemény munka lezarasaként a tancos-zenés

események, étkezések, italozasok.

A SZURET TORTENETE

A széldtermesztés és a szlretelés tobb
ezer éves multra tekint vissza, amely az éko-
ri civilizaciokban, példaul Mezopotadmiaban,
Egyiptomban és Gorégorszagban is kiemel-
ked& szerepet jatszott.

A kozosségek kozosen dolgoztak, egyditt
Unnepeltek.

A SZURETELES IDOPONTJA

Koral szdiret (augusztus vége — szeptem-
ber eleje): Azoknal a szél6fajtaknal, amelye-
ket pezsgé vagy kénnyed fehérbor készi-
tésére szantak, kordbban szlretelték, hogy
megdrizzék a magasabb savtartalmukat.

FO szijreti iddszak (szeptember — oktober
kdzepe): A legtobb borvidéken ebben azid6-
szakban zajlott a szlret, amikor a sz6l6flrtok
elérték az optimalis cukor- és savaranyukat.

Késdi szdret (oktober vége — novem-
ber): A nemespenésszel (Botrytis cinerea)
fertézott asziszemek és a desszertborok
alapanyagat add sz8l6 esetében jellemzd,
példaul a tokaji borvidéken.

Szdreti koszord készitése — A legszebb
sz616flrtokbol és levelekbdl fonott koszorut
készitenek, amelyet a gazda hdzara vagy a
borospincére fliggesztenek szerencsehozo
jelképként.
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1aposdsos mustkeszités — Hagyomanyos
maodszer, amikor az emberek mezitldb ta-
possdk ki a sz6l6 levét egy nagy fakadban,
ami gyakran vidam eseménnyé valik.

Szdreti ételek €s borkdstolds — Az Unnep
részeként hagyomanyos ételeket fogyaszta-
nak, példaul szél6s kalacsot, toltott kdposz-
tat vagy pinceporkoltet, valamint az ujbor
és a friss must megkodstolasa is elmaradha-
tatlan.

www.magunk=ura.hu ;p'/

Sziireti énekek és tancok— A népi hagyo-
manyok szerint szlreti dalokat énekelnek,
amelyeket gyakran néptanc és zenei kiséret
tesz még hangulatosabba.

Trétds sziireti jatékok — Kulonbozé vidam
vetélkeddk, példaul sz6l6szem-evd verseny,
puttonycipeld verseny vagy mustivd ver-
seny szorakoztatjak a résztvevoket.

M

www.borrend-hu
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Borlovagrendek bemutatkozasa - A bor-
vidékekhez kotédd borlovagrendek gyak-
ran tartanak dnnepélyes avatdsokat és cere-
moniakat a szlreti események alkalmabdl.

Lampas felvonulds és tdzijaték — Egyes
régiokban az esti szlireti mulatsagokat lam-
pionos felvonuldssal vagy tlzijatékkal zarjak.
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A Nivegy-volgy szivében, a Balaton-felvidék lankain taldlhatd a Dobosi Borbirtok, ahol
tobb mint két évtizede a természet tiszteletére és a kozdsséq erejére épitjik mindennapja-
inkat. Csaladi véllalkozésként szamunkra a bordszat nem csupén hivatas, hanem életforma:
generaciok tapasztalatat és elhivatottsagat otvozzik a jovébe mutatd szemlélettel.

2001 ota tanusitott biobordszatként hisziink abban, hogy a legjobb borok a természet
egyensulyabol sziletnek. A sz616t vegyszerek nélkl, tisztan és fenntarthaté médon mavel-
juk, hogy a poharba kertlé bor minden kortya a Balaton-felvidék valddi izvildgat tikrozze.

A Dobosi Borbirtok azonban tébb mint boraszat. Etterminkben és széllashelyinkon
a vendégeink nemcsak borokat késtolhatnak, hanem megélhetik azt az élményt,
amelyet a helyi izek, a csalddias vendéglatas és a festdi kornyezet nyujt. Rendezvényeink és
kozosségi programjaink mind ugyanazt a célt szolgaljdk: kapcsolatot teremteni emberek,
hagyomanyok és értékek kdzott.

Szémunkra a siker nemcsak az elnyert dfjakban vagy a szakmai elismerésekben
mérhetd, hanem abban is, ha vendégeink otthon érzik magukat nélunk, és részeseivé
valnak annak a kdzosségnek, amelyet épitlink.

A Dobosi Borbirtok kildetése egyszer(: a borokon keresztll élményt, értéket és kdzos-
séget adni — mert mi hisziink abban, hogy a bor tébb, mint ital. A bor maga az élet innepe.

DOBOQOS|  DOBOSIBIRTOKKGZPONT

8272 Szentantalfa, Haraszt dalé
I 7 2 I www.dobosi.com

o Dobosi Birtokkdzpont | @fdobc:sipinceszet Megkéizelités

; autéval (5@
Asztalfoglalas: +36703169122 | info@dobosicom
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Régen a sziiret tarsas eseménynek szamitott, amelyre egy egész éven at emlékeztek és
késziiltek a csaladok. Akkoriban ez egy egész kozosség - falvak, sz6l6hegyek -k6z6s lin-
nepe volt, amelyet a nap végén mulatsagok zartak.

A szlret idépontja a 18-19. szazad-
ban hagyomdanyosan meghatarozott vol,
valamilyen jeles naphoz koétédott Szent
Mihalytél (szept. 29.) Simon-Judas (okt. 28.)
napjaig.

Az Alfold tobb vidékén Szent Mihaly-nap-
kor kezdték a szlretet. A Dunantul nagy ré-
szén és Erdélyben Terézia (okt. 15.), a Balaton
és Kb&szeg vidékén Orsolya (okt. 21.), To-
kaj-Hegyaljan Simon-Judas (okt. 28.) napjan.

A szlreti szokdsokhoz hozzétartozik az
evés-ivas, ének, tanc, szlreti felvonuldsok
és balok. A hazigazda, a tulajdonos vendé-
gul latja a szuretel6ket étellel-itallal, a sz6-
l6b6I, mustbol kostoldt vihetnek haza.

A SZURET ES A SZURETI
MULATSAG HAGYOMANYAI

Jellegzetes étel volt a pogacsa, palin-
ka, lacipecsenye, gulyas és a bor. A nék
szedtek, a férfiak puttonyoztak. A szeddk
(ldnyok, asszonyok) gorbe késsel, kacor-
ral (sz6lémetszé kés), vagy metszdolldval
vagtak le a furt nyelét. Minden puttonyos
kezében ott volt a frissen vagott vesszé,
melyre minden puttony sz6lI6 utan egy-
egy rovast faragtak.

A szed6k mogott, kezében kis palcaval, a
pallér csapkodta a leveleket - Ugyelve arra,

'
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hogy sor ki ne maradjon, téke szedetlen ne
legyen, tovabbd irdnyitotta a munka me-
netét is. A puttonybdl a sz6l6t a terhesbe
ontotték, amely mellett ott alltak sorban a
gyerekek, és harom-négyagu karokkal, az
ugynevezett csomoszolével zUztdk a sz6-
|6t. A szUret végeztével felcsendilt a ndta,
szekereken hazavitték a termést és az em-
bereket.

Ezutdn megkezdédott a sz616 feldolgo-
zasa: darélas, aztatds, taposas, préselés, for-
dités... A régi idékbél maradt fenn az a ked-
ves szokds, hogy ha a gazda jo, azaz kivivta a
résztvevok megbecsilését, a puttonyos le-
gények vagy a szlretet vezetd pallér négya-
gu széldkoronat készitett szamara. Amit az-
tan felpantlikdzva, a tisztelet jelél dtadtak
a hazanal, mire 6 aldomast ivott szureteld
munkasaival.

A SZURETI FELVONULASOK

A szireti felvonuldsokat szazadforduldn,
akarcsak az aratasit, miniszteri rendelettel
egységesitették és szabdlyoztdk, mintaul
véve a 18-19. szazadi uradalmi szélémun-
kasok szokdsait. A mult szézadban és el6z6
szézadokban a szlret idejére a torvényke-
zést is besziintették.

SZURETI BALOK

Mikor a szlret befejez6dott, megtartottak
a szlreti balokat. Kulon az iparosok, a gaz-
dalegények, a szegények. Szlreti felvonuldst
Ugyesebb csészlanyok, csészlegények kozdl
is rendeztek, vélasztottak birét, birénét a leg-
Ugyesebb csészlanyok, csészlegények kozl.
A bird kiséretéhez tartozott két pandur, két
kisbird és két cigdny. Az utébbiak feladata
volt, hogy ciganynak 6ltdzve mokézzanak.
A biré és bironé kocsijat a két pandur kisér-
te lovon, mogottik lanyok Ultek a kocsiban,
viragkoszoruval diszitett kosarakkal. A legé-
nyek a lanyok mellett lovagoltak. A szél6ben
leszedtek annyi sz6l6t, amennyi a balterem
diszitésére kellett. Nagy fUrtot készitettek,
amit a f6 helyre tettek. Ezt az éjszaka folya-
man ellophattdk, vagy a végén kisorsoltak.
A csészlegények és a lanyok feladata volt,
hogy vigyazzanak a szél6lopasra.

SZURETI KIRALY ES KIRALYNO
VALASZTASA

Az egyik legfontosabb szlreti hagyo-
many, amely soran a legszorgalmasabb
munkésokat vagy a kozosség fiatal tagjait
megtisztelik e cimmel.
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BORFAJTAK

®

Fehér, voros, rosé..., de nézziik mi van még ezeken kiviil. Hogyan késziilnek a tobb évsza-
zados technoldgia fejlodésével, a kisérletez6 boraszok ujabb és ujabb otleteivel Iétreho-
zott borfajtak, borféleségek. Ezek koziil tobb a magyar, bormesterek” munkajat dicséri....

FEHER-VOROSBOR

A kék sz6l6bdl, Pinot Noir-bdl és Mer-
lot-bol  készitett fehérbor igazi kolonle-
gesséq. Francia nevén Blanc de Noirs, ugy
készithetd, ha a kék szél6t a szret urdn
azonnal préselik, igy a must nem érintke-
zik a szinanyagot add héjjal. Ezt mddszert
helyenként alkalmazzak pezsgd alapbor
készitésénél is. Emellett ez az eljards olyan
vorosbortermel vidékeken, ahol igymond
igy fedezik a fehérborsziikségletet.

Eszak Olaszorszag Svéjc borvidékein el-
terjedt a Merlot Blanco, amit néha barrique
hordéban értenek. Nalunk a Pinot Noirbdl
készil, igen gylmolcsos, friss borrdl van szo,
aminek a szinében pici roézsaszin arnyalat
jelentkezik.
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ASZU

Az aszd (németul Ausbruch) borkd-
|6nlegesség, amely aszdsodott  sz6l6
(aszUszemek) hozzaadasaval készul. Az aszu-
dosét a Botrytis nevli penészgomba okozza,
amely a sz8l8szemekbdl a vizet hasznositja,
s igy a sz6lészemek dsszetdporddnek, 6sz-
szeaszalddnak. Ezekben az asziszemekben
rendkivil magas a cukor és az egyéb izanya-
gok koncentracioja. Ezekre az asziszemekre
toltik rd az Ujbort vagy a bort és izanyaguk,
aromajuk a borba azik.

Aszerint, hogy mennyi asziszemet hasz-
néalnak fel a folyamathoz, kulonboztetink
meg tobbféle aszubort is. A vildgon a leg-
ismertebb és leginkabb kialakult technolo-
gidval készilg ilyen bor a Tokai Aszy, amely-
bdl 3, 4. 5 és 6 puttonyos verzid is készll.
Tokajon kival ismert, vagy ismert volt még
a Mori, a Ruszti, a Szerémi, valamint a kilon-
leges maodon, vorosborbdl készilt Ménesi
Aszu.
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ASZU ESSZENCIA

A tokaji aszU eszencia ugyanugy készdl,
mint az aszy, de mind beltartalméaban, mind
cukortartalmaban tobbet nyujt, mint egy 6
puttonyos aszU. Kivald aszus évjaratokban
szoktdk késziteni, és mint a neve is mutat-
ja, eszencidjat adja mindannak, amit egy jo
aszUborban kedvellink. Egy igazi nektar, a
borok kiralya.

AVINALT BOR

Avindlt bornak a borparlattal, szesszel
felerésitett  borkulonlegességeket nevezik.
A technoldgia alapja az, hogy alkohol hoz-
zéadaséaval kezelik a mustot. A mustban fo-
lyamatban lévé erjedési folyamat az alkohol
hatdsara ledll, igy kell6képpen édes, magas
alkoholtartalmu ital. Természetesen vannak
szaraz avindlt borok is, ilyenkor a borhoz ad-
jak az alkoholt. Az avinalt borokat akar évti-
zedeken keresztll is horddban tovabb érlelik.
A vildg leghiresebb avinalt borai a Portoi, illet-
ve a Sherry.

= B.O R A.STZ° %
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ESSZENCIA

Az esszencia — mas néven natdr esszen-
cia—kulon szlretelt asziszemek feldolgozas
utan keletkezik, amelyet évszdzados hagyo-
manyok alapjan aszutésztava alakitanak és
erre alkalmas edényekbe halmozzak. Azt a
nagyon sUrln folyé, rendkivil magas cukor-
tartalmu barnds szin( 1ét, amely helyenként
tobb szaz gramm/liter cukrot is tartalmaz-
hat és az aszitésztabdl sajat sulyandl fogva
csepeg ki, nevezik eszencidnak. Korabban
nagyon fontos gyogyszerként hasznaltdk
mindenféle bajokra (pl.. étvagytalansag
egyéb emésztérendszer betegségek) és so-
kdig patikdkban arultdk. Manapsag a bora-
szok inkabb a borok minéségének javitasara
hasznaljak a kevésbé jo évjaratokban.

FEHERBOR

FORDITAS

Hivatalosan a forditds, amely tobb év-
szdzada készUl mar a tokaji pincékben nem
mas mint: ,A kipréselt aszutésztara felon-
tott meghatarozott termohelyrol szarmazo
mustbol vagy azonos évjdratu borbdl al-
koholos erjedés utian készilt, a forgalom-
ba hozatal eldtt legaldbb két évig, ebbd!
legalabb eqy évig fahordoban érlelt tokaji
borkdilonlegesség, amely jellegzetes érlelési
Hattal és zamattal rendelkezik” A torvény
tehat egyértelmuen fogalmaz. A fordités fi-
nom, karakteres édes bor, melyet fékén nagy
évjaratokban készitenek, s bizony eléfordul,
hogy némely években a szamorodni, sét a
3 puttonyos aszi mindségével vetekedik.

A fehér bor altaldban fehér sz8l6bdl készil, szine azért fehér azért fehér (a zoldesfehér
arnyalattol, egészen a szalmasdrgdig terjedhet), mert a sz6l6 héjdban nincsenek olyan
szinanyagok, melyek a szinét a fehér tartomanynal jobban megfestenék.

Specialis technologiaval kékszél6bdl is lehet fehérbort késziteni (Blanc de Noir), ilyenkor a
57616 leve gyorsan elvalasztasra kerll a héjtél, melynek szinanyaga nem azik bele a mustba.

alt
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GYONGYOzO BOR

A gyodngyozd bor rendkivil hasonld a
habzd borhoz, de anndl kevesebb szén-
savat tartalmaz, ami nem mesterséges
hozzdadassal, hanem kizérélag erjedésbdl
szarmazik. A gyongyozd bor palackjaban
1-1,5 bar nyomas uralkodik. Létezik szén-
dioxid hozzdadasaval készUlt gydongydzéd
bor is, de ilyen esetben a palackon fel kell
ezt tuntetni.

HABZOBOR

A habzd bor mesterségesen hozzaadott,
benne elnyeletett (szaturdlt) szénsavtartal-
mu bor. Jellegében hasonlit a pezsgéhoz.
Habzobor esetén a tdrvény szerint legalabb
3 bar tulnyomas uralkodik a palackban.

JEGBOR

A magyar bortoérvény szerint a jégbor
egy olyan meghatdrozott termdéhelyrdl
szarmazo mindségi bor, amelyet tuléretten,
megfagyottan szlretelt és préselt sz8l6bo-
gyok felhaszndlasaval készitenek és mini-
mum 282 g/l cukrot tartalmaz.

Magyarorszagon nem igen volt hagyo-
manya az ilyen kildénleges borok készité-
sének, ez inkdbb Ausztria, Németorszag, és
Ujvilagi terméhelyek kdzul Kanada privilégi-
umanak szamit. A hagyomanyok hidnyan tul
inkdbb klimatikus okai vannak a kevés ma-
gyar jégbornak, melynem minden évben
szllethet, s az egész orszagban néhdny szaz
litert készitenek beldle, meglehetésen bor-
sos aron értékesftve. A Tokaj-i borvidéken
kivil, ritkdn Sopron kérnyékén, Hajos-Bajai
borvidéken és Mdéron lehet leginkabb talal-
kozni a nektar édesség kulonleges jégbor-
ral. Német foldon féképp Rajnai rizlingbdl
készitik, nadlunk tobbek kozott Furmintbdl
és Ezerjobol is készulhet.

Készitése sokrétegli odafigyelést és sze-
rencsés idéjarast kivan meg. A kinn hagyott
sz6lének természetesen egészségesnek
kell lennie, az sem art, ha mar valamennyi-
re toppedtek a szél6szemmel. Ekkor érkezik
az elsé fagy, ami minimum =5 °C-ot jelent.
Afagy hatdsara, a szemekben 1évé viz Iénye-
gében kifagy, és a sz6l6 értékes, zamatos
beltartalma koncentraltan megmarad. £z az
a pillanat, amikor le kell sztretelni és gyor-
san ki is kell préselni.

Préseléskor a fagyott szemekbdl csak
lassan folydogdl a must, ami rendkival il-
latos és gyimdlcsos, nektarszerl nedd,
ha az idézités nem megfelelé ez akar
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néhdny oran is mulhat. A hémérséklet
emelkedésével a kifagyott viz visszakerUl-
het a mustba, felhigitva a jégpor alapjat.
Az egyszer megfagyott, aztéan felengedd
sz6l6 pedig a mirelit darukhoz hasonldan

teljesen tonkremegy. Kanadéban, Német-
orszagban sokkal kiszamithatobb az elsé
fagyok megérkezése, ezért ott lényegesen
konnyebb eléallitani ezt a zamatos, édes
borkilonlegességet.
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MASLAS

A bortérvény szerint maslas. ,A szamo-
rodni, vagy az aszu seprojére felontott must-
bol vagy azonos évjaratu borbdl alkoholos
erfedés dtian készilt tokaji borkiilonleges-
ség, amely jellegzetes érlelési illattal és za-
mattal rendelkezik és a forgalombahozatala
elott legalabb kétévig, ebbdl legaldbb eqy
évi fahorddban érleltek.” A j6 mindségi aszu
seprd akdr 30-40% aszubort is tartalmazhat,
ezért a ratoltdtt must vagy bor néhany nap
alatt valdban jobb mindségu, telitettebb
lesz. Nagyon keveset készitenek beldle, rit-
kan kaphaté onalléan, inkabb hazasitasra
hasznaljak.

MEZBOR

A kozhiedelemmel ellentétben a méz-
bor nem mézzel izesftett bort jelent, hanem
mézbdl és vizbdl erjesztett kulonleges ital.
Altaldban egy rész mézhez négy rész viz
ker(l, és ezt az egyveleget erjesztik ki. Okori
eredetd.
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ROSE

A rosé mas néven rozsabor. Kékszél6 faj-
tak feldolgozasaval készul. A lényege, hogy a
kékszél6 héjaban 1évé szinanyag a rovid ide-
ig tarto héjon dztatds miatt csak kis részben
4zik bele a borba. Szine a halvany rézsaszin-
tél egészen a vildgos pirosig terjedhet. Ez a
sz6l6fajtol és dztatas idejérdl is fligg. A rosék
tobbsége manapsag reduktiv technoldgia-
val készll, amely az igazi friss, Ude, ropogos
gyumolcsés jegyeket igyekszik megtartani
a borban. Ivasi hémérséklete altalaban ala-
csonyabb még a fehérbornal is, 7-11 °C ko-
zott optimalis. llyenkor jonnek legszebben a
gyumolcsés jegyek.

Kisebb tételekben, de lehet taldlkozni
hordds érlelés’ roséborokkal is, ezek nem
hivalkodnak annyira illatukkal, de kellemes,
konnyed borélményt nydjtanak.

A rosé napjainkban egyre népszer(ibb,
a gasztrondmiaban is igyekszik helyét
megtalalni, széles skdldn mozog a hozza
il16 levesek, eléételek, salatdk sora, de akar
a sult husok, sét desszertek vildgéba is be

tud Iépi. Nyari melegekben pedig egyalta-
lan nem bun, ha iszogatunk egy kis hamvas
rosébol készil froccsot.
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SANGRIA

A Sangria, amely a sangre-vér szazd
szarmazik, az Ibériai-félszigetrdl indult vi-
laghoditd Utjdra Ma maér nemcsak Spa-
nyolorszagban, Portugéldban fogyasztjak
elészeretettel, hanem szinte mindenhova
eljutott, szdmos receptje létezik. S6t Spa-
nyolorszagon belll tartomanyonként, régi-
onként mas és mas recept alapjan készdl.

Kinézete alapjan,,spanyol bolénak”is ne-
vezhetnénk. Az alapja bor, altaldban voros
(Iétezik a fehérbor alapu Sangria Blanco is),
némi borparlat, (gyakran brandy, triple sec,
rum, vodka... stb.), friss gyimolcsdarabok
(barack, kivi, alma, szamoca, narancs... stb.)
lime vagy citromlé és kevés édesitd (méz,
cukor vagy narancslé). Nyaron jol behUtve,
jégkockaval kindljgk. Igazi frissité ital, ami
magas alkoholtartalma miatt gyorsan a fej-
be sz3ll.
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SHERRY

Az avinalt (szeszezett) borok kdzil a spa-
nyolorszagi Jelez de Frontéra kdrnyékén
termelt sz8l8bdl készUlt, évszazados hagyo-
manyokkal rendelkezé borkilonlegesség a
sherry. A legismerteb tipusa a Fino és Cream
sherry. Készitésénél elényben részesitik a
kornyéken jellegzetes PedroXimenez nev(
sz6l6t.

SILLER

A siller német eredet kifejezés, (Schiller:
csillogo, fényl®). A roséndl sotéteb, piros
arnyalatd bor, amely dtmenet képez a vo-
rosbor felé. A kékszélé héjanak szinanyaga
a hosszabb héjon erjesztés miatt mar na-
gyobb mennyiségben kertl a borba. Sok
helyen nevezetes piros bornak, kastélyos
bornak, de haszndlatos a fuchsli kifejezés is
(pl.: Szekszard kornyékén), amely a réka sz6-
rének szinére utal.

2025. 09. 29.
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A lengyel eredetl sz6 jelentése: ahogy
teremtett. E tokaji borkilonlegesség az
aszuszemek kivalogatdsa nélkul, teljes, rész-
ben aszUsodott furtdokbdl készil. Szaraz és
édes véltozata is kivald aperitif. Jo, aszus év-
jaratokban a édes szamorodni képes olyan
beltartalommal és édességgel birni, hogy
ezzel tullép egy atlagos évjaratu 3 putto-
nyos aszun is.
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VOROSBOR

A vorosbor kékszoldbdl készuld  bor,
amely sz6l6 héjaban 1évé szinezdanyag kiol-
dasaval nyeri el a szinét a héjon &ztatds ideje
meghaladhatja akér a 14 napot.

A vordsborok szine a pirostol egészen a
lilds-feketéig terjedhet, amely leginkdbb a
tintdra emlékeztet. Nem véletlen, hogy latin
orszagokan ,vino tinto"-ként is ismert.

VERMUT

A vermouth elnevezés az ital elsédleges
novényi alapanyagara utal. A sz6 a névény
german nevébdl a ,wormwood’-bdl ered,
mely elnevezést az ital elterjedése utan
Franciaorszagban is atvettek, majd kissé fi-
nomitott formdban ,vermouth’-ként terjedt
el.

Egyfajta Urmos bor, mesterséges cseme-
gebor, (cukortartalma, cukorszirup, alkohol-
tartalma hozzdadott szesz, illat-és izanyaga
novényi aromak). Létezik édes és széraz
verzidja. Nagyon hasonlatos a Karpat-me-
dencében ismert Urmdssel, legismertebb
vermut a Martini.

URMOSBOR

Az Urmdsbor névényi anyagokkal, fi-
szerezett {zesitett borkilonlegesség, amely
a Karpat-medencében évszézados hagyo-
manyra tekint vissza, valoszinlleg okori
eredetl. Legendasak voltak az erdélyi és
délvidéki trmosok. Osszefoglald neviiket
az izesitésre leggyakrabban hasznalt fehér
Gromfd (Artemisia absinthium) novényrél
kaptdk, de ezenkivil gyakran tartalmaznak
kakukkfUvet, ezerjoflvet, angelikagydkeret,
kdlmosgyokeret, rozmaringot, borsmentat
stb. Készulhet édes és szaraz verzioban. Ko-
zeli rokonsagot mutat az Italidban elterjedt
vermuttal.
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BORKULTURA az étkezésnél

Az iinnepi, de akar hétkoznapi étkezések ,velejaréja” a bor.

»~A bornak agyat kell vetni’, azaz a borok iz- és zamatanyagai falatozas kozben és utan
teljesednek ki. Erdemes tehat odafigyelni, hogy az egyes ételekhez milyen bor illik.
A konnyii ételek konnyi borokat, a nehéz ételek nehéz borokat (nagy sav és alkoholtar-
talmu) kivannak.

k|
A}
Levesekhez  (pl. huslevesek, gulyas)
konnyd, illatos, zamatos bort kindljunk, mint
a homoki borok (Lednyka, Harsleveld). Ke-

rdljuk a savas borokat, mert az Gres gyomor-
nak nem tesznek jot.

Az eldételekhez éltaldban a konnyd, fi-
atalos, széraz fehérborok illenek, mint az
Olaszrizling, a Cserszegi fliszeres.

A 1oételeknél ha zsirosabb, flszeresebb
az étel, akkor a testes, magas sav- és alko-
holtartalmu borok a legmegfelel6bbek, ilye-
nek a Harsleveld, a Kékfrankos, a Cabernet
Sauvignon, a Merlot, a Zweigeit. A kdny-
nyebb ételekhez a 1agy, kevés savtartalmu
borok illenek, mint a Kékoportd, az Olasz-
rizling, a Tramini, a Rosé.

A halételekhez csak bort szervirozzunk,
hiszen ,atkozott a hal a harmadik vizben!
E sz6las szerint a hal a gyomorban is Usz-
ni akar, de nem vizben. Idedlis fajtédk a sult,
rantott halaknak a Sauvignon Blanc, Olasz-
rizling, a Harsleveld, és a Chardonnay.

A pisztrang és a Jazac ellenben a teste-
sebb, édesebb borokat, példaul a Szirke-
baratot kedveli.

A borjihiusokhoz nem tul nehéz, fisze-
res illatd és zamat( borok, mint az Olasz-
rizling, a Harsleveld, a Tramini, a Zweigelt.
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Marhasdiltekhez Merlot, a Kékfrankos, és
a Cabernet Sauvignon illenek.

A vadhushoz vorosbort  (Kékfrankos,
Kékoportd, Cabernet Sauvignon, Melot)
ajanlatos fogyasztani, mert ezen ételek iz-
és zamatgazdagsagat a vordsborok nem
nyomjak el.
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A sgjtokkitinéen illenek a borozgatéshoz. Borkdstoldsok elenged-
hetetlen kellékei”. A kemény sajtokhoz a Cabernet Sauvignon, Merlot,
mig a lagy sajtokhoz a Harsleveld, a Tramini, a Chardonnay illenek.

A desszertekhez borok (Harslevell, Tramini, Szlrkebarat, Szamo-
rodni), vagy pezsgok illenek.
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Gyimdlcsckhoz édes, illatos flszeres,
esetleg 0iz( Ugynevezett nagy borokat
(Muskotaly, Aszd, Szamorodni), vagy édes
pezsgdt fogyasszunk.

A szép poharban eldszor élvezzik a lat-
vanyt, majd apro, gyors szimatolasokkal az
illatanyagokat, aztadn kicsi kortyokban az
izanyagokat (a nyelv hegyén az édességet,
két oldaldn a savassagot, a nyelv tovénél a
keser(t érezzUk), végul pedig érezhetjik a

tagjainkban szétaradd kellemes melegsé-
get.

Az izek és zamatok érvényestiilése érde-
kében a kénnyebb bor el6zze meg a nehe-
zebbet, a széraz az édesebbet, a lagyabb a
savasavasabbat, és a fiatalabb az idésebbet.

Hétkdznap este, a napi fesziltség leveze-
tésére karakteres fehérborok alkalmasak.

Az Unnepnapok hangulatdt nagy év-
jaratokbdl vald magas mindségl dborok
fokozzak a legjobban. Uzletitargyalasokon
konnyd, a figyelmet megtarté, de a kap-
csolatteremtést, a tarsalgast konnyité rozék
az elegansak. A holgyek az illatos, zamatos,
édeskés borok kortyolgatasaval tehetik kel-
lemesebbé egylttléteiket. A férfiak erds,
testes karakterisztikus borokkal innepelhe-
tik egymast. Ha keveredik a kétnem, akkor
az illatos, zamatos, kdnnyU fehérborok ajan-
latosak a hangulat harménidjanak megtar-
tasara.

Hideg, téli estéken markans, alkoholban
gazdag vordsborok feledtetik a zord idét.
Meleg, nyari napokon a kdnnyd, tde fiatalos
fehér-vagy rozéborok enyhitik a hégutat.

- Szerk.-

Hagyomanyorzés minoségi termékekkel
idunktol-csaladod asztalara

a, ligyvezets igazgatd, Erték és Mindség kiiré tanics tagja

www.hajnalhuskombinat.hu
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BORBA MARTOTT ECSET

- Mi a mottéja miivészetében?

- Mottom:

,Borral festeni ugyanolyan mdvészet,
mint tokéletes bort alkotni — T. Lukacs
Agnes”

- Térjlink vissza a gyokerekhez!

- Budapesten sziilettem (1975.11.17.), és
toébb mint harminc éve alkotok és allitok ki
rendszeresen Magyarorszagon és kilfoldon
egyarant. Munkdim szamos gyUjtemény-
ben, kidllitéhelyen és magangyljtemény-
ben megtaldlhatéak. Az elmult évtizedek
soran sokféle technikaval dolgoztam, de az
utobbi években a borral festés — mas néven
wineart, Winerell vagy vinorel — valt a leg-
meghatarozobba muivészetemben.

Ez egyedUldllé technika, ahol a vorosbor
festékként szolgal, és akvarellszerl, mégis
kulonleges, él6 szinhatasokat hoz létre a pa-
piron vagy vasznon.

Kisérletezd alkat vagyok, és mindig ke-
resem az Uj borokat, amelyekkel festhetek.
A vorosborok kilonleges mélységet, gaz-
dag szinvildgot adnak a festményeknek.
A borok nemcsak iztikben, de festékanyag-
ként is magukban hordozzdk a tdj, a sz616 és
a borasz szenvedélyének esszencidjat.

Kalénosen fontos szamomra, hogy az
Jmpossible Art 42" cim( sorozatomhoz is
felhasznaltam kulonbozé fajtaju vordsboro-
kat, amelyet Rakonczay Gébor vilagrekorder
ocednatkelé Utjdhoz kapcsolodva festet-
tem. Ezek az alkotédsok a kiizdelem, a kitartas
és az emberi teljesitmény hatdrait szimbo-
lizaljdk — a kivalasztott vordsborok mély to-
nusai pedig tokéletes kifejezéeszkozei lettek
ennek a monumentalis torténetnek.

- Mi a borral festés kiilonlegessége?

— A bor, mint festékanyag egyszerre to-
rékeny és id6tallé. Szinei az idé muldsaval is
élnek, valtoznak, akédrcsak maga a bor. Ez a
folyamat teszi a borral festett mUveket valo-
ban egyedivé és élévé.

Az elmult években szamos bordszat ke-
resett meg, és egyre tobb kilonleges, akar
mar kereskedelmi forgalombol kivont, ,le-
jart” bor (fogysztdsra mar nem alkalmas)
kertlt hozzam festéanyagként. Szamomra
ezek kincsek: hiszen igy a bordszat olyan té-
telei, amelyek mar nem fogyaszthatok, 6rok-
re megmaradnak mdvészeti alkotasként.
Ezek a festmények az utékor szdmdra 6rzik
meg a bor értékét és emlékét.
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Eppen ezért kiléndsen nagyra becsii-
I6m, ha egy borészat ilyen palackokat ajanl
fel szzamomra — mert ezekbdl szllethetnek
a legkulénlegesebb, mitargyértékU festmé-
nyek.

- Hogy viselkedik a bor, mint festék?

— A bor szdmomra nem csupdn egy fen-
séges ital, hanem festék is.

A vésznon vagy papiron barsonyos ha-
tast ad: gazdag szinmélységei és drnyalatai
rendkivili lehetéségeket kindlnak a kifeje-
zésre.

A rubinvords alaprétegek finom lilds és
feketés arnyalatokkal mélyllnek el, mikdz-
ben a bor természetes savtartalma kilon-
leges texturdt hoz létre a papiron. Aho-
gyan pohéarban kostolva a bor elegénsan
egyensulyoz a gydmolcsos frissesség és a
flszeresség kozott, ugy a festményeken is
rétegekben bomlik ki: egyszerre ad tiszta,
vildgos ténusokat és sulyos, dramai sotét-
ségeket.

Festékanyagként igazi kincs, mert lehe-
tévé teszi, hogy a borban rejlé harmoniat és
mélységet a képeken is lattassam. Elsé érin-
tésre gazdag rubinvordset hagy a papiron,
de ahogy szdrad, egyre Ujabb arnyalatok
bukkannak elé: bibor, mély bordo, fekete

®

felé hajlé ténusok. A bor egyik legnagyobb
ajandéka szamomra a rétegzés lehetésége.
Amikor az elsé réteg megszarad, és rakerdl
a kovetkezd, a szinek egymasra épllve vib-
ralnak: a vildigosabb rétegek attetszé fényt
adnak, mig a sUrdbb ténusok mélységet és
sulyt kolcsondznek a képnek.

Sokfajta vorosbor egyszerre képes fi-
nom, akvarelles &ttetszéséget és dramai,
sotét intenzitast Iétrehozni. Minden Ujabb
réteg felfedi a bor egy addig rejtett oldalat -
mintha a bor maga mesélne torténeteket a
vasznon, amelyeket csak a festék és a papir
képes elécsalogatni.

- Miért kiilonleges és egyediilallo ér-
ték a borbol késziilt festmény?

A vorosborral vald festés vildagszinten is
ritka technika, amelyben a bor — a természet
és az ember kdzds munkajanak gyimol-
cse — atlényegil egy idétalldo mialkotéssa.
A bor itt méar nem csupan ital, hanem a kul-
tura és a mulvészet része: szint, format és tor-
ténetet ad a vasznon.

Egy borbdl készilt festmény tobb, mint
egy kép:

« A bor 6rokkévalova valik — ami pohar-

ban elillanna, itt mualkotasként fenn-
marad az utékornak.
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- A bordszat hirnevét épiti — hiszen a festmény minden kidlli-
tdson, sajtomegjelenésben és kozosségi médidban magaval
hozza a boraszat nevét.

Kilonleges presztizs — kevés bordszat mondhatja el magardl,
hogy bora nemcsak ital, hanem képzémUveészeti alkotds alap-
anyaga lett.

- Vildgszinten egyeduldllé technika — Magyarorszagon gyakor-
latilag egyedil én mUvelem mUvészi szinten, és nemzetkozi
szinten is kuriozumnak szamit. Ez kiemeli a bordszatot a ver-
senytarsak kozal.

- A bor mUtarggya valik — amely gyUjthetd, értéket hordoz, és
generdciokon &t fennmaradhat, mikézben a bordszat nevét
is megdrzi. Ez a fajta egylttmikddés nem pusztan reklam:
orokségteremtés, ahol a bor és a mlvészet kozdsen ir torté-
nelmet.

- A borfestés technikajat ismertesse olvaséinkkal kérem!

— A borral festés rendkivili odafigyelést és technikai tudast igé-

nyel. A borok savtartalma, fajtaja, évjérata és karaktere mind meg-
hatdrozza, hogy a papiron milyen szinek, drnyalatok és mélységek
jelennek meg. Ugyanaz a vordsbor kilonbdzé papirokon mas-mas
ténust, szinmélységet ad, igy minden alkotds megismételhetetlen.
Miel&tt egy-egy festményt elkezdek, a borbdl szinmintékat készitek,
kisérletezek a lehetséges drnyalatokkal. El¢fordul, hogy 7-8, de akar

10-20 szinmélységet is létrehozok, mire a festmény megkezdi vég-
s6 formajat. £z a technika a bor természetes véltozatossagara épit,
és mindig Ujabb felfedezéseket tartogat.

JAlkotasaim kozott vannak olyan festmények — Ugynevezett
wineart-ok vagy winerellek —, amelyek kizarolag vorosborral ké-
szllnek, de eléfordul, hogy a md megkivan tovabbi szindrnya-
latokat is; ilyenkor akvarell-ceruzat, akvarell- vagy akrilfestéket,
tus-, ceruza- vagy paszteltechnikat is alkalmazok, dm minden
esetben borral helyettesitem a vizet, igy a bor mindig az alkotas
lelke marad”

- ,Eléképek” - a bor és az ember kozos utja - kérem,
meséljen errol!

— Ezeket az alkotdsokat ,él6képeknek” hivom, mert a bor a pa-
piron is folyamatosan érik, véltozik, hasonléan ahhoz, ahogyan a
palackban fejlédik. Az id6 mulaséval a festmények arnyalatai mé-
lydlnek, finomodnak, Uj rétegeket tarnak fel — éppen Ugy, mint a
bor maga. Amikor portrét festek, azt vallom, hogy a kép a model-
lel egyitt ,6regszik” és fejlédik: a bor szineinek é16 véltozasa egydtt
lélegzik az ember arcéval, torténetével. lgy minden alkotds nem
csupan abrazolds, hanem életre kel® kapcsolat a bor, az ember és
a mUvészet kozott.
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Minden bor Uj inspiracié szamomra — és minden festményben
ott rejlik a bor torténete.

- Hol talalkozhatunk az alkotasaival?

— Hazai és kilfoldi galéridkban, kidllitdsokon is folyamatosan részt
vesznek munkaim. De idén tavasszal Zalakaroson Ujranyitottam ga-
léridmat-VinoArt Galéria és MUterem, ahol tobb mint 100 mivem
és egyedi tadrgyam lathato allandé megujuld kidllitasban. Itt borkds-
toloval egybekotott tarlatvezetéseket és mivészeti foglalkozasokat
is tartok, igy a latogatok nemcsak megtekinthetik, hanem meg is
élhetik a bor és mUvészet kapcsolatat.

A megnyiton kedves régi bardtom és iskolatdrsam AKohdnszky
Roy adott koncertet és a Mihdldi Vig Zsolt Boraszat bemutatodjat
élvezte a kozonség.

- Egyedi megrendeléseket is vallal?

—Természetesen! Az elmult 30 évben rengeteg egyedi megkere-
sést kaptam, és ma is szivesen készitek egyedi igények alapjan port-
rékat, csendéleteket vagy tematikus sorozatokat — akar borral, akar
mas technikdkkal. Sokszor extrém elképzeléseket is megvaldsitok,
szeretem a kihivasokat. Minden kép személyre szabott, a megren-
del6 torténetét és vagyait hordozza.

- A bor és a borfestészet filoz6fiaja mit mond el a nézé6-
nek?

- A borfestés szamomra mindig tobb, mint technika: egyfajta
parbeszéd a bor és az ember kdzott. Ahogyan a bordsz a sz616t gon-
dozza, évek munkajat, id6t és tirelmet fektetve a borba, Ugy épitem
én is rétegrdl rétegre a képeimet. A bor a poharban és a vasznon is
él, alakul, érlelédik — id6hoz, fényhez, kornyezethez kotve, de mindig
magaban hordozva a szél&skert lelkét és az ember keze nyomat.
A borkészités mestersége és a borral valo festés rokon muvészetek:
mindketté az id6, az anyag és a lélek taldlkozasa. A borasz a sz616-
bél bort alkot, a mlvész pedig a borbdl képet — mindketténél a cél
ugyanaz: az élmény, amely tulmutat az anyagon, és atvezet a szel-
lem, az érzelem, a torténet vildgaba.

Ezért vallom, hogy a borral festett ml nem csupdn kép, hanem
életérzés és 6rokség. A bor nemcsak megitatja az embert, hanem
szint, hangulatot, torténetet ad a vaszonra is — ahogy a bordsz mU-
veli a sz616t, én gy mivelem a bort, hogy mUtarggya, maradando
élménnyé valjon.

- Milyen borokkal dolgozott eddig?

— Szivesen festek az aldbbi szél6fajtakbol készUlt borokkal:
Egri Bikavér, Kékfrankos, Villdnyi Oportd, Villanyi Merlot, Francia
Bordeaux, Pinot Noir, Cabernet Sauvignon, Cabernet Franc, Merlot,
Feketebor, Verdot, Shiraz, Cuveé, kavébor és sok mas ritkdbb hazai
és nemzetkozi tétel.
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- Van néhany olyan referencidja, ami kiilonsen emléke-
zetes?

—lgen, tdbb is de ezek kdzul néhdny nagyon is szép emlék. Pl. Az
Orvényesvolgy Fesztivalon Kevin Davy White brit sztar énekesnek
személyesen adtam &t harom portrét, amelyek kozil kettét magaval
vitt Anglidba. A 2024-es fesztivalon pedig Matteo Bocelli és Andrea
Bocelli részére kilenc borfestményt készitettem a sajat pincészetik
- BocelliWinery 1831 — két fajta vorosboraval, ami egy privat kidllitas
keretében kerilt bemutatasra. Ebbdl ot festményt Matteo elvitt
magaval Lajaticoba.

Egy honapja pedig eljutott egy Aod Stewartportrém képe a sztar
kozelibaratjdhoz, akia Fod Stweart nemzetkdzirajongdioldaltis mU-
kodteti 1981 6ta. A munkdaim annyira meg tetszettek nekik, hogy egy
nagy cikkben frtakis az alkotasaimrol és mivészetemrdl. Szélloddban
és kozintézményekben is vasaroltak mar festményeket télem. Emel-
lett tdbb magyar hirességrél is készitettem portrét pl.: Katus Attila,
Soma Mamagésa, Kokény Attila, Curtis, Kohanszky Roy, Geszti Péter,
Tarian Zsof, Nika, Miss Bee Somorjai llona, GEcZi Frika, 1oth Renata,
Jager Gyula..,stb.

Tobb szaz festményem taldlhatd magangyUjteményekben vildg-
szerte is: USA-ban, Kanadaban, Németorszagban, az Egyesult Kiraly-
ségban, lrorszagban, Roméniaban, Ausztridban és Torokorszagban
is.

- A festészet mellett mivel foglalkozik még?

— Irodalommal és egy kicsit zenével is foglalkoztam. 1994 6ta
frok és jelennek meg verseim, prézaim kulonbozé verses kote-
tekben, antoldgidkban. Szinte minden festményhez sziletik vers.
Alapité Tagja voltam a GLM produkciénak is: ,Megfestett Erzések”
cimmel 2002-ben jelent meg egy zenei CD-albumuk, amelyben a

@ festményeimhez készilt dalszovegeket Géczi Frikazenésitette meg.
A Festond” cimU videdklipben is én szerepelek, sét egy kdzds dal-
ban - ,Jaték ero felett” cim( — énekeltink is £rikaval
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- Milyen ujdonsaggal rukkolt el6 legutobb?

- 2025 augusztusaban debUtalt a ,Vino Arte 2026 — Bormdvészet” cim
kulénleges naptdram, amely a Kalendart Kiadé gondozéasdban jelent meg.
A naptér 12 hénapon 4t mutatja be a magyar borkultura és a boraszat életét
borral festett mdveimen, winerelleken keresztll, minden honaphoz egy sze-
mélyes gondolattal kiegészitve. A kiadvany mar elérheté a nagyobb konyves-
boltokban, és kézvetlentl nalam is megvasarolhato, akar dedikalva.

- Milyen tervei vannak a kozeljovore?

— Legkdzelebb Budapesten, a Corinthia Grand Hotel Borddi November
rendezvényén lathatjak a képeimet, ahol kdzel 150 bordszat jelenik meg.
Emellett mar most készulok a jové évi nagyszabasu kidllitdsokra és Uj nem-
zetkdzi bemutatkozédsokra.

- Hogyan latja a jovojét?

— Folyamatosan Uj projektek jarnak a fejemben, nagyszabasu sorozatokon
dolgozom es a jovoé évi nagy kidllitds eldkészitésén és Ujabb kiadvanyon is.
A tavalyi franciaorszagi kidllitdsaim utén ismét kulfoldi lehetéségek vannak a
lathatdron. A részletek egyelére maradjanak titokban, de annyit elarulhatok,
hogy a borfestészet hamarosan még szélesebb kozonség elé kertl — itthon
és nemzetkdzi szinten is.

Forras: T. Lukacs Agnes
_ Fotok: Lejer Tamas Photo /
Helyszin: Déka Eva Pincészet -Zalaszentgroét
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BORDEAUX

SIKERES UTAZAS

A BORTURISZTIKA FELLEGVARA

Bordeaux a vilag egyik
leghiresebb borvidéke,

Bordeaux varosa kornyékén

teril el Franciaorszag
nyugati partjainal, az

. 7 , . . autopalyan)
Atlanti-6cean tovében.

FO LATNIVALOK ES NEVEZETESSEGEK

Az UNESCO kulturalis vildgorokségének a része Bordeaux régi
része a kikotével (Porte de /a Lune). A kdzépkor ota, a Garonne
széles kanyarulatdnak holdsarlé alakja miatt lett ez a neve. Ma a
folyonak ezt a részét, amelyet ,Bordeaux kikotdjének” is neveznek,
foként turisztikai célra hasznéljak. A bordeaux-i kikdté kereskedel-
mi tevékenysége évek ota a folyd alsd folydsanal helyezkedik el,
Bassens, Pauillac, Blaye és Verdon teleptilésekre.

Szent Andras katedralis (Cathédrale Saint-André)

Bordeaux egy délnyugat-franciaorszagi nagyvaros, az Aquitania nev( régidban.
A varoson a Garonne-foly6 folyik at. Bordeaux 45 kilométer tévolsagban fekszik az At-
lanti-6ceadntdl. A tengerjard hajok lazén Utba ejtik Bordeaux-t, elférnek a folyon.
Lakosséga kozel 261 ezer, a vonzaskorzettel egydtt kb. egymillio (2025-6s adat).
Bordeaux varosa légvonalban 956 kilométerre van Budapesttél. Autdn a tavolsdg
1943 kilométer, ami megallds nélkuli utazast feltételezve 19-20 &rds vezetést igényel.
Parizsbol autoval kb. 6 ¢ra alatt lehet eljutni Bordeaux-ba. (583 kilométer, tébbnyire

Portde JaLune fér.ltrt'il.— F;téz wv;w..media.sudduest.fr i ;

e A x TP

Szent Andras katedralis (Cathédrale Saint-André) Ez a Bordeaux-i
érsekség székesegyhdza. Belsé hossz: 124 méter. Az egyetlen, folyo-
s6 nélkuli hajo a kereszthajonal 18 méter széles.

A boltozat alatti magassag a hajoban 23 méter, a korusban pedig
29 méter.

Szent Andras katedralis (Cath@drale Saint-André)
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SIKERES UTAZAS

A Palais Rohan (érsekségi palota és varoshdza egy helyen);
Bordeaux varoshazdja , a Hote/ de Ville. Az épUletet a 18. szézadban
épitették, eredetileg Bordeaux érseki palotajaként szolgalt. A francia
kormdany 1997-ben memlékké nyilvanitotta.

A beépitetlenll hagyott kdzponti terlk, a Place des Quinconces,
mely Bordeaux belvarosanak egyik fétere. Itt taldlhatd a Monument
aux Girondins-nal (emlékmU a girondista koztarsasagi terrorrol).
A Borzepalota is latvanyos.
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Monument aux Girondins i

Bordeaux legaldbb otezer goétikus vagy barokk épulettel idézi
meg a multat, elsésorban a 17. szdzadot.

A varoshoz kozeli vildghires borvidék, Bordeaux ,Franciaorszag
borfévarosa”

E borvidéken nagy tobbségben (88%) vordsbort termelnek.

A borvidéken tdbb mint 9 ezer bordsz ténykedik. 60 szazalékuk
egyéni gazdalkodo.

La Cité du Vin - a vilag egyik legjobb bormuzeuma itt talalhato.
A szerkezete gocsortds inda alaku , ,hogy egyszerre idézze fel a po-
harban kavargd bort és a terlletet szegélyezd Garonne drvényeit”.

Place de Ja Bourse Két szimmetrikus pavilon hatarolja: a Tézsde-
palota és a Vamhaz . Ez a két épulet ma is megtartotta eredeti funk-
ciojat, kereskedelmi kamara és vémigazgatdsi épuletként szolgalt.
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1+ Place de'la Bourse felulrol [
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BORDEAUX

Az elsé hid a Garonne foly6 felett Bordeaux-ban, a Pont de Pierre.
A hidnak 17 boltive van (a legenda szerint ennyi betld van
a,Napoléon Bonaparte”névben). Oldaldn minden téglarakést egy fe-
hér medalion zar le, amelyre XVIII. Lajos kirdly bet(je, a dupla,"kerilt.

Latvanyos hid még a Jacques Chaban-Delmas hid pozitiv ha-
tassal volt a bordeaux-i kozlekedés fejlédésére, mind a vizi, mind a
kozuti kozlekedésre.

Porte Djjeaux. Az iv tetején Bordeaux szimbolumai lathatdk, mint
példaul a cimer és a Grosse Clochetornyai egy leopéard alatt. A masik
oldalon a monarchia szimbélumai: a korona és a liliom.
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Bordeaux — taldn ez a legismertebb név
a vildgon, ha bor kerdl szdba. A varos neve on-
magaban is fogalom, egyet jelent az eleganci-
aval, a minéséggel és a hagyomannyal. Erés a
turisztikai vonzereje és professzionalisan felépi-
tett a bormarketingje.

Sok borvidékhez kothetd egy bizonyos
sz6l6fajta. Bordeaux a hdzasitasrol hires.

Az eltéré hémeérsékleti és kornyezeti vi-
szonyok miatt Garonne-folyd bal és jobb
partjan mar mas széléfajtak, igy mas-mas bo-
rok a jellemzéek. A bal parti borok nagyobb
szazaléka cabernet sauvignon, amit merlot
egészit ki. A jobb part boraiban a Merlot ural-
kodik, amelyet cabernet sauvignon és franc
egészit ki.

Bordeaux borvidéke tobb kisebb
régiora oszlik, a legfontosabbak:

MEDOC - A hires balparti régid, ahol a vilag
legdrdgabb borai késztlnek.
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SAINT-EMILION - UNESCO vildagorokségi helyszin, kézépkori ey -
varosaval és foldalatti pincéivel.

o

S
Saint-Emilion

GRAVES - Az egyik legrégebbi bortermeld tertlet, kivald voros-
és fehérborokkal.

Graves - Foto: www.cellartours.com

SAUTERNES - Az édes borok hazdja, ahol a nemes rothatdas
csodakra képes.

POMEROL - Kis terilet, de legendas borok szuléhelye.

Néhany alapvet6 tudnivalé a bordeaux-i borokrél:

Pomerol 4 4 A vorosborok féként Cabernet Sauvignon, Merlot és Cabernet
Franc szél6fajtakbol késziilnek.

A fehérborok alapja tdbbnyire Sauvignon Blanc és Sémillon.

A bordeaux-i bor mellett az ahhoz kapcsol6dé gasztroné-
mia is élményt nyuijt. A régio hires specialitasai kozé tartozik
a kacsamaj, a helyi osztrigak és a baranyhdus.
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NEHANY GASZTRONOMIAI INYENCSEG, AMIT
BORDEAUXBAN MEG KELL KOSTOLNI:

CONFIT

Huspastétom, amely kilonféle izesitésben, méretekben kaphato.
Kacsa, liba, disznédhushbdl is készilhet. Zsirban eltett omlds huspés-
tétom. A Confit de canard, vagyis a kacsabdl készult valtozat a leg-
népszerlbb. Reggelikhez vagy eléételként kindljak.

CASSOULET

A masodik szintén Uvegekbe zart étel, az a cassoulet. 4-6 6ran
keresztUl fézik a hust, a kolbaszt, a szalonnat a fehér babbal. Itt is
tobb fajta husbol készilhet a termék.

Cassoulet

CANELE BORDELAIS

Ez az aprésitemény Bordeaux egyik védjegye.

Kivalrél karamellizélédott cukor vonja be a tésztat, belll pedig
krémes, vanilids és rumos izl a tészta. Leegyszer(sitve egy y PR
rézformaban sttott sodd. Kivul barna, belll okkersarga szind Canelé Bordelais =Fot6: www:daringgourmet.com

- = -

a sitemény.

SZARVASGOMBA
A szarvasgombdval készilt termékek olaj, pastétom, omlett is

fonom.

.
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BORDEAUX TOBB MINT BORASZAT.

Bordeaux varos az UNESCO vildgorokség része, keveréke a torté-
nelmi hagyomanyoknak és napjaink modernitasanak.

‘ A j6 hangulatot a jo borok garantaljak.

- Szerk.-
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- Hogyan keriiltél kapcsolatba az agy-
kontrollal?

- Mar egészen fiatalon taldlkoztam az
agykontrollal, amikor édesanyam befratott
egy gyerekagykontroll-tanfolyamra.  Ezért
mindig halas leszek neki, hiszen azota is
meghatarozd része az életemnek. Késébb
elvégeztem a felnétt agykontroll tanfolyamot
és a tovabbképzé ULTRAL is.

- Mik voltak az elsé élményeid,
tapasztalataid?

— Az elsé élményeim mar a gyerektanfolyam
utdn  megvoltak.  Nemrég  édesanyam
elékereste a gyerekagykontroll kézikdnyvet,
amelyben benne vannak a sikereim. Bar
sokra mar nem emlékeztem, nagyon j6 volt
visszaolvasni 6ket. Az elsék kozott példaul
az tortént, hogy az agykontroll segitségével
sikertlt el6keritenem egy régen elveszett
fotdalbumomat, enyhitenem egy égési sérilés
okozta fajdalmat, és ébresztéora nélkil felkelni.

- Szerinted barki képes lehet
valéra valtani az almait az agykontroll
segitségével?

— lgen, meggyézédésem, hogy barki képes ra. Az agykontroll
mindenki szamara elsajatithatd modszer, de fontos hozza a
hit, a kitartds és a rendszeres gyakorlds. Ha valaki valdban hisz
dnmagaban, és hajlando tenni is az dlmaiért, akkor az agykontroll
hatalmas segitség lehet abban, hogy valoéra valtsa azokat.

- Mikor fogalmazédott meg benned, hogy kdnyvet irj?

— Az olvasas mindig nagy szenvedélyem volt, és egy idé utan
megsziletett bennem a vagy, hogy kiprobaéljam, milyen érzés fiktiv
vildgokat teremteni. [gy indult az utam a regényiras felé.

- Miért éppen ez az ir6i alneved?

— A csalddnevem, a keresztnevem és a kutyusom nevének jatékos
kombinacidjabdl sziletett meg a Lenora Sandell név.

- Hogy jott az otlet a témat illet6en?

- Mindig is ebben a zsénerben olvastam, gy szamomra
természetes volt, hogy iroként is ezen a terileten prébalom ki
magam. A torténet a fantdziam szileménye, és viszonylag gyorsan
Osszedllt a kép a fejemben.

- Milyen zsanerben irédott a Veszélyes vagyak cimi
konyved?

— Erotikus-romantikus zsénerben irédott, de messze nem egy
hagyomanyos szerelmi torténet. Egy sotétebb, izgalmasabb és
fordulatokban gazdag vildgba repiti az olvasét, ahol a vagy, a

[m] Exir [m]
Ot

Agyk@ntroll

www.agykontroll.hu

szenvedély és a veszély kéz a kézben
jarnak. Olyan olvaséknak ajanlom, akik
szeretik, ha egy konyv egyszerre érzéki,
feszultséggel teli és magaval ragado.

- Milyen agykontrolltechnikat
hasznaltal, hogy valéra valtsd az
almodat?

- Tudatosan  manifesztaltam:
amikor konyvesboltban jartam,
elképzeltem, ahogy a sajat konyvem
ott van a polcon. Beleéltem magam a
pillanatba, dtéltem a boldogsagot és
az izgatottsagot, mintha mar valdra
valt volna. Meditacié kozben pedig
vizualizaltam, hogy megérkezik a
kiadotol a valasz e-mail: szeretnék
kiadni a konyvemet. Es ez pontosan
igy tortént. Hit, akarat és kitartds —
mindent sikerdlt bevonzanom.

- Es milyen fogadtatasa volt a
konyvednek a csaladban?

— Kezdetben csak a férjem tudta, 6
volt a legnagyobb tamaszom. Nagyon
izgultam, hogyan fogadja majd a
csalddom, de nagy 6romomre 6k is buszkék voltak ram és teljes
szivbél tdmogattak.

- Milyen visszajelzéseket kaptal eddig a Veszélyes vagyak
konyv kapcsan?

— Nagyon 6rulok annak, hogy ilyen szeretetteljes fogadtatdsra
taldlt. Rengeteg pozitiv visszajelzést kaptam az olvasoktdl, sokan
irtak, hogy egyszerlen nem tudtdk letenni a konyvet, és ez
szamomra a legnagyobb elismerés.

- Es mit iizennél azoknak, akik most gondolkodnak azon,
hogy belevagjanak az agykontrolltanfolyamba?

— Azt Gzenném, hogy ne habozzanak, vagjanak bele batran és
mihamarabb. Az agykontroll egy olyan eszkoztar, ami valdban
megvaltoztathatja az életet. Sajat tapasztalatbdl tudom, mennyi
erdt, hitet és lehetéséget ad — csak nyitottsag és gyakorlas kell hozza.

Lenora Sandell - Veszélyes vagyak regény szerzdje:
Judit
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Pihenjen, gyogyuljon Gyulan a Hﬁfo rrés HOtel ben,

valasszon a szalloda és a kornyék sokszind programkinalatabol!

Gyula az orszdg egyik legkedveltebb
ddildvirosa, egyeddldlld természeti

65 épitett kdrmyezetének, valamint

egész évben pezsad kulturdlis életd-

nek koszonhetden minden évszak-

ban kellemes kikapcsalodast igér.

A Héforras Hotel negy hektaros parkjanak
niyugalmat és szépséget élvezhetik a nagyva-
rosi forgatagrol megfaradt vendégeink, résat vehetnek

nordic walking oktatdson, valamint a novemnber végeig nyitva tarto
furdanket is ingyenesen hasznalhatjdk. A gyulai gyogyviz kifejezet-
ten hatékony a kopasos jellegd izdleti és gerincbetegségekre, izom-
fajdaimak enyhitésére, ortopédial maiétek utokezelésére, csontrit-
kuldsra és prevencids célokra is javallott,

Blszkén ajanljuk vendégeink részére a

avendégek, akiknek lehetdsége van
My, 2 program végén a 100 éves cuk-
raszddt Is megtekinteni és eqgy
kitdnd sitemenyt elfogyase-
tani. A gyulaisag része a gyulai
kolbasz is, a szdllodabdol szintén
kisbusszal latogathatd a Gyulai Kol-
basz Mazeum, ahol taratvezetés utdn
kastoldval is varjak a vendégeket, de kisbuszunk-

kal az Gsz folyaman sorkostold programra is efjuthatnak.
Aki nem csak a belvarost szeretne megismerni,
hanem sportosabb idotdltésre vagyik, ak-
kor érdemes kerékparra pattanni, hiszen
kerékpdrdton elérhetd a Fekete- és
Fehér-Kands dsszefolydsanal taldlhatd

Szanazug, vagy akdr Békéscsaba, ahol
a Csaba Parkban finormn, téjlellegd éte-
leket is kdstolhatnak, vagy a kultdréra
éhezdk megtekinthetik a Munkécsy
Mizeumot. Az dszi szlnetre érkezd
csaladok tobb tipusd lakrészbdl vélasat-
hatjak ki a szamukra legmegfelelSbbet, és
vehetnek részt a szallodai csalddi animacios
programokon.

rengeteg gyulai latnivaldt, mint a

¥ L Gyulai  Almdsy-kastély Latoga-
tokozpontot,  Kozép-Eurdpa

. egyetlen épen maradt sik-
vidéki, gotikus téglavardt A
feldjitott, interaktiv kidllitdssal
rendelkezd Ladics-hazba és
az Erkel Emlékhdzba széllodank
elektromos kishuszaval is eljuthatnak

www.hoforrashotel.hu
E-mail: ertekesites@hhgy.hu
Tel: 06 66/463-722

Foglalja le szallasat a Hoforras Hotelben és
legyen gazdagabb csodas élményekkel!

.‘Hﬁl’rqﬁr.-ur
A Matraban rengeteg program kdgdl valaszat-
hat. Utarzan libegdvel az erdd felett, boboz
Zon, gokartozzon, vagy probdlja ki a terep
segway-t! Ha nem riad meg eqgy kis tdrazastdl,
fedezze fel gyalogosan Matraflred kGrmyéke-
nek legszebb kilatdit, vagy haditsa meg az or-
sZag ket legmagasabb pontjat. Mindezek utan
akar kisvonattal is lemehet egy finom Matrai
borért a Gybngyds-farkasmalyl  pincékbe.
Szdlljon meg a matraftredi Diana Panzidban
&5 pihenjen kényelmes kimyezetben, a prog
ramok utan frissitse fel testét-lelket egy kis sza
unazassal. Gyermekek részére jatszoszobank
s sdszobank kinal kellemes szdrakozast, mig
az ds2i selnetben halloween-i programokkal
is kész0link. Ha pedig leesik a hd, a Matraban

szankozni es sielni is csuda jol

|
Y T ., www.diana-panzio.hu -
Varjuk szeretettel Onoket '
el . € __'iI:E' ex Tel.: 06 30 999 3060 o |
Sy A —— L = . . . ' "
csaladl panzi INK .!.. al E-mail: info@diana-panzio.hu
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Kardcsnrtes alandok ujra:. ..
A 3 testor visszatér a Szegedl Sz?badterlre
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Evszazados klasszikust dltoztetett uj kontosbe idén nyérnn.a'-s_z_e'gEdF Szabadtéri
Jatékok: a Szente Vajk rendezésében bemutatott A 3 testér-a legendas torténet
minden kedvelt elemével, mégis igazan friss régkozelitesben hozta el djabb
generacioknak a musketasuk kal!ndjait amalfek jS\FI‘JI'E is folytatodnak.

LAKOLIGET

Alexandre Dumas kozkedvelt regényével nehéz melléfogni, ezt a hazink legnagyobb
szinpadan auguszius 8-an megtartott bemutatd sikere is peldazza. A kozdnség olyan izgatottan
varta Rob Bolland, Ferdi Bolland és André Breedland musicalét, hogy annak 5 eldaddsnapjdra
mar hetekkel kordbban is allg lehetett jegyet valtani. Az érdeklédés erutdn sem lankadt, s
a Szegedi Szabadtéri Jatékok towabbi W programjai elott bejelentette: 2026, jalius 10-én,
11-én, 17-én és 18-dn visszatér a népszerd kalandmusicall

Természetesen kivald az alapanyag, ahogyan a szinpadi feldalgozis is, amelyet csak fokozott
a nagyszer( alkotd- és szerepldgdrda, amely részt vett a Dom téri produkcid létrehozasaban. A
17. szazadi tdriénések a modern szinpadtechnika vivmanyaival megidezett, de izig-vérig korhd
kérnyezetben és szemet gyonydrkodtetd Sltozékekben elevenednek meg, dm a latvany poros
multidézés helyett egy mai divatshow hangulatat idézi Rikay Tamads diszlet- és Kovacs Yvette Alida
jelmeztervezl, Madardsz Madar® Janos visual- és vilagitastervez jovoltabal, s

Rob Bolland, Ferdi Bolland és André Breedland musicale kilonleges, izgalmas hangzasvilagu ;
dallameokkal rdntja a kalandok kézepébe a nézdt, amelyet a Szegedi Szabadtéri Jatékok Zenekara
Karoly Katalin zenei vezetd és Drucker Péter karmester irdnyitasa alapjan szélaltat meg. A pergd
lendiiletd eléadas tancbetéteindl pedig Tari Lajos Péter koreografus gondoskodik, az Erkel Szinhdz
Musical ensemble és a tanckar tagjaitiranyitva.

A remekil eltaldlt szereplégarda soraiban egymas mellet, Mallat a vallnak™ vetve lépnek fel a
Szabadteri Jatékokkal kdzdsen mukddd Szegedi Nemzeti Szinhaz népszerd és elismert milvészel: a
D'Artagnan szlleit emlékezetes epizddszerepben eljatszd Borsos Beata és Szegezdi Robert, valamint
Rochefort szerepében Poroszlay Kristof, és az orszdg illetve a fovdros sokféle, neves szinpadairdl
érkezett, széleckdri ismertségnek drvendd meghivott miavészek. Igy a D'Artagnant megformalé
Ember Mark, a Richelisu-t alakito Feke Pal, a Miladyt jatszo Varga-Jard 54ra és a cimbeéli muskétasokat
megformdld Koltai-Nagy Balazs, Veréb Tamas és Brasch Bence mellett szdldszerepben feltdnik
meg Kovdcs Gyopar, Dino Benjamin, Csobot Adél, Fehér Tibor, Borsi-Balogh Maté és Nagy Sandor
is. Mindezt a Szabadtéri Jatékok a Szegedi Szimfonikusokbol és vendégmivészekbGl dsszedllo
Zenekara, statisztai, valamint a hozzdjuk érkezd Erkel Szinhaz Musical Ensemble és tanckar tagjai
is gazdaqgitjdk teljesitménylkkel, életre keltve a kultikus regény vildgat, a legendds muskétdsok
ellenfeleit és szovetségeseit.

A széditd fordulatokban bévelkedd produkcid éppolyan elemi erdvel ragadja magdval a
megrdgzott musicalrajongdkat, a Dumas-fanatikusokat, a latvanyos nagyszinpadi show-k és a
megkapd karakterek kedveldit, fiatalokat és iddseket egyarant. Szerelem, kaland, armany, sodrd
lenduletd zene: A 3 testor tokéletes vilasztas az egész csalddnak!
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