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HAMORI BARBARA

A NO, AKI NEMCSAK
SOROZATOKAT, HANEM

VILAGOKAT EPIT

Vannak, akik filmet
rendeznek. Vannak, akik
sorozatot gyartanak.
Es vannak, akik egy
egész vilagot képesek
megteremteni koréjiik.

Hamori Barbara

utobbiak kozé tartozik.

A neve az elmult évek-
ben osszeforrt a magyar
televiziozas egyik leg-
fontosabb miifajaval: a
napi sorozattal. De ha
csak ennyit mondunk
réla, valojaban keveset
mondunk. Mert Hdmori
Barbara nem egyszerii-
en producer vagy ren-
dezd, és nem pusztan
showrunner. Olyan al-
koto, aki egyszerre gon-
dolkodik torténetben,
karakterben, ritmusban,
képekben, szinészekben
és — talan mindenekelétt

- nézoben.
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A Drdga Srokdsok, a Keresztanyu, a Hotel Margaret, a Korhata-
ros szerelem, késébb pedig a Pokoli rokonok is annak a szakmai
palyanak a részei, amelyben kovetkezetesen azt keresi: hogyan
lehet egy magyar torténettel Ugy megszoélitani a kodzonséget,
hogy az emberek ne egyszerlien megnézzék, hanem varjak a ko-
vetkezd részt, és kordbbi nagy produkcidi kozott a Az ugrdst és a
The Floort is ide sorolhatjuk.

A showrunner sz6 még mindig kissé egzotikusan hangzik a ma-
gyar televiziés kdzegben. A showrunnernek egyszerre kell almodo-
nak és konyortelentl gyakorlatiasnak lennie.

Hamori Barbara munkassaganak egyik kilonlegessége éppen ez
a kettésséq: az alkotdi szabadsagot rendkiviil erds szervezdkészség-
gel parositja.

Munkaiban éppen ez az érdekes: nem szégyelli, hogy a kdzon-
ségnek készit televiziot.

Egy alapvetéen kemény, férfias tempdju szakmaban nemcsak
helyet csindlt maganak, hanem sajat alkotdi vildgot épitett.

Egy n6, aki megtanulta, hogyan kell vildgokat teremteni — és
most talan azt is tanulja, hogyan kell Ugy éIni bennuik, hogy kozben
dnmagat se veszitse el.

A tudomany mar gyerekkordban bekoltozott az életébe. Talan
nem véletlen, hogy éppen & fordult a longevity felé. Edesapja agy-
kutatod volt, édesanyja rakkutatd, majd toxikoldgusként dolgozott.
A tudomanyos gondolkodas tehat nem késébb érkezett meg életé-
be: ebben nétt fel, a kivancsisdg megmaradt.

Erdeklédve kdveti, hogy mitél tud az ember nemcsak sokaig, ha-
nem jol élni?

Miért,,az én” kék z6nam?
Taldn a cim legszebb része éppen ez az egyetlen sz&: én.
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Az én kék zonam - és a tiéd

Hamori Barbara kdnyve és podcastja végsd soron nem arrol szol,
hogy mindenkinek ugyanazt kell csindlnia. Nincs egyetlen kék zéna.

Nem feltétlentl a tokéletes életmodd hosszabbitja meg az életiin-
ket. Hanem egy olyan élet, amelyben van mozgas, cél, kapcsolat és
orom.

Barbara sajat kék zéndja tobb egy kdnyvnél vagy podcastnal. Egy
személyes kisérlet arra, hogy a kovetkezd évtizedek ne csak hosz-
szabbak, hanem jobbak is legyenek.

MINDEZEKROL MEGKERDEZTUK HAMORI BARBARAT.

- Mit jelent ma Magyarorszagon showrunnernek lenni?

— A showrunner egy amerikai eredetd, viszonylag friss szakma,
amely televizids sorozatok vezetdit takarja — 6k olyan szakemberek,
akinek van egyfajta viziojuk a sorozatrél. Ok vezetik a forgatokdnyvi
csoportot és a rendezdéi csapatot is, valamint az utdmunkékban is
részt vesznek. Azért hivjak showrunnernek, mert gyakorlatilag 6 az,
akin keresztll ez az egész show megvaldsul, de hivjdk mas széval
kredtornak is.

- Miben kiilonbo6zik a showrunner feladata a producerétél?

— A showrunner inkabb a kreativ részére fékuszal, a showrunner
inkabb arra, hogy mi torténik, kik a szinészek, milyen a stilusa a soro-
zatnak, milyen a képi vildga, milyen az atmoszféraja, milyen a torté-
netek benne. A producer alapvetéen a produkcié megvaldsitasaval
foglalkozik, hogy legyen ra pénz, 6sszejojjon ra a stab, le lehessen
forgatni, a koltségvetést be lehessen tartani, rendesen el lehessen
szamolni a finanszirozokkal. A producer Gzleti feladatokat lat el.

- Egy sorozat mely pontjan dél el, hogy siker vagy bukas
lesz?

— Kétféle sikerrél lehet beszéIni a sorozatok vildgaban. Az egyik
az egyértelmlen a nézettségi siker, akar a televizid sugarzast néz-
zUk, akdr a swimming sugarzas, mindegyiknek vannak mérészamai;
nézettségi, kattintdsi, meddig nézik végig, hanyan nézik stb, ez
nagyon objektiv mérce. Van egy masikfajta siker mérce is, példaul
a fogadtatasa, a kritikai fogadtatésa, vagy akar a fesztivalokon vald
szereplése egy adott misornak. Ez a kettd jo esetben kéz a kézben
jar, de lattunk példat mar olyanra, hogy valami nagyon sikeres volt
a kozonség szamara, de mondjuk a kritikusok nem nagyon szeret-
ték, de olyat is lattunk, hogy a kritika nagyon szeretett valamit, de a
kozonség nem fogadta be jol. Az a legrosszabb eset, ha egyik sem
fogadja jol, mert az abszolut bukésnak szamit.

- Mi az a dontés, amit kizarélag a showrunner hozhat
meg?

— Minden fontosabb kreativ kérdésben az & szava a végleges.
A teljes casting, az, hogy kik szerepelnek, kik a szinészek, hogy all
Ossze, az, hogy a torténetet hogyan irjgdk meg, hogy milyen legyen
a képi vildga, milyenek legyenek a fények, az utdmunkaban milyen
legyen a vagas a ritmusa, ezt mind & hatdrozza meg.

- Mennyire kell egyszerre ironak, pszicholégusnak és liz-
letembernek lennie?

— Klasszikus értelemben a showrunner nem Uzletember. Az én
esetemben ez azért nagyon mas, mert a sajat produkciomnak a
producere is vagyok és showrunner is vagyok. Ez viszonylag ritka.
Altaldban a showrunnerek a mivészvilagbol jonnek és inkabb a kre-
ativ oldalt erésitik. A producerek inkdbb a gazdasagi vilagbdl. Ez én
esetemben ez a kettd taldlkozott egy személyben.

- Mi az elsé: a karakter vagy a torténet?

— Ez egy nagyon nehéz kérdés, ez egy kicsit olyan kérdés, mint
a tyuk vagy tojas kérdése, mert kozben az is igaz, hogy a karakter is
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épiti a torténetet, és a torténet is épiti a karaktert. Ezek egymasra
nagyon szorosan hatnak, de én alapvetéen azt gondolom, hogy na-
gyon, nagyon jé torténetet el lehet rontani rosszul kivalasztott ka-
rakterekkel, de nagyon, nagyon jol 6sszerakott karakterekkel gyen-
ge torténtet is el lehet vinni az embernek a hatan. Ha muszaj lenne
letennem a voksot, akkor a karakter mellett tenném le.

- Hogyan épit fel
olyan szereploket, aki-
ket éveken at kovetnek
anézok?

- Alapvetéen a legfon-
tosabb a nézd szamara
az azonuldsi pont, hogy
olyan karakterekkel talal-
kozzanak a sorozatokban,
ami valamennyire isme-
rés, vagy valahol mar latta,
vagy valakire emlékezteti.
Mindenkinek van a szom-
szédjdban, a rokonsaga-
ban, a multjaban, a jovojé-
ben egy olyan figura, hogy
azt mondja, hogy megvan
ez a figura, ismerem ezt az
ember tipust. Ezért is van
az, hogy a magyarorszagi
sorozatok sokkal sikere-
sebbek az amerikai soro-
zatoknadl a tévében, mert
egyszerlien a magyar tor-
téntekre jobban kivancsiak
az emberek, mert magyar
emberek, karakterek jelen-
nek meg és ezeket ismerik.

- Mitol mikodik egy
napi sorozat dramatur-
giaja?

- Nagyon fontos a dra-
maturgidban, hogy min-
den epizédnak a végén
legyen egy olyan ugyne-
vezett hook, ami fenntartja
az érdeklédést, vagy arra
készteti a nézét, hogy a
kovetkezd részre azonnal
atporgesse Ujra, és elkezdje azt is nézni. Pszicholdgiailag Ugy épitjiuk
ezeket fol, hogy a legizgalmasabb, legfesziltebb ponton zarédik az
epizdd. A vildgon minden sorozatndl igy van, ez egy nagyon fon-
tos dramaturgiai eszkdz. Mdasik nagyon fontos dramaturgiai eszkoz,
hogy tobb szalon futtatjuk a cselekményt. Tehdt, hogy nem egy ka-
rakterrel megyUnk végig, hanem 3-4-5 térténet szalat is pahuzamo-
san, féslisen szerkesztlink, és igy tudnak a nézék bevonddni tobb
torténetszalnak, vagy tobb karakternek az életébe. Az a legjobb,
amikor ezek 6sszeérnek, vannak nagy talalkozasi pontok, aztan
megint kilon folytatjak. Ezek alapvetd dramaturgiai eszkdzok

- Hol htizza meg a hatart a valésag és a fikcié kozott?

— Az ir6 azt ir le, amit ismer. Azt kérdezték régen, hogy mit fest
a festd, amit 1at, mit 1at, amit le tud festeni, tehat egy kicsit olyan,
hogy mit ir az ir6, amit ismer és mit ismert, amivel mar taldlkozott.
Minden fikcié mogott van valdsig. Valakinek a személyes torténetel,

HAMORI BARBARA

hallomésai, meséi és ezeket feldolgozzuk. Nincs Uj a nap alatt. Azem-
beri torténetek egyidések az emberiség torténetével és azéta torté-
neteket mesélnek egymasnak és igy alakultunk mi egy fejlett kdzos-
séggé torténeteink altal. Ez mindig is gy volt. Az elsé barlangrajzok is
torténekeket mesélnekel. Akozosségépités, ésatorzsekformaldereje
isaz volt,hogy a sajat torténeteiket mesélték, adtak at az utddaiknak.
A valahové vald tartozas, az
én torzsem, az én népen, ez
az én hazamhoz valo tarto-
zas, pedig a sajat torténete-
inknek az elmesélésén ke-
resztll torténik a mai napig.

- Van-e olyan karak-
ter, amelyik iras kozben
»0nalloé életre kelt”?

—Van olyan karakter, ami
forgatas kozben kelt 6nalld
életre, mert a szinész ren-
geteg dolgot tud tenni
ahhoz, amit az irdszobaban
megalmodunk.  Nagyon
sok olyan izgalmas helyzet
volt, hogy mi megalmod-
tunk egy karaktert, — hogy
kortlbeldl  milyen  lesz;
hogy viszonyul a tobbiek-
hez, milyen jellemvonasai
vannak, milyen habitusa
van —, de szinész hozza-
adott egy csomo Uj izt, egy
csomo jellemvonast, ami-
tél egy kicsit masként kez-
dett mdkodni ez a karak-
ter. Ha azt lattuk, hogy ez
egyébként jo és muakodik,
akkor atvaridltuk az & torté-
netszalait és a hangvételét
a szinészre igazitottuk. En
inkdbb azt mondanam,
hogy a szinészeknek van
ebben dridsi jelentésége,
mert mégiscsak 6k formal-
jak meg a karaktert és bele-
raknak legaldbb 50%-ot az
iroi szandék mellé.

- Figyeli a ko6zosségi média reakcioit?

— Persze. Alapvetéen szerintem ma nem lehet figyelmen kivil
hagyni azt, hogy az embereknek mi a véleményuk, mennyire tar-
tanak valamit jonak, mennyire szeretnek valakit, Ugyhogy mi al-
landodan figyeltik a social medias kommenteket, nyilvan bizonyos
szUréssel. A cél nélkili bantas, vagy a cél nélkdli kritika az sokszor ér-
telmetlen, de vannak olyan emberek, akiknek j& meglatasai vannak
és ha ez sok helyrél jon, akkor ezt nektink meg kell fontolni.

- Mennyire befolyasolja a nézéi visszajelzés a forgato-
konyvet?

— Azt nem annyira. A fogatokdnyv frdshoz nem nagyon ért a
nézd. Amit 6 gondol, hogy jo sztori lenne, az altaldban nem az. Sok
olyan otletet kaptunk, hogy merre kanyaritsuk a torténetet, de azt
tudom mondani, hogy soha egyetlen alkalommal sem kaptunkiga-
zan érdemben j6 Otleteket, azt megtartjuk a szakembereknek.
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- Mibdél latja el6szor, hogy egy torténetszal nem miikodik?

— Példaul latom maér a forgatdson is, amikor a szinész nehezeb-
ben kapcsolodik bele. Le lehet venni, hogy az egy kicsit docdgdsen
megy, nem annyira érzi. Ott mar én szoktam érezni, hogy lehet ezen
kell finomitani, vagy ra kell még pakolni egy-két lapattal, mert va-
lami nem mukodik. Engem is értek meglepetések pro és kontra is.

- Hany ember munkajat kell 6sszehangolnia egy nagy
produkcional?

— Korilbeldl ugy kétszer 60-70 f&s stab forgat egy nap, emellett
szamoljunk 30-40 alapszinésszel és ugy 100 mellékszereplével, és
még Ugy 40-50 statisztaval is.

- Hogyan kezeli a konfliktusokat?

— Tanulom. Nyilvan a konfliktuskezelés egy ekkora stabnal az
egyik legnehezebb feladat, de igyekszem a produkcidimban nagy
békét tartani. és viszonylag nyugodtan elrendezni, hogyha vannak
konfliktusok.

- Inkabb demokratikus vagy hatarozott vezet?

— Nagyon hatérozott vezetd vagyok.

- Milyen tulajdonsagokat keres a munkatarsaiban?

— Maximalizmust és lojalitast.

- Mit nem tiir el egy forgatason?

- A fegyelmezetlen, pontatlan felkésziletlenséget és a tisztelet-
lenséget egymadssal szemben.

- Miben fejlodott a hazai sorozatgyartas az elmiilt tiz év-
ben?

— Mindenben. Gyakorlatilag olyan, mintha Ujra kellett volna ezt
a mUfajt tanulni a magyar piacnak, mert ugye volt ennek egy klasz-
sz elézménye a '80-as, '90-es évekig és utdna volt egy majdnem
15-20 éves sztinet, amikor az HBO és az RTL Ujrainditottdk az elsd
sorozatokat. Azt gondolom, hogy azota egy komoly ipardg lett és
minden szakterllet nagyon sokat fejlédott és hozza tett, hogy ma
ilyen minéségli sorozatok késztlhessenek.

- Miben vagyunk még lemaradva?

— A koltségvetések nagyon messze vannak a nemzetkozihez ké-
pest. Amit mi el tudunk kolteni az nyilvan a gazdasagi helyzettinknél
fogva, az orszag kicsinységénél fogva, Iényegesen szlikdsebb, mint
egy nyugat-eurdpai masik televiziostarsasagnak, Ugyhogy nekink
mindenben sokkal kreativabbnak kell lenntnk, mert kevesebb a
pénz ugyanarra.

- Milyen kiilfoldi példakat tart kovetendének?

— A kelet-eurépai blokkbdl azt gondolom, hogy lengyelek
és a csehek kiléttek, 6k nagyon sok jo sorozatot gyartanak ma-
gas minéségben. En azt gondolom, hogy picit az a nehézsé-
ge a hazai piacnak, hogy gyakorlatilag az RTL-en kivil egyetlen
egy tévétarsasdg sem vdllalta ezt a mufajt fel eddig reméljik,
hogy mostantdl masként lesz és majd az Uj kozszolgalati tévé
is igényt tart erre a mlfajra. Gyakorlatilag az RTL a zaszlos ha-
j6ja a fikcios sorozatoknak, ezért nyilvdn nem tud annyi készul-
ni. Egy évben készll két-hdrom sorozat és nagyjabdl ennyi.
A cseh piacon, vagy lengyel piacon 15-20-25 sorozat megy parhu-
zamosan.

- Mitél lesz egy magyar torténet nemzetkozileg is érde-
kes?

— Vannak generdlis emberi torténetek, amik minden tarsada-
lomra, kultUréra igazak, ilyenek altaldban az olyan emberi dramak,
amik tényleg emberi kérdéseket feszegetnek, vagy kulturatél fug-
getlendl igazak. A szUl6-gyerek kapcsolatok, a szerelmi torténetek,
a kis ember felndvés torténetek, vagy a nagy bukéas torténetek,
ezek minden tarsadalomban jelen vannak, és ezek mindenhol ér-
telmezhet&ek.
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- Volt olyan jelenet, amelyhez kiilondsen ragaszkodott?

- Nem nagyon volt okom r3, hogy ragaszkodjak, mert én teljes
szabadsagot kaptam kreativ szempontbdl a tévétarsasagtol és ami-
ben én hittem, azt megvalosithattam.

- El6fordult, hogy le kellett mondania egy kedvenc 6tle-
térol?

— lgen. Rengeteg filmotletiink van fiékban, amire vagy nincsen
anyagi keret, vagy éppen nem olyan a helyzet, hogy most erre sor
kerdlhet. Sok van még a tarsolyunkban.

- Hogyan valaszt szinészt?

- Van ennek egy elég hosszas casting folyamata, megvan al-
taldban a fejemben, hogy milyen karaktert keresek. Nagyon profi
castinges csapattal dolgozom, akik hoznak otleteket. A szinészeket
megnézzik az adott szerepben, és aztan kivalasztjuk, hogy kik mU-
kodnek benne jol.

- Mi fontosabb: a tehetség vagy a személyiség?

— Ez a kett® szerintem nem szétvélaszthaté egymastol. Hogy vala-
ki nehéz ember, vagy nehéz vele egytttmUkddni az mondjuk ebben
a szakmaban el6fordul, de én mindig azt szoktam mondani, hogy
altaldban a tehetséges embereket nem azért szeretjik, mert konnyd
emberek, hanem valdszin( a tehetségnek van egy dra, van hozza vi-
szonylag eqgy sarkosabb, kialakultabb személyiséguk, ragaszkodnak
bizonyos dolgokhoz és ezt ligyesen kell menedzselni és kezelni.

- Milyen szerepet kaphat az Al a forgatékonyvirasban?

— Nem tud jo forgatokdnyvet irni a mesterséges intelligencia, ezt
mar probaltuk, de nem tud. Amit tud, az abban segit, hogy bizonyos
dramaturgiai szélakat 6sszehangol. Segit nekink abban, hogy ne
maradjanak el bizonyos torténetszalak. Nem féltem téle az alkotoi
szakmat.

- Volt-e hatranya abbdl, hogy néként vezet nagy stabo-
kat?

— Nem. En hatranyt nem éreznék. En azt mondom, hogy az a faj-
ta vezet6i habitus, amit egy ilyen tipusi munka megkivan, az nem
mindig a legndiesebb tulajdonsdgokat hozza elé az emberbd|, te-
hat nagyon sokan azt gondoljak az ilyen poziciéban levé nékrél,
hogy kemények, hatdrozottak, meg sokszor tulsagosan is direktek,
de én azt gondolom, hogyha ugyanigy egy férfival fordulna el6, ak-
kor senki nem vetné ezt a szemukre. Van ebben egy olyan rész s,
hogy azért a néi alapképhez nem biztos, hogy hozza tartoznak ezek
a tulajdonsagok és taldn ezért sok kritika érheti ezeket a tipusu néi
vezetbket, igy engem is.

- Mit tanacsol a fiatal néi alkotoknak?

- Ugyanazt, mint a fiatal férfi alkotoknak, tehat ebben nincs ki-
l6nbség, hogy amiben hisznek menjenek el falig és ami j6 és ami-
ben tehetség van, az ugy is ki fog virdgozni és ne adjak fel!

- Mi kellett ahhoz, hogy a szakmaban elfogadjak?

- Taldn az, hogy lassan 30 éve dolgozom a szakma-
ban és mar egy kicsit egyidés vagyok a magyar kereskedel-
mi televizidzassal, ilyen szempontbdl ez az én szakmai élet-
utam. Elég organikusan belendttem ebbe a szakmaba. A szakmai
elfogadast nekem nem volt nehéz kivivnom. Nagyon koran, 20 éves
koromban mar felsévezetd voltam, taldn az nagyobb falat volt, hogy
azt azemberek elfogadjdk. Alapvetéen nem szembesultem soha az-
zal, hogy ne fogadnanak el engem.

- Mikor érzi azt, hogy elkésziilt egy sorozat?

— Amikor mar lement a tévében. Akkor mar ugy sem tudok rajta
valtoztatni, bar soha nem lehet befejezni csak abbahagyni.

- Melyik munkajara a legbiiszkébb, és miért?

— Nagyon nehéz ez olyan, mintha azt kérdeznék, hogy melyik
gyerekemet szeretem a legjobban? Nem tudom megmondani,
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mindegyikre masért vagyok blszke. Nagyon blszke vagyok a Ke-
resztanyura, mert az volt a mi produkcids céglink elsé nagyszabasy,
sajatgyartdsu napi sorozata, nagyon biszke vagyok a Drdga oro-
kdsokre, mert az volt az én showrunneri életem egyik legnagyobb
szabasu munkaja, nagyon blszke vagyok a Pokoli rokonokra, mert
szerintem egy nagyon, nagyon fontos eleme volt az elmult két év-
ben a hétkdznapoknak és a nézdi szokasokat dtalakitotta. Blszke
vagyok a Korhataros szerelemre, az elsé heti sorozatom volt. Széval
nehéz lenne meghatarozni, hogy melyiket szeretem a legjobban.
Mindegyikre blszke vagyok a magam madjan.

- Melyik kudarcabdl tanulta a legtobbet?

— En azt szoktam mondani, hogy a kudarcaimat legaldbb annyira
szeretem, mint a sikereimet, mert a sikereim énmagukban nagyon
szerethetdek, de a kudarcaim az egyetlenek, amibdl tanulhatok.
Masok szerintem elhibazzak, hogy félnek és probaljak kertini a ku-
darcot. En elég bator vagyok. Nekem is volt olyan probélkozasom,
mint példaul Hote/ Margaret, - ami egy sajat fejlesztés(i sorozatunk
volt-, ami megbukott.
Rengeteget tanultunk
az egész irécsapat, az
egész stdbom és én
magam is, hogy mi
az, amit maskép kell
csindlni, mi az amire
jobban oda kell fi-
gyelni, mennyire kell
a részletekbe jobban
belemenni. En  azt
gondolom, hogy nincs
olyan sikeres ember, aki
mogott nincs, ne lenne
egy-két komoly bukka-
no, és én orilok annak,
hogy nekem is volt eb-
ben részem.

- Mit csinal, ami-
kor teljesen kifogy
az otletekbdl?

~ Altaldban a so-
rozataim mellett ren-
geteg mas televizios
musort is készitek, sét
az utobbi 1,5 évben
én féleg reality muso-
rokat és vetélkeddket
gyartok, az Exek csatdja
masodik évadat csinal-
tam most tavasszal, a
The Floor c. vetélkeddt
csindltuk Szujo Zolival,
és két hét mulva kez-
dédik a forgatdsa egy
nagyon izgalmas Uj,
taktikai jellegl reality
musorunknak, ami
szintén az &6sz egyik
nagy dobadsa lesz. Ugy-
hogy, amikor éppen
nem sorozatot forga-
tok, akkor mas kreativ i

HAMORI BARBARA

musoroknak vagyok a vezetdje. En ezekben is nagyon megtalalom
az oréomomet és az dSromforrdsomat.

- Van még olyan miifaj, amelyet mindenképpen szeretne
kiprobalni?

— Nehéz kérdés, mert szinte minden mufajban dolgozom vagy
dolgoztam, de taldn a fikcios mifajon belll a nagyjatékfilm még
ami izgat, mert az még nem volt, illetve a szérakoztatd mUsorokon
belll taldn az Ugynevezett nagy él6 misorok kreativ vezetése.

- Mire a legbiiszkébb a palyajan?

— A legblszkébb az életemben nyilvan a hdrom gyonyord gyer-
mekemre vagyok, akikbdl ketté a szakmaban dolgozik és a cégln-
ket erésiti; a két nagy gyerekem. A lanyomat Molnar Julinak hivjak,
aki Kanadédban él és kanadai-magyar koprodukcidkat hoz tetd ala.
Olivér fiam 25 éves és Londonban tanult filmezést, és 6 a céglink-
ben dolgozik tartalmi emberként nagyon tehetséges fiatalember.
A legkisebb gyermekem még csak 13 éves esze agdban sincs a fil-
mezés kdzelébe jonni a jelenlegi elmonddsa szerint, ugyhogy 6 vizi-
labdazik. A szakmai kér-
désre visszatérve, én arra
vagyok a legblszkébb,
hogy nagyon sok min-
dent csindltam a palyam
soran. Voltam mdsorban
fészerkesztd, voltam té-
vécsatorna igazgato, vol-
tam  programigazgato,
dolgoztam  mUsorgyar-
téknal fejlesztési  veze-
téként, megcsindltam a
sajat vallalatomat. A sajat
vallalatombdl jott  egy
csomé  minden.  Meg-
csindltam a sajat pod-
castemet, amire nagyon
biiszke vagyok. Az £n Kek
Z0ndm  cimet viseli és
Magyarorszag egyik leg-
népszerdbb longevity té-
maju, azaz a hosszu, bol-
dog és egészséges életrd|
sz0l6 podcastje a YouTu-
be-on. En arra vagyok a
legbUszkébb, hogy min-
dig képes voltam meg-
Gjulni és mindig képes
voltam egy teljesen Uj
arcomat megmutatni és
Uj dolgokat megtanulni
és amig ez a tanulds nem
ér véget, addig szerintem
rendben vagyunk.

Koszonjiik az inter-
jut, igazan profi volt
On ebben is tisztelt
Barbara.

Tovabbi sok sikert
kivanunk.

- Szerk. -

Foté: Koncsek Adam
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~AZ1DO NEM ELVESZ,
HANEM HOZZAAD”

legismertebb modellje volt, ma pedig
producerként, gondolkodé néként
és stilusikonként inspiral. Pataki Agi
szerintaszépségnemaranctalansagrol,
hanem az id6 uralasarél szél. Egy
életut, amelyben a nyitottsag, a munka
és a méltésag mindig fontosabb volt a
csillogasnal.

Palyaja a magyar divatélet
aranykoraban indult. Mar elsé fotéin
feltiint kiilonleges kisugarzasa, finom
arcvonasai és természetes eleganciaja.
Nem csupan szép volt - intelligenciat,
tartast és belsé nyugalmat sugarzott.
Ez a harmas tette 6t a korszak egyik
legkeresettebb modelljévé, akinek arca
magazinok cimlapjairol, plakatokrél és
reklamokbdl nézett vissza.

Mikozben sokan a reflektorfény
csillogasaban keresték odnmagukat,
Pataki Agi szamara a siker soha nem
jelentett oncélt. A munka érdekelte,
a feladatok, az uj kihivasok és az
emberek, akikkel egyiitt dolgozhatott.
Talan ennekis koszénhet6, hogy amikor
a modellkarrier természetes moédon
lezarult, nem ragadt benne a mult
nosztalgiajaban. Uj fejezetet nyitott,
és producerként bizonyitotta be, hogy
a kreativitas nem életkorhoz, hanem
kivancsisaghoz kotodik.

A filmkészités vilaga mindig is kozel
allt hozza. A kamera masik oldalan mar
nem a sajat megjelenése volt a fontos,
hanem az, hogyan lehet torténeteket
mesélni, alkotokat tamogatni, értéket
létrehozni. Ez a hattérmunka talan
kevésbé latvanyos, mégis ugyanazt a
precizitast, izlést és elhivatottsagot
kivanja, amely egész palyajat jellemezi.

Férjével Kovdcs Gaborral e téren is
valédi paros.

- Ha egyetlen széval kellene jelle-
meznie az eddigi életét, mi lenne az, és
miért?

- Jozansag. Mindig fel tudtam mérmni azt,
hogy a terveim, almaim megvaldsitasahoz
mire van szUkséqg. Ez dltaldban azt jelentette,
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hogy tarsakra volt szikség. Amiben sikert
értem el az életben azokhoz mindig voltak
olyan tarsaim, akik vagy az én hivdsom-
ra csatlakoztak hozzam, vagy forditva én
csatlakoztam mésokhoz. Attél fuggetlendl,
hogy én latszodtam ki ezekbdl a torténetek-
bél, mert én vagyok ismert, mindig is csa-
patban, vagy legaldbbis tarsas viszonyban
kovettem el ezeket a sikersztorikat.

- Mit tanitott Onnek Rotschild Klara
az életrél, nemcsak a divatrol?

— A ldnyok 6sszevélogatasardl tanitotta
azt, hogy nagyon fontos, ne csak szép le-
gyen valaki, hanem képviseljen is valamit.
Ez néla sokszor fordult sznobizmusba. Kicsit
ragaszkodott ahhoz, hogy ,urildanyok” legye-
nek az 6 ,probakisasszonyai” Nem volt neki
elég az, hogy valaki szép volt, jol mutatott a
kifuton, elvérta azt is, hogy annak a lanynak
legyen személyisége. Kicsit ellentettje volt
annak, amit most sokszor latunk, hogy egy-
egy bemutatén megprobaljdk egyformasag
felé vinni az Osszképet.

- Milyen arat fizetett a sikerért, ami-
rél kevesen tudnak?

- Pont azért, ahogy az el6bb a j6zansagrol
beszéltink, mert ez jellemzd ram, az életem-
re, nem volt ara a sikernek, mert mindig meg
tudtam ftélni, meddig kell valamit csindlni és
hol kell véltani. Mindig volt bennem annyi jo-
zansag, rugalmassag, hogy amikor egy siker-
torténetnegativbafordult,akkorazteltudtam
engedni és tudtam mast kezdeni. Egyébként
erre nagyon jé példa az utobbi évek, amikor
a filmszakma periféridjara szorultunk, — mert
a filmfinanszirozas teljesen elcsuszott a po-
litikai irdnyba —, akkor én elkezdtem kialaki-
tani, létrehozni a sajat brendemet Pataki Agi
TITOK néven. Egy termékcsalad, ami az
egészségre és szépségre egyszerre fokuszal.
lllett a koromhoz, érdekelt a téma... Még
most is megtaldlom mindig azt a lehet&sé-
get, ahové tovabb tudok lépni. Felmérem
azt, ami mar lehetetlen és megyek mas
iranyba tovabb. Nem kezdek el keseregni a
veszteségen, hanem elkezdek gondolkodni,
hogy hogyan tovabb.

- Ha ma lenne huszéves, vallalna az
influenszeréletet?

- Nem tudok erre vélaszolni. En, amikor
elkezdtem épiteni a sajat markéamat, akkor
tudatosult bennem, hogy a social media
nélkil ez nem megy. Egy kicsit kényszer-
lépés volt, amit kdzben megszerettem és
megtanultam kezelni. Csak ugy, hogy influ-
enszerként felépitsemm magam, ezt nem
nagyon tudom elképzelni, de Uzleti straté-
giaként makodik. Nem tudok egzakt vélaszt
adni. Mi lett volna ha? Nem teszek fel ilyen
kérdést magamnak.
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- Mit gondol a plasztikai beavatko-
zasok térhoditasarol?

— Ez nehéz és személyre szabottan értel-
mes kérdés. Valamikor indokolt, valamikor
nem. Nagyon sok esetben téves dnképnek
az eredménye az, hogy valaki ehhez az esz-
kozhodz nyul. Szerintem akkor szabad ezzel
élni, ha nagyon alapos és jézan dnképe van
valakinek. Sokszor Ugy érzem, hogy el6szor
nem plasztikai sebészhez kell fordulni, ha-
nem inkdbb pszicholdgushoz, és utdna nem
zarom ki ennek a lehetéségét. Ha valakin ez
valoban segit, lendit, javit, akkor miért ne?

- Mi az a szépségtanacs, amelyet
minden ndének tovabbadna? Mit je-
lent Onnek sajat kozmetikai markaja a
Pataki Agi TITOK?

— Szépség és egészség. A bdrapolas
két dimenzidja. Nem hiszek abban, hogy
csak beltlrél vagy csak kivilrél elegendd
foglalkoznunk a kilsénkkel. Ahhoz, hogy a
maximumot kihozzuk magunkbdl, hogy az
optimalis eredményt elérjik, kulsé és belsd
dpoldsra egyardnt szlkség van. Az egészsé-
ges taplalkozas mellett fontos azoknak az
anyagoknak a pétlasa, amire a szervezetnek
szUksége van, de bizonyos kor utédn egyre
kevésbé képes ezeket elddllitani. llyen pél-
daul a kollagén. Szdmomra ez a téma nem
csak érdekes, hanem koromndl fogva sze-
mélyes kérdések halmaza is. Ezért kezdtem
el vele foglalkozni, megkerestem az éltalam
Magyarorszagon legjobbnak itélt csapatot,
ez volt a Gal-Vitamin élén Szabd Gd/ Bence-
vel En megfogalmaztam a tapasztalatomat
és igényeimet, 6k meg nagyszer( szakmai-
saggal és tuddssal kifejlesztették a Pataki Agi
7ITOK nev,csodaszert’, ami persze nem az,
mert ebben a témaban csoddk nincsenek,
de torédéssel és tuddssal sokat tehetlink az
egészségunkért és a kellemes kilséért egy-
arant. A legtisztadbb, prémium alapanyagok-
bol és extra magas hatdanyag-tartalommal
hoztuk |étre a termékcsalddot. Erre az elvre
épitve fejlesztettik ki a kozmetikai termék-
csalddot is a Helia-D felkészilt szakembere-
ivel. Amikor elkezdtink egyutt dolgozni, azt
tlztlk a zaszlonkra, hogy a szépség sokaig
tarthat, ha vigyazunk ra, és ezt még min-
dig komolyan is gondolom. Nyilvan fontos
a genetika, de minél idésebbek vagyunk
annal nagyobb szerepe van annak a fajta
tudatossagnak, ahogy mi magunk kezeljik
ezt a kérdést, és ahogy mi magunk teszink
dnmagunkeért.

- Mi volt a legnehezebb feladata
producerként?

- Producerként mindig az volt az elsédle-
ges cél, hogy biztositsuk a hatteret, hogy az
alkotok almai létrejohessenek. Egy ilyen kis
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piacon, ilyen drdga mdfajban, mint a film, allami tdmogatéas nélkul
ez szinte lehetetlen feladat. Az utébbi években sokan szorultunk ki
politikai és mas okokbdl a tdmogatottak kdzul annak ellenére, hogy
szakmai kreditlnk sokszor biztosabb ldbakon allt, mint azoké, akiket
busédsan tdmogattak. Mégis, szakmai és barati 6sszefogasokkal lét-
re tudtunk hozni fiiggetlen filmeket. Ami el&tt most éllok, az még
ennél is nehezebbnek tlnik. Kaptam egy ideiglenes megbizast a
Nemzeti Film Intézet Igazgatotanacsaba. Nagyon fontos, hogy mi
torténik mostantdl, hogy rehabilitdljdk a szakmdanak azt a részét,
amely kiszorult a periféridra az utdbbi évek alatt Anady Vajna haléla
ota. Ugrin Juld filmes kollegdmmal egyditt feladatunk az dtmeneti
idészakban a folytonossag biztositasa, a lehetséges kdrmentesités.
Ez szerintem a legnagyobb kihivas filmes karrieremben, hogy ezt jol
végezzem. Remélem, a jozansdagom majd itt is segit.
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- Volt olyan film, amelyért utdlag is harcolna?

— Persze. Nagyon nehéz egy filmkészité feladata, mert minden-
ki Oscar-dijas, vagy Aranypdlmas filmet akar csindlni. Az alkotdk, a
producerek és mindenki nagy reményekkel kezd neki, de hat nem
mindig sikerdl, és néha a legigéretesebb projekt is el tud bukni. Nin-
csenek biztositékok. Ha a tehetségbdl indul ki egy projekt, — eleve
nem tehetségtelen embert hozunk helyzetbe valami miatt, mond-
juk politikai okokbdl —, akkor sokkal nagyobb a sansz, de akkor is
eléfordulhat, hogy félresiklik.

- Mit jelent Onnek a Magyar Filmszemle és a Filmszemle
Tanacsi tagsag?

— A Filmszemle az mindig is nagyon fontos momentuma volt a
filmszakmanak ezt minden év februér elején rendezték meg, hosz-
szU, hosszU évtizedek dta. Ez megszakadt, mert nem kapott allami
tdmogatast, ez is kiszorult a szakmdbdl. Két évvel ezel6tt — most mar
a harmadik lesz — Muhi Andrds kezdeményezésére 6sszedlltunk
négyen, és a févaros, szponzorok, mecénésok tdmogatéasaval és
szakmai onerébdl (itt a producereket értem) dsszehoztuk ennek az
anyagi hatterét és megszerveztik sok-sok szivességgel és ingyen-
munkaval Ujbol a Filmszemlét. Ez annyira jol sikerdlt, annyira boldog
volt a szakma és a fim irdnti érdekl6dé kézonség is, hogy magatol
értetédd volt, hogy a kdvetkezét is megszervezzik.

- Hogy érintette a Nemzeti Filmintézet (NFI) ideiglenes
igazgatésagaba torténo megbizas?

- Fantasztikus érzés, hogy megérhetem azt, amit hirdetek, hogy
a kor az csak egy szam és hogy minden kort meg lehet tolteni

PATAKI AG

tartalommal, ha aktivak maradunk, nyitottak maradunk, rugalmasak
maradunk. Akdrhany évesek vagyunk megélhetiink élményeket,
sikereket, felel¢sségvallalast. Lehetéséget kaptam a szakman beldl,
hogy valami fontos és szamomra érdekes és izgalmas dologgal fog-
lalkozzak. Nagyon nagy élmény és felel6sség egyben.

- Ha ujrakezdhetné az életét, min nem valtoztatna sem-
miképpen?

- Nagyon nehéz megmondani, ugy tudnék ra valaszolni, hogy
nem bantam meg semmit, de az nem azt jelenti, hogy nem vol-
tak kudarcaim. Természetesen voltak, de valahogy azokbdl is volt
mit tanulni, volt mindig valahonnan elrugaszkodni. Nem tudnék
kiragadni semmit, a kudarcok az idé mulasaval eltorptlnek. Szem-
lélet kérdése is, hogy rdagddunk-e ezeken vagy megytnk tovabb.
Sztereotipia, hogy a kudarcbdl is lehet tanulni, de tényleg lehet. Le-
het tovabblépni és lehet fejlédni. Lehet, hogy egy kudarc indit el
eqy fejlédési folyamatot. Persze ez nem jelenti azt, hogy vagyédom
ra, de nem sillyedek bele. Nem tudnék kiemelni olyat, amit semmi-
képp nem csindltam volna és ez a filmre is érvényes. Kerdlt ki olyan
film a kezeink kozul, amire kilondésebben nem vagyunk biszkék, de
tudomasul vesszik, hogy ez is hozza tartozik. Ha formaléi és nem
csak elszenveddi vagyunk az életlinknek.

Boldog 75. sziiletésnapot, és tovabbi sok sikert kivanunk!

- Szerk.-
Fotok: Pataki Agi albumabaél
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HERMANYI MARIANN

Osszel a szinpadon és a mozikban is
uy szerepben lathatjuk

A budapesti Vorosmarty Mihdly Gimndziumban érettségizett. 2015-2020 kozott a
Kaposvdri Egyetem szinmiivész szakos hallgatdja volt, Cserhalmi Gyorgy osztdlydban.

2024-t6l a Centrdl Szinhdz tagja. Az elmult években minden évben szerepelt egy
nagyszabdsu produkcioban: 2023-ban a Semmelweis-ben, 2024-ben a Ma este gyilkolunk-
ban, 2025-ben a Hunyadi cimii sorozatban Luxemburgi Erzsébet magyar kirdlynéként, idén
a Birodalomban, és Dobo Kata 6sszel a mozikba keriilé6 Még egy kivansdg cimii filmjének 6
a fészereploje. A Centrdl Szinhdz uj premierjében pedig olyan legenddkkal jatszik egyiitt,

mint Alfoldi Robert és Stohl Andrads.

- Mi az els6 emléked, amikor tigy érezted, tudtad, hogy
ezt a palyat szeretnéd valasztani?

— En mér kisgyerek korom 6ta tudtam, hogy szinész szeretnék
lenni, konkrét elsé emlékem nincs. Azt fel tudom idézni, hogy a
gimi végé fele egy amatdr szinhdzi darabban éreztem eldszor azt,
hogy nagyon jol esik jatszani. Egy Liliom el6adés volt, amibe csak
beugrottam, mint Ju/ika. Elesen emlékszem arra a pillanatra, mikor
eléadtam azt a monoldgot, amikor Liliom mar nem él. Emlékszem,
hogy ott csordultig volt a szivem azzal a torténettel.

Furcsa par

T

- Olvastam valahol, hogy ekkortajt egy szerepjaték tabor-
ban is részt vettél, amit nagyon élveztél. Lehet, hogy ott is
mar a szinészetet kerested?

— Az a tabor a szinészettel kapcsolatban nem adott semmilyen
visszaigazoldst vagy megerdsitést. Az a gyermeki lélek kreativita-
sat, képzeletét hivta eld. Ott egy fantasy vildagban éltink, ahol mas
emberek bérébe bujtunk, egy masik korba utaztunk. Altalunk ké-
szftett kardokkal rohangaltunk, kirdlyok voltunk és varazslék, kulon-
leges diploméciai hadmUveletekbe bonyolédtunk egy szomszédos
taborral. Ott a jaték maga volt a Iényeg!
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- Ottis mas borébe bujtal és szinészként ugyanezt teszed.
Mitél izgalmas neked mas borébe bujni?

— Eleve olyan az alkatom, hogy szeretem megmutatni a gondo-
lataimat. Szeretek jatszani, kilonbozé jelenségeket megformalni,
megtestesiteni, elemezni.

- Akkor a jaték élménye a f6 mozgatérugo?

-lgen.

Es hogy olyan dolgokat lehet csinalni, amiket méas korilmények
kozott nem élhetnél at. Ott hadvezérek voltunk, katondk, rendel-
keztiink emberek folott, harcok sordn megoltik egymdst aztan Uj-
raéledtlnk egy Uj karakterben. (El lehetett engedni a fantaziankat).

- Akkor a lényeg a jaték és a szabadsag? A szabadsagot
megéled a szinészmesterségben?

— Aktivan (persze) akkor tudnam megélni a szabadsagot, ha nem
lenne kordlottem senki. De ott van a rendezé, belépnek a képbe a
kollégdk, a hattérmunkasok, a nézdk, a kritikusok, az ember legjobb
baratai vagy haragosai. gy ez az egész eldeformalddik, ezért nem
tudom szabadsagnak nevezni. A szabadsag legnagyobb ellensége
talan a megfelelési kényszer. En folyamatosan probéalom a hajémat
a szabadsdg felé kormanyozni, még ha a hulldmok gyakran ellene
is dolgoznak, és valami hazug megfelelni akaras és szorongas felé
akarnak sodorni.

- Az utdébbi idészakban tobb miifajban is kipréobaltad ma-
gadat - vigjatékban, torténelmi dramaban és reality-show-
ban is szerepeltél. Az Arulék - Gyilkossag a kastélyban cimii
miisorban szerzett tapasztalataidrél egy helyiitt azt mond-
tad, hogy onismereti éiményként tekintesz ra. Mit tanultal
ott magadrol?

- Azt, hogy nem voltam eléggé felkészllve arra, hogy ennyire
bantdak tudnak lenni az emberek és gondolkodas nélkul képesek

Furcsa par
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atgazolni barkin, aki az Utjukba all. Egyaltaldan nem voltam felkészil-
ve a rosszindulatra és arra, hogy hogyan védjem meg magam, ha
nem kdvettem el semmit. Azt is megtanultam tovabbd, hogy meny-
nyire fontos felllvizsgélni a sajat tévedhetetlenségtinket! Mindenki
hatalmas 6nbizalommal jatszott, biztos volt magaban, ekézett ma-
sokat és kdzben a vildg legnagyobb hilyesége jott ki a szajan. Aztan
érdekes volt latni ebbe belebukni néhanyakat.

- Hogyan valtoztatott rajtad ez az éimény?

— A naivitdsom mellé tett egy kérddjelet. Hogy biztosan érde-
mes-e minden latszélag kedves emberben megbizni?

- Kdnnyen szavaztal bizalmat az embereknek?

- Altaldban, ha valaki észinte velem és megoszt velem dolgokat,
én azt sajnos el szoktam hinni. Akarom hinni, hogy az emberek alap-
vetéen joindulatuak, (csak a motivacioik néha ttkdznek az enyém-
mel.) De sajnos muszdj ragjonndm, hogy sokkal tdbb rosszindulatu
ember létezik, mit gondoltam, és a legveszélyesebbek néha épp a
legbizalomgerjesztébb alruhdban I6frélnak. Folyamatosan esnek ki
mindenféle csontvazak a szekrényekbdl Elég, ha csak a kozéletet fi-
gyeljuk. Rettenetes dolgok dertlnek ki olyanokrdl, akikrél soha nem
gondoltuk volna. Az embernek sokkal bonyolultabb és kreativabb
falat kell emelnie maga koré, hogy ne tudjak kihasznalni.

- Mostanaban sok fontos szerep talalt meg. Mire vagy a
legbiiszkébb ezek koziil?

— Egyrészt nagyon biiszke vagyok arra, hogy térsulati tag lehe-
tek a Centrdl Szinhazban, (ami egy ritka adottsag). Amire igazan
nagyon buszke vagyok, az egy sajat finanszirozasu film, amit mar
harmadik éve forgatunk. Buszke vagyok, hogy ennyire sokaig kitar-
tottunk és éplil az anyag. Ha minden rendben megy, akkor lehet,
hogy idén végre be is tudjuk fejezni. 76rck Aron rendezi, fényké-
pezi, irja. Az évek soran nagyon jo baratom lett. Van egy rovidfilmje,
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Hanna bisztrdja a cime. Meg lehet nézni az interneten. Ennek a
készUld nagyjatékfilmnek én leszek a fészerepl6je. Ebben a torténet-
ben egy gyonyorl, mégis végtelendl nyomasztd és személytelen
kozegben megdriil egy ember. Szerintem nagyon szép lesz a film és
erésen reflektdl arra, hogy mi torténik jelenleg az Instagrammon, a
social medidban, a lelkiinkben és a valdsaggal.

- Ha ebbdl a nyomaszté vilagbol egy masik iranyba indu-
lunk, hamarosan lathatunk a Central Szinhaz szeptemberip-
remierjében, Neil Simon 6rokzéld klasszikusaban, a Furcsa
parbanis.

— Abban a darabban kilonbozé stacidban, éppen valofélben
levé férfiak probaljdk egymast tdmogatni. Elég vicces, ahogy megé-
lik ezt az agglegény valdsagot. Ebbe a helyzetbe csdppen bele két
né, akiknek csak az a célja, hogy ezt a férfi energiat egy pillanat alatt
felboritsak és a fejére ejtsék, hogy aztdn a dramét eltoljak a megol-
das felé. Egy nagyon intenziv szerep, sokat nevettnk.

- A darab két foszereploje Stoh/ Andrds és Alfoldi Robert.
Milyen érzés ennyire nagy formatumu,generaciéoban elétted
jaro szinészekkel egyiitt jatszani?

- Az attdl figg, hogy 6k milyen emberek. A legenda jo esetben
maga mellé emeli a fiatal partnert, és mindent megtesz azért, hogy
az a masik ne féljen, ne szorongjon, hanem inkabb épuljon ebbdl a
munkabdl. Velem szerencsére ez nagyon sokszor megtortént és itt,
a Furcsa parban is azt élem meg, hogy komolyan vesznek, felemel-
nek. A prébak sordn biztositottak a bizalmukrdl és a jatékkedvikrél.
Szerintem ez a dolga ilyenkor az embernek: ha latja, hogy valaki szo-
rong, akkor erésitsék meg benne, hogy biztonsagban van,a szoron-
g6 pedig vegye észre a fele nyujtott kezeket.

- Lesziirod-e magadban, hogy akar A/foldté] Stohltol,
vagy az osztalyfonokodtol, Cserhalmi Gyorgyto/ mit tanultal?

— Err6l nehéz beszélni, de talan érzeteket tanulok meg. Ha job-
ban dtgondolom, mindhdrmukban k&z6s az, hogy azt latom télik,
hogy nincs sértédés a szinpadon. Ott minden sz6 csak azért hangzik
el, hogy eljussunk a megoldasig. Nagyon fontos, hogy ha egy szi-
nész sokadjara sem tudja teljesiteni a rendezd kérését, akkor nem
érdemes befeszulni, hanem addig kell prébélkozni vagy esetleg
egy masik javaslatot hozni, amig meg nem talaljuk a megoldast.

HERMANYI MARIANN

Ebben a harom emberben sosem lattam kudarcot atélni. Ok a vég-
sokig keresik a jo megoldast, és ebbdl nem csindlnak problémat
vagy bizalmi Ugyet. Megfigyeltem, hogy micsoda dnbizalmuk van
és jot tesz, ha valaki ezt sugarozza feléd.

- AVeszprém-Balaton Filmpikniken mar lathattuk, de 6sz-
szel keriil a mozikba Dobo Kata Gj filmje, a Még egy kivdn-
sdg, melynek te vagy a néi fészerepléje.

— Az a lany, akit a filmben alakitok, nagyon sok olyan tulajdon-
sagot hordoz, amivel manapsag rengetegen klzdenek: az Utke-
resés, a felel¢sséget nem vallalas, a folyamatos meguszésra vald
hajlam, mikézben arra vagynak a fiatalok, hogy vegyék éket ko-
molyan. Ebben a ldnyban nagyon sokan magukra taldlhatnak. Azt
remélem, hogy egy igazi embert |dtunk majd viszont a vasznon
és hogy ebbdl a filmbdl sokat haza fog tudni vinni a nézd. £z egy
szbrakoztato vigjaték, mégis remélem, hogy komolyabb mondani
valdja is van.

Még egy kivansag

- Végiil muszaj megkérdeznem, szamodra mi a siker?

- Ha az ember azt a munkat végezheti, amiben jél érzi magat,
amiben hisz, amin keresztil kifejezheti 5Snmagat és nem utolsoé sor-
ban, meg is él beldle.

Tamas Dorka
fotokredit: Puskas David (portré), Horvath Judit (el6adasfotok)
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SIKER A GRAFOLOGIABAN

IF. VISNYEI IRMA -

A no, aki az iras mogott az embert keresi

Hogyan lett grafolégus?

£ Visnyei Irma  palydjat a kivancsisag
és az emberek iranti érdekl¢dés hatdrozta
meg. Mar fiatalon foglalkoztatta, miért visel-
kednek masként az emberek ugyanabban
a helyzetben, mitél lesz valaki magabiztos,
mig mas bizonytalanna valik, vagy hogyan
tUkrozédnek ezek a kulonbségek a kéziras-
ban.

Tanulmanyai sordn egyre mélyebben is-
merte meg a grafoldgiat is, amelynek nem-
csak elméletét, hanem gyakorlati alkalma-
7454t is elsajatitotta. Hamar felismerte, hogy
egyetlen irdsminta Gnmagaban nem ,itélet’,
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hanem egy Osszetett személyiség pillanat-
felvétele.

£ Visnyei Irma évtizedeken at kovetke-
zetesen és kozérthetéen népszerUsitette a
grafolégidt.

Személyisége, nyugalma és szakmai hite-
lessége sokak szamara tette érthetévé azt a
vilagot, amely elsé pillantasra misztikusnak
tlinhet, valdjdban azonban az emberi sze-
mélyiség megismerésének egyik kilonleges
eszkoze.

Mikodzben a kézirds a digitdlis vildghan
egyre inkdbb hattérbe szorul, mindig azt

vallotta: az irds nem pusztan betdk sora, ha-
nem lenyomata annak, akik vagyunk. A pa-
pirra vetett vonalakban ott rejtézik a tempe-
ramentum, a gondolkoddsmad, az érzelmi
mukodés, a kitartés, a kapcsolatokhoz valé
viszony, s6t még az is, hogyan birkézunk
meg a nehézségekkel.

Ismeretterjeszté6 munkaja

£ Visnyei Irma sokat tett azért, hogy a
grafoldgia ne misztikus tudomanyként éljen
a koztudatban.

El6adasokat tartott, tanitott, szakmai
képzéseken vett részt, kdnyvek és cikkek
szerzéjeként is igyekezett kdzelebb hozni
ezt a terlletet az érdekléddkhoz. Gyakran
szerepelt televizids és radids muisorokban
is, ahol kozérthetéen magyarazta el, milyen
Osszefliggések fedezhetdk fel az iras és a
személyiség kozott.

£ Visnyei Irma munkdjanak egyik fontos
terllete volt a munkaeré-kivalasztas is.

Szémos vallalat kérte fel arra, hogy gra-
fologiai elemzésekkel segitse a megfelel®
munkatérs kivalasztasat vagy egy vezetdi
csapat mikodésének jobb megismerését.

A grafoldgiai szakvélemény természete-
sen soha nem helyettesitette az allasinterjut
vagy a szakmai alkalmassag vizsgalatat, ha-
nem kiegészité informacioként szolgalt.

Munkajanak kdzéppontjdban mindig az
onismeret llt. Ugy vélte, hogy az emberek
gyakran nem ismerik sajat erésségeiket és
gyengeségeiket.

Egy részletes iraselemzés segithet felis-
merni azokat a képességeket, amelyekre
érdemes épiteni, ugyanakkor rdmutathat
olyan terlletekre is, amelyeken érdemes
valtoztatni.

Kéziras a digitalis korban

A szamitdgépek és az okostelefonok tér-
hoditésaval egyre kevesebbet irunk kézzel.
Sokan emiatt a grafologia jovoéjét is megkér-
déjelezik.

£ Visnyer Irma azonban tébbszor hang-
sulyozta: amig az emberek kézzel irnak
— akar csak egy levelet, jegyzetet vagy ala-
irast —, addig a grafologidnak is van létjogo-
sultsaga.

2026.09.01. 14:32 ‘



Szakmai hitelesség

A grafolégia megitélése ma is megoszté.
Egyesek hasznos dnismereti eszkdznek tart-
jak, mig mdsok tudomanyos bizonyitékok
hidnyara hivatkozva vitatjdk megbizhatosa-
gat.

£ Visnyei Irma mindig a felelésségteljes
grafolégia mellett llt ki. Fontosnak tartot-
ta, hogy egy elemzés soha ne bélyegezzen
meg senkit, hanem segitsen arnyaltabban
megérteni az emberi személyiséget.

Akik dolgoztak vele vagy hallottak eld-
adasait, kiegyensulyozott, tirelmes és em-
patikus emberként jellemezték. Nem a
szenzaciot kereste, hanem a megértést.
Taldn ez volt szakmai hitelességének egyik
legfontosabb alapja.

£ Visnyer /rma munkdssdga hozzdjarult
ahhoz, hogy Magyarorszagon sokan megis-
merjék a grafoldgidt, és ne csupan misztikus
kilonlegességként, hanem dnismereti lehe-
téségként tekintsenek ra.

Akar elfogadjuk a grafolégia médszereit,
akar szkeptikusak vagyunk veltk kapcsolat-
ban, egy gondolata ma is aktudlis: az ember
megismerése figyelemmel, tdrelemmel és
nyitottsdggal kezddédik. Talan éppen ezért
maradt £ Visnyei Irma neve hosszU idén at a
hazai grafologia egyik legismertebb alakjaé.

- Mikor érezte el6szor, hogy a kézi-
ras tobb egyszeri betiiknél?

— Kezdé tandr koromban évtizede fizikai
munkat végzé analfabéta fiatal felnétt em-
berek frds-olvasastanitdséval biztak meg.
Batorsag volt vallalni, de életre szélé tanul-
sagot kaptam, ami belépd volt az irds meg-
ismeréséhez.

A legelejérél probaltam kezdeni, a nor-
mairds tanitdsaval. Tapasztalat hijan megle-
pddtem, hogy ami a hatéveseknél eredmé-
nyes, naluk nem. Mar az elsé iraselemek sem
biztosan hasonlitottak arra a mintara, amit a
tablan lattak, nem szdlva a flzetbe kertlé-
stikre. Gondolkodni kezdtem, mi lehet az
oka, és nem tudtam lehorgonyozni az év-
tizede fizikai munkéat végzé kéznél, s jutott
eszembe par konyv, amiket régebben a
kényvtarban lapozgattam. Szamomra nem
ismert csodakrol szolt, vagy a kézirds tobb-
szempontu vizsgalatarél, vagy az irni képes
emberrdl, az fras bioldgidjardl. Néhany valo-
ban jékora miszticizmussal csilldamporozva.

- Mi volt az a pillanat, amikor eldon-
totte, hogy a grafoldgia lesz a hivatasa?

— Nem tudom ezt egyetlen pillanathoz,
esethez kapcsolni és lehet, hogy még el
sem délt, hogy csak ez az egy az életutam.

Magyartanarként a nyelv, gydgypeda-
gogiai tanadrként sajatos fejlédéssel élék
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frds-olvasds  tanitasa,
logopédusként a be-
széd, annak hibai és a
hasonlod beszédhibéval
klszkoddk egymasra
hasonlit¢ firdsai ira-
nyftottak a grafoldgia
szélesebb majd mé-
lyebb  megismerésé-
hez. Majd az egésznek,
mint rendszernek az
Osszerendezéséhez,
megértéséhez, azutan
az oktatdsdhoz. Par-
huzamosan  érdekelt
mindig az irdsszakértés
is, amit sokaig nem en-
gedett ki allami lepel
aldl arendszer, az utam
mégis ott folytatddott
késébb, ez a harmas
parhuzamossdg  jel-
lemzi most is a szakmai
életemet.

- Mit tanitott On-
nek leginkabb ez a
szakma az emberek-
rol?

- Elsésorban azt,
hogy mind masok va-
gyunk és ez nagyon jol
van igy.

Nincs jo €és rossz
ember, valahogy a sors
mindenkit egyensulyba hoz, néha spontan,
de még inkabb, ha maga is megdolgozik
érte. Ezért kedvelem az 6nismerettel, kap-
csolatokkal foglalkozé irdselemzést, a vala-
mire valé alkalmassadg kibontdsat a betlk
kozUl. Az 6nmagunk megismerése a legvak-
merébb felfedezé munka, ehhez segitséget,
kiindulopontokat adni masoknak, a legbat-
rabb és a legizgalmasabb feladat. Arrél nem
szolva, hogy aki napokon keresztll mas
ember frasat bogozza, kozben kézirdssal
jegyzeteket készit, fontos vizsgalati anyagot
hagy maga mogottis. ..

- Volt olyan iraselemzés, amely évti-
zedek multan is élénken él az emléke-
zetében?

- A legemlékezetesebb munkdm tragi-
kus esethez kapcsolddik, taldn ezért is ez jut
eszembe, ha konkrétan rakérdeznek.

Egy fiatal szerelmes péar nagyon kilén-
legesen megformalt, de teljesen kulénbo-
76 kézirdsa mindig eléttem van ilyenkor.
Egyltt lépték &t az élet hatdrdt, egy-egy
lapon a gondolataikat is hatra hagyva. A fi-
atal, egészséges élet tudatos megszakitdsa
mindig fajdalmas a csalddnak, a baratoknak,

®

a szomszédoknak és értetlendl allnak szem-

ben a megvaltoztathatatlannal. Az okokat
keresve kerilt hozzam a két fiataltdl szarma-
76 kézirds. A miértre vartdk a valaszomat.

- Milyen tévhitekkel talalkozik a
leggyakrabban a grafolégiaval kapcso-
latban?

- O, a grafolégiarol szinte csak tévhi-
tekkel taldlkozom. Sohasem, — az utdbbi
idében tudatosan — nem akarok sem vitat
nyitni, sem meggyézni senkit a grafolégia
életrevaldsagarol.

A legelsé tévhit, hogy altudomany,
(megélte ezt a megitélést a pszicholdgia, a
szociolégia is) hogy két grafologus nem ké-
pes ugyanarrol az irdsmintardl ugyanolyan
grafoportrét irni, tehat az irds vizsgalata nem
ad objektiv képet, csak dltaldnos, mindenki-
re rahUzhatd tulajdonsagokat sorol.

A masodik, hogy az irdsjegyekbdl nem
lehet a jellemre, a személyiségre kdvetkez-
tetni, eltéréen mas, egyéni mozgast vizsgald
maodszertdl.

A kovetkezd, hogy nem alkalmas kiva-
lasztasra, az er6sségek és gyengeségek szét-
vélogatasara.
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Majd, hogy nem lehet mentalis allapotot
diagnosztizalni, elérevetiteni, kdvetni. Idén
majusban orvosok publikéltak a Frontiers in
Human Neuroscience tudomanyos lapban
tanulmanyt arrdl a kutatasrol, hogy vajon
megjelennek-e a kognitiv hanyatlas jelei a
kézirasban. Lass csodat: megjelentek.

Véqgll, grafoldgia = frdsszakértés.

Mivel mindkét szakterllet igazsagtigyi
szakértéjeként tevékenykedem, kénytelen
vagyok elkuldniteni a kettét egymastol, de
ez két kulon szaktertlet is. Vannak olyan fel-
kéréseim is, ahol mindkét kulon-kilon tuda-
som hasznositasa kell a kérdés megvalaszo-
ldséhoz, az irdsszakértéi tudasommal nem
sokra mennék.

A grafologia a kéziras kdzel 200 jegyének,
esetlegesen tobb, ugyanattdl a személytdl
szarmazo minta vizsgalataval az egyén sze-
mélyiségjegyeire, pillanatnyi érzelmi allapo-
tara, szocidlis viselkedésére, parkapcsolata-
ra, és még tucatnyi kérdésre ad valaszt. Egy
minta alapjan a pillanatnyi helyzetben, tébb
eltérd idében, helyzetben firt, sorba rende-
zett minta esetén a fejlédés vagy a leépllés
folyamatéban mutatja be a személyt.

Az irdsszakértés vizsgalhatja ugyanazt az
frast is, mint a grafoldgia, mivel a vizsgalat
targya, az alapanyag, maga a kézirds. A leg-
tébbszor mégis alairds vizsgalata a feladat.
Kordbban ide tartozott, a gépirds elemzése
is, de elmult, mint a kddexmasoldi szakma.
Az irasszakértés azt igyekszik megallapitani,
hogy egy teljes kézirdsos dokumentumot
vagy aldirdsokat ugyanaz a személy irta-e,
szarmazhat-e téle vagy nem, esetleg szar-
mazhat-e mastdl, ha igen akkor kité1?

- Mi az, amit egy j6 grafolégusnak
soha nem szabad kijelentenie?

— Nincs vezérlé mondatom, amihez ra-
gaszkodom.

Hiszek benne, hogy nincsenek tabuk a
grafologiai elemzés sordn. Amit méréssel,
egyéb elfogadott mddszerrel meg tudok al-
lapitani, ald tudok tdmasztani, az van. Azt ki
kell mondani, le kell frni. Egyetlen valésaga
van a grafolégiai tandcsadasnak is, ami min-
den, emberekkel, a viselkedéstkkel, a prob-
lémaikkal, a lelkikkel foglalkozé szakmanak,
és tudomanynak, hogy nem szabad hazud-
ni. Akkor sem, ha a valéség fajdalmas.

- Lehet-e valakit néhany sor kéziras
alapjan félreismerni?

—lgen, persze.

A maszkot, alarcot viselék sokdig meg-
téveszthetik a kornyezetlket, taldn a nem
gyakorlott grafolégust is. Még nehezebb
fel- és megfejteni azokat, akik bizonyos hely-
zetekben més-mas maszkot tartanak maguk
elé, mas dlruhdba bujnak. Az életben az id6
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fel szokta oldani a két
vagy tobbarcisagu-
kat, de lehet, hogy
ramegy par évtized
esetleg egy fél élet.
A grafolégiai  felta-
raskor meghatarozo,
hogy mikor kerdl a
kézirds vizsgalat ala.
Ha az Aalarcviselés
kezdetekor, akkor ki-
kukucskalnak még az
alapjellemzé  irdsje-
gyek a maszk mogul.
Ha sokat jatszotta
mar valaki a sajat
szinhazét, belemere-
vedhet a sajat darab-
jaba, akkor nehezebb
dolga van a grafolo-
gusnak is.

- Mely szemé-
lyiségjegyek olvas-
hatok ki a legbiz-
tosabban egy iras-
bol?

— Konkréten nem
lehet listat felallitani.

A legjelentéseb-
bek, a legerételjeseb-
bek, a legbiztosabbak
els¢ latdsra szakmai
szemmel detektdlha-
tok. Ezeket néha a laikusok is észreveszik
a kézirdsban és idénként még megfeleld
viselkedést is tudnak hozzajuk elképzelni.
Am nem lesz beldle személyiségkép, mert
ezek csak a colopok vagy karok, és csak par
darab van. Osszességében egy grafolédgiai
elemzés sordn 170-200 irdsjegyet vizsgal
a grafologus, lehetnek megbujva kozottik
olyan kis Davidok, amelyek akar a colopok
egy részét is képesek szétrombolni. Ez az
oka annak, hogy az aprolékos munkat nem
lehet meguszni az analizis soran.

- Mit arul el egy emberrdl az alaira-
sa, és miben kiilonbo6zik a folyoirastol?

— Az aldirads vizsgalata egy kilon kidol-
gozott terllete volt az fraselemzésnek, de
ennek modszertana ma mar szerintem nem
igazén hasznalhato.

Egyezhet is az aldirds a folyoirassal, tel-
jesen kulonbodzé is lehet. S itt van még a
szignd, ami ma mar természetes jelenség,
nem csak a muUvészek, festék élnek vele.
Gondoljunk egy banki hivatalos iratra, ahol
Ot-hat aldirdsbdl néha egy sem olvashato,
és nem is tartalmaz olyan format, ami pél-
daul monogramra, valamiféle irasjelre vagy
annak téredékére utalna, néha még firkdnak
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sem emlitheté. Ma mar azt gondolom, csak
bizonyos szerencsés korulmények kozott
lehet vazlatosan barmit is mondani az ala-

irds alapjan egy teljes emberrdél. Persze egy
laikusnak az sem kevés, még csodalkozésra
is adhat okot.

- Valtozik-e a kéziras, ha valaki sze-
relmes, gyaszol vagy komoly stressz
alatt all?

— A kézirds mindig valtozik.

Akkor is, ha napokon, heteken keresztdl
mar nem ,kézir" az ember, hanem tableten
jegyzetel, mobilon potydgi be a valaszait.
Mindig, amikor az ember lelkében valami
megvaltozik, valtozik a testtartasa, a mozdu-
latai, az arckifejezése és természetes mdédon
a kézirdsa is. Vizsgalni azonban csak akkor le-
het grafolégiai modszerekkel, ahogy a kéz-
azonossagot is irdsszakértéi modszerekkel,
ha 6sszehasonlitd mintdk allnak rendelke-
zésre az egybevetéshez.

- Mennyire tiikrozi a kéziras az élet-
korral jaré valtozasokat?

— Vannak szerencsések, akik viszonylag
fiatalosan élik az egyre magasabb szamot
mutatd létiket, masok — belsé és/vagy kul-
s6 hatdsok miatt — kordbban dregszenek.
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A fizikai adottsdgok mindig is hatdssal
vannak a grafikumra, ezek véltozasa beleszol
az irds, a produktum min&ségébe. Olyan
példat mar tobbet is ldttam, hogy a folydiras,
— ahol tébb idbre, a fizikai teljesitmény fo-
lyamatos fenntartasara van szikség — meg-
valtozott, az aldiras akar 50 éven keresztul is
az elézéleg berdgzilt, begyakorlott aldirds
maradt, mindsége sem lényegesen valto-
zott. Ez féleg olyan foglalkozasoknal felt(ing,
ahol akdr naponta tobbszor kellett valakinek
a palydja soran dokumentumokat aldirnia.

Egy erdteljes, akaratos, masokat sarokba
szor{té ember sosem ir apré, vékonyvonald,
gyenge nyomatéku frassal, de ha megbe-
tegszik, megoregszik, és nem tudja ezeket
az alapviselkedési formakat mar fenntartani,
létrehozni, az dtalakult organikus allapot be-
folyasolja a kézirds kivitelezését. A valtozas
mértéke is egyedi, ezek a vizsgélatok na-
gyobb tapasztalatokat igényelnek a vizsgald
szakembertdl.

- Meg lehet-e ismerni egy ember
valédi természetét a kézirasabél, vagy
mindig maradnak rejtett rétegek?

— Mdricz Zsigmondunk, aki életében
igen sok titokkal élt egyutt, azt gondolta,
hogy az ember annyi, amennyi titka van. Az,
akinek nincs semmi titkolni valdja, szegény
ember.

Azt vallom, mivel az ember a korilmé-
nyeitél figgden, a ra hatd eseményektd|, az
életébe belépd és azt elhagyd emberektdl
rengeteg impulzust kap, emellett a vilag fo-
lydsa sem emberi modon gyorsult fel, teljes
egészében nem lehet hozzaférni senkinek
az 6nmaga altal dédelgetett, bezart titkai-
hoz. A grafolégusnak ez nem is feladata. Kli-
ense annyi Ujat érdekeset, elfogadni és val-
toztatni valot kap egy grafoportréban, hogy
gy6zi majd feldolgozni.

- El6fordult, hogy egy elemzés ered-
ménye Ont is meglepte?

- Addig, amig egyetlen gondolat meg-
fogalmazddik a grafoldgiai feltards soran
a grafolégus fejében, olyan hosszasan ba-
ratkozik az elétte lévd kézirdssal, a mogé
elképzelt emberrel, olyan sokszor gondolja
valamirdl, hogy igen, aztdn meg azt, hogy
mégsem, meglepne, ha meglepddnék.
A grafoldgiai feltards egy mdédszeres, szisz-
tematikus munka, folyamatos megfelelte-
téssel, visszakérdezéssel, kontrolokkal, nem
meglepetés parti. Egy Ut, ami okokkal vezet
el a megoldasig.

- Mit tanult a sajat kézirasabol?

— Latni azt Idtom, hogy nagyon sokat val-
tozott, tudom, hogy magam is sokat valtoz-
tam, ha udvariasan fogalmazom meg az idé
mulasat.
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Fiatalabb koromban egy flzetet vezet-
tem sttemény recepteket irtam bele anyu-
kdmtol, nagyanydmtol. Aztan jottek a diva-
tos, szines szakacskonyvek és elmaradtak a
receptek, de a viharvert kiskdnyvem még
megvan. Par éve Ujra belefrom, amit kipro-
baltam mar. £z a sUtisnapld nagy tanulsag
szamomra.

A legfeltinébb a tlrelmetlenség, és a
végletekig valo leegyszerUsités, ami lehet,
hogy az id6 muldsa miatt alakult igy. Ma-
raival egyutt gondolom, ,Onmagunk meg-
[smerése a legnagyobb utazas, a legfélel-
metesebb felfedezés, a legtanulsagosabb
taldlkozas.” A felfedezésben van még a leg-
tobb feladatom, ami sohasem ér véget.

- Elemezte valaha a sajat irasat? Mit
fedezett fel benne?

- Mddszeresen, mintha munkat végez-
nék, sosem.

A sebész sem mUti meg a vakbelét. Ma-
napsag is a jegyzeteimet kézirassal from,
igy szinte minden nap van felfedezni valo.
Ha latok valami feltliné véltozast, nem pro-
balom kibontani, de figyelek ra, ami nem
menekllés. Ha tobb alkalommal kiszdl a
papirrél és a fejemben marad, elkildom
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egyik kollégamnak, aztan izgatottan varom
az eredményt.

- Milyen emberbdl lesz igazan jé
grafologus?

— Erre a kérdésre nemigazan mernék va-
laszolni.

Biztosan kell hozza érdeklédés, egy cso-
mo egyéb bioldgiai- pszichologiai-fizioldgi-
ai- és emberismeret, ami nélkul a grafoldgia
nem muakodik. Elsésorban jo képzés, vagy
ha nincs, sajat maga fejlesztése. Szorgalom,
mert sok id6t kell folyamatosan dolgozni a
kézirassal, tlrelem, hogy az ember végig-
mérje a kijelolt irasjegyeket, elemeket, na
meg precizités is. Atlatoképesség és logika
az 6sszehasonlitadshoz, jo nyelvérzék a feltar-
tak alapjan a grafoportré megfogalmazasa-
hoz, emberismeret, empatia, hogy a vizsgalt
személy fogja és fogadja.

- Melyik volt palyafutasa legna-
gyobb szakmai sikere?

— Parhuzamosan vittem palydkat egész
életemben.

Tandrként, gydgypedagdgusként 35 évig
voltam a vezetésben, 20 évig iskolaigazga-
toként, dsszeraktam egy gydgypedagogiai
intézményt. Sikernek tartom.
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Grafologusként a  kézirdsok elemzése
mellett a grafolégusképzés szamomra a si-
ker. Imadtam a tudas dtadasat, és azt a pil-
lanatot, amikor az ,aha” érzést lattam a sze-
mekben.

Grafologusokat, gydgypedagdgusokat,
logopédusokat tanitani a legszebb lehe-
t6ség. Késdébb a felndttképzésben a szak-
mamhoz tartozd tantdrgyak tanitdsara is
sikerként gondolok, ehhez a hallgatdknak
tan- és szakkonyvek megirésara, kézbeada-
sara szintén.

lgazsagligyi szakértéként 1996 ota dol-
gozom. Ebben a szegmensben a legna-
gyobb elismerés, amikor azért rendel ki a bi-
roésag, mert tobb ismeretemhez kapcsolddd
szakkérdésben kell vélaszt adni.

- Mire a legbiiszkébb az oktatéi
munkajabol?

- Meglepé lesz taldn a valaszom. Sok
tébbdiplomés motivalt emberrel taldlkoz-
tam oktatoként, akik figyeltek rdm. Most élta-
lanos iskolasoknak segitek tulélni. Imadom,
ahogy kérdeznek, hallgatom a problémai-
kat, és hagyom, hogy tanitsanak arra, amird|
azt gondoljak, nem tudom. Segitek kiejteni
azt a nagyon nehéz,sz"hangot, megugrani
a kovetkezé dolgozatot, vagy a vagyott isko-
laba kerdlést. A legszebb az ilyen tanitasban
a nyugalom, a kis lépések, a kovetkezé 1ép-
cséfokra felsegités. A figyelmet fenntartani
frissen tartd dllapot. Blszkeség.

- Hogyan latja, valtozott-e az embe-
rek személyisége a digitalis vilag hata-
sara?

— Tudom, hogy cool mindent, féleg a
negativ valtozasokat a digitalizacié nyakaba
dobni.

Mint minden, ami Uj és jelentésen meg-
valtoztatja az el6zd életstilust a fejlédés
elemének kell szémitani. Az egyensulyt
mindig mi emberek rdgjuk fel, ahogy most
is. A pedagdgiai alapelv, hogy nehezebb az
elrontott dolgokat helyrehozni, mintha jol
csindltuk volna mar az elejétdl. Utdbbirdl a
mostani tarsadalom és a szilék mar lekés-
tek. Feladata lenne a szUl6i generacionak,
hogy legaldbb probalkozzon a javitgatason,
elsésorban nem is maguk, hanem a gyere-
keik miatt.

Szerintem mindenki érzékeli, hogy egyre
boldogtalanabb és irigyebb a vildg, a régi
értékeket megtapossédk, eldobjak, de nem
képesek Ujakat tartésan a helytkre tenni.
Legszomorubbnak a gyerekek helyzetét és
személyiségromlasat ldtom. Sok csalddban
3-4 évesek rendelkeznek a csalad teljes éle-
térdl. Eldontik, mikor fekszenek le, mit esz-
nek, mit néznek a laptopjukon és navigal-
jak az egész csaladot, mikodzben szabdlyok,
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szokasok, rendszer hijan nincs kapaszkodo-
juk és nem is ez a feladatuk.

Az emberek azonnal, valami villamtech-
nikaval, valami jo kis kapszuldval szeretné-
nek megoldani mindent, ami nem lehet-
séges, de ez mar a politika, a kormanyok is
latjdk. Részmegoldasok Ujabb egyenetlen-
ségeket hoznak majd a felszinre.

Nincs valaszom arra, hogy a tovabbiak-
ban mi lesz az ilyen gyors digitalizacié hata-
sa. Megvallom, el sem tudom képzelni. Azt
viszont tudom, hogy nem kell a gyerekek-
nek okoseszkdzok kozott felndni és hogy
a mintat mi adjuk. Nem vagyok optimista
ezen a téren.

- Elveszitheti-e a kéziras a jelentosé-
gét, ha egyre kevesebbet irunk kézzel?

— A kézirds maga mar elvesztette a jelen-
téségét, egyes orszagokban.

Tanitanak ugyan kézzel firni, de csak
nyomtatott nagybetlsen, vagy ahogy csak
akarnak. Véleményem szerint nem ez a vége
az frasbeliségnek, vissza fog térni a szépirds
tanitasa. Itthon is eléggé slampos most a
helyzet az irastanitasban, az érté olvasasrol
ne is beszéljink. A skandindv orszagokban
Ujra réébredettek, arra, hogy a kézirds egy-
szerlsitett értelemben olyan mikromoto-
rikus napi edzés az idegek, az izmok, a kéz
és az agy, a teljes személyiség fejlesztésére,
amit nem lehet semmifelé csodat igérd heti
eqy fejleszté maszekoldssal helyettesiteni.

- Miért fontos ma is kézzel irni?

— Nemcsak irni fontos, kicsiknek ceruzat,
filctollat, ecsetet szabdlyosan fogni, rajzolni,
szfnezni, hatarvonalakat megtartani, foglal-
koztatni az iras létrehozdsdban résztvevé
szerveket, a hallast, a pontos kiejtést, a for-
ma felimerését, kovetését, azok 6sszekap-
csoldsét. Eljutni el6szor az irdshoz sziikséges
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képességek megerdsitéséhez, majd magat
a kézirast készséggé, automatizmussa gya-
korolni, a bet(k, szavak, mondatok kapcso-
lasaval. Nem a kézirds maga hordozza a fon-
tossagot, hanem az oda vezetd Ut.

Feln6ttek esetében a kéz munkdjanak
fenntartasa, mindaz, amit mi még megkap-
tunk, fejlesztettlink, minél tovabb birni. Ezek-
re talaltak ki a szinezéket, pontozodkat koro-
saknak, ha mar a kotés-horgoldshoz nincs
meg az kézligyesség, hajlékonysag, flirgeség.

- Mi az a tulajdonsag, amelyet On a
leginkabb értékel az emberekben?

— Az 6szinteség sértegetés nélkdl.

- Melyik életszakasz formalta Ont a
leginkabb?

- 50 felett voltam igazi formdban, mint a
négykaru indiai Laksmi.

- Mit tanacsolna a fiataloknak, akik
ma szeretnék megismerni 6nmagukat?

- Ne legyen a nydj egy tagja, sem soro-
zatgyartott.

Az egyéniség mindig kilog a sorbdl, nem
visel egyenfrizurat, egyenhaspolot, egyen-
kormot, egyensminket egyenpilldkkal, nem
egyentragar és nem egyenbunko.

A markaviselés szerintem mar nem azt a
jelentést hordozza, amit a '‘80-as években.

A markds holmik logojat kiskord gyerekek
vasaljak fel a tdmeggyartmanyokra.

Uzenem: légy egyedi, felismerhetd, és is-
merd meg és alakitsd a sajat egyedi énedet!

- Ha egyetlen lizenetet hagyhatna
az utokornak a grafolégiarol, mi lenne
az?

— Légy kivancsi mindhaldlig, mindig nézz
a sorok mogé!

- Szerk. -
Fotok: F. Visnyei Irma albumabol
Smink: Bareith Eva szépségmentor
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A XX. szézad egyik legsikeresebb szerzéjének, az
igazi szorakoztatdipari nagymester Nei/ Simonnak
talan leghiresebb darabja, a Furcsa par premierje
szeptember 18-4n lesz a budapesti Central Szin-
hazban Puskas Samu és Puskds David vadonatdj
forditédsaban.

Két ember, akik szinte mindenben kulonboznek:
az egyik rendmadnias, a masik trehdny, az egyik |
minden percét beosztja, a masik nem tdr korla-
tozast, az egyik felmos, a masik 8sszejarkalja...
De mi torténik, ha ez a két ember 0sszekoltozik?
A legszérakoztatobb vigjatéki helyzetek sora veszi
kezdetét!

Neil Simon legtdbbet jatszott darabja parkapcsolati drama is lehetne, azonban a két j6-
bardt, Oscar és Felix komikus dudja a torténetet
ellendllhatatlan vigjatékka varazsolja.

Agyk(@)ntroll

stresszkezelés és elmefejlesztés
[pedsgigunok £ |ermésrtgptgpitrok wimin skkrediti)

AGYKONTROLL ALAPTANFOLYAMOK

|8 BUDAPEST
szebb Eletért Kézpont,
VI ker. Fiurmei Gt 4,
2026, oktober 10-11.,17-18.

szebb Eletért Kézpont,
VI ker. Fiurmei Gt 4,
2026. december 4-5., 11-12.
(péntek-szombat) e

VIDEK

Nyiregyhdza
T.E.R. Kéizpont, Sostdi ut 70.

A cimszerepben A/fS/di Robertet és Stohl Andrdst
lathatja a kozonség, akik most elészor allnak egy
szinpadon. A tovabbi szerepekben olyan nagysze-
r(i szinészek lathatok, mint Marton Robert, Magyar
Attila, Mészdros Andrds, Rada Balint. Domokos Fva
Lili s Hermanyi Mariann.
Tamas Dorka
Fotd: Horvath Judit

2026, szeptember 12-13., 19-20.

Kecskemeét

Izsaki Gt &. (Sheraton Hotel)
2026, oktober 31-november 1,
november 14-15.

FOCZE JANOS: VOROSOK SZEKELYFOLDON

Szépviz, a Csiki-medence székely és or- ~
mény 6rokségére egyarant buszke telept-
lése a 20. szazad egyik izgalmas Utkdzézo-
ndja volt.

A kotet az 1944-es frontdtvonulastél 1956-
ig koveti végig a szovjet tipusu rendszer
roman valtozatanak helyi kiéptlését és az
erészakos szocialista tarsadalomatalakitasi
program megvalositasat. Bemutatja, hogy
ebben a kérnyezetben az emberek hogyan fejlesztették tokély-
re a tulélés miveészetét - a kettds beszédet, a statisztikai adatok
kozmetikdzasat, a tuléléshez sziikséges informalis alkuk rend-
szerét vagy éppen a feketekereskedelmet —, és azt, hogy ebben
mind a székely furfangra, mind az 6rmény fineszre szikséguk
volt.

A koényv segit megérteni, miként taldlta meg egy kisebbségi
koz6sség az emberi méltdsag és a kdzdsségi szellem megor-
zésének Utjait a szovjet tipusu diktatura kiépulésének ijesztéen
sOtét évtizedeiben.

FOCZE JANOS térténész Gyimeskdzéplokon sziiletett 1991-
ben. Egyetemi tanulményait Kolozsvaron végezte, doktori fo-
kozatdt Egerben szerezte. Kutatasi terlilete az erdélyi magyar-
sag 20. szazadi torténete, kilonods tekintettel a harmincas évek
baloldali mozgalmaira.

Ar: 4.949 Ft Kiadé: Jaffa Kiad6
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OKTOBER 8. - MOMMY BLUE - magyar film -
Fiir Aniko és Vilmanyi Benett fészereplésével

Krisztina (Ftir
Anikd)korul egy-
re sotétebbé va-
lik a vilag. A lata-
sa menthetetlen.
A boldogséaga ta-
lan még nem az.
De ehhez nagy
szUkség van a
fidra  (Vilmanyi
Benett), akinek a segitsége nélkul nem tudja berendezni az Uj
életét. Csakhogy Mdténak éppen gyereke szlletik, a felesége
pedig kulféldre szeretne koltozni. A srac majd kettészakad: az
anyja egyre jobban ragaszkodik hozza, ¢ pedig egyre jobban
ragaszkodna az Uj csalddjéhoz. A helyzet megoldhatatlan. Es 6k
megprobaljgk megoldani. Mayer Bernadett nagyszerl sziné-
) szeket felvonultato,
benséséges hangu-
laty, keserédes filmje
szerethetd  karakte-
reibél a nehézségeik
ellenére is drad a ki-
olthatatlan derd.

Tamas Dorka
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SIKEREI TITKA AZ EMPATIA

Balo Julia a magyar televiziozas és ujsagiras ismert alakja. Azon kevés magyar
ujsagiro kozé tartozik, akiknek sikerult bizalmi kapcsolatot kialakitaniuk a vilag
legismertebb szinészeivel. Tobb évtizedes palyafutasa soran nemcsak kérdezett,

hanem olyan beszélgetéseket készitett, amelyekben a sztarok emberi oldala is
megmutatkozott.

Budapesten sziletett. Mar fiatalon a
kultdra és a film vildga vonzotta, Ujsagiro-
ként pedig hamar kitlint felkésziltségével
és érzékeny kérdéseivel.

A Magyar Televizionak 1976 ota készitett
sorozatokat muUsorvezté-szerkesztériporter-
ként, forgatokonyviroként. Sajat mUsorokat
készitett, koztik a Hollywoodi interjik a
Sztanportrék, a Forgatds kozben, a Puder, a
Duett az Ljszakai telefon, az Interjd, a Piknik
és a Nyugtato cimU sorozatokat.

Vilagsztarok bizalmaban

Balo Julia nem a szenzaciora vadaszott.
Inkdbb arra volt kivancsi, milyen ember rej-
tézik a hirnév mogott.

Interjualanyai kozott volt tobbek kdzott:
Richard Gere ~ Gregory Peck, —Sylvester
Stallone,  Marcello  Mastroianni, — Omar
Sharit Gérard Depardieu, Liv Ullmannm,
Jacqueline Bisset.

Ezek a beszélgetések ma is kilonleges-
nek szamitanak, mert nem rekldminterjuk
voltak, hanem valddi emberi taldlkozasok.

Palyafutdsanak egyik legfontosabb ese-
ménye, hogy 1976-ban & készitette az utol-
sO televizids interjut Latinovits Zoltannal,
nem sokkal a szinész haldla elétt. Ez a be-
szélgetés maig a magyar televiziozas egyik
emlékezetes dokumentuma.

iroként is sikeres, tobb konyvet is irt. Ezek
kozott szerepelnek sztarinterjukat bemu-
tatd kotetek, valamint regények és a keleti
filozéfidval foglalkozd mivek. A legismer-
tebbek kozé tartozik a Hollywoodi interjuk
és eurdpai legendak, a Puder, a Harcos szer-
zetes és a Tigrismester.

Filmekben is szerepelt ezek: 1982-ben
Némafilm, 1989-ben Jézus Krisztus horosz-
kSpja (riporter), 1995-ben £z van, Azarel,
1999-ben Az alkimista és a sziz.

24 SIKERES NOK e 2026 szeptember
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BALO JULIA

- Ha ma ujrakezdhetné, ismét az ujsagirast valasztana?

- Soha nem gondoltam magam ,Ujsagironak” Mi tobb, - még
a rendszervaltés elétt — ki is léptem a MUOSZ-bdl. En sokszor, Ujra-
kezdtem”, dm mindig ugyanaz vezérelt: a kivancsisag. A titokzatos,
érdekes, izgalmas érzelmek, indulatok vildga, a Iélek varatlan meg-
nyilvénuldsai — a szamomra vonzé emberekkel a taldlkozas. . ..

- Mi volt palyafutasa legmeghatarozébb pillanata?

— Nagyon sok ilyen pillanat volt... Bizonyos értelemben mind-
egyik meghatarozd. Amikor példaul palydm kezdetén Varkonyi
Zoltan szinész-rendezé, a Vigszinhdz igazgatdja az interju kdzben,
amikor kérdeztem valamit meghdkkent, majd par masodperc csénd
utan felnevetett és ezt mondta: ,Maga tehetséges’ Vagy Fold OttS,
a Filmgyar igazgatoja — ugyancsak egy beszélgetés kdzben egyszer
csak azt mondta: ,/jon eqy kényvet. Barmirdl - mi kiadjuk.”igy szi-
letett a legelsd konyvem: a ,Forgatds kozben — Harminc beszélgetés
filmrd], vilagrol, hangulatokrol/’Minden dicséret meghatarozé volt,
mert otthon — tekintélyelv(, poroszos neveltetésben részesiltem —
soha, semmiért nem dicsértek meg, csupan birdlatban részesiltem
rendszeresen.

Természetesen meghatdrozd pillanat volt az is, amikor Aichard
Burton a forgatés sziinetében odalépett hozzém, s megkért, hogy
menjek vele délutdn a széllodaba és Petdri Sandorversét forditsam
le. A lakosztalyban bemutatott Fizabeth 7aylornak... Huszonkét
éves voltam. Az pedig rendkivili csoda volt szamomra, amikor ott-
hon,a mamam fentrél lekiabalt, hogy,telefon”... bementem a hallba,
felvettem a kagyldt, s ezt hallottam: ,Hald, Latinovits Zoltan vagyok.
Beszélni akarok magaval” .. Ezek voltak a kezdetek ... Azéta is, mind
a mai napig szuletnek,meghatérozo pillanatok” az életemben. ..

A keleti filozéfia vonzasaban

Az utobbi években egyre inkdbb a belsé fejlédés, a harcmiivé-
szetek és a keleti gondolkodas felé fordult. Rendszeresen foglalkozik
a kinai kulturaval, a tai chi és mas harcmdvészeti irdnyzatok szellemi-
ségével, amelyek kdnyveiben és el6adasaiban is megjelennek.

Julia munkassaganak titka az empatia. Soha nem a botranyokat
kereste, hanem azt, amitél egy hires ember is esendévé és szerethe-
tévé valik. Interjui 6t igazoljdk, hogy a kivancsisag, a felkésziltség és
az emberi tisztelet egyUtt maradando Ujsagirast teremthet.

ED

CHIKUNG a Vérhalom téren | TAlJI szablya
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- Melyik vilagsztar
lepte meg a legkelleme-
sebben?
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— Tobb, mint kétszaz vi-
lagsztarral, magyar mUvész-
kivalosaggalkészitettern,mély-
interjut’, némelyik taldlko-
zasbol baratsag szlletett ...
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Az a kulonos, hogy senki-
t6l nem kaptam elutasitast.

Gregory — Peck, — Jack
Lemmon, Michael Caine
Sylvester Stallone, Anthony
Perkins, Pelé Rudolf
Nurejev,  Richard  Gere
Gérard  Depardieu ...de,
nem is sorolom, mert valo-
ban nem volt olyan talalko-
zas, amelyik ne lepett volna
meg kedvességgel, nyitott-
saggal, kulonleges &szinte-

séggel.

: - B g™ {
Beszélgetés Latinovits Zoltannal | Raquel Welch-sel ﬁ.ﬂ
| i | - A

- Eléfordult, hogy egy interju telje- de az érdekelt, hogy mi rejtézik a gesztus, - Az 6szinte, elmélyllt beszélgetések
sen mas irdnyt vett, mint amire szami- a mondat, a gondolat mogott. Mi sziletik  mindegyike. Itt most egy &ridsi névsor
tott? meg ott, a helyszinen? Ez mind a mai napig  kdvetkezhetne, mert tényleg, tdbbnyire

igy torténik egy-egy izgalmasabb taldlko- ilyenekben volt részem... Némelyik talalko-

— Mindegyik. Pontosabban: nem hatd- zasnal. z4s megrendité volt szamomra. ..
roztam meg semmiféle irdnyt, amikor el-
kezdtem a beszélgetést. Soha nem volt pa- - Melyik beszélgetés maradt a legko- - Szerk.-
pir jegyzet el6ttem. Felkésziltem rendesen, zelebb a szivéhez, és miért? Fot6: Bal6 Julia albumabol
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HAPPY BIRTHDAY

NéINEZQPQNTTAL
A FILMMUVESZETBEN

95 éves Mészaros Marta (1931. szeptember 19., Budapest)
Kossuth-dijas filmrendez6, forgatokonyvir6, a magyar és az
egyetemes filmtorténet egyik legnagyobb hatasu alkotodja.
O volt az elsé6 magyar né, aki egész estés jatékfilmet rende-
zett, és munkassagaval nemzetkozi hirnevet szerzett.

Gyermekkorat tragédidk arnyékoltak be. Csaladja a Szovjetunio-
ba koltozott, ahol édesapjat, Mészdros LdszIo szobraszmUvészt a
sztalini tisztogatasok idején kivégezték, édesanyja pedig roviddel
késébb meghalt. Az drvan maradt kislany neveldsziléknél nétt fel,
majd 1946-ban tért vissza Magyarorszagra. Ezek az élmények egész
életmlvét meghataroztak.

IFF

A moszkvai VGIK filmféiskolan szerzett rendezdi diplomat,
majd dokumentumfilmeket készitett Bukarestben és Budapesten.
1968-ban rendezte elsé jatékfilmjét, az £ltavozott nap cim alkotést,
amely mérfoldkd volt a magyar filmmdvészetben.

Az elsé 6t filmje nagyon kizdelmesen készlt el. Sokat kdszon-
het akkori férjének Jancso Mikiosnak, akivel szellemileg tdmogattak
egymast.

Nagyon sok néi témat dolgozott fel. Elhagyatott csaladok, gyere-
kek, eltort szerelmek, hazug szocidlis problémak.

26. alkotasat, az Aurora Borealist (Fszaki fény) 2017 tavaszan
mutattak be. Az Aurora Borealis két id6sikon futd, fordulatokban
gazdag csalddtorténet, amely anya és lanya kapcsolatanak mély-
ségeit boncolgatja. Azért rodott meg a film, mert ezt kifejezetten

v, TIFF

Transilvania International
Film Festival

Torocsik Marinak irték, ha & nincs, akkor a film sincs. A Bécsben él6
sikeres Ugyvéd, Olga (Toth /ldikc) id&s anyja Mdria (Tordcsik Mari)
varatlanulkoméba esik. Amig Mdria élet és halal kozt lebeg, Olga egy
mélyen elhallgatott titokra bukkan. Az egyre szenvedélyesebb
kutatds az '50-es évek habord utani Eurépajaba vezeti vissza, ahol
Utja végén 6 maga all: egy olyan ember, akit kordbban nem ismert.
A film szokatlan helyzetekben, néi érzékenységgel beszél az iden-
titdsvalsagbol adddo dramai helyzetekrdl, a széttéredezett Eurdpa
haborui okozta, soha nem gydgyuld sebekrdl, az elmulasrol, erd-
szakrol, valamint a hazugsagok és elhallgatasok leleplezésének fel-
szabadito erejérdl, és a szerelem erejérdl.

Filmjeinek kozéppontjdban gyakran
a nék sorsa, az identitds, a csalddi kap-
csolatok, a diktaturadk hatasa és a szemé-
lyes szabadsag all. Leghiresebb alkotdsai
kozé tartozik az Ordkbefogadds, amely
1975-ben elnyerte a Berlini Nemzetkozi
Filmfesztival Arany Medvéjét, valamint az
onéletrajzi ihletésl Naplo-trilogia, amely-
nek elsé része, a Naplo gyermekeimnek,
Cannes-ban a zsUri nagydijat kapta.

Kirandulast tett a szinhaz vilagéba. Elsé
nagy sikere az £dith és Marlen volt, majd
a Cabiria északai cimU Fellini filmet al-
modta szinpadra 2010-ben nagy sikerrel.
Ugy érezte Cabiria torténete drok. Mindig
vannak és lesznek naiv, szeretetre vagyo,
kiszolgaltatott emberek, akik mégis képe-
sek egymast felviditani és minden kudarc,
csalodas ellenére sohasem adjak fel.

Palyafutdsa sordn tobb mint otven
filmet rendezett. Munkdit szdmos ran-
gos nemzetkozi fesztivélon dijaztak, és
jelentds szerepet jatszott abban, hogy a
néi nézépont hangsulyosabbd valjon a
filmmdvészetben. Nemcsak Magyaror-
szagon, hanem Eurdpa-szerte a modern
szerz6i film egyik meghatérozd alakja-
ként tartjdk szamon.

Maganéletében tobb mUvészhez kotédott; legismertebb hazas-
sdga Jancso Mikios filmrendezével volt, akivel alkotéként is kolcso-
nosen hatottak egymasra.

Ma, tébb mint kilenc évtizedes életdt utan is a magyar kultdra
egyik legtekintélyesebb alkotdja, akinek filmjei egyszerre személyes
vallomasok és fontos torténelmi dokumentumok.

Hét nyelven beszél: magyarul, olaszul, némettl, oroszul, franciaul,
angolul, lengyeldl. Sikeres palyajan a nék muvészi emancipaciojaért
is klizdott. 2023-ban a Magyar Filmakadémia életmddijjal tintette ki.

Boldog sziiletésnapot!

- Szerk. -
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JOG, PSZICHOLOGIA, HIPNOZIS
ES SPORTPSZICHOLOGIA

®

Barabasi Madar Timea a belso egyensuily
meglaldlasarol, a mélyen rogzult mintak
atirasarol és a kivancsisagrol

28 SIKERES NOK e 2026 szeptember
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A jogi egyetem befejezése
utan, a nyers logika és
strukturalt valaszok vila-
gaban kezdte, pszicholo-
gusként és hipnoterapeu-
taként viszont mar az
emberi elme és lélek Ossze-
tettebb, kevésbé racionalis
rétegeit segit megérteni.
Barabdsi Maddr Timea
nevéhez fiizédik a Valésag-
teremto mesék cimii, ovo-
dasoknak, sziiloknek és
pedagogusoknak szoélo il-
lusztralt fejleszto gyermek-
konyv is, amely Dr. Vargha
Jeno-Ldszlo szakmai lekto-
ralasaval késziilt. A szakmai
utja a bizonyiték arra, hogy
a tudasvagy nem all meg
egyetlen diplomanal...
mikozben két gyermek
édesanyja és sajat praxist
vezet. Szeptemberben
sportpszicholdgiabol védi
meg doktorijat. Interjunk-
ban a siker valodi dimenzio-
irol, az,, orok diak” attitidrol
és a teljesitménykényszer
csapdairodl beszélgettiink.
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- Jogasz, pszicholéogus, hipno-
terapeuta, két gyermek édesanyja,
szeptemberben pedig sportpszichol6-
giabol védi a doktori cimét. Mit jelent
Onnek a siker?

— Szamomra a siker elsésorban belsé ér-
zés, és nem egy folyamatos allapot, mert az
Ut természetesen nem csak sikerekbdl all.
Vannak benne bizonytalansdgok, kudarcok
és olyan idészakok is, amikor az ember elfa-
rad, vagy megkérdéjelezi 5nmagat. Nekem
is vannak ilyen pillanataim, aztdn valahogy
mégis Ujrakezdem, és visszataldlok a célok-
hoz. A siker nekem nem azt jelenti, hogy
toretlendl haladunk elére, hanem azt, hogy
a kitérék és megtorpandsok utan képes va-
gyok visszatérni a kijeldlt utamra. A diplo-
mak, cimek vagy szakmai mérfoldkovek ter-
mészetesen szamitanak és fontos, hogy mi
az, ami lelkesit, ugyanakkor az is siker, ami-
kor észreveszem, hogy eddig milyen hosszu
folyamatokon vagyok tul.

- Mi hajtja ezt az allandé kivancsi-
sagot, milyen érzés ,orok diaknak”
maradni?

— Mindig is kivancsi természet voltam,
és szerettem a kihivasokat, de a pszicholé-
gia egy igen régi érdeklédés az életemben.
Soha nem a diplomék vagy a cimek moti-
véltak, hanem az, hogy taldljak valamit, amit
valéban hasznalni tudok, legyen az egy Uj
gondolat, Uj nézépont, Uj mddszert vagy
akar egy kérdést, amely tovabbvisz. Orék
didknak maradni elsésorban nyitottsagot je-
lent. Minél tobbet tanulok az emberi mdko-
désrél, annal inkdbb azt érzem, hogy nincs
egyetlen végleges megfejtés. Mindig van
valami Uj, amit megérthetlink énmagunk-
bol és méasokbdl... taldn éppen ez tartja
életben bennem a kivancsisagot.

- Két gyermek édesanyjaként
hogyan egyezteti 6ssze a csaladot a
szakmai ambicidival? Létezik valddi
egyensuly, és hogyan kezeli az ezzel
jaro biintudatot?

- Szerintem tokéletes egyensuly nem
igazan létezik, inkabb folyamatosan valtoz-
nak a prioritasaink. A gyerekeim, a csalddom,
mindig mindennek felett! Nyilvan egyszerre
nem lehetek két helyen, de nagyon igyek-
szem. A blntudat nalam is fellti a fejét, de
ma mar nem akarom mindendron eltlntet-
ni, van, hogy kézen fogom, méaskor zsebre
teszem, és viszem magammal. Inkabb arra
figyelek, hogy ne vegye el a figyelmemet
attdl, ahol és akivel éppen vagyok.

- Jogaszként a racionalitas vilagabadl
érkezett, pszicholéogusként és hipno-
terapeutaként pedig az emberi lélek
kevésbé racionalis oldalaval dolgozik.
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BARABASI MADAR TIMEA

Mit tanitott Onnek ez a két vilag, és
miért nem tesszilk meg mindig azt,
amirél tudjuk, hogy jé lenne nekiink?

- Taldn az egyik elsé pszicholdgiai ,ba-
kimat” éppen annak kdszdnhetem, hogy
jogdszként érkeztem erre a terlletre. Egy
képzésen egy Orokbefogadassal kapcsola-
tos helyzetet gyakoroltunk, én pedig rogton
jogi tandcsokat kezdtem adni, mire a tana-
rom finoman visszaterelt a pszicholdgus
szerepébe. £z jol megmutatta a kilonbsé-
get, ugyanis jogaszként gyakran megoldast
kerestink, pszicholdgusként viszont inkdbb
abban segitlink, hogy a masik taldlja meg a
sajat valaszait. Ennek ellenére mégsem ér-
zem két ellentétes vilagnak. Mindkettében
emberekkel dolgozunk, és a racionalitas
mellett fontos megérteni az érzelmeket és
a motivaciokat is. Taldn ezért sem tesszik
meg mindig azt, amirdl tudjuk, hogy jo len-
ne nekdnk. Valamit érteni és készen alini a
valtozésra két kilonbdzd dolog, sokszor
lehet, hogy fejben mar tudjuk a valaszt, de
érzelmileg még iddre van szikségunk.

- Hipnoterapeutaként gyakran

talalkozik mélyen rogziilt hiedelmek-
kel, mint a ,nem vagyok elég j6" vagy
a ,nem hibazhatok”. Mennyire iranyi-
tanak benniinket ezek a régi mintak, és
meg lehet valtoztatni 6ket?

— Mindannyiunkban élnek a csaladunk-
boél, kapcsolatainkbdl és korai tapaszta-
latainkbol  hozott mintak. Egy-egy régi
mondatbdl idével belsé hang lehet, amely
kulonosen kudarg, kritika vagy elutasitas ha-
tasara er6sodik fel, a jo hir az, hogy ezeken
a mintakon lehet valtoztatni. Az elsé lépés,
hogy felismerjuk, mikor és mi aktivélja Oket,
majd Uj reakciokat tanuljunk és gyakorol-
junk. A hipnoterdpia ebben azért lehet ér-
tékes eszkdz, mert olyan érzelmekhez és
belsé élményekhez is hozzaférhetiink, ame-
lyekhez pusztan racionalis Uton nehezebb.

Nem az a cél, hogy a régi hang soha tob-
bé ne szolaljon meg, hanem hogy felismer-
juk: ez egy régi minta, nem megkérddjelez-
hetetlen igazsag, és ettél kezdve mar van
vélasztasunk abban, hogy kovetjik-e.

- Mit tanulhatunk az élsportoléktol
a teljesitményrdl és a kudarcokrol? Hol
valik az egészséges teljesitményvagy
onmagunk hajszolasava?

— Az élsportoloktdl leginkabb azt tanul-
hatjuk meg, hogyan lehet egy kudarc vagy
nehezebb idészak utdn Ujra feldllni. A fejlé-
dés soha nem egyenes vonalu, és a menta-
lis eré nem azt jelenti, hogy mindig erésnek
kell lenntink. A pihenés és a regeneracid
ugyanugy része a teljesitménynek. A hatar
szerintem ott huzodik, hogy mi is az, ami
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hajt benntinket. Egészséges, ha egy fontos
cél és a fejlédés orome motival, de ha ugy
érezzUk, csak akkor vagyunk elég jok vagy
értékesek, ha teljesitlink, akkor mar konnyen
onmagunk hajszolasava valhat.

- Szeptemberben pszicholégiabél
védi meg doktori cimét, kutatasanak
kozéppontjaban a sportpszicholégia
all. Miért éppen ez a teriilet valt fontos-
sa Onnek?

— Nem egyetlen felismeréshez kétném,
inkdbb tobb szal taldlkozdsahoz. Gyerek-
koromban édesapdmmal sok focimeccset
néztlink, és mar akkor érdekelt, hogyan
hibdzhat egy kivalé jatékos egy dontd pil-
lanatban. Késébb a gyerekeim is sportolni
kezdtek, én pedig pszichologusként egyre
tébbet foglalkoztam a stresszel és a szoron-
géssal.

Amikor el kellett dontenem, mit szeret-
nék mélyebben kutatni, mar egyértelmu
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volt szamomra: a hipnoterdpias, imagi-
nacios, valamint elfogadés- és elkotele-
z8dés-terdpids mddszerek alkalmazasa
érdekelt, méghozza tizenéves sportolok
korében.

- Mit gondol arrél az érzésrdl,
hogy ,még nem tartok ott, ahol kel-
lene”? Hogyan lehetiink egyszerre
ambiciézusak és elégedettek 6nma-
gunkkal?

— Most mondhatndm, hogy ha szeptem-
berben meglesz a doktori védés, végre hat-
radélok, de ezen a csalddom valdszinlleg
hangosan felnevetne. Szerintem nincs baj
azzal, ha mindig vannak Uj céljaink. Inkdbb a
Jkellene”szdval érdemes dvatosnak lenniink:
ki mondja meg, hol kellene tartanunk? Sza-
momra az ambicio és az dnmagunkkal vald
béke nem ellentétesek. Lehetek elégedett
azzal, aki ma vagyok, mikdzben kivancsi ma-
radok arra is, hogy kivé valhatok még.

- Volt olyan kudarc vagy fordulé-
pont az életében, amely késobb valami
fontos kezdetének bizonyult?

— Erdekes mddon a nagyobb szakmai
dontéseimet nem kudarcokhoz k&tom.
Inkdbb akkor véltoztattam, amikor Uugy
éreztem, elérkezett valaminek az ideje. Jo-
gaszként kezdtem, majd visszatértem a
pszicholégidhoz, késébb jottek a terdpids
képzések és a sportpszicholdgia. Egyik sem
torolte el azt, ami el6tte volt, inkabb hozza-
adodott. Azt hiszem, nem minden valtozas-
hoz kell nagy kudarc vagy drédmai felismerés.
Néha egyszerlien megérink valamire, és
természetessé valik, hogy Uj irdnyba indul-
junk.

- Mit tizenne a ma indulé fiataloknak
a sikerrdl, az onbecsiilésrol és a bol-
dogsagrol?

- Legyenek kivancsiak a vilagra és 6Gnma-
gukra, merjenek célokat kitlizni és dolgozni
azért, ami fontos nekik, de kozben semmi-
képp ne felejtsék el, hogy az értékik nem
attél figg, hany célt értek mar el, és ne félje-
nek Ujratervezni. Attdl, hogy egyszer elindul-
tunk valamerre, nem kell egész életlinkben
ugyanarra menndnk. Lehet tanulni, valtozni,
Uj dolgokba kezdeni, és Ujra meg Ujra meg-
hatérozni, mit jelent szamunkra a siker.

- Avilag szamos pontjarol keresik fel
kliensek, naptarat személyes és online
terapiak, tréningek és el6adasok toltik
meg. Hogyan talalhatjak meg Ont, és
mit érdemes tudni a most indulé online
platformjarol?

— Leggyakrabban személyes ajanlasok
alapjan keresnek meg, de sokszor kollégak
ajanlasara, a kozosségi médian vagy mas
online fellleteken keresztl taldlnak ram.
Kalon 6rom szémomra, amikor egy kliens
vagy kolléga ajanl tovabb, hiszen ez az egyik
leghitelesebb visszajelzés a kozds munkak
eredményirél és értékeirdl. En tovabbra is
a személyes taldlkozdsokat szeretem a leg-
jobban, ugyanakkor az online terapidnak
is szamos elénye van: rugalmasabb, idét
takarft meg, és a foldrajzi tdvolsdg sem je-
lent akadélyt. A www.psympact.com -rdl,
réviden annyi, hogy, a kollégaimmal egyutt
egyéni és csoportos terapiakkal, tréningek-
kel, el6adésokkal és pszicholdgiai progra-
mokkal vagyunk elérheték. A célunk egy
olyan szakmai kozeg kialakitdsa, ahol min-
denki megtaldlhatja a szamara megfeleld
szakembert és tdmogatdsi format. Emellett
kozérthetd, ugyanakkor szakmailag hiteles
cikkeket is szeretnénk megosztani olyan
témakban, amelyek napjainkban sokakat
érintenek.

- Szerk.-
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A HANG,
AMELY NEM VALTOZIK

Vannak eléadék, akik egy korszakhoz kotédnek. Es vannak, akiknek a hangja taléli a
korszakokat.

Fabian Eva palyajanak van egy kiilonleges tanulsaga. A siker nem mindig azt jelenti, hogy
valaki ugyanazt csinalja évtizedeken keresztiil. Néha éppen az alkalmazkodas, a kivancsisag és
az ujrakezdés képessége tart valakit a palyan. O pedig tébbszér is jrakezdett.

A Kocbabak fiatal énekesnéjébdl Neoton -sztar lett, majd szolo-
énekes, késébb a gyermekek kedvelt el6addja, végll pedig olyan retro
eléado, aki sajat multjat is képes Ujraértelmezni. Es taldn ezért nem csu-
pan a dalai maradtak meg az emberek emlékezetében, hanem é maga
is, mert fabian Fva esetében nem egyszer(ien arrdl van sz6, hogy egy
régi hang visszatér.

Arrol van sz6, hogy ez a hang soha nem tiint el.

- Ha becsukja a szemét, és visszagondol a palyaja kezdetére,
mi az els6 kép, ami eszébe jut?

— Az 1972- es Ki Mit Tud? és a Kdcbabak ének trio. Ekkor indult el a
konnylzenei palyank.

- A Magyar Radié Gyermekkérusa milyen ttravalét adott On-
nek?

— Az egymas irdnti odafigyelést, megbizhatdsagot, pontossagot és a
szorgalom fontossagat.

- Milyen érzés volt fiatal lanyként egyszer csak bekeriilni a
konnylizene vilagaba? A Kocbabdk idején mitdl volt kiilonleges
az a harom lany?

- Orémaét, boldogsagot, reményt adott, hogy egyszer miis sikeresek
lehetlnk. Mi nem kulonlegesek voltunk, hanem ujszerliek, mert abban
az idében nem volt néi ének trio.

- Mit jelentett Onnek a Neoton Familia? Egy korszakot, egy
csaladot, egy életformat?

— Mind a harom meghatérozas helyes. Sokat voltunk egydtt, szinte
mindent tudtunk egymasrél. A zenén kivil is mindenrdél beszélgettink,
mondhatni még bardtok is voltunk, a kezdeti idékben.

- 1980-ban kilépett a Neotonbdl. Ma, ennyi év tavlatabol
is ugyanigy dontene? Nem volt félelmetes egy ekkora siker
egyiittesbdl 6nallé atra lépni?

- Meg kellett tegyem ezt a lépést. Nagyon sok bantés ért. Amikor
ar. Frdos Péter atvette a csapat irdnyitasat, akkor mar nem voltak si-
kerélményeim. Ezek pedig a zenei palyan még inkdbb fontosak, mind
a privat életben. Csak kritizaldsokat, szidasokat kaptam és lelkileg sok
megaldzé helyzetet kellett megéljek. Ezt nem tudtam sokaig elviselni.
Ezért kellett eljonndom.

Halds vagyok mindenért, amit azota is kaptam és kapok az élettdl.
A jo lehetéségeket, a sok sikeres eléadast, fesztival élményeket, itthon
és kulfoldon egyarant. Az éneklésnek kdszonhetem, hogy bejartam a fél
vilagot az Egyestilt Allamoktol, Svédorszagig, az Emiratusoktol, Anglidig.
Ausztralia kivételével, 4 kontinensen énekeltem.
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Koszondm, hogy a csalddom mindig mellettem &llt és
tdmogatott, és ez igy van mind a mai napig. A lanyom
LdszIo Lilla, akiradids mUsorvezetd, 6 is sok oromot ad.

— A gyerekekkel vald kapcsolatom, mindig is nagyon
j6 volt. Evekig jatszottam szinpadi mesejatékokban, mi-
elétt még az elsé gyereklemezem, a Viddmpark megje-
lent. Azdta azt 6 masik kovette.

Jelenleg is sokat vagyok szinpadon, amit még mindig
nagyon szeretek.

A gyerekek felnének, de jonnek Ujabbak, akik ugyan-
Ugy szeretnek onfeledten jatszani, énekelni, tancolni.
Tudjdk, hogy az én mulsoraimban 6k is szerepelhetnek
és mindig megajandékozom &ket, az Ugyességukeért.
A Csokibord Afrika, a Pingvintanc vagy a Szafaricimd da-
laim, mindig a gyerekek kedvencei.

A retrd mUsoraimban pedig a felnétt kdzonség, szinte
minden dalomban egyutt énekel velem.

— Nincs hidnyérzetem. Azéta sokkal tdbb zenei sti-
lus van, mint amikor mi kezdtink. Ami viszont szerin-
tem nem j6, hogy a tehetségkutaté musorok minden
évben tobbszor valogatjdk az énekeseket, zenészeket,
majd a legtdbbjiiknek elengedik a keziiket. Ok csalédot-
tak lesznek és elkallddnak. Tisztelet azoknak a kivételes
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tehetségeknek, akik igazi sikert mondhatnak ma-
gukénak. A mi idénkben, csak 4 évente rendeztek
tehetségkutatd A7 Mit Tud?-ot.

- Mennyit valtozott Fdbiin Eva a szinpa-
don kiviil az elmult 6tven évben?

- Bizonyara valtoztam. Ezt leginkdbb a csala-
dom, bardtaim tudndk megmondani. Igyekszem
mindenkivel kedves, kdzvetlen lenni, bar tgy gon-
dolom, hogy az alaptermészetem is ilyen. Elfoga-
do vagyok és figyelek arra, hogy senkit ne bantsak
meg.
- Volt olyan pillanat a palyajan, amikor azt
gondolta: ,most mar elég, nem akarom to-
vabb™? Mi tartotta mindig ujra a szinpadon?

— Eddig még nem gondoltam arra, hogy ne éne-
keljek tobbet. Ameddig hivnak, érommel megyek
mindenhova. Most &sszel, mar a kardcsonyi mu-
soraimra /is/ készilok, melynek cime, ,/gbidn Eva
kardacsonya, kicsiknek és nagyoknak” A cimrél mar
kiderdl, hogy tébb korosztélynak is szol.

- A siker vagy a szeretet fontosabb Onnek,
amit a kozonségtol kap?

— Ezt nem szeretném ketté vélasztani. Ugy ér-
zem, hogy a kdzonség mind a mai napig kedvel.
A sikert pedig mindig élvezem az eléadasaim utan.
Igyekszem azzal is meghalalni a kdzonség szerete-
tét, hogy mind a gyermekmdsoraim utan, mind pe-
dig a retré mUsoraimban egy-eqgy Neotonos daltis
elénekelek, a nosztalgia kedvéért. Ezt a kdzonség
mindig nagy 6rommel fogadja.

- Mitol érzi magat igazan boldognak a hét-
koznapokban?

- Igyekszem minden napot boldogan megélni.
Természetesen nekem is vannak nehezebb id&sza-
kaim, de nem ezekre fokuszélok. Egészség, boldog-
sag, siker. Nalam mindig ez volt és marad a sorrend.
Hala Istennek, eddig ez megadatott.

Az éneklésen kivUl, szeretek olvasni, utazni, ki-
randulni, baratokkal egydtt lenni, élményeket sze-
rezni. Ezek mind feltoltenek.

- Es végiil: mitél marad fiatal egy ember
akkor is, amikor mar mogotte van egy fél év-
szazados szinpadi mult?

- Koszéndm, ha igy latja. A fiatalsdg titkat én
sem tudom, de azt igen, hogy a szinpadi jelenlét
kotelez. Sulyomat, ami kb. 40 éve véltozatlan. /48-
50 kg/, rendszeres Uszassal, jégdval, gyaloglassal
tartom karban.

Etkezéseimre is figyelek, a vacsordkat legtdbb-
szor kihagyom. Azért néha én is vétkezem’, szere-
tem a finom csokikat, fagyikat, hazi siteményeket.
Ugy gondolom, hogy ezek egyszer-egyszer bele-
férnek.

Van egy Youtube csatorndm, az ,£vi &s a
Potbabak” Ott az egyik részben elmondom részle-
tesen, hogy élem az életemet, hogy megdrizzem
az egészségemet és a lelki békémet. Lehet, hogy
ezzel valakinek a segitségére lehetek.
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Vannak miivészek, akik nem a hangos sikerekbdl, hanem a kitarto, csendes épitkezésbol

oy

irjak meg sajat torténetiiket. Dévényi lldiké kozéjiik tartozik. Evtizedek 6ta meghatarozé alakja
a pécsi szinhazi életnek, még akkor is, ha palyaja az utobbi években qj iranyt vett. A kozonség
szamara elsosorban szinészng, de alkotdi személyisége ennél joval 6sszetettebb: tancos, énekes,

v

koreografus és rendezé is, aki mindig nyitott maradt az uj kihivasokra.

Palydja a tanccal kezdddott. 1978-tol a
Gydri Balett tagja is volt. Szikora Janos ren-
dezé prozai tehetségét is felfedezte. Mér
fiatalon megtapasztalta, hogy a szinpad
fegyelmet, alazatot és dnfegyelmet kdvetel.
A mozgas nyelve lett az elsé kifejezési for-
maja, amelyet késébb a szinészet eszkdzta-
raval gazdagitott. Ez a kuldnleges alap adja
ma is jatékdnak egyik legnagyobb erejét:
nemcsak eljatssza a szerepet, hanem testé-
vel, tekintetével és jelenlétével is mesél.

A szinhaz vildagédban hamar otthonra ta-
lalt. A zenés produkcidk éppugy kozel all-
tak hozzd, mint a prézai eléadasok. Mindig
azok a feladatok vonzottdk, amelyekben
tobbféle mUvészi képességét is megmu-
tathatta. A nézék szamara természetesnek
tlnt, hogy egyszerre tud énekelni, tancolni
és hiteles karaktert formélni, pedig mindez
hosszu évek munkajanak eredménye. 1982-
tol a Pécsi Nemzeti Szinhdzhoz szerzédott.
1999-t6l szabadfoglalkozasu szinmvésznd.
Dolgozott tobbek kozott a Pécsi Harmadik
Szinhdzban, Szurdi Miklds Tarsulatdban, a
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Kassai Thalia Szinhazban a székesfehérvari
Vordsmarty Szinhdzban és az egri Gardonyi
Géza Szinhéazban is.

Bliszke Tiike a mUvészi palyajanak jelen-
t6s részét Pécshez kototte. A varos kdzonsé-
ge végigkisérte fejl6dését, és el6adasai so-
kak szdmdra meghatdrozo szinhdzi élményt
jelentettek. Késébb ugyan mar nem maradt
a Pécsi Nemzeti Szinhdz tarsulatanak tagja,
de ez nem jelentette azt, hogy eltdvolodott
volna a kdzonségtdl. Inkdbb Uj utakat kere-
sett: flggetlen produkciokban, vendégja-
tékokon és sajat el6adasokban folytatta az
alkotast.

Véldsa utdn Dévényi /ldiko ondllé mive-
szi utat épitett. Nem a mult sikereibdl kivant
megélni, hanem Uj feladatokat keresett, és
bebizonyitotta, hogy egy alkotd palyajat
nem kizarolag egyetlen tarsulat vagy egyet-
len kapcsolat hatdrozza meg.

Az utébbi években rendezéként is egyre
tbbszor taldlkozhatott vele a kdzonség. Er-
dekli az emberi lélek, a n&i sorsok, a humor
és az érzelmek finom egyensulya. El6adasai-
ban gyakran ezek kertilnek el6térbe, és talan
éppen ez az oka annak, hogy a nézék kony-
nyen azonosulnak veltk.

Mongdliaban

Lola Blau cimU zenés estben nem egy-
szerllen egy legendas zsidd szarmazasu
szinészné torténetét idézte meg, hanem
egy rendkivili erejl asszony életét. A szerep
nem a kilsé hasonlésagrol szélt, hanem az
érzelmi azonosuldsrdl, a dalok mogott rejlé
fajdalom és szenvedély hiteles megmuta-
tasarol. A kozonség szamara ez az alakitasa
bizonyitotta, hogy a zenei és a prozai kifeje-
zésmadd nala szervesen dsszetartozik.

Karddy — a Karddy Katalin életét feldol-
goz6 eléadasban Mohdcsi llonat Karady bi-
zalmasat és dltozteténdjét alakitotta. Finom,
érzékeny karakterformalasaval jarult hozza
ahhoz, hogy a legendas muvészné emberi
arca is megmutatkozzon.

Orémianyok végnapjai zenés vigjaté-
kdban ismét bebizonyitotta kivald komikai
érzékét. Az eléadas egyszerre szérakoztatd
és emberkozeli, Devényi /ldiko jatéka pedig
azt mutatja, hogy a humor mogoétt mindig
ott rejlik az emberismeret.

Akik dolgoztak vele, fegyelmezett, felké-
szUlt és érzékeny alkoténak tartjdk. Nem a
harsédnysag hive, hanem a pontos, aprélé-
kos munkaé. Hisz abban, hogy egyetlen jél
kimondott mondat vagy &szinte tekintet
tébbet érhet a leglatvanyosabb szinpadi
megoldasnal.

Déveényi Ildiko torténete arrdl is szol, ho-
gyan lehet méltdsaggal valtozni. A mlvész-
palyén ritka az egyenes Ut: tarsulatok alakul-
nak at, kapcsolatok valtoznak, Uj feladatok
érkeznek. O azonban minden korszakban
megtaldlta azt, ami eldre vitte: a kivancsisa-
got és az alkotds 6romét.

A pécsiek szamara ma is ismerds arc.
Nemcsak azért, mert sokszor latték szinpa-
don, hanem mert egy olyan mUvészt ismer-
tek meg benne, aki soha nem veszitette el
kozvetlenségét. Szamdra a szinhaz nem csu-
pan eléadasokat jelent, hanem taldlkozast
emberekkel, torténetekkel és érzésekkel.

Taldn ez a legnagyobb titka. Nem akart
legendava valni, egyszerlen csak mindig a
lehetd legjobban szerette volna elvégezni a
munkajat. A kdzonség pedig ezt megérezte.
Ezért bvezi mais tisztelet és szeretet, és ezért
marad Devenyi /ldikc a pécsi kulturdlis élet
egyik meghatéarozobb, sokoldald mivésze.
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- Mit tanacsolna a palyakezdé fiatal szinésznéknek?

- Ne hagyjak, hogy megbantsak éket. Elvezzék, amit csinalnak.

- Van olyan hobbi, amelyrél kevesen tudnak?

- Allatok, kutydk, természet.

- Mit tanitott Onnek az élet a leginkabb?

—Hogy vannak még jo emberek és ebben hinni kell.

- Mit jelent Onnek a k6zonség szeretete?

- Mindent, ezért ugy élek a nehéz idékben az ¢ szeretetiik men-
tett meg. Ezért egy életre kdszonom!

- Milyen almokat szeretne még megvaldsitani?

DEVENYI ILDIKO
7 i : Fergeteges komédia cimii el6adas Fischer Norberttel

Zrinyi [lona

utolso na pjail rol GASPAR KLARA — Egyszer még a Pécsi Nemzeti Szinhazban, ha van olyan szerep
: én jatszassam el, ha mindenki Ugy akarja.

- Ha egyetlen mondatban kellene megfogalmaznia, mit
jelent Onnek a boldogsag, mit mondana?

- Az egészség, az esténkénti tapsvihar, a nevetés, tehat az élet és

- Emlékszik még az els6 sikerélményére? az emberek szeretete. A rosszat rogton torlom ez ritka képesség, de
- Gybrben a Goldoni Nydri kalanddzasok egyik fészerepe. gyakorolni kell ez persze nem azt jelenti, hogy felejtek.
- Volt olyan ember, aki kiilonosen sokat segitett a palyaja

elején?

— Szeqvari Menyhértés Szikora Janos rendezdk.

- Mit szeret a legjobban a szinhazban?

- A nézét.

- El6fordult, hogy egy szerep teljesen megvaltoztatta a
gondolkodasat?

- A Vagina Monologok cim( darab.

- Mennyire nehéz elengedni egy-egy karaktert?

— Nagyon, nagyon nehéz, mindig megsiratom a szerepet és a
jelmezemet is.

- Melyik szerepére a legbiiszkébb?

- A Lola Blau egyszemélyes musical, most pedig a Zrinyi llona
monodrama.

- Van olyan karakter, amelyet ma mar egészen masképp
formalna meg?

- Mindig fejlédok. Mindig latok Uj szineket a szerepeimben, amit .
meg kell valésitanom. r~

- Mit prébal most? F

- Most, hogy befejeztem a Zrinyi /lonamonodramat kaptam egy
felkérést Orkény Istvan Totek darabjaban Mariska, az anya szerepé-
re. K&szondm Alap/ Toth Zoltannak.

Az egyik legfontosabb kihivas az életemben, hogy producere
lehettem a Fergeteges komédia vigjatéknak. Mar tobb mint 50 el6-

Zrinyi llonaként

adast jatszottunk az én égiszem alatt. - Szerk. -
November 20-én Pécsen a VOKE Vasutas MUvelédési Hazban Foték: Dévényi lldiké albumabol
17 o6rakor lesz a Zrinyi llona monodramam. Fotok Gatonyiné Csicskar Andrea
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A KIVULALLO,
aki sajat hangjan lett
az egyik legbefolyasosabb magyar videos

Egy sikeres videdcsatorna mogott mindig van egy személyes torténet. A nézok sokszor
csak a kész miisort latjak: a kamerat, a megszerkesztett képet, a kimondott mondatokat.
Kevésbé lathato az a folyamat, amely mogotte van: a keresés, a bizonytalansag, a tanulas
és az a dontés, hogy valaki vallalja a nyilvanossagot.

ADaveVilaganemegyszeriientartalomgyartas. Egyolyanforma,amelybenakozéletrol,
tarsadalmi kérdésekrol és aktualis eseményekrol sajat nézépontbdl beszél. A csatorna
egyik legfontosabb jellemzdje, hogy nem hagyomanyos hirmiisorként miikodik, hanem
személyes értelmezést kinal hitelesen, a kozonség bizalmat elnyerve és megtartva.

Levitin David az utobbi évek egyik leg-
ismertebb magyar politikai és kozéleti vi-
dedsa. Féként a YouTube-on valt ismertté,
ahol kozérthetéen, humorral és irdnidval
elemzi a magyar belpolitikdt. Sajat megha-
tdrozasa szerint nem politoldgus, hanem Uj-
sagird-kommunikacid  szakos végzettségl
tartalomkészitd, aki sok utanjardssal késziti
videoit.

A mai magyar nyilvanossagban ritka je-
lenség Levitin David. Nem televizio épitette

38 SIKERES NOK e 2026 szeptember

‘ Sikeres Nék 2026-09.indd 38

fel, nem part, nem szerkesztéség, és nem
egy nagy médiavallalat. A Dave Vilaga mo-
gott évek ota egy ember éll, aki kamerdval,
szamitégéppel és rengeteg munkaval épi-
tette fel sajat kdzonségét. Néhany év alatt
tobb tizezer ember kezdte figyelni a véle-
ményét, ma pedig mar olyan Ujsagirok és
politikai elemzdék is hivatkoznak ra, akik ko-
rabban joval ismertebbek voltak néla.
Levitin David torténete kordntsem a
klasszikus médiasiker receptje. A Dave

®

Vildga csatornat 2020 korul inditotta. Nem
budapesti értelmiségi kdzegbdl érkezett, és
nem egy televizids szerkesztéségben tanul-
ta a szakmat. Sajat elmondésa szerint Hévi-
zen érettségizett, késébb Budapesten élt,
majd neveldapja haldla utan visszakoltozott
Cserszegtomajra, hogy édesanyja mellett le-
gyen. A rola kialakult,mamahotel”képet hu-
morral, de hatdrozottan céfolta: ugyanazon
a hazon belUl kulon lakasban él, és tudatos
dontés volt szamara a hazakoltdzés.

Aki el6szor latja a videdit, kdnnyen azt hi-
heti, hogy 6szténbdl beszél a kamera eldtt.
Valojaban ennek az ellenkezdje igaz. Levitin
David (jsagird - kommunikacio szakon szer-
zett diplomat, és maga is Ugy tekint a video-
zasra, mint egy szakmara, amelyet folyama-
tosan tanulni kell. Szerinte nem elég érteni
a témahoz: ismerni kell a torténetmesélés, a
képi vildg és a kozonség figyelmének mU-
kodését is.

Erdekes ellentmondds, hogy mikdzben
vidediban magabiztosnak tlnik, dnmagat
alapvetéen introvertalt embernek tartja. El-
arulta, hogy a csatorna indulasa el6tt napo-
kig komoly ldmpaldzzal kizddtt — még akkor
is, amikor egyetlen feliratkozdja sem volt.
A félelem azonban elmult, amikor elkezdte
készftenia videdkat. Azéta sem a kamerdnak,
hanem a gondolatainak akar megfelelni.

Ugy fogalmazott, hogy a YouTube-on
nincs garantdlt siker: kitartas, folyamatos
tanulds, személyiség és némi szerencse
is kell ahhoz, hogy valaki hosszd tavon
fennmaradjon. Talan éppen ez a szemlélet
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magyarazza, hogy nem a gyors nézettsé-
get hajszolja, hanem sajat hangjat prébalja
megdrizni.

Politikai tartalmai miatt sokan probaljak
besorolni valamelyik oldalra, ¢ azonban
ennél arnyaltabban latja sajat szerepét.
A Kontrollnak adott interjuban azt mondta,
biszke arra, hogy olyanok is nézik a mu-
sorait, akik politikailag nem értenek vele
egyet. Szerinte akkor van valédi hatdsa egy
tartalomkészitének, ha képes megszolitani
a sajat véleménybuborékan kivil él6 embe-
reket is.

Ez a gondolkodasmod teszi  Levitin
Davidot kuldnleges jelenséggé a magyar
online médidban. Nem mindenki ért egyet
vele, de kevesen vitatjdk, hogy kialakitott
egy felismerhetd, onéllo stilust. Humort, iré-
niat, személyességet és kozéleti érdeklédést
vegyit, mikdzben folyamatosan arra &szton-
zi a nézéit, hogy kérdezzenek, gondolkodja-
nak és vitatkozzanak.

- Mikor érezte el6észor, hogy a Dave
Vildga tobb lett egyszerii vide6zasnal?

— lgazébdl akkor, amikor tudatosult ben-
nem, hogy szerepem lehet a rendszerval-
tasban. Harom rendszervaltd projektben is
benne voltam, illetve vagyok. A Puzsér altal
alapitott Polgéri Ellendllasban, a 7imdar Aronél-
tal alapitott Del Akcidkozosségben, és a Dave
altal alapitott Dave Vildgaban. Na jo, a harom-
bl az utolsoé lehet, hogy kicsit nagyképten
hangzik, de nagyon szeretném hinni, hogy
valami kis szerepe a csatorndmnak is volt.
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Puzsér Roberttel

- Mi volt az a pillanat, amikor rajott:
kozosséget épit?

- Az elsé kozonségtaldlkozon valt ez
vildgossa.

Természetesen addig is sejtettem, hogy
valoszinlleg él6 emberek nézik a videdimat,
de amikor taldlkoztam velUk, minden meg-
valtozott bennem. Most mar egy kicsit job-
ban tudom, hogy kikhez is beszélek.

Az is egy ilyen pillanat volt, amikor be-
tortek hozzank, és elloptak a hdzbdl a ka-
merdmat. Ahogy megosztottam a hirt a

®

facebookon, felporogtek a tdmogatdsok,
amit itt is szeretnék megkdszonni a né-
z8imnek, mert ez hatalmas segitség volt.
Valamint az egyik nézém, Mesterhdzi Davia,
aki szintén youtuber, egy tech csatorndja
van, és kildenek neki mindenféle cégek k-
|6nb6zé kitylket tesztelésre, adott nekem
ajandékba két biztonsagi kamerat. Neki is
szivbél koszondm a segitséget.

- Miért éppen ezt a format valasztot-
ta a gondolatok megosztasara?

- En csak latszolag vélasztottam ezt a for-
mat. Ugy tdnik, mintha videdznék, de valoja-
ban totdl alkalmatlan vagyok ra. Ezért nemis
csindlom. En Ujsagironak tanultam, mindig
is imadtam szovegeket irni, Ugyhogy most
is szovegeket irok, amiket teleprompter (su-
gogép) segitségével Iényegében felolvasok.
Viszont megtanultam Ugy hasznalni a sugo-
gépet, hogy ne lehessen észrevenni, hogy
olvasom a széveget.

Ha engem csak ugy lelltetnek a kamera
elé és megkérnek, hogy beszéljek barmird|,
és megnyomjak a felvétel gombot, akkor én
megkukulok. Viszont, ha elétte megirok egy
szoveget, akkor barmikor el¢ tudom adni
teljes dtéléssel a kamera el&tt. Vagyis én a
mai napig nem tanultam meg ,rendesen’,
hagyomanyos maoddon videdzni. Ehelyett
egyfajta botcsinalta szinészként eléadom az
frdsaimat.

- Milyen ember a kamera mogott
Levitin David?

— Szerintem nem az a rohadék, aki a vi-
dedkban allanddan gunyolddik és szétaldz-
za példaul Havasi Bertalant. Amit a nézék
belélem latnak, az is én vagyok, az ott van
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bennem, de legtobbszor
alszik. Ez a csédvo két eset-
ben ébred fel. Ha részeg va-
gyok, és ha videot veszek fel.
Mert ezekhez a szerepekhez
David mar kevés. Ehhez a
Dave kell.

David nyilvdn mds em-
ber. O visszafogottabb, sok-
kal kedvesebb, és ha Orban
Viktorral ~ 6sszefutna az ut-
can, valoszinlleg nem te-
gezné le, ahogy a Dave te-
szi, és nem beszélne hozza
olyan durva hangnemben.
Persze ettél még David és
Dave véleménye pontosan
ugyanaz mindenrdl.

- Mi az a tulajdonsaga,
amely a legtobbet segi-
tette az utjan?

- Képes vagyok nagyon
komolyan hinni abban, hogy
ez a csatorna sikerre van itél-
ve. Ezért nem omlom Gssze
soha, ha mondjuk lejjebb
megy a nézettség. Mert hi-
szek abban, hogy majd visz-
szajonnek a nézdk, vagy Ujak
jonnek a helytkre.

A NER bukasa utan jott
is a visszaesés, hiszen most
mar kisebb ezeknek a vide-
oknak a tétje, de ugyanigy
visszaesett a nézettség a 22-es NER gyd&ze-
lemnél is, csak akkor az apétia volt az oka. De
ahogy azon is tuljutottam, ezen is tul fogok
jutni. Legalabbis nagyon hiszek benne.

- Es mi az, ami sokszor nehezitette?

— Erre nagyon koénnyU vélaszolni: a lusta-
Sag.

Nekem a lustasag az alapbeallitdsom.
Réadasul nagyon kénnyen ki tudok esni a
politikdbdl napokra. Kdnnyen el tudok jut-
ni abba az allapotba, hogy egydltalan nem
érdekel semmilyen kozéleti hir, sét, egyene-
sen rosszul vagyok a politikatol, és ilyenkor
csak fekszem a kanapén és zenét hallgatok
vagy filmet, sorozatot nézek. £z szerencsé-
re nem fordul elé velem minden héten, de
minden masodik vagy harmadik héten igen.

A gond az, hogy én ezt nem engedhe-
tem meg magamnak. Ha nem érdekel a po-
litika, akkor ra kell vennem magam erészak-
kal, hogy érdekeljen. Mert ez kulonbozteti
meg a profit az amatdrtél. Akkor is rohog-
nom kell a politikdn, ha sirni volna kedvem.
Akkor is lazanak kell lennem, ha be vagyok
feszllve. Szerencsére nincs mindig szikség
ilyen ,erészakra” magammal szemben, mert
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az esetek tobbségében azért belllrdl jon a
guny, a humor és a lazasag, de sajnos nem
mindig.

- Volt olyan idészak, amikor majd-
nem feladta?

- llyen soha nem volt. Az, hogy feladjam,
eszembe se jutott. Csak akkor hagynam
abba, ha tényleg senkisem nézne. Amig any-
nyian kivancsiak ram, hogy meg tudok élni a
videdzasbol, addig csak ezt fogom csinalni,
mert ez a szenvedélyem. Ha pedig munkat
kell mellette véllalnom, akkor majd lesz egy
munkahelyem, de a szabadidémben akkor
is fogok videodkat gyartani, csak nyilvan ke-
vesebbet. De ndlam mar ez is kdbé rémalom
kategoria. Ha rajtam mulik, akkor életem vé-
géig csak ezt fogom csindlni. Amennyiben
semmilyen kilsé korilmény nem fog eb-
ben megakadalyozni.

- Mit jelent az On szamara a siker?

— Az a siker, ha azt csindlod, amit imadsz
csindlni, ami a szenvedélyed, és meg is tudsz
beléle élni olyan szinvonalon, ahogy szeret-
nél, és nem kell olyasmit csindlnod, amit
nem szeretnél. Ezért én sikeresnek tartom
magam.

- Mi a fontosabb, a
népszeriliség vagy az,
hogy hatassal legyen az
emberekre?

- A ketté Osszefliigg. Ha
nem vagy népszer(, ha nem
néznek sokan ésnem kedvel-
nek, akkor nem vagy hatéssal
az emberekre, pontosabban
fogalmazva kevés emberre
lehetsz hatéssal, vagyis nincs
komoly hatasod.

Szémomra az a legfonto-
sabb, hogy azt csinalhatom,
amit szeretek. Az mar csak
hab a tortdn, hogy eset-
leg még hatéssal is lehetek
masok gondolkoddsara. De
nem kell azt hinni, hogy ez
egyirdnyud. A nézék, a kom-
mentek is hatdssal vannak
ram. Ez tényleg egyfajta ko-
7055€Q.

A népszerlséget pedig
egyszeren imadom. Nyil-
van nem vagyok egy hatal-
mas sztar, siman ki tudok
menni az utcdra ugy, hogy
senki se jon oda hozzam,
de azért idénként eléfordul,
hogy odajonnek. Nagyjabol
minden negyedik, 6todik
bevasarldasomnal megesik.
Es azzal is tisztaban vagyok,
hogy tobben felismerhetnek, mint akik oda
is jonnek és meg is szolitanak.

Néha latok olyan embereket, akik na-
gyon néznek valamit rajtam, most mar tu-
dom, hogy 6k azok, akik felismertek, csak
nem mernek vagy nem akarnak odajonni
hozzam.

Akik pedig odajonnek, azok kivétel nélkul
abszolut pozitivak, és mindig jol megdicsér-
nek. Legaldbbis eddig még senki soha nem
szolt be. De egyszer biztos lesz ilyen is.

Széval én (még) nem vagyok azon a
népszerségi szinten, hogy zavarjon, ha
megszolitanak. Mindig hatalmas 6rom a
szamomra, ha ebben a formaban is kapok
visszajelzéseket. Mindig orilok a nézdknek,
mert Ugy vagyok vele, hogy aki engem néz,
az rossz ember nem lehet.

- Hogyan kezeli, amikor erés kritikat
kap?

— Meg kell tanulni kildnbséget tenni az
erés kritika és a szemétkedés kozott. Ez ki-
|6ndsen nehéz, mert a szemétkedés néha
kedves kritikdnak van élcazva. Példaul az
elején, amikor még nagyon kevés nézém
volt, kaptam olyan megjegyzést, hogy
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,Ne haragud), nem akarlak megbantani, de
neked nem vald a videdzds, nem vagy alkal-
mas 13, hagyd abba!” Ez ugye latszélag egy
kedves kritika. De valéjadban nem az. Ez egy
nagyon ravasz és aljas tdmadéas. Mert ha kri-
tika lenne, akkor arrél szélna, hogy mit kéne
megvaltoztatnom ahhoz, hogy szerinte
jobb legyek. Akkor nem rogtén arra akarna
révenni, hogy hagyjam abba. Es mellesleg
az id6 engem igazolt, hiszen megkaptam a
silver buttont a 100.000 feliratkozé elérése
utan. Aki ezt megkapja, arra sok mindent le-
het mondani, de azt nem, hogy alkalmatlan
a videdzasra. Rdadasul a youtube-on nincs
is olyan, hogy alkalmatlan. Ez egy teljesen
szabad terulet, itt mindenki azt csindl, amit
csak akar, persze torvényes keretek kdzott.

Most egy kicsit Ugy tdnhet, hogy ellent-
mondasba kevertem magam, hiszen én
magam mondtam egy korabbi kérdésre va-
laszolva, hogy alkalmatlan vagyok a vided-
zasra. Hat igen, a hagyomanyos értelemben
vett videdzasra valdban alkalmatlan vagyok,
de arra a formajara, ahogy csindlom, nagyon
is alkalmasnak tartom magam. Csak hogy vi-
lagos legyen.

A valodi kritikéra viszont mindig figyel-
ni kell. Nem kell mindig megfogadni, lehet

Hadhazy Akossal

e
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vele vitatkozni is, de nem lehet figyelmen
kival hagyni. Hiszen a nézékbdl élek, nekik
készilnek a videdk.

Ami pedig a beszolasokat illeti, azokhoz
ebben a mfajban nagyon gyorsan hozza-
szokik az ember, nagyjaboél egy hénap alatt
teljesen meg lehet edzédni. Es a sok pozitiv
komment mindig ellensulyozza a negativa-
kat.

- Van olyan véleménye, amelyet ma
mar masképp fogalmazna meg?

- Olyan is van, hogy konkrétan valtozik a
véleményem valamirdl, hiszen én is ember
vagyok, és az emberek idével valtozhatnak,
és olyan is, hogy masképp fogalmaznék
meg valamit. De egyik eset sem tul gyakori.

Szerencsére mindig lehet bocsanatot
kérni, ha megsértettem valakit vagy mond-
juk egy csoportot, és ugy érzem, hogy tul-
zasba estem.

Viszont nem kell mindig mindenért elné-
zést kérni. A humor egy olyan mdifaj, amiben
mindig megsértl valaki. Ez a lényege. Az
emberek pedig sokszor tulérzékenyek. Min-
den esetet kuldn meg kell vizsgalni, hogy én
|éptem-e at a hatart, vagy pedig az volt tul-
érzékeny, akirél a megjegyzésem szolt, vagy
az a kommenteld, aki szova tette az esetet.

LEVITIN DAVID

- Mit tanult a sajat kozonségétol?

— Példaul azt, hogy batrabbnak kell len-
nem. Régebben volt bennem félelem a te-
kintetben, hogy mi az, amit jol fogadna a ko-
zénségem, és miaz, amit nem. Es ezért néha,
érzékenyebb témaknal prébaltam egy kicsit
az elképzelt kdzdnségemhez igazodni. Ez
egy hiba volt. Ma mar tudom, hogy a nézék
sokkal rugalmasabbak. Mondok egy példat:
nem igaz, hogy a tiszasok mindig megsér-
tédnek, ha kritizdlom a Tiszat. Amikor erre
rajottem, akkor ebben is batrabb lettem.

Egy a fontos: belll éreznem kell, hogy
igazam van. Akkor kell kimondani valamit,
ha tényleg a meggyézédésemmé valik. Es
ha ezt a szabalyt betartom, akkor a legtobb-
szOr a kozonség is tud velem jonni. Ha pe-
dig bizonytalan vagyok, akkor nyugodtan el
lehet mondani ezt is. Ettél sem doél dssze a
vildg, ezt is meg fogjak érteni. Nem kell féIni
a kdzonség reakcioitdl. Es nem kell minden-
képpen valahova bedllni egy Ugyben, ha
nem akarok bealIni.

Egyvalami tilos: unalmasnak nem szabad
lenni.

A nézék egyébként a youtube statisztika-
kon keresztUl is folyamatosan tanitanak. Hi-
szen a szamokbol tokéletesen ldtom, hogy
mikor lett jo a video, és mikor nem. Hol
kattintanak el és hol nem. Es akkor még ott
vannak a kommentek is.

- Mit szeretne, mit vigyenek maguk-
kal a néz6k egy-egy vide6 utan?

- Lehet, hogy ez most kicsit kidbrandi-
téan fog hatni néhany nézémre, ha ezt ol-
vassak, de akkor is kimondom, mert ez az
igazsag. En elsésorban nem politikai aktivis-
ta vagyok. S6t, nagyjabdl legutoljara vagyok
csak az. Természetesen 6rulok, hogy eltlnt
a NER, és orulok, hogy ebben lehetett vala-
milyen szerepem, ez nem kérdés. De ha arra
kéne vaélaszolnom, hogy mit szeretek leg-
inkdbb a youtuberkedésben, akkor annak
nem sok kéze van a politikdhoz. En azt imé-
dom a legjobban, amikor a kommentel&k
idézgetik egy-egy poénomat vagy szévicce-
met. Az tesz boldoggd, ha megnevettetem
az embereket, és nem az, ha azt mondjak,
hogy igazam van.

Tudom, hogy ez fura, szamomra is az, le-
het, hogy ez nem normalis igy, de akkor is
ez a helyzet.

Amikor olyat olvasok, hogy , Dave megint
kikdptem a kavémat, akkorat nevettem) ak-
kor sokszor kdnnyes a szemem az 6romtél.
En azt adom az embereknek, az a célom a
csatornammal, hogy kikopjék a kavét.

- Szerk. -
Foto: Levitin David albumabdl
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BIZALOM, MINT UZLETI MODELL

Sziicsné Hovan Szilvia, a Palyazat Neked alapitoja

Egy palyazati tanacsadodra avallalkozas a dokumentumokkal egylitt a jovojét is rabizza.
Terveket, pénziigyi adatokat, fejlesztési elképzeléseket, olykor olyan gyenge pontokat,
amelyek masok elétt rejtve maradnak. Ehhez 6nmagaban kevés a szaktudas. Olyan
partnerre van sziikség, aki atlatja a szamokat, érti a céget, és kozben az embereket
sem téveszti szem elol.

Sziicsné Hovan Szilvia, a Pannon Consulting Center Kft.
alapité-tulajdonosa, a Palyazat Neked csapatanak vezetdje
azt a bizalmat teremti meg maga korul, ami elengedhetetlen az
Uzleti életben.

A Miskolci Egyetem pénzligy-szamvitel szakan kezdett érdekléd-
ni a palyazatok vildga irdnt, majd unios palydzatirdi és projektmene-
dzseri, késébb véllalati innovaciomenedzsment-szakértdi képesitést
szerzett. Mentorok nélkiil, a sajat tapasztalataibol épitette fel
azt a tudast, amellyel ma sikerre viszi az ligyfeleinek a palya-
zatait.

A pélydja elején muUvészeti projektekkel, szinhazi produkciokkal
és turisztikai palyazatokkal foglalkozott, azonban az elmult évtized-
ben vallalkozdsok szazainak segitett tdmogatasi lehetéségeket ta-
laIni, fejlesztéseket elinditani és hosszu tavu terveket megvaldsitani.
A Palyazat Neked muikodését mindmdig meghatérozza az a szemé-
lyes kapcsolat, amelyet Szilvi az Ugyfelekkel kialakit.

A szakmai rutin nem tompitotta a kivancsisagat, imad tanulni, Uj
terUleteket megérteni, és ugyanazzal a figyelemmel fordul az em-
berek felé, mint palyaja elején.

Nem ugyanaz a kulcs nyit minden ajtot

Szilvia szerint az egyik legfontosabb vezetoi és ulizleti ké-
pesség az emberismeret. Nem minden lgyfélhez vagy munka-
tarshoz kell ugyanazzal a médszerrel kozeliteni.

Jvan, akinek hatarozott iranymutatdsra van sziksége, mdsnak in-
kabb tamogatdsra vagy tirelemre. En mindlg arra térekszem, hogy
megértsem a masik embert. Ha kialakul eqy Oszinte parbeszéd és
kdlcsonds bizalom, akkor sokkal konnyebb eqy/itt dolgozni”

Ez a hozzdallds a csapatdban is meghatdrozé. Fontos szémdra,
hogy a kollégai fejlédjenek, onélldan és magabiztosan dolgozzanak,
kozben pedig tudjak, hogy kérdezhetnek és szamithatnak ra. A biza-
lom a napi mikodés alapja.

Minden dqgyféllel és munkatarsammal ugy dolgozom, hogy tisz-
taban legyenek azzal, szamithatnak ram. Meghallgatom Joket, dszin-
te vagyok veltk, és mindlig tudjak, mit varhatnak tolem.”

A szamok mogott

Szilvia szamdra egy palydzat nemcsak hatdridét, mellékleteket,
szamitadsokat, hanem komoly emberi felelésséget is jelent. A doku-
mentumok mogott munkahelyek, csalddok, fejlesztések és sokszor
évek ota dédelgetett tervek allnak.

Szakmai hitelességét szigoru és kovetkezetes munka

rendszerrel mar a palyazat benyujtasa el6tt nagy pontos-
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Szdmos olyan Ugyfele van, akik az egyitt toltott évek alatt
,kin6tték” a hazai palydzati piacot. Részben az 6 tovabbi fejl6désiik
tdmogatasa, részben sajat szakmai kivancsisdga vezette Szilvidt és
csapatat ahhoz, hogy idén kozvetlen briisszeli forrasok felé nyissa-
nak. Az Uj irdny szamara nemcsak Uzleti béviilést, hanem egy Ujabb
tanulasi folyamat kezdetét is jelenti.

Az eltér6 birdlati és elszdmoldsi rendszer Ujfajta szakmai gon-
dolkodast kivan, mikézben a hazai lehetéségeknél valtozatosabb
fejlesztési tertleteket nyit meg.

JHidba van valaki évek, évtizedek ota a szakmaban, nincs olyan,
hogy mindent tud. A piac mindig mutat djat, mindig van hova
fejloani”

Ennyi év utdn sem érzi Ugy Szilvia, hogy megérkezett. Inkdbb azt,
hogy még mindig van tovabb Ut. Taldn ezért is tud ugyanugy orul-
ni egy jol lezart munkanapnak, mint egy masfél éve vart palyazati
sikernek.

Sosem igér
konnyelmuen, mert az &szinteség ugyanugy a felel6sség része,
mint a pontossag.

Az értékrendje azokban a dontésekben is latszik, amelyek nem
hoznak kozvetlen Uzleti hasznot. Eveken &t dolgoztak civil szerve-
zeteknek, egyesuleteknek és alapitvanyoknak, olykor ingyen, mert
fontosnak tartottdk az Ugyet, amelyet képviseltek.

A bizalom és a hosszu tavu kapcsolatok Szilvia szamdra nemcsak
az Uzleti életben fontosak. Férjével tdbb mint harminc éve alkotnak
egy part, fiuk, Maté pedig az egyetemi tanulmanyai mellett mar a

csaladivallalkozas munkajaba is bekapcsolddott. Szilvia szamara k- A sikernek vannak fokozatai. Vannak nagy gyozelmek, de én a
l6nleges élmény, hogy az altala felépitett cégben ma maér a kdvetke-  kisebbeket s észreveszem, és mindennap taldlok valamit, aminek
76 generacié energidja és gondolkodasa is megjelenik. Ordilhetek. Talan azért mert nalam a pohar mindlig rélig tele van.”

A munka intenziv idészakai utan Szilvia leginkabb kulturélis él- Ha pedig ma lellhetne egy kdvéra a huszonot éves dnmaga-
ményekbdl toltédik: szeret olvasni, moziba és koncertekre jarni. val, nem hosszu életvezetési tanacsokat adna neki. Csak ennyit:

irta: Krajczar-Kacsandi Eva Langmar Kommunikacié
Foté: Faul Tiinde/Faulphoto

Smink: Barabas Edina/Edina Barabas Makeup&more
Fodrasz: Vaszily Vanda
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FUN/KCIONALIS BE/TEGSEGEK?
KIRALY KLINKA PECS!

Dr. Kiraly Agnest a Kiraly Klinika vezet6 gasztroenterolé6-
gusat kérdezem, mik azok a funkcionalis betegségek?

Afunkcionalis gyomor- bélrendszeri betegségek olyan éllapotok,
ahol a szokdsos modszerek (példaul endoszkodpia, ultrahang) nem
feltétlentl mutatnak szerkezeti eltérést, a beteg tlneteit a szerv
megvaltozott mUkodése okozza. A megvaéltozott mikodés oka le-
het az Ureges szerv mozgasanak megvaltozasa, vagy a szervet ellatod
érzé idegvégzédések tulérzékenysége, illetve az agyban keletkezett
érzetek megvaltozott feldolgozasa.

Mondana példat ezekre a betegségekre?

A nyelészavarok pl. félre nyelés, étel elakadas, fajdalmas nyelés,
reflux betegség, korai teltségérzetet okozd Ugy nevezet dyspepsia,
lassult gyomortirtlés, puffadas, epelti mozgészavarok, székrekedés,
irritabilis bél szindroma, széklet kiUritési- és széklettartasi zavarok.
A felsorolt betegségek tlineteivel jelentkezéknél, természetesen az
életkilatastrontd betegségeket kell kizarni:a gyulladast, a jo- ésrossz-
indulaty betegségeket. Ha a legsulyosabb okok kizarasra kerdltek,
jonnek a makodések tesztelése. Ezeket nevezziik funkcionalis vizs-
galatoknak.

Mi valtozott a betegségek
kimutatasaban?

A diagnosztika rengeteget
finomult. A kezdetekben a kont-
rasztanyagos rontgen vizsgala-
tok prébaltak segiteni nekink,
amivel lattuk a lassult Gralést,
a mozgaszavarok egy részét.
A digitdlis rontgen elterjedésé-
vel a diagnosztika érzékenysége
nét. Nemcsak a zsigerek meg-
valtozott muUkodését lattuk, de
a radiologusok a funkcionalis
MR vizsgélatokkal a kézponti
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idegrendszer megvaltozott ingerfeldolgozasat és az érzethez kap-
csolt érzelmek megvaltozott voltat is képesek voltak kimutatni. Ez
utdbbiak féleg a betegség kifejlédésének okait segitettek megér-
teni, és a rutin diagnosztikdba sohasem vonultak be. De szamos
eredmény rdmutatott arra, hogy
a gyomor- bélrendszeri érzetek,
az ehhez kapcsolt érzelmek kora
gyermekkori éimények ltal oko-
zott rossz kondicionalds, rossz
rogzulés kdvetkezmeényei. Vagyis
a gyermekkori szexudlis, vagy fi-
zikai abuzus gyakran kiderithetd
olyan betegeknél, akik feln6tt
korban hasfajassal egyttt jaro
funkciondlis betegséggel keril-
nek diagndzisra. Ezért is olyan
hatékony példaul a hipnozis eb-
ben a beteganyagban.

Hogyan fejlodo6tt a gasztroenteroldgiai diagnosztika?

A manometria maga is régi modszer. Nyomast mér az izmos falu
csérendszerben. Maga a csérendszer izmos fala, illetve az ezt lezard
korkoros zardizmok fokozott, vagy csdkkent mikddése okozhat ti-
netet a betegekben. Akdr a fokozott mikodés, példaul a nyelécséd
zaréizom ellazuldsi képtelensége azt eredményezi, hogy a lenyelt
étel pang a nyelécsében, nem jut be a gyomorba. A pangé étel fe-
szitést, mellkasi fajdalmat, hanyast okoz. Ha ugyanez a zaréizom pél-
daul gyenge, vagy tul gyakran végez spontan ellazuldsokat, akkor
reflux betegség alakulthat ki.

De eléfordulhat az is, hogy a nyelécsd tobb ponton egyszerre
huzodik ossze, blokkolja a falat elére haladasat. llyenkor mellkasi
fajdalom I1ép fel evés kapcsan, vagy néha pusztan szagingerek kap-
csanis.

A mellkasi fajdalom ijeszté tlinet. Mindenki azonnal szivinfark-
tusra, embolidra gondol. Kétségtelenil, elészor az életkilatast rontd,
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sulyos betegséget kell kizarni. Ha azonban ezek kizérasra kerultek,
joviank mi a mUszereinkkel.

Rengeteget finomodott a diagnosztika. Utdnozzuk azokat a hely-
zeteket, amikor a beteg panaszos. Ul6- vagy fekvé helyzetben nyele-
tink. Folyadékot, vagy szilard ételt. A szilard fazisu katéterrel végzett
nagy felbontdst manometridnk elséként az orszagban olyan nagy
érzékenységgel és gyorsasaggal detektaljuk az apré eltéréseket is,
amit kordbban alig-alig lattunk. Féleg a garat-nyelécsé bemeneti
korképek esetén, rendszeres félrenyelések kapcsan, nyelési képte-
lenség mellett abszolut korai diagnézist vagyunk képesek felallitani,
ezt a kordbbi nagy felbontadsu rendszerek tehetlenségiknél fogva
nem voltak képesek korrekten detektalni.

Mennyire elterjedtek ezek a vizsgalatok?

Az elldtérendszernek arra kell torekednie, hogy a sulyos szervi
betegségeket: vérzéseket, fekélyeket, polipokat, daganatokat, elza-
rodasokat képes legyen detektalni és elldtni. Nem kis teher ez az
ellatok szamara, az endoszkdpia igen draga eljaras, ugyanakkor min-
denhol elérheté kell, hogy legyen.

Eppen ezért az orszadgban csak néhéany, centrumként mikodd
korhdz/klinika rendelkezik tobbé-kevésbé korszerl funkciondlis
diagnosztikaval. Ha lehet, ez még dragabb mddszer. Miutan az élet-
kilatast rontd betegségek kimutatdsat minden kordlmények kdzott
fent kell tartani, ezért kevés pénz jut a funkcionalis vizsgalatokra.
Kevés képzett orvos és szakszemélyzet dolgozik, a gépek gyakran
alinak, nem kertlnek korszerUsitésre.

A funkciondlis betegségekkel foglalkozé elldtd esetén elenged-
hetetlen az, hogy a gasztroenterolégus mellett a terdlet jol ismerd
és elkotelezett sebész, radioldgus, ideggydgyasz, pszicholdgus, die-
tetikus legyen jelen.

Példaul a reflux betegség kdzkedvelt diagndzis, elsésorban a
tarsszakmak esetén. Ebben sajnos nagyon benne vannak a beteg-
ség gyogyszeres kezelésének marketingesei, akik a kezelés megkez-
désében érdekeltek. Szamtalan beteggel taldlkozunk ugyanakkor,
aki ezt a diagndzist hordozzak, évek éta hatastalan a kezelésik, de
a szikséges kivizsgalast: nyel6csé manometria és 24 éras pH- vagy
pH-impedancia vizsgalatot nem kapjék meg. Amikor a vizsgalatok
utdn elmondjuk a betegnek, hogy nincs ilyen bajuk, kdnnyes szem-
mel omlanak 6ssze. Ilyenkor elindulunk Ujra az alapoktdl. Persze a
beteg jogosan tirelmetlen, csalddott, kétségbeesett.

Ezért mindig azt mondjuk, ha a kezdeti kezelés 8-10 hét utdn
nem hoz eredményt, akkor a beteget be kell irdnyitani funkciondlis
diagnosztikai kdzpontba kivizsgalasra.

Miért kell varni 8-10 hetet, ha hatastalan a kezelés és nem
kezeli a tényleges okot?

A funkciondlis betegségekben a placebo hatéds rendkivil erds.
Ha a doktor jol adja elé magat, a beteg gydgyulni akarasa, hite az
orvosban olyan erds, hogy 8-10 hétig tlneti javuldst eredményez.
De ennyi id6 utén ez a hit tompul, és el6jon Ujra a régi tinet. llyen-
kor nincs mire varni. Olcsébb végig menni
kivizsgalason, mint évekig szedni hatasta-
lan kezelést. Nem gyézzik a szakmanak fo-
lyamatosan hangsulyozni ezt. Egyébként a
gasztroenteroldgusok , nyeldcsé sebészek jo
része korrekten lép ekkor, és bekuldi hozzank
a betegeit. De nagy szdmban a beteg maga
keres ilyenkor a neten, szerencsés esetben a
mesterséges intelligencia felhozza neki a ki-
vizsgalast és rank talal.

Kiraly Klinika

kiralyklinika.hu
+3672313 121
+36 30 443 5259
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AKI KETSZER SZULETETT

A szervatultetés éeletet ment

Vannak torténetek, amelyek megmutatjak, hogy a noi lélek sebezhetetlen. Vesze-Nagy
Mariann Mara élete nem egy sima utazas volt, hanem egy viharos tenger, ahol a hullamok
Gjra és Gjra a mélybe akartak rantani. O mégis megtanult Gszni, sé6t, ma mar masoknak nyujt
mentoovet. Ez a torténet a feltamadasrél, a tanyasi csond gyogyito erejérdl és egy uj élet
elszant fejezetérdl szol.

Mara Foton szlletett és ott toltotte
a gyermekkorat, majd szilei valdsa utan
Budapestre koltozott az édesanyjaval és a
testvérével. Ott ismerkedett meg az elsé
férjével. A gyermekvéllalds nem ment kony-
nyen, lombikprogramba kezdtek. A hor-
monkezelésektél azonban a majfunkciok
megugrottak, igy egy utolsd lehetéséget
adtak az orvosok. Sikerrel jartak és 1999
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januarjdban megszuletett az elsé kislanya,
majd tizenhat hénappal rd, spontan, ismét
szlletett egy kislany, mintegy égi ajandék-
ként. A hdzassdga azonban nem tartott ki
a megprobdltatasok soran, igy elvaltak és
egyedll maradt a két kicsivel, akik akkor két
és haromévesek voltak.

Dolgozott, élte az egyedulallé anyukak
nem éppen konnyl életét. A villdmcsa-

®

pas varatlanul és kegyetlentl sujtott le.
A multbéli  hormonkezelések  szam-
ldja  megérkezett: egy életveszélyes
varixvérzés képében. Amikor a nye-
|6csében megpattan egy ér, a masod-
percek az életrél és a haldlrél donte-
nek. Mara tulélte, de a valdsdg rideg
volt. A betegség mellé fojtogatd anyagi
nehézségek tarsultak.
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VESZE-NAGY MARIANN MARA

tdmogatast és informdciét. Koran becsatla-
kozott, mint dnkéntes a Magyar Szervatul-
tetettek Szovetségének munkajaba is és jo
iraskészségét felismerve felkérték a SZER-
VUSZ Magazin Ujsagiréi és szerkesztéi kozé.
Kulén rovatot kapott, a Mara vilagat, ahol
sajat tanyasi élményeit meséli el kuldnleges
stilusaban.

A mUtét utani legyengilt immunrend-
szer miatt hénapokig elszigetelten élt a
tanyan. De a bezdrtsdgot szabadsdgga
alakitotta. Hatalmas sétdi sordn egy apro
mobiltelefonnal kezdte el fotézni az Al-
fold rejtett szépségeit, a puszta kdnnyeit
és mosolyat. Ma ezek a képek naptarakon,
képeslapokon és Mez&tur varosanak hia-
tédmagnesein élnek tovabb. Volt mar tobb
fotokidllitdsa és szép eredményeket ér el
palyazatokon is. Pihenésképpen pedig al-
kot. Himez, horgol, ami éppen eszébe jut.
Az alkotds vagya késztette arra is, hogy
bekapcsolddjon a Magyar Szervatlltetet-
tek Szovetsége edukacios hétvégéjébe,
a Képzett Beteg Programba, ahol eléada-
sénak a témaja a Mvészet szerepe a re-
habilitacioban. Nagyon fontos szamara a

Egy anya szivének legnehezebb don- Ezért megalapitotta a Majtranszplantaltak — szervatUltetettek és a varolistasok segitése.
tése kovetkezett: el kellett adni a févarosi  kdzosségét, ami ma mar majd kilencszaz  Igy, ennél a pontnél sem allt meg, hanem
otthont. Mindegy volt, hovd, csak a tarto-  szervatlltetettnek, és csalddtagoknak ad megszervezte egy majtranszplantalt die-

3y _]' P o
mmal a kisebbik eskiivojén =
r o, j v F iR l':l-'.-!‘_'ﬁkie;-l":

{ | %4
._lr‘,r

zasok utan maradjon annyi, ami-
bél egy apré6 menedéket vehet
a lanyainak. lgy vezetett az Ut az
alfoldi Mesterszallasra. A varosi kis-
lanyokbol hamar talpraesett vidéki
tinédzserek lettek, Mara pedig a
végtelen ronasagon taldlt ré arra a
tanyasi emberre, aki mellett a lelke
végre megnyugodhatott.

Nem volt kdnnyU élet betegen,
aram és ivoviz nélkul, de hatalmas
élni akarassal orvosrol orvosra jar-
va végul felkerdlt a majtranszp-
lantacids varolistdra. A tanyat is
fejlesztették, végre volt dram és
tudtak egy kutat is furatni, bar a
vezetékes vizet kanndkban hord-
tdk. Nyolc hénap volt a varakozas
és végul 2016 majusaban jott az
a telefonhivas, ami végil meg-
véltoztatta az egész életét, sikeres
majatlltetésen esett at.

A sikeres majtranszplantacié
nemcsak Uj szervet, de egy telje-
sen Uj lelket és gondolkoddsmo-
dot adott Mardnak. Az \j szlletés-
nap egyet jelentett a kuldetéssel:
segiteni mdsoknak. Akkor még
nem volt a kozosségi oldala-
kon olyan csoport, ahol a maj-
transzplantéltakkal  foglalkoznak.

Eskiivonk 2026.01.24.

tetikus tarsaval és a Magyar Szer-
vatlltetettek Szdvetsége segitsé-
gével a Majtranszplantaciora Varok
Képzett Beteg Napjat. Hatalmas
sikere volt és nagyon bizik a folyta-
tasban is.

A tanyasi élet nemhogy kivett
volna az erejébdl, de Uj lendile-
tet adott neki és ma mar kevés az
a majtranszplantalt, akinek valami
maodon ne segitett volna.

A legnagyobb, legszebb kihivas
azonban csak most kezdédik. Ma-
guk mogott hagyva a puszta vad-
regényes maganyat, Mezdétdron
vettek egy kis hdzat. Sajat kezlleg
Ujitotték fel, és most itt, a varosi ké-
nyelemben kezdik meg igazi, immar
egészséges, kozos életiket.

Mara elblcsuzik a tanydtdl, de a
tanyasi lét tiszta, harcos gondolko-
dasat orokre a szivében 6rzi. Mert &
az a né, aki a porbol épitett varat, és
akinek a mosolya ma mar egy egész
kozosségnek ad életet és reményt.

Mara elbeszélése utan lejegyezte
Kiss Erzsébet

Foték: Vesze-Nagy Mariann
albumabal
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Helstdb Martin nem tipikus
magyar filmrendezé. Inkdbb
egy egyszemélyes filmes mii-
hely, aki a képzémiivészetet,
animdciot, zenét, szinésze-
tet és a filmet egyetlen sajadt
univerzummd gyurja 0sz-
sze. Eppen ezért a munkdi
nem feltétleniil ,konnyen
fogyaszthatok” - viszont na-
gyon nehéz oOsszetéveszteni
6ket bdrki mdséval.

Helstab Martint a Sikeres
Nék lapja 2026 évi TOP Ma-
gazinjadban mdr megismer-
hették olvaséink, mint a
fekete filmkomédia magyar
mestereét.

Most egy mdsik oldaladt is
megmutatjuk.

Helstab Martin a hosszu élet, pontosab-
ban az egészségben eltoltott élettartam
meghosszabbitdsanak egyik magyarorszagi
ismert képviseléje. A longevity nédla nem
egyszerlen fiatalon maradast” jelent, ha-
nem azt a torekvést, hogy az ember minél
tovabb &rizze meg a testi és szellemi mako-
déképességét.

A torténete azért kulondsen figyelemre
méltd, mert egy autoimmun fzUleti beteg-
ség forditotta a longevity felé. Elmondasa
szerint volt olyan id&szak, amikor a fajdal-
mak miatt még a jaras is komoly nehézsé-
get jelentett szdmara. Ezutdn kezdte tuda-
tosan atalakitani az életmddjat, és egyre
intenzivebben foglalkozni a biohackinggel,
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a test mikodésének mérésével és az dregedés lassitdsanak lehetd-
ségeivel.

2026-ban 31 éves, és a Longevity World Cup eredményei alapjan
a vilag egyik leglassabban 6regedé résztvevodjeként szerepel: a be-
szamolok szerint hetedik helyezést ért el, egyes laboratériumi biolo-
giai korvizsgalatai pedig kortlbelul 13 éves bioldgiai kort mutattak
néla. Fontos azonban, hogy a,13 éves bioldgiai kor" nem azt jelenti,
hogy minden szerve ténylegesen egy 13 éves gyermekével azonos;
ez egy adott mérési rendszerbdl szarmazod Osszetett biologiai/élet-
tani becslés.

A modszereinek fontos része az alvés, a rendszeres mozgas, az
erénléti edzés, a futds, a taplalkozas és a kilonféle biomarkerek ko-
vetése.

A gondolkodasédban van egy ennél radikdlisabb elem is: a transz-
humanizmus, vagyis annak lehetésége, hogy technolodgidval és tu-
doményos modszerekkel az emberi élet bioldgiai korlatait is kitol-
juk. Sajat oldalan mar radical life extension projectként”ir errdl, és
az 6rok élet gondolata sem all tavol téle.

Es van egy nagyon fontos mondata a longevity lényegérél: nem
elsésorban tobb életévet akar, hanem tdbb egészséges, aktiv évet.

- Mit jelent ma a longevity fogalma, és miben mas, mint a
hagyomanyos egészségmegorzés?

— Azt a szemléletet jelenti, ami az egészségben, aktivan eltoltott
életéveink szamat kivanja novelni, ezen belll egy ag a megszokott
élethossz keretein belll, masok, mint én, az élet radikalis meghosz-
szabbitdsara is vagynak. A hagyomanyos egészségmegdérzés a nor-
malis allapot elérésére torekszik, mig a longevity szemlélet a test op-
timalis allapotat kivanja elérni. Nemcsak helyrehozza a sok ponton
rossz modern életmdd okozta kdrokat, de a legujabb technolégia-
val és eljdrasokkal igyekszik aktivan lassitani a szervezet dregedését.

- Melyek azok a legfontosabb tudomanyos eredmények,
amelyek az elmult 6t évben alapjaiban valtoztattak meg a
longevityrél alkotott képet?

HELSTAB MARTIN

- Egyre tébb olyan alak tlnik fel a populdris médidban, akik a
technoldgia hasznalataval igyekszik lelassitani az dregedését, min-
denki mas maodon. A kilonféle befecskendezhetd regenerdld
peptidek népszerlibbé valtak. Az 8ssejt és génsebészeti kezelések
is fejlédtek, a tertlet éllovas kutatdja, David Sinclair példaul a latas-
vesztés visszaforditdsaban ért el eredményeket.

- Mennyire hatarozzak meg a génjeink az élettartamun-
kat, és mekkora szerepe van az életmédnak?

- Ha netes longevity coachokat hallgatunk, akiknek a megélhe-
tése, hogy egészségigyi tanacsokat adnak, hajlamosak aldbecstlni
a genetika szerepét, pedig az egyeldre legaldbb 60%-ban meghata-
rozza az élethosszt. Amiért az életméddunk optimalizéldsaval legin-
kabb elérhetiink ma, az az egészséghossz ndvelése — hogy az élet-
tartamunkon belll tovabb maradjunk j6 egészségben.

- Mely biomarkereket tartja a legfontosabbnak a biolégi-
ai életkor mérésére?

- A jelenlegi egyik legfejlettebb, Bortz-age bioldgiai mérs-
Ora 22 biomarkerbdl dolgozik. Fontos benne az alacsony koleszte-
rin- és vércukorszint, a vese- és majmukodést mutatd cisztatin-C
és kreatinin alacsony szintje. Ugyancsak fontosnak tartom a test-
kompozicio tokéletesitését, a normalisnal jéval alacsonyabb testzsir
és magasabb izomtdmeg elérését, ami idéskorban épp ellenkezé-
leg szokott alakulni.

- Lehetséges-e valéban ,fiatalitani” a szervezetet, vagy
inkabb csak lassitani tudjuk az oregedést?

- Egyelére a fiatalitds az dregedés lassitasat jelenti. Arra van lehe-
t6séglink, hogy a szerveinket a valédi, kronolégiai korukhoz képest
funkciondlisan fiatalabba tegytik.

- Milyen napi szokasoknak van a legnagyobb bizonyitott
hatasa a hosszu, egészséges életre?

— Elsédleges az edzés és az alvas: a nagy izomtdmeg a szervezet
energiatermelését és cukorfeldolgozasat, a kardid mozgas a sziv és
érrendszeriink egészségét, az alvas pedig a test sejtszintli Ontiszti-
tasat biztositjak. Emellett az ultrafeldolgozozott és tul cukros ételek,
az alkohol, a dohdnyzas, a kavé és az energiaitalok fogyasztasanak
teljes elhagyasa segfti a szervezetlinket a fiatalodasban.

- Mi az a harom leggyakoribb hiba, amit az emberek az
egészségiik megorzése soran elkovetnek?

- Hajlamosak azt hinni, hogy egy divatos diéta elegendé az
egészséghez, példaul a ketogén vagy a vegan. Emellett a konzisz-
tencia hidnya: nem elég par hétig, vagy honapig keményen edzeni,
és kivaldan aludni — barmeddig fenntarthatd rendszert kell létre-
hoznunk a valédi hosszutava hatésért.

- Mennyire fontos az alvas minésége az 6regedési folya-
matban?

- Az alvas a longevity egyik legfontosabb pillére: ott torténik a re-
generacio, az 6regedést pedig gyorsitja a sejtszintl javitas hianya. Az
egész napi rutinunkat j6 az alvasra felflizni, példaul, hogy este 6 utan
mar nem eszem, és nem viszem fel edzéssel a pulzusomat, hogy az
ne csokkentse a mélyalvasom mennyiségét. Nekem az alvasaim 40
szézaléka mélyalvas, amikor a regenerdcio torténik, az atlag népes-
ségnek ez 10-20 szazalék. A nyugalmi pulzusom pedig minden éjjel
42, ami szintén a normalnak tartott értéktdl eltéré — a jo irdnyban.

- Hogyan valtozik a taplalkozas szerepe 50, 60 vagy 70
éves kor felett?

- Az anyagcsere megvaltozik a korral, sokkal kénnyebb tulsulyt
felszedni, és nehezebb izmot épiteni 50 éves kor felett, emiatt én a
mediterran étrend még szigoribb tartdsat javaslom efolott. Féleg
z0ldség-gyimalcs alapy, hallal és csirkével kiegészitve, teljes kidrlésd
kenyérrel, joghurttal, kefirrel, olajos magvakkal és extra sz(z olivaolajjal.
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- Mit gondol az id6szakos bojtrol és a kalériamegszoritas-
rél?

— A kaldriadeficites taplalkozas az egyetlen olyan modszer, ami-
vel valoban igazolhaté élethossz noveld hatast tapasztaltak az el-
mult fél évszazad kutatasai, tehat az mindenképp hasznos. En az
id6szakos bojt egy kdnnyen tarthatd valtozatat, az idéablakos tap-
lalkozast folytatom: csupdn reggel 10 és este 6 kdzott étkezem, igy a
szervezetemnek van 16 6rdja megpihenni és elinditani az autofagi-
at, az éhezés okozta sejtszintli Ontisztito folyamatat.

- Milyen szerepet jatszik azizomtomeg megdrzése a hosz-
szu életben?

- Egy szinten van a fontossaga az alvéssal. Harminc éves kor fe-
lett az izomtdmeg évente csokken, ha nem épitjik — lathatjuk azt,
hogy az id6sebb korosztély ezaltal egyre kevésbé mobilis, ez kihat a
tartérendszerlinkre, a gerinclink és csontozatunk is elgyengl. Azt is
fontos észben tartani, hogy az izomzatunk egy glikéz-szivacs, segit
feldolgozni a bevitt cukrot, és a f6 energiatermeld szervink is.

- Hogyan lehet cs6kkenteni a krénikus gyulladast termé-
szetes modszerekkel?

—Egy jo mddszer példaul a napi szaunazas, utdna nem hideg me-
rdléssel, hanem langyos flrdével. Kdzben a nagy hé miatt a férfiak,
j6, ha jéggel htik a nemi szerveiket a tesztoszteronszint fenntarta-
sdért. A jég a néi szaundzoknak nem szikséges. Segit a gyulladasok
levitelében a minél tobb rostos névényi tadpanyag, a sok kamillatea,
az infraldmpas hékezelése a gyulladt testrészeinknek.

- Mit gondol a vitaminokrodl, étrend-kiegészitokrol és a di-
vatos longevity-készitményekrol?
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—Van jelentéséguk. Ahhoz, hogy
annyi asvanyi anyagot és vitamint
a szervezetlinkbe juttassunk, mint
egy marék taplalékkiegészitdvel,
annyi egészséges ételt kéne en-
nunk naponta, mint egy vizildnak.
Attol meg elhiznank. Tehdt a szer-
vezet optimalis mUkodéséhez jo,
ha bejuttatjuk ezeket az anyagokat
a testlinkbe, és erre praktikus a kis
drogéridkban kaphat6 kapszulds
kiszerelés. Vannak olyan longevity
névvel hirdetett vitamin-komple-
xek, amikben minden fontos ha-
tdéanyagbol csak egy kicsit raktak,
raadasul az elemeik egyméssal ver-
sengenek a felszivddasért, ezeket
nem javaslom.

- Mely vizsgalatokat ajanl-
ja rendszeresen azoknak,
akik szeretnének hosszu ideig
egészségesek maradni?

— Haromhavonta jot tesz egy
laborvizsgdlat, félévente egy kiter-
jedtebb vizsgdlat, testdsszetétel
méréssel. A laborban a vérképen
kivil a hsCRP gyulladasmarkert, a
kreatinint, a cisztatin-C-t, a nemi
hormonokat és a D-vitamin szintjét
j6 megnézetni. A testdsszetételben
a zsigeri zsirt is nézessik meg, mi-
nél alacsonyabb annél jobb. Nekem
szinte alig mérhetd.

- Mennyire fontos a mentalis egészség és a tarsas kapcso-
latok a varhaté élettartam szempontjabél?

— A Kék Zéndkban, ahol rendkivil sokdig élnek az emberek, lat-
hatd, hogy sokkal aktivabbak idésen is szocidlisan, mint az elmaga-
nyosodo individualista tdrsadalomban. Tehat szikséges energiat
és szervezési stratégiat fektetniink a baratsdgainkba, idét tolteni a
szeretteinkkel, mert az érzelmi biztonségot jelent, ami csokkenti a
stressz szintlnket.

- Mely longevity-divatok m6gott nincs valos tudomanyos
bizonyiték?

- Midta szélesebb kozonség felé kommunikélok az egészségrél
és fiatalodasrdl, az interneten megtalal tamadodlag sokféle éltudo-
manyos embercsoport. Az oltésellenesek, a ketdsok, a paleds és
mas divatdiétasok, akik koleszterinszint noveléssel hazalnak. A kavé-
fogyasztok, alkoholt és eréspaprikat védok. Szinte minden allitasra
lehet talalni egy idézhetd kutatast, ami alatémasztja azt. En a sajat
tapasztalataimbdl beszélek, amivel remek eredményeket értem el
nem orvosi rangra és hatdsmechanizmusokra hivatkozom.

- Mit tanulhat Magyarorszag a vilag ugynevezett, kék z6-
naitol”?

— A rendszeres testmozgast, nyugodtabb életritmust, termé-
szetkozeli életmddot, amitdl mi, féleg a nagyvarosainkban eltavo-
lodtunk. A negativ, magunkat és egymast leszolod és ostorozd hoz-
zaalldsunkat is jo6 megvaltoztatni, elsésorban a sajat életmddunkra
figyeljink, azt tokéletesitsik. A Kék Zénakban kevés hust fogyaszta-
nak, nem elhizottak, sokat vannak napfényben, de nem agalnak a
naptej ellen, és tgyelnek a szocidlis gondoskodasra.
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- Hogyan néz ki egy idealis longevity-nap reggeltél estig?

- Ebredés utan egy nagy pohér vizzel inditok, kidllok az er-
kélyre, hogy napfény érjen 5 percig. Utdna ugralok a trambulinon
10 percet. ElImegyek dolgozni, 10 kortl megreggelizem, joghur-
tot zabpehellyel, gyimolccsel és proteinnel, beveszek par tapla-

@ lékkiegészitét, kora délutdn végzek a munkaban, eszem valami
szénhidratban gazdagot, beveszek egy trimetil-glicin kapszulat,
elmegyek fél orat futni, majd fél orat eréfejleszté edzést végezni.
Utdna eszem egy proteinben gazdag f6ételt, omega-3 kapszulaval,
ezutan szaunazom fél orat, letusolok, majd az akupressziras mat-
racon fekszem 20 percet egy arcapold maszkban. Nyujtok negyed
orat, majd voros fényeket kapcsolok a lakésban, és olvasok egy ki-
csit. Este 10 korul pedig lefekszem aludni teljes sététben a légszUird
hasznalata mellett.

- Mit izenne azoknak, akik 60-70 évesen szeretnének mi-
nél tovabb aktiv, 6nall6 és szellemileg friss életet éIni?

— Id&sebb korban is béven van tér a fejlédésre, ha megvan az
akarat. Lehet hetvenesen is izmot épiteni, sét, kell is, még néként
is, hogy a csontritkulds és nagyobb sértlésveszély elkeriljon. Napi
szokdsok bevezetésével lehet az immunrendszert javitani, mozgé-
konyabba vélni. Sokan elhagyjédk magukat nyugdijas korukra, ez-
zel tovabb roviditve az egészségben toltott éveiket. Tlzzink ki a

testiinkre vonatkozd célokat idésebben is, példaul: leadok 5 kilot, « gyogyndvény kivonatokat és  « kdnnyen bevehetd,

vagy lefutok 5 kilométert, kinyomok 30 kild sulyt fekve, elvégzek gylimdlcslé koncentrdtumot  a tdpanyagokat mar oldott

5 huzodzkodast (utdbbi az egyik legjobb longevity gyakorlat, és tartalmaz formdban tartalmazza

van, aki 80 éves koraban is megcsinalja). Legyen ennek egy idéha- + a szerves kitésl vas é= « javasolt ndknek (varandbs
tdra, mondjuk 3 hénap mulvara ezt el kell érnem. Ez nem csak tes- a B-vitaminok hozzajérul- és szoptatd anydknak is),
tileg javit az allapotunkon, hanem mentalisan is latjuk, hogy még hatnak a virdsvértest - és gyermekeknek, iddsebbeknek,
mindig van, amiben tudok fejlédni, ezzel motivaciot adva a tovabbi hemoglobin képzddéséhez, vegetaridnusoknak és
javitdsokra. En a technolégia és orvostudomany fejlédésében azt igy a faradtsag és kimeriilt- mindazoknak, akik aktiv
latom, hogy kozel van az az idészak, amikor alapnak szamit majd a ség csokkentéséhez életmodot folytatnak.

100 éves kor egészségben vald megélése, de ehhez az egész kultu-
ranknak meg kell valtoznia, éIni a tudatossag adta lehetéségekkel, a ;mmﬁmmmmm:m;mWM|
hosszu. boldog, tartalmas életért.

- Szerk. -
Foto: Helstab Martin albumabal
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Hugonnai Vilma nem csupan Magyarorszag elsé orvosndje volt, hanem a magyar

ndk egyenjogusaganak egyik legfontosabb lttordje is. Elete arrél szélt, hogy

bebizonyitsa: a tehetséget és a tudast nem a nem, hanem a szorgalom és a kitartas
hatarozza meg. Kozel husz éven at harcolt azért, hogy hazajaban is orvosként
dolgozhasson.

Arisztokrata csaladba sziiletett

Grof Szentqyorgyi Hugonnai Vilma 1847. szeptember 30-an
szUletett Nagytétényben, egy gazdag fénemesi csaldd otodik gyer-
mekeként. Edesapja grof Hugonnai Kalman foldbirtokos, édesanyja
Fanczély Terézia volt.

A kor szokésainak megfeleléen a lanyokat nem készitették tu-
doményos palydra. Magantanarok oktattak, majd lednyneveld in-
tézetbe kerUlt, ahol f6ként nyelveket, zenét, irodalmat és haztartasi
ismereteket tanult. Mar fiatalon érdekelte a természettudomany és
az orvoslas.

Korai hazassag

Minddssze tizennyolc éves volt, amikor férjinez ment a néla joval
id6ésebb Sziassy Gydrgy féldbirtokoshoz. Harom gyermekiik sztle-
tett. A hdzassdg azonban nem volt boldog. Vidéki birtokukon sok-
szor maganyosan toltotte napjait, ezért egyre tobb orvosi konyvet
olvasott. Egy Ujsaghirdetésbdl értesilt arrél, hogy a Zurichi Egyetem
néket is felvesz orvostanhallgaténak — ez Eurépaban akkoriban rit-
kasdgnak szamitott.

A nagy alom: orvosnak tanulni

1872-ben, driasi batorsaggal Svajcba utazott. Férje ugyan hoz-
zajarult tanulmanyaihoz, de anyagilag nem tamogatta, igy Vima
sajat ékszereit is eladta, hogy fedezni tudja tanulmanyai koltségeit.
A Zurichi Egyetemen rendkivil szorgalmas hallgaté volt, és 1879-
ben megszerezte orvosi diplomajat. O lett az elsé magyar né, aki
orvosdoktori oklevelet szerzett.

A keserii hazatérés

Amikor hazatért Magyarorszagra, azt hitte, végre gydgyithatja
betegeit. Orisi csalodas érte: a magyar hatésagok nem ismerték el
a diplomajat, kizarélag azért, mert né volt. Nem tudott orvosként
dolgozni.

Nem adta fel. Ujabb vizsgékat tett, megszerezte a sziilészndi ké-
pesitést, és éveken at babaként segitette az asszonyokat és az UjszU-
I6tteket. Kbzben folyamatosan kérvényeket frt a minisztériumnak
diplomaja honositasaért.
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Csak 1897-ben ismerte el hivatalosan a
magyar allam zurichi diplomajat. Addigra
Hugonnai Vilma mar kozel hiisz éve harcolt
az igazaért. Végre megnyithatta sajat orvosi
rendel&jét Budapesten.

Elsésorban nék, gyermekek és szegény
csalddok gydgyitasaval foglalkozott. Nagy
hangsulyt fektetett a megel6zésre, a hi-
giénére, valamint az anyak és csecsemdk
egészségére.

www.huszonketto.hu
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Hugonnai Vilma nemcsak gyogyitott,
hanem irt, tanftott és el¢addsokat tartott.
Ugy vélte, hogy a néket ugyanazok a tanu-
lasi lehetéségek illetik meg, mint a férfiakat.
Munkaiban foglalkozott a babak képzésével,
andk egészséglgyi helyzetével, valamint az
anyak és gyermekek védelmével. A magyar
némozgalom egyik jelképes alakjava valt.

Elsé hdazassdga felbomlott. Késébb fe-
leségul ment Wartha Vince-hez, aki tamo-
gatta tudomanyos munkéjat. Elete végéig
aktivan dolgozott orvosként és kozéleti sze-
repléként.

Hugonnai Vilma 1922. mdarcius 25-én
hunyt el Budapesten. A Fiumei Uti sirkert-
ben nyugszik. Nevét ma iskolak, utcak és
emléktablak &rzik, sét egy kisbolygot is réla
neveztek el.

Hugonnai Vilma torténete nem csupan
az elsé magyar orvosnd torténete. Annak
bizonyitéka, hogy a tarsadalmi elditéletek
ellenére is lehet valtozast elérni. Kitartasa
hozzajarult ahhoz, hogy a 20. szédzad elején
egyre tébb magyar né tanulhasson egyete-
men és valaszthasson orvosi hivatast.

Szerk.
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OPATLJA

Horvatorszag egyik legszebb varosa

Napfény, attetszo sos viz, festoi sziklak, a part folé magasodo hegyek. Mindezek

alapfeltételei egy igazi tengerparti nyaralasnak - ezt mar liksziileink is tudtak.

Tekintstink vissza Opatija torténetére:

Abbézia az osztrédk-magyar Riviéra Abbdazia, Ausztria-Magyaror-
szag egyik legfelkapottabb tduléhelyének torténete a 19. szazad-
ban kezdddott, amikor fiumei keresked&k vérost épitettek a mar
négy évszazados kolostor koré. 1884-t6l pedig a Déli Vasut is sz-
szekototte - tobbek kozott Budapesttel. Ebben az évben készult
el a még mindig mikodé szalloda, akkori nevén Hotel Quarnero.
A varost egészségturizmus is jellemezte, levegdje rendkivil jé ha-
tassal van a tidébetegekre, de a reumasok és szivbetegek is gyak-
ran zarandokoltak el ide a gyogyulds reményében.

Szédmos mlvész is megfordult Abbazidban, koztik Jokai Mor,
akinek nevelt ldnya a szomszédos Fiume Szent Vitus domjaban tar-
totta eskivéjét Feszty Arpdddal Meglatogatta Gccsét ezen a festdi
vidéken Rjppl-Ronai Jozsef is, aki Abbdzia (Voloscal részlet) cimU
festményében orokitette meg annak idillikus atmoszférajat.

Fuist Milant kamaszként szanatdriumban kezelték itt, Jozsef Attila
pedig gyermeknyaraltatas keretében utazhatott az adriai kisvarosba
— utobbi mar jéval késébb tortént, 1918-ban.

Marai Sandorra szintén nagy hatassal volt a mediterran varoska
— err6l Drama Voloscaban cimU elbeszélése tanuskodik:, Visszajdrok
ide oriilck, ha valamelyik fiumei Oslako maqgyarul felel kérdéseimre,
szeretek sétalni Abbazia és Lovrana kozott, a babér illatu tengerparti
sétadton, ahol szileink és naqysziileink udvaroltak mar eqymasnak,
s esténként szivesen atmeqyek Voloscaba, lelilck a part menti kis-
kocsma elott, megiszom eqy neqyed liter isztriai vordsbort, és dra-
mal helyzeteken vagy mads ilyen reménytelen feladatokon torém
fejem.”

Hasonlo, élvezetes torténetek gyljteménye Kiss Gy. Csaba szer-
kesztésében a Magyar irok az Adrian cimU valogataskotet.
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Az adriai turizmust az |. vildaghaboru fluggesztette fel, amelybdl
Ausztria-Magyarorszag vesztesként kerdlt ki. A vidék 1918-t6l Olasz-
orszag fennhatésaga alé kerdlt; a Il. vildghdborut kdvetden tartozott
Jugoszlavidhoz, majd Horvatorszag 1991-es fliggetlenné vaéldsa
utan horvét teriiletté valt: ma mar Fiumét Rijekanak, Abbaziat Opa-
tijdnak nevezzuk. A kdrnyék a viharos masfél évszazad ellenére sem-
mit nem veszitett magdaval ragadd hangulatdbdl, ma is kivételesen
bdjos utazasi célpont.

A mai napig Opatija Horvatorszag egyik legszebb varosa.

Az Opatijai Riviérat rengeteg szép torténelmi emléket taldlunk,
amelyek kozott nagyon sok a Monarchia idejébdl szarmazo, magyar
vonatkozasu emlék.

A varosban mediterrdn névényzetet, gyonyor( parkokat taldlhat
a latogato: babér, leander, palmak nyujtanak kellemes kornyezetet,
tengerpartja sziklas és festdi.

Lungomare egy olasz sz6, jelentése: HosszU tenger Opatija strandsétanyat a 19-20. szézad forduléjan kezdték kiépiteni, mignem 12 km
hosszu lett Volosko felé, neve az olasz eredet(i: Lungomare. A Lungomare a varos egyik hires ldtvanyossaga. Az Adria egyik legszebb sété-
nyanak tartjak. A sétany elsé része 1899-re készilt el, a masodik 1911-re. Opatija legpatindsabb épuletei helyezkednek el a sétdny mentén.
A sétanyon rengeteq turista grasszalt végig, hiszen aki Abbazidban idézik, az véletlentl sem mulasztja el ezt az élvezetet.

A Hollywood-i Hiresek utcéjara hajazva, Abbdzia hires promenadjan is marvanycsillagokat helyeztek el, amelyekkel a Horvatorszagot a
sport, mlvészeti és egyéb terlileteken népszerdsitd hirességek eldtt tisztelegnek.
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Az év minden szakdban kozkedvelt sétany a tengerre és a
csodaszép Kvarner-6bolre nyild panordmaval kivalo tengeri terapias
hely. A sétanyrol csodalatos kilatés nyilik Abbazia lenyligozé latké-
pére, melyhez a sétany kortérsai, a Kvarner és az Imperial szallok, az
Ucka-hegy, illetve a vidék egyéb nevezetességei is hozzatartoznak.

Az egykorinévado kolostorbol méra csak az 1420-ban épliilt Szent
Jakab-templom maradt, melyet 1506-ban, majd a 18. szazadban is
felUjitottak, végul 1937-ben kibdvitettek. A Szent Jakab-plébania-
templom egy korabbi bencés apatsag helyén talalhato. A templom
fébejaratanak szélén felirat olvashaté a templom 1506-0s épitésérdl.
A kolostort 1555-ben vette at az Agoston rend, majd 1723-ban a je-
zsuitéké lett. 1748-ban a templomot atépitették, tikorboltozatot és
barokk boltiveket kapott. Az 1930-as években a hajét egy apszisos
szentéllyel meghosszabbitottdk és kiszélesitették, amely korul neo-
roman stilusi deambulatériumot alakitottak ki. A templom mellett
egy alacsony harangtorony taldlhaté, amelyet bifordmak és atrium
tagolnak. Innen, errél a szentélyrél kapta eredetileg Opatija a nevét.
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A Hotel Kvarner Opatjja 1884-ben épllt
fel, minddssze 10 hénap alatt. A 4 csillagos
Kvarner Hotel volt az osztrédk nemesség téli
féhadiszéllasa. Még maga Ferenc Jozsef
csaszar is itt lakott a téli hédnapokban. A ho-
tel eredeti stilusdban lett helyredllitva, plusz
hozzatoldottak a 4 csillagos elldtasi mindsé-
get. Azamerikai kerteketaz 1930-as években
Michael Paulus Kuczor elképzelése alapjan
8426 m? terlleten alakitottak ki. A tulajdo-
nos 1941-es tdvozasaig belépddijas botani-
kus kertként mukodtek, az 1960-as évektdl
pedig a Parkovi d.o.o vérosi cég tulajdo-
naban volt. A kert nevel&telepként szolgal
a disznovények termesztésére. Az ©bdlre
nyflé lejtén van kialakitva |épcsézetes tera-
szok formdjéban, amelyeket félkorives 6s-
vények kotnek dssze, amelyek a kert park-
A lakéépulet mellett fennmaradt néhany
Gveghdz, egy rusztikus kertészhaz és olyan
latvanyelemek, mint a monumentalis por-
tal, a kélépcsék, az oszlopok és a romok.

Abbdzia legrégebbi és meglehet leg-
szebb villdja, a Villa Angiolina 2007 Ota
ad otthont a Turisztikai Muzeumnak.
Az épulletet 1844-ben hotelnek emelte
egy olasz iparos. Epittetéje /ginio Scarpa
fiumei nemes volt, aki a villat feleségérdl
nevezte el. Neoklasszicista épulet, tég-
lalap alaku alaprajzzal, négyosztatu te-
tével boritva, a tenger felé nézd széles
lépcsével és reprezentativ homlokzattal.
A 1épcsé aljan egy neobarokk rondeau ta-
lalhato szezondlis virdgokkal, mig a parkban
124, kilonboz8, részben egzotikus eredetl
novényfajt gondoznak.
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Az Opatijahoz tartozd Veprinac falubdl lenyligézé kildtas nyilik
a tengerre. Az egykori kdzépkori varbél mara csak egy hdrom nyila-
sU kapu maradt meg. A varkapun at széles, kdvezett Ut vezetett at,
amely a vdrat elvélasztotta a telepilés belsd részétdl és kdlépcsék
vezettek a varos legmagasabb pontjara, ahol a Szent Mark plébani-
atemplom all. A Szent Mark templom kordli platét egykor védéfalak
Ovezték. Ez volt a telepUlés tulajdonképpeni fellegvéra. Két értor-
nyanak egyikét 1866-ban harangtoronnyd alakitottdk &t. A masik
torony maradvanyai mintegy két méter magasan allnak.

A falakon kivdl a Brituh magaslaton egykori laktanya romjai lathatok. A Brituhon kildto
talalhatd, ahonnan pompas kildtas nyilik a Avarner-6bdire mely Krajjevicaro/egészen a Cres
szigetig beldthato.

www.cf.brastic.com

A palotédk elétt huzodik el a Slatina, vagyis Opatija vérosi strandja. A Slatina egy betonozott partu strand. Erdekes, hullam vonald, ives
partja van. Lépcsén tudunk bemenni a vizbe. Ahogy bemegytink, rogton derékig ér a tenger. Az aljzat kavicsos, igy ide érdemes Uszocipét
is magunkkal hozni. Kisgyerekkel ott érdemes strandolni, ahol teljesen korbeér a part.

Forras:
mandadb.hu
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Osszel is tokéletes uti cél a gyulai Hoforras Hotel!

Fedezze fel On s Magyarorszag eqgyik
legkedveltebb belftldi Gticeljat, Gyulat
A wdrosban rengeteg program varja a
gyermekekkel érkexd fatalokat, de a
parokat és az iddsebb vendégeket is.

A thkeletes nyaralas elengedhetetien
tartozéka a kényelmes szallds. A hdrom-
csillagos ayulai Hoforrds Hatelben min-
denki megtaldlhatja a szamara legmeg-
feleldbb lakrdszt. A modern kényelmet
elvardknak az Oj superior szobdkat és
apartrmanokat ajanljuk, mig az arérze-
kenyebb vendégeink részére a komforn
srobdink biztositanak megfalel & szallast.

me———
o e T tﬂ:'

AHAforras Hotel sajat, 4 medenceés flrddvel rendelkezik. A gyemmek
és strandmedence dsszel id&jaras Mkggvanyebean van rnyitva, mig a
rovember vegéia nyitva tartd pomyvaledésa termalmedencében
kellernasen pihenhetnek vendégeink. A szintén pomyva fedésd
gydayvizes medencében paedig ajaniott minden felndtt sz2amdra a
napl 2-szer 30 perces tartdzkodds, hiszen mind prevently jellegge,
mind a kialakult zdlet], & mozgassrervi problémakra kivald hatas-
sal vam a gyulai gydagyviz

A szdlloda vendégel minden héten wohb alkalommal is becsatla-
korhatmak az ingyenas animacios programaokba, illetve részt ve-
hetnek a hotelbd! induld varosi és kdmyékbeli kiranduldsokon is.
A vendégek részére kerékpdr kdlcstnzési, masszdzs és szauna-
s2edansz lehewdség is biztositott, mig a 4 hektdros parkban myugodt
kert] kililSk, teniszpalya és szalonnasiitési idStoleési opcidk is varjak
avendégeker. Rossz idd esetén a csalddosok a jdrszdsrobdban, vagy
az interaktly jatékaszraingl witheok egyitt az idét vagy kiprabal-
hatjdk a csupdn 1700 méterre 1w Varflrdd beltén csiszdait Szép
ddben érdemes a kirmyéken [éva szabadkigydst és geszti kastélyt
£ meglatogatni. Az biztos, hogy Gyuldn és kérnyékén nem lehet
unatkozni, varuk szeretettel Ont Is Gyuldra a Hoforrds Hotelbe!
Oszi csomagajénlatainkat keresse honlapunkon vagy
kérjen egyedi ajanlatot e-mailben!

Bovebben rolunk: www.hoforrashotel.hu,
vagy kivessen minket a kdzosségi médiaban:

https://www.facebook.com/hoforrashotel

VIBE &
BEAUTY

REFORMER = AESTHETICS = WELILMESS

AHOL A SZEPSEG
ELETMODDA VALIK.

Nem csak ag szamit, hogyan nézel ki
Hanem az is. hogyan erzed magad.

A Vibe & Beauty egy modern reformer,
eszbétikal és wellness dletmiddoentrum,
ahol a tudatos szépedgipolis,

a8 mozgas es a feltditddes egyetian
szremléletben talalkozik,

¥,

[ =
MEDICAL REFORMER WELLMNESS
AESTHETICS PILATES E REGENERACIO
Eﬂ:mdl:,'m ¥ ala okl Citlzatt, hatikony Feltihackis, relaxicio
csztetikal keoelédsek edzésck a formds, €5 professoiondlis
a termespetes sotpstgent erds &5 rugalmas wepelések a testi-lelki
d3 magabiztossdpart. testart. epyansihpért,

Tel.: +36 66 463-722
E-mail: ertekesites@hhgy.hu
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