DOVALOVSZKY MARTA

- Hogy indult a pdlydd?

— 20 éven keresztll egy 40 fés kereske-
delmi céget vezettem, ahol orvosi esz-
kozok és muszerek (mint példaul zart

Dovalovszky Mdrta rendkiviil sokoldalu személy. Sikeres vérvételi rendszer, citosztatikal lamindtor,

lizletasszony és festémiivész, a transzcendentqlis endoszkopok sto) imporyaval foglakoz-
tunk, és az Unilever képviseletében pedig

meditdcio egyik hazai jeles hirdetéje, de emellett intézmények, élelmiszeripari gyarak higi-

felkérésre operaénekesként is tart néha eléaddsokat. éniai rendszerekkel vald felszerelését lat-
tuk el. Beszallitdi voltunk tébbek kozott
a Parlament és BV intézményeinek. Sajat
gyartasu ipari tisztitdszereink voltak, sét
volt egy takarité véllalatom is, amely sok
mas intézmény kozott a Szerencsejaték
Zrt. irodahédzait takaritotta. Mivel rend-
kivil megterhelé és stresszes volt 40
embert folyamatosan irdnyftani, elhaté-
roztam, hogy eladom ezt a portféliot. Az
Uzleti élet hasonlit az élsporthoz. A sikerek
eléréséhez rendkivili akarateré és kiz-
deni tudas kell, folyamatos készenlét, szel-
lemileg megerdltets. Ez nem az élsport
lekicsinylése, a sport fizikai, mentélis eré-
feszitést, az Uzleti élet mentdlis, szellemi
és megfeleld iranyitasi képességeket igé-
nyel. Azon kevesek kozé tartozom, akinek
van viszonyitasi alapja.

- Gyerekkorodtdl kezdve versenyszeriien
sportoltdl, sot tobbszor nyertél magyar
bajnoki cimet, mégsem lettél hivatdsos
sportolo, de hobbi szinten a sport
szeretete a mai napig megmaradt.

- 22 éves koromig tollaslabdaztam, egyéni
és 0tszords paros Magyar Bajnoksagot
nyertem. Kisgyerekként minden sportolé
alma az olimpia, de 18 évesen rajottem,
hogy Magyarorszagon, nem f&allasu
sportoloként, nincs meg a hattere annak,
hogy magyar tollaslabddzd nemzetkozi
eredményt érjen el. A nemzetkozi edzé-
tdborokban fizikélisan a legjobbak kdzé
tartoztunk, mert itthon is nagyon kemény
edzéseink voltak, de az aprd technikai
ntanszokban a danok, svédek, angolok
- ahol a tollaslabda olyan multtal ren-
delkezik, mint ndlunk a kajak-kenu, vagy
kézilabda - verhetetlenek voltak. Szege-
den egy pélyan edzettiink 10-en, két év
utdn mégis sikertlt Serdild Magyar Baj-
noksagot nyerni. Sokat kdszonhetek elsd
edzémnek, Dr. Varrd Andrdsnak. Nagyon
sok eurdpai nemzetkdzi versenyen
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indultunk a valogatottal, sportoloként
csodélatos élményeket szereztem, de a
nemzetkozi tavlatok hidnya miatt 22 éve-
sen inkdbb az Uzleti életet valasztottam. A
badminton (tollaslabda) fantasztikus jaték,
mindenkinek ajanlom szeretettel. Petro-
vics Gabor bardtomnak, magyar bajnok
tdrsamnak van egy hatalmas tollaslabda
csarnoka a Vaci uton. Hobbi sportként is
hatalmas élmény!

Jelenleg biokozmetikumok forgalmazdsdval
foglalkozol. Hogy jott az dtlet?

20 éve meditélok, 19 éve TM (Transzcen-
dentdlis Meditaci¢) Sziddha vagyok, ezért
a tudat altaldnos fejlédésével, stressz-
mentesitésével a kornyezettudatos gon-
dolkodas is kifejlédott.

2007-t6l kezdve, amint eladtam a portfo-
liét, "Know how'-t, a figyelmem az oko-
|6giai 1dbnyomot nem hagyd organikus
kozmetikumokkal valé foglalkozas felé
irdnyult. Nincs tdbbé sodium lauryl szul-
fat, csak bio komponens! Sikerllt megsze-
rezni az olasz Herbatint kizérélagos hazai
forgalmazasi jogat, mely egy természetes
novényi szinezékl hajfesték, és szeren-
csére nincs versenytarsa az egész vildgon.
A maivegyszerekkel telivildgban egyre
tobben allergidsak és érzékenyek, gondolom,
egyre nagyobb azigény az allergénmentes,
bio komponensii termékek irdnt?

Ez igy van. A Herbatint festéket az olasz
Albergo csaldd 50-70 évvel ezeldtt kisér-
letezte ki, és taldlt egy formuldt, amely
paratlan a vilagon. Tokéletesen fed, sely-
mes, fényes lesz téle a haj, szagtalan, nem
marja a fejbdrt, igy allergidsok, kismamak,

Salvadore emlékére
L .

Vasarfia

hajhulldsban szenveddk is hasznalhatjak.
Minimdlis 0.3 % PPD-vel, és 3% peroxiddal,
(@ami szdjvizben is van, és amely lenyel-
hetd, élelmiszeripari mennyiség). A hol-
gyek szdjrél-szdjra adjék az informéaciot,
hogy milyen fantasztikus, természetes,
fényes téle a hajuk, igy nekink nem sok
dolgunk van, csak kiszolgdIni a tdbb szdz
bioboltot és a nagykereskeddket, Bijo,
Rossman (Csak 10 szin van naluk a 36-0s
palettardl) és tokéletesen, stresszmente-
sen mukodik a dolog.

Kik haszndljdk elsésorban a

termékeiteket és a Herbatintet?

Az 4ra miatt csak a nagyon igényes, kor-
nyezet- és testtudatos emberek vaséroljak
az igazi bio tanusitott termékeket. Szeren-
csére Magyarorszag ezen a téren is fejlé-
dik.

Termékeinket a "bio tudatos” fodraszok is
haszndljak, de azok is, akik mar nem tud-
nak mit kezdeni az allergias, hajhulldssal
szenvedd vendégeikkel - kénytelenek
a Herbatintet javasolni. A Herbatintnek
rdadasul van Vegetal Color néven tanu-
sftott bio véltozata is, amely a labujjatol
a feje bubjaig bio! A tasak, a doboz, a
festék, a dobozon a bettk tintdja — mind
organikus. Tovdbbi informacié a www.
biosampon.hu, és a  www.amibio.hu-n.

DOVALOVSZKY MARTA

A honlapunkon felttinéen, minden alta-
lunk forgalmazott kozmetikum fotdja
mellett feltintetjik, hogy melyik orszég,
melyik hatdéséga tanusftotta — hivatalosan
is — bio-nak a terméket. Sok gyarté allitja,
hogy organikus, bioterméket gyart, vagy
forgalmaz, de igazold pecsét, tanusitvany
nélkul. Aiab, Ecocert stb. Mi ezen cégek
kulfoldrél jott ajanlatait elutasitjuk. Ha egy
cégnek (pl. LEPO) van 80%-ban tanusftott
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a smink terméke, de példaul a szemhéj-
puder csak organikus, azt Ecocert pecsét
nélkul is felrakjuk a palettankra, a honla-
punkra, de lathatd, hogy nincs certifikat

a fotdja mellett. Mivel a tanusitott bioter-
mékek drdgdbbak a tdbbi produktumndl,
ezért sok profittdl elesiink, mert alapbdl
dragébbak, de nem tudunk megalkudni
ezen a téren.

Tobb hobbid van, amikben szintén nagyon
sikeres vagy: festés, meditdcio, énekles. ..
Legutobb kozel harom éve, a Szdrnycsapdsok
cimii kidllitdsod apropdjdn készitettiink
Veled egy interjiit. Kordbban szinte minden
festészeti irdnyzatot kiprobadltdl, Jelenleg
melyik irdnyzatot kedveled leginkdbb?

— Festébmivészként az absztrakt expresz-
szionista korszakomban vagyok, a honla-
pom dovalovszky.com , amely sajnos mar
régen frisstlt. ;)

Par évvel ezel6tt megtanultam hobbibdl
énekelni. Mivel elfoglalt vagyok, csak fel-
kérésre tartok néha eléadast. Jelenleg a
cég irdnyitdsa mellett csoportos kdzos
Transzcendentdlis  Meditacid  Sziddha
jégarepuléseken veszek részt, sét a sajat
hézunkban is vendégul latjuk Sziddha tar-
saimat, hogy a csoportos Szidhi program-
mal az orszag koherencia szintjét emeljik.
A Mabharishi-hatésrol  megjelent tanul-
manyok szerint, ha a lakossag 1%-anak
négyzetgyoke kozdsen gyakorolja a
TM-Sziddhi programot, akkor statiszti-
kailag is kimutathatd pozitiv valtozasok
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torténnek a tarsadalomban. A TM és
foképpen a TM-Sziddhi csoportok kdzelé-
ben tartézkodd embereknél is magasabb

agyhulldm koherencidt lehet kimutatnil
EEG. Tobb tudomanyos szakfolydirat-
ban megjelent kutatds igazolja, hogy a
TM stresszcsokkentd hatdsa harmonizald
hatéast fejt ki a tarsadalom egészére.
A TM és a TM-Sziddhi program csopor-
tos gyakorldsa sordn a tarsadalmi szintd
stressz jelentds és azonnali csokkenése
tapasztalhatd: csokken az erészak és a
konfliktusok szama, pl. jelenleg a héabo-
rds konfliktusok széma csokkenne, ha x
létszamu csoport meditélna a konfliktus
kdzelében. A kutatdsi eredmények alapjan
a tarsadalom egészében megvaldsulna a
rendezettség.
Mitiizennél a Sikeres Nok olvasoinak?
Ajdnlom Mindenkinek a Transzcendenta-
lis Meditaciot! Folyamatos hosszu joga-
repdlé programom van, ami a lehetd
legcsodalatosabb dolog a vildgon! Elme-
rilni az Onvaldban! A Transzcendentélis
Meditacié éltal boldog vagyok, a termé-
szet is tdmogat, minden vagyam meg-
valosul. Kell ennél tébb? Ezt kivdanom
masoknak is.

Kiss Zsuzsanna



