SIKER A HIVATASBAN

HOGY AZ ELET
KONNYU LEGYEN!

Horvdth Patricia egy vidéki
ldny, aki diplomdit pesten
szerezte, dm egy sulyos
autoimmun betegség
pillanatok alatt forgatta
fel az addigi életét. Tobb
évi korhdzi kezelés és
megannyi reménytelen
probdlkozdst kovetbéen
hozott egy dontést, hogy
elkezd mdsként élni és
gondolni 6nmagdra, igy
ezdltal egészséges, boldog
és sikeres lesz. Mostanra
kézel tiinetmentes, a
NEWWAYDIET program
létrehozdsdval pedig valéra
vdltotta az dlmadt, amellyel
nagyon sok embernek segit
visszataldlni 6nmagdhoz.

— Mikor megcsorrent a telefon az Ujsag
szerkeszt6ségébdl, hogy készithetnek-e
egy interjut velem, szinte el sem akartam
hinni. Sikeres N6k Lapja... Biztos engem
akartak hivni?" — kezdi a beszélgetést szeré-
nyen az interjink kezdetén, pedig az utobbi
években mdr nagy sikere van a NEWWAY-
DIET programnak, amit 6 dimodott meg és
hozott létre a pdrja, Nervetti Péter tdmoga-
tdsdval.

- Kérem mondja el, hogy indult az élete?
Mindig életmadd tandcsadonak késziilt?

— Egy vidéki szarmazasu ,egyszerd” lany
vagyok, aki felkertlt a nagy févérosba
egyetemre, majd itt ragadt dolgozni.
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Mindig is azt tanultam, hogy ,a sikernek
dra van és nem titka", igy ennek mezs-
gyéjén haladva szorgalmasan tettem a
dolgom, még ha épp a kortlmények nem
is voltak gyakran szerencsések. Az Elelmi-
szeripari Egyetem végeztével egy kenyér-
gyarnak lettem az igazgatdja, az életmdd
tandcsadas, mint hivatds joval késébb
kerllt be az életembe.
Mi hozta meg a gyokeres életmadvdltdst?
2002 aprilisdig szinte eseménytelenul telt
az életem, aztan egy pillanat alatt orokre
megvaltozott. Egyik nap még viddman
bicajoztam be a gydrba dolgozni, mig
masnap egy (utdna évekig tartd) véres
hasmenés és koros fogyds kopogtatott be
életem legnehezebb szakaszanak ajtajan.
Hidba a sok szteroid kura, a tobbféle bio-
|6giai eljards, tlkrozés, szondas taplalas,
Ujabb és Ujabb gyodgyszerek kiprobaldsa,
az attorés és az ezzel jard gydgyulds csak
nem akart jonni. Es persze kézben hol 39,
hol pedig 78 kil¢ voltam. Egy lelki- és fizi-
kai hulldmvasuton Ultem.
Sokszor eltdprengek azon, hogy az adott
pillanatban lévé torténéseket néha nem
tudjuk értelmezni.
Ha nehézség jon, azt miért kaptunk?
Miért pont mi? Az értetlenség, a harag, a
tehetetlen dih, az dtzokogott éjszakak, és
néha az Gvoltve dsszetodrt tanyér.
Aztdn ahogy haladunk elére az idében,
ezeket a pontokat visszanézve mindig
kiderdl (szép lassan, tirelemmel), hogy ez
a mi fejlédéstinket, ezdltal jobb- és gazda-
gabb jovénket szolgélta. De csak akkor, ha
képesek vagyunk ezekbdl tanulni.
Atobb évig tarto gyotrelmes betegsége
miatt - kihivdasként - egyre tobb
tuddst és tapasztalatot szerzett az
élelmiszeripari diplomdja mellé?
A 2002-ben tortént autoimmun beteg-
ség okan 4 évig korhazbol ki-be jartam.
Akkor ennek hatdsdra dstam bele magam
mélyen a taplalkozas rejtelmeibe. Mert

hidba a kordbban megszerzett élelmiszer
ipari-, majd taplélkozas tandcsadasi diplo-
mam - ez a betegség még mélyebb, még
specidlisabb tudast kdvetelt meg télem.
Es hitet. Rengeteg HITET.

Abetegség egyfajta kihivasként ,kénysze-
ritett rd” arra az Utra, ahol a mentdlis val-
tozdsom elindult (agykontroll, prananadi,
csaladallitas, Esszencia szeminarium, majd
késébb a hosszUtav futds — ami azéta is
az egyik lelki mentsvdram) és amelynek
egy pontjdn, szemben az orvosok min-
den el6rejelzésével (nem futhatok tobbet,
nem lehet gyerekem, soha nem huizhatok
magassarkut a kialakult mélyvénas trom-
bézisom miatt stb.) a mitdasztalon fekve,
egy sulyos és kockdzatos mUtétre vérva
hoztam meg a dontést; mostantol egész
masképp gondolok majd az életemre, a
betegségemre — Uj Utra lépek! Es lelép-
tem a mUtét el&tt. Szo6 szerint. ..

0On szimdra mit jelent a siker?

Erdekes sz6 ez a siker. Olyan megfogha-
tatlan.

Egyszer egy személyiségfejlesztd trénin-
gen volt egy feladat.

Egy lapra rengeteg szé volt felsorolva.
Igék, melléknevek, fénevek, stb. kilon-ki-
|6n csoportban.

Arra kértek minket, hogy karikdzzunk be
minden csoportbdl egy-egy dolgot, ami
a legjobban megérintett minket.

Majd a legvégén kérték, hogy olvassuk
Ossze az igy kapott mondatot és az lesz
az életcélunk... Frdekes, tanulsagos jaték”
volt, az biztos!

Utdlag visszanézve a siker taldn az hogy
a nehéz helyzetben is képesek legylink
hinni...

Hinni...de miben is?

Taldn nincs is igazan egzakt vélasz erre.
Valaki magéban hisz.

Valaki Istenben.

Vagy Buddhaban.

Vagy épp a vonzas torvényében..



Vagy akarmiben.

Alényega HIT....

HINNI A SIKERES JOVOBEN...

A sikernek nincs mértékegysége. Nem
megfoghatd. Nem megszamlalhato.
Szerintem a siker egy érzelmi dllapot.
Hogy egy lehetetlennek tling egészség-
Ugyi helyzetbd!l sikertl kozel 100%-0s
mindségi életet élni.

Azt mondtak nem lehet majd gyerme-
kem. Es most kezdi az iskolat a kislanyom,
akivel fantasztikus kapcsolatom van, és
akinek |étezéséért minden percben halat
érzek.

Azt mondtak, nem fogok tudni sportolni
és nem is igazan ajanlott.

A betegségem 10. évforduldjan, azaz
2012-ben futottam életem elsé mara-
tonjat, illetve megadatott hogy a tizedik
maratonomat idén Périzsban teljesithet-
tem.

Az orvosok azt mondtdk nem sportolha-
tok; én minden reggel 5.30 és 540 korul
mar az utcan gyUjtdom a kilométereket.
Télen, nydron...

Ha anno nem lettem volna beteg, akkor
lehet, hogy még mindig egy kenyérgyar-
ban lennék vezetd és valdjaban nem azt
csindlndm, ami oly boldoggé tesz a min-
dennapokban.

ANEWWAYDIET az egészséget keresa,
fogyni vagydknak nyijt irinymutatdst.
Milyen lehetdséget kindl a NEWWAYDIET?
Egyeddl fogyni nehéz. Tizbdl kilenc
ember legaldbbis igy érzi. A NEWWAY-
DIET egy olyan program, ahol egy fehérje
alapu, de személyre szabott napi étkezés
Osszedllitdsa utdn minden nap kontroll
és segitség van a helyes Uton maradni.
Mindemellett kialakult mdr egy olyan
tdmogatd kozosség a vellnk fogyd- és
lefogyott emberekbdl, ahol érzi a fogyni
vagyd, hogy nincs egyeddl. Szakmai- és
orvosi hattérrel, mentalhigiénés segit-
séggel vagyunk jelen folyamatosan az
életmodvaltas alatt, ahol nem egy unal-
mas étkezést kell kdvetni, vagy éppen
koplalni, hanem 90 féle izbdl — és annak
kombindcidiboll - vélaszthat a vendé-
glnk. Ennek bizonyitasaként el is indi-
tottunk a vendégeink kézott egy olyan
versenyt, ahol megmutathattdk egymas-
nak, hogy ezek az izek hogyan teheték
még kuldnlegesebbé a konyhdban. Ez
annyira jol sikerlt, hogy #NWrecepteD
cimmel egy szakacskonyv is sziletett
beldle.

HORVATH PATRICIA
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Es ha nem szabtunk volna magunknak
egy hataridét a megjelenésre, akkor valo-
szinlileg mostanra méareza konyv egy lexi-
konnyi vastagsagura novekedett volna.
Minden hdénapban ingyenes kozdsségi
programunk van, ahol lehet eszmét cse-
rélni, kérdezni, bardtkozni, nylgdsnek
lenni, segitséget kérni, taldlkozni “Uti-
tarsakkal”. A fogyasban munka van. A
NEWWAYDIET egy olyan program, ami
mogott valddi emberek, valddi torténe-
tek és valddi sikerek vannak. Mi ebben
hisztink, mert latjuk hogy mukodik.

A 2002-ben kezdddott a betegsége. 20
év tdvlatdbol nézve most mdr On segit
mdsoknak. Kik keresik fel elsésorban?

— Els¢sorban akik fogyni, véltoztatni szeret-
nének... Jonnek hozzank a fogyni vagyd
holgyek, urak, parok, bardtnék, van, hogy
teljes csalddok; és ldtom &ket kinyilni,
magabiztosabba-, egészségesebbé valni,
elkezdeni sportolni.

Latunk hézassagot Ujra ldngra lobbanni,
mert elkezdik dnmagukat és egymast is
Ujra szeretni a felek.

Latunk nagymamdt az unoka utan futni
és élvezni a nyugdijas kort.

Latunk fiatalokat a fogyds miatt 6nbiza-
lommal teli névé, vagy épp férfiva valni
és értékes kapcsolatban élni, akik ,egy kis
szeretetért” nem vesztik el a méltdsagu-
kat, a megmaradt dnbecsilésiiket.
Latunk nagyon komoly tulsuly utan elkez-
deni fokozatosan mozogni valakit, akivel
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aztdn majd az élete els6 félmaratonjanak
a céljdban egyutt sikitunk, kacagunk,
sirunk, mert tudjuk; egy Ujabb élet lett
igazdn élet a segitséglinkkel. Taldn ez a
siker.

Mindig tobbes szamban beszél. ..

A tandcsaddink azt szoktdk mondani,
hogy én vagyok a NEWWAYDIET anyja.
Ha ez igy van, akkor kedvesem pedig
— Nervetti Péter — az apja. En vagyok a
folyd, ami rohan, ¢ pedig az, aki ennek
medret ad. Mert olyan ez a program
nektnk, mintha a sajét gyerekink lenne.
Péterrel egyltt dlmodtuk meg ezt a csodat
és mivel 8 mentalhigiénés szakember, igy
az Uton nem csak a taplalkozas megvaltoz-
tatasaval fogynak a vendégeink, hanem a
lelki elakaddsokban is tudjuk egyengetni
az Utjukat. A hozzéank forduldkat az 6nma-
guk dltal épitett Utvesztdbdl seqitjik kive-
zetni egy tdmogato hatteret biztositva.
Milyen modon tudjdk segiteni,

motivdlni az Gnokhéz fordulokat?

Az Uton mindenkinek maganak kell végig
menni, de ott vagyunk segiteni, kozosségi
programokkal, receptekkel, személyi edzé-
vel, mentalhigiénés szakemberrel, és egy
olyan tdmogatd kdzdsséggel, akikre nagyon
buszkék vagyunk. Mert mertek egy nehéz-,
vagy talan kildtastalan helyzetben is dontést
hozni. Es mertek letérni a régi, de ,biztos” és
ismer&s utrol egy bizonytalan Uj Utra. Mer-
tek ,lelépni a sajat mdtétjukrl” Es ezdltal
mertek sikeresek lenni...

Mi csak az Utjelzé tébla vagyunk az uton,
esetleg irdnyt(, vagy néha a vandorbot,
de aki veltink indul el, azidével nemcsak a
célt varja, hanem elkezdi élvezni magét az
utat is. Es talan ez a legfontosabb. Vissza-
taldlni 6Gnmagunkhoz. JéI érezni magun-
kat a bérinkben - és ez nem szamok
kérdése. Mert ebben a mostani forrongd
vildgban mi lenne anndl biztosabb pont,
mint Gnmagunk szeretete? Ebben tdmo-
gatjuk azokat, akik minket felkeresnek.
HOGY AZ ELET KONNYU LEGYEN. ..
Eldrulnd, mi volt az On mondata
azon a bizonyos 6nismereti
kurzuson, ami hozzdsegitette, hogy
rdlépjen a vdltoztatds iitjdra?
Példamutatdssal véltozni vagyd embe-
reknek segitek.
Vannak kozelebbi és tdvolabbi céljai,
célkitiizései, amiket szeretne megvaldsitani?
Nem tudom szétvalasztani a kdzelebbi és
tavolabbi célokat, mert rajongasig ima-
dom ezt a kildetést. [gy csak egy célom
van; naprol-napra egyre tébb embernek
segiteni kijutni az 6nmaga altal épitett
Utvesztébdl. Azt gondolom ez 10 év
mulva pontosan ugyanolyan aktudlis lesz,
mint a mai napon.
Minden szavdbol érzadik, hogy nagyon szereti
amunkdjdt. Hogy éli meg a hétkoznapokat?
Sikernek élem meg, hogy nap mint nap
azt csinalhatom, amit szeretek. Es azokkal,
akiket megszeretek. Talan egy kicsit &k is
szeretnek engem, mert nem spértai mod-
szerrel torténik a valtozas. Sokkal inkdbb
szeretettel és hittel. ..
Bizom benne, hogy egyre tobben
fordulnak 6nokhoz segitségért, hogy
az 6 életiik is konnyebb legyen...
Mi is ebben bizunk, mert egy igazi kilde-
tés szamunkra, hogy minél tobb boldog
és dnmagaval elégedett ember éljen az
orszagban.
Kiss Zsuzsanna
Fotoé: Kantor Kata
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