AKKOR ES MOST

MAHO ANDREA

A 23. évfolyamdban jdrd
Sikeres N6k méltdn elmondhat
magdrol érettséget,
sikeres multat, és szdmos
nagyszert mélyinterjut
olyan emberekkel, akikre
Olvasoink mindig kivdancsiak.
AKKOR ES MOST cim(i
rovatunkban visszatériink
idében is legkedvesebb interju-
alanyainkhoz, szembesitjiik
Oket sok évvel ezel6tti
éntikkel, és kivdancsian vdrjuk
vdlaszaikat a jelenkorukat
firtato kérdeésinkre.
Mahd Andredra visszatekintve
kiilonds jelentdséggel bir,
hogy nemrég adott életet
kisldnydnak, Anna Rozdnak.
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2016 decemberi

Sikeres Nok interju

Asikeres nok miben mérik a

sikert? Te miben méred?

A sikert én mosolyokban és csillogd
tekintetekben mérem.

Ujbol bemutatdk, iijbél foszerepek

ez szamodra megszokott mdr?

Igen. Miodta szinésznd vagyok ez igy
megy.... ehhez hozzé lehet szokni. En
nagyon szeretem és halds vagyok azok-
nak, akik biznak és hisznek bennem.
Igyekszem mindig a legtdbbet kihozni
magambdl és természetesen a szerepbdl.
A Maddch Szinhdz, a Gyori Nemzeti

Szinhdz mellett, a Pesti Magyar

Szinhdz is biiszkélkedhet veled,

hogy birod a sok eléaddst? Milyen

szerepeid vannak mostandban?

Kdszondm jol. Igen, jatszom a Madach
Szinhazban, az Operahdz Fantomjdban
- Christinet, Mary Poppinsban — Maryt, A
Fekete Péterben — Cleart és az Anna Kareni-
naban - Kittyt, A Pest Magyar Szinhazban,
A Muzsika hangjdban alakitom — Mdriat és
most készUlink egy Uj bemutatéra dec.
2-an, a Valahol Eurépdban cim( musicalt
allitjuk szinpadra, amiben Eva szerepét
alakitom, majd tavasszal a Gydri Nemzeti
Szinhazban a Bdl a Savoyba cimU operett-
ben alakitom Madleint.

Azt rebesgetik, hogy a gyerekekkel kiilonleges
kapcsolatod van szinpadon és szinpadon

kiviil is, szeretnél sajdt gyermekeket?

Nagyon szeretek gyerekekkel dolgozni.
A szinhazi gyerekek igazi profik és kemé-
nyen dolgoznak. Szeretem O&ket, mert
6szinte minden mozdulatuk és minden
mondatuk. Nagyon édesek, kedvesek sze-
retnivalok. Igen én is szeretnék egyszer
sajat gyerekeket, mert az anyasdg érzését
igazabol semmi esetre sem hagynam ki.
Milyen apdt szeretnél a gyermekeidnek?
Olyan apét szeretnék, aki nagyon szereti a
gyermekeit és természetesen engem.
Meg lehet szokni a sikert? Mi is az, hogy siker?
Igen. Mint mindennel az életben, a siker-
rel is okosan kell safarkodni, de bizton
allithatom, hogy meg lehet tanulni. Ugy
szoktam fogalmazni, hogy van kinti és
benti siker és az igazi ,csemege-siker”.
A kinti siker az, amikor érzem, hogy &to-
lel a vildg, a benti az, amikor én 6lelem
at a vildgot. Fantasztikus érzés mindketté
kulon-kulon is, de az igazi csemege siker
az, amikor egyUtt van a kettd.
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- Vannak titkos rajongoid?

— Vannak. Tébbszér vart mar hatalmas
virdgcsokor a szinhdzak, koncerthelyszi-
nek portdjan, kedves levelek vagy akar
egy-egy szatyor ajandék. Romantikus
tipus vagyok és 6ruldk, hogy vannak még
férfiak, akik nem tartjak cikinek a romanti-
kat, mert tudjék, hogy a nének erre szik-
sége van néha.

- Milyen NG Mahé Andrea?

— Romantikus, érzékenyen realista, kedves,
szeret NG lenni a sz6 legszorosabb értel-
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mében, de ugyanakkor bator és szoki-
mondo.

Milyen az idedlis ferfi? Van olyan

egydltaldn, hogy idedlis?

Szamomra a legfontosabb, hogy értse
az én nyelvemet, ha kell tdmogasson
és 4lljon ki mellettem, legyen humora,
mert ebben az életben nagyon prakti-
kus tulajdonsag, szeresse magat legyen
blszke arra amit elért..., ha ez megvan
akkor biztosan oda tud figyelni egy
ndre.
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- Szerinted, hogyan viszonyulnak
aférfiak a sikeres nokhoz?

— Csak arra tudok vélaszolni, hogyan viszo-
nyulnak sok esetben hozzam.... picit tar-
tanak télem, mert elég tisztan latok, de
ugyanakkor kfvancsiak ram, meghallgat-
nak, tetszik is nekik, de sokszor éreztem,
hogy kiegyensulyozottabb vagyok sokuk-
ndl. Sokan a sikert abban mérik, hogy
hanyan ismernek meg az utcan, ami sza-
momra zsakutca. ..
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Hogyan viszonyul egy kevésbé

sikeres né egy mdsik néhoz?

Véltozé. Azt gondolom, mindannyian
sikeresek vagyunk valamiben, csak ezt fel-
szinre kell hozni.

Vannak példaképeid? Kik ok és miért?
Természetesen vannak. Ok azok az
emberek, akik mernek &dlmodni, hisz-
nek dnmagukban, tesznek is az almaik
megvaldsitasaért, tudjék, hogy nincse-
nek véletlenek, a kudarcok utdn (mert

az mindenkinél van) fel tudnak &llni és
emelt fével mennek tovébb a cél felé.
Amennyiben hibdznak, tudnak bocsa-
natot kérni, jéindulatlak és segitékészek.
A hitlk megrendithetetlen. Szerencsére
én ismertek par ilyen embert.

Mi avéleményed a magyar sikerrol?

Ez egy pici orszag, tehdt a siker is egye-
nesen aranyos az orszagunk méretével.
En a sikert a mosolyokban, csillogé tekin-
tetekben mérem, amik egy-egy eléadas
utdn rdam néznek... nagyon szerencsés
vagyok, mert sok csillogast latok.

Mitél siker a siker?

A siker szdmomra az, amikor érzem hogy-
egy eléadas - egy koncert - egy dal elér az
emberekhez és tudom, hogy érzik és atér-
zik. Célba ériink, és ha csak hdrom éréra is,
de elériink az emberek lelkéig. Jelentlink
valamit. A munkdm a hobby-m. Szeretem.
Siker az is, ha valami finomat f6z6k vagy
sttok, ha végigdolgoztam a tornadrat, ha
lebicikliztem a kitlizott tavot stb. ..
Szerinted van kiilonbség a nyugati
szinészvildg és a magyar szinészvildg kozott?
Biztos, hogy van. Egy nagyobb orszag-
ban tobb a lehetdség és sanszos, hogy
tobb igazi tehetség kap szélesebb teret. ..
de ez a kis orszadg a miénk, mi itt lettlink
mUvészek, itt keressik a simogatdsra
vagyo lelkeket.

Mindig nagyon csinos vagy, mi a titkod?
Szeretem a szépet. A szép ruhakat, cipé-
ket, szeretem, ha csinosnak is érzem
magam, mindent, ami egy n6t még ndi-
esebbé varazsol.

2020 majus

Azanyasdg az egyik legszebb dolog az
életben. Mit jelent Onnek, az anyasdg?
Nagyon végytam rd, hogy anya legyek,
azonban mikor megfogant a kicsikém
kétségeim tamadtak, hogy ez nekem
menni fog e. De most bizton allithatom,
hogy ez valdban egy csodalatos allapot
az anyasag, ahogy a bardtnéim mondtak.
Az anyasdggal egyiittjdr a boldogsdg, a
stressz. Az, hogy édesanya lett, miképp
vdltoztatta meg a szemléletmadjat?

Igen valdban kemény munka, fellir minden
nagykoncertet igénybevétel szempontja-
bdl, de azt hiszem nalam mégis a tlrelmet
hozta el. Most ez a feladat, harom éranként
etetni, pelenkazni, flrdetni, tejecskét fejni.
Faraszto, de mikor latja az ember a gyermek
fejlodését és az elégedett fejecskéjét, akkor
afaradtség is hirtelen szertefoszlik.
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— Mijelentenek Onnek a kovetkezd anyasdghoz
kapcsolodo érzelmi toltésii gondolatok:
szeretet, gondoskodds, bizalom?

- Sokat jelentenek nekem. Nem csak az
anyasaghoz kapcsolédik, hanem az egész
létezésiink alap mozgatdi ezek az érzések.

- Miképp latja? Az anyasdggal kapcsolatosan
bevillanhatnak régi emlékképek a sajdt
édesanydnkrol is, s az 6 nevelési modszerei,
melyek most példaértékiiek lehetnek.

— Edesanyam a rendszeresség és a precizi-
tas hive. En is ezt kdvetem, mert ha van
rendszer, akkor van mihez viszonyitani és
abba késébb koénnyebben beilleszthetd
egy kicsi lazitas.

— Egy csecsemd dllando készenlétet
igényel, tiil van-e mdr fdradsdgi
hulldmokon, van-e dllando segitsége?

- Még nem vagyok tul a faradtsagon, még
korai lenne, hiszen Anna Réza nemrég
mult 2 hénapos. Van segitségem Hala
Isten. Edesanyam és a névérem. Nélkilik
ez az elsé hét nem ment volna, hiszen
ez az id6szak tanulds a babanak és a
mamanak is, de ez igy van rendjén. Azt
olvastam, hogy a régi id6kben, a gyer-

mekégyas idészakban az anya mellett ott
volt az édesanyja és a néi rokonok, szom-
szédasszonyok és mindenkinek megvolt a
feladata (segédkezés, f6zés, takaritds stb.).
Mi avéleménye, hogy a sziiloi

identitdsrol? A sziiléssel egy idében

madr létezik, avagy a napi gondoskodds,
ellatds élményei alapjdn alakul ki?

Nyilvan mindenkinek maskor jon. En
akkor éreztem mikor a kérhazban a szU-
lés utdn az Ugynevezett arany oraban a
mellkasomra fektették a magzatmdazas
kisbabdmat. Potyogtak a konnyeim és
jott ez az erés anyai érzés, amit nem lehet
szavakba 6nteni. Ez az, ami soha nem fog
elmulni innentdl kezdve.

Hogyan tudja dsszeegyeztetni a

napi elfoglaltsdgdval az anya-

baba kotelezettségeket?

Azért van szikségem a rendszerre, hogy
az anyasagot 6ssze tudjam illeszteni az
egyéb kotelezettségeimmel.
Arekldmokbal kikacsinto kismamdk egyiittal
kiilonbozo 6ko-bio termékek reklamarcai.

Az On étrendjében hozott-e viltoztatdsokat
(bio, vegdn, normdl) az anyasdg?

- En a véltozatossag hive vagyok. Mindent

szeretek, ami egészséges és finom. Hiszek
a szervezetemben, hogy pontosan tudja
mire van szUkségem ahhoz, hogy egész-
séges legyek és ez természetesen kihat a
kisbabamra.

— On kéztudottan hive a sportos

életmodnak. Mennyiben tud most
megfelelni ezen elvdrdsoknak?

- Vérandoésag alatt szinte minden nap

mozogtam. Séta, karantén alatt online
joga és kismamatorna. Most a gyerme-
kdgyas idészakban nincs torna, de mar
arrél dlmodozom, hogy ha vége ennek
a csunya, virusos idészaknak Anna Rézd-
val megyiink baba-mama jogara és tor-
nara.

— Mikor vdrhato visszatérése? Mi a kozeli

és tdvoli tervei a szinészi pdlydn?

— A visszatérést nehéz most megjosolni,

hiszen most a virus diktal sajnos. Erede-
tileg 6sz végére terveztem a visszatérést,
de Ugy tlnik, ezt most a sorsra kell biznia
a vildg mUvésztarsadalmanak.

Olah Antal
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