AKKOR ES MOST

SUTO ENIKO

JMINDANNYIAN
AZ KGY RESZEI VAGYUNK...”

A 23. évfolyamdban jdré Sikeres
N6k méltdn elmondhat magdrol
érettséget, sikeres multat, és
szdmos nagyszertii mélyinterjut,
olyan emberekkel, akikre
Olvaséink mindig kivdncsiak.

AKKOR ES MOST cim(i rovatunkban
visszatériink idében is legkedvesebb
interju-alanyainkhoz, szembesitjiik
Oket sok évvel ezelbtti éniikkel, és
kivdancsian vdrjuk vdlaszaikat a
jelenkorukat firtato kérdésinkre.
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Elébb ismerte meg az orszdg a hatat, mint
az arcat. Tdbb mint négy évtizeddel ezeldtt
egy feltlin6, meglehetésen pikans plakat
jelent meg az orszag kilénbozd részein egy
sz6ke, hosszU haju lanyrdl, akinek a reklam-
foton az arca ugyan titokban maradt, am
meztelen hatat mindenki megcsodalhatta.
Azokban az években ilyen fotémegoldas
igencsak merésznek tnt.

A kozmetikai cég, - amely mar rég meg-
sz(int — jo érzékkel taldlta ki, hogy piacra
dobott Uj termékén ezzel a fotdval min-
denkinek megakad a szeme és megjegyzik
a szlogenjét is, miszerint ,Fabulon a bdre
6re” A foton lathatod lany inkognitdja nem
maradt sokaig titokban. Miutan leérettségi-
zett mar semmi és senki nem tilthatta meg
neki, hogy szembe nézzen rajongdival.

A széke, Wkéletes szépségl SUTO ENIKO
hamarosan az orszag legnépszerlbb foto-
modellje és mandkenje lett. Egy évtizeden
keresztll csillogott, villogott a kifutokon,
fotdéi gyakran megjelentek a hazai és kil-
foldi magazinokban, divatlapokban. Késébb
Eniké megszerezte a jogi diplomat, Ggyvédi
irodat nyitott, mandken iskoldjaban tani-
totta és tanitja a szép lanyokat a mandken
és fotémodell-mesterségre.

\kkor
2002/12

— Szerinted annak idején te és a kollegandid
mitél voltak annyira népszeriiek?

- Kevesen voltunk. Mindenkinek kulén kar-
rirertdrténete mar ismert. En abban vol-
tam mas, hogy nem akartam modell lenni.
Engem gimnazista koromba n tdbbszor
megszolitottak, hogy vdllaljak fotdzast.
Anyukdm szigorlan ovott attdl, hogy
valaha bekeriliek a modellek vildgaba. Az
eléitéletek manapsag is ismertek, de akko-
riban ez fokozottabban volt a koztudatban.
Nos, egyszer mégis kivalasztott Fenyd Janos
fotds. Aki eljott hozzank és megbeszélte a
szlleimmel, hogy ne féltsenek, ez csak egy
probafelvétel lesz. fgy tortént a hires Fabu-
lon rekldamfotom, amelynél a két tenyérrel
a falnak tdmaszkodva hattal allok triké nél-
kdl. Az akkori prid felfogasnak ez mas sok
volt. En ekkor 15 éves voltam és ezzel az
egy fotdval egyszeriben ismert lettem és ez
a fotd hozta egymds uténa a késébbi lehe-
t6ségeket. Anyukdmék megbardtkoztak a
gondolattal, hogy ,mutogatom magam’,
de szamukra — nagyon okosan - ezzel
egylitt szorgalmazték a tanulast nalam. igy
kiting érettségi utan felvételiztem a jogi

egyetemre, ahova fel is vettek.

Az egyetemen tudtdk, hogy te modell vagy?
Nem jelentett ez hdtrdnyt vagy esetleg elonyt?
Fogalmuk sem volt réla, hogy mivel
foglalkozom. Az egyetemi tandrok nem
figyelték a divatujsagokat. Annyira nem
tudtak, hogy ki vagyok, hogy egyszer
példaul a vizsgaztatd professzor Sité End-
rének szélitott be. Arra gondoltam, hogy
nagy baj nem lehet, ha mar férfinak hisz-
nek.

Szorgalmasan és precizen tanultam min-
den egyes vizsgamra, igy végul is az
egyetemet majdnem kitdné eredmény-
nyel fejeztem be.

Hogy értékelted kozben a sikereidet?

Példdul azt, hogy az,,Ev manékenje” lettél?
Néha azt éreztem, hogy ez egy alom,
ami velem torténik. Nem kizddttem
meg kiléndsebben érte, és a siker az
olembe hullott. Meglepédtem, amikor
megvilasztottak az Ev legjobbjanak. sza-
momra az akkori siker a véletlenek soro-
zatat jelentette. nm értékeltem tul nagyra.
Elfogadtam a sikert. De az biztos, hogy a
bemutatékon mindig pontosan megtet-
tem, ami télem kértek, amit elvartak, soha
nem késtem el a megbeszélt idépontok-
rol, taldn ezért kaptam ennyi elismerté és
szeretetet.

Huszonévesen mi volt a célod?

A célt az életemben a jogi pélya jelentette
azt, hogy megtaldliam a helyem, ami-
ért annyit tanultam. Bird akartam lenni,
de felismertem, hogy ez nekem nem
fog menni. Ugyvédi munkakdzosségbe
bekerllni nem tudtam, igy elmentem
dolgozni az OSZK-ba jogdszként Harom
évig dolgoztam ott. Majd tUgyvédi mun-
kdmat szinte karitativ médon folytattam.
Nagyon strapas, ideold, fizikailag kimerité
a jogaszi munka. En meg csak szenvedé-
lyesen tudok dolgozni. Ha igy nem megy,
akkor abbahagyom. Igy tértént. De a sors
kezébe vett. ..

Hiszel abban, hogy a sorsunkat

valami irdnyitja?

Feltétlendl. A sors kegyes hozzam, ha egy
kis csond all be az életembe - soha nem
torém meg nyugtalanul, hanem varok —
elébb-utébb valahonnan valami segitség
érkezik. Ez mindig meg szokott torténni.
Amikor a jogi palyat kicsit szlineteltettem
hihetetlen modon elékertltek Amerika-
bol addig szamunkra ismeretlen rokonok,
akik visszajottek Magyarorszagra Uzleti
ajanlattal és ezzel engem felkerestek. Igy
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kezdtink egy kozmetikai vallalkozasba.
Hat mi ez, ha nem csoda? Az tény, hogy a
sorban bizni lehet.

Eniko, abban is hiszel, ha jo vagy az
emberekhez, azt valamikor a jo Isten jovdirja?
llyen eset nagyon sok volt az életemben.
En Istenhivé vagyok. Réjottem, az életet el
kell tudni viselni akar jo, akar rossz. Nincs
mitél félni. De az élet ettél izgalmas.
Hagyod, hogy az energidk hassanak rad?

Rém minden hat. Erzékenyen reagélok
mindenre. Nem szabad az energidkat
megzavarni.

201072

Milyen alapelvek szerint éled az életed?
Minden rosszban megkeresem a jot! Lehet
fokuszélni a korra, a gazdasagi valsagra,
de nem mindegy, hogy milyen érzések-
kell Nem érdemes aggodni olyan dolgokon,
amik még nem kdvetkezte be, mert 80 sza-
zalékuk teljesen elpocsékolt energia. Attol
még szlikséges, hogy évatosak vagy elé-
relatéak legylink. Megprébdlok nem elitéini
senki, és semmit, még magamat sem. Min-
denkinek joga van hibazni, és jogunkban
all valtozatni is, de egyfajta dnismerettel,
onfellgyelettel érdemes tenni. Magunk-
nak teszlnk rosszat, ha itélkezink, és
ez is egyfajta beszdkilés. Ahogy id&s6-
dank, gyakran esiink abba a hibdba, hogy
masokat birdlunk, mert igy emeljik be
magunkat a megfeleld helyre a sajat sze-
munkben. Holott az lenne a Iényeg, hogy
jobban figyeljink befelé, sajat magunkra.
Nekem nincs gyerekem, kinozhatndm a
vildg megitélése szerint, mégis igyekszem
megtaldini a kompenzdldst, egészséges
és beteg gyerekek korében.

Nem hagyom magam belesavanyodni
az életbe, 6sszeszedem azokat a jo érzé-
seket, amire szikségem van, Ugy, hogy
adok, mert minél tdbbet adunk, anndl
tobbet kapunk vissza. A nék nagy része
csak a kdrnyezetéért él, ugymond édldozat,
természetesen az ellentéte sem jo. Szerin-
tem a mai kor jelszava a tudatossag.
Gondolom, sok emberrel konnyen taldlkoztdl
amainapig, akik hozzd segitettek, hogy
ilyenné vdlj, mint amilyen ma vagy. Kik voltak
alegfontosabb irainymutatdid az életedben?
A szileim, barataim, szerelmeim és a
lelki mestereim. De rajottem, hogy amit
t6lUk tanultam ez csak egy recept, az ételt
nekem kell megfézni. A maga életét min-
denki maga alakitja a maga izlése szerint,
a recept fontos, de az izeket te rakod bele.
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Az emberek tObbnyire az éréseikkel és
gondolataikkal  azonositjdk  magukat,
bar nekem meggyézédésem, hogy mi
tobbek vagyunk ennél. Mindenkinek az
életében véltoznak a prioritdsok. Amikor
egyetemre jartam, arra torekedtem, hogy
nagyon okos emberekkel vegyem korUl
magam, és én is nagyon okos legyek.
Ma mar a szamitogépek vildgdban az
informacié konnyebben elérhets, ezért
szamomra elvesztette a jelentéségét.
Beszélink értelmi fogyatékossagrél, de
nem foglalkozunk az érzelmi fogyatékos-
séggal, pedig ez a mai kornak egy nagyon
komoly tlnetet. Szikséges az értelem, de
ma tuldimenzionalt. Arra térekszem, hogy
a kornyezetemben megnyissam az embe-
rek szivét, ezéltal az én szivem is egyre
jobban megnyilik. Hiszem azt is, hogy ami
ma van a vildgban, azt is mi okoztuk, ezt is
meg is lehetne valtoztatni.

— Szerinted mit kellene tenniink,
mit tehetiink ma ezért?

— Példaul, nem azonosulunk azzal, ami
koralottink zajlik. Azt veszem észre, aki
der0latd és hisz a jovében, annak jobban
megy, és nincs valsaghelyzet tudata. Aki-
nek rossz érzései kapcsolddnak a pénz-
hez, nem valdszinl, hogy lesz pénze.
Jobb, ha elfogadom, hogy sajat dolgaival
mindenkinek maganak kell elszamolnia,
és nekem magammal kell foglalkozni. A
pénz nem leglényegesebb, de fontos
eszkdz, ezért tiszteletre méltd dolog és
helye van az életiinkben. Szamomra nél-
kulozhetetlen, hogy ne csak kapja, hanem
folyamatosan adja is beléle. Ez a fajta sze-
mélet a parkapcsolatra is igaz. Aki nagyon
gorcsosen akart part, esetleg szidja a
masik nemet, nem valészin(, hogy meg-
taldlja az igazit.

2016/6

— Lehet tudni, hogy kozel dll Onhéz a
keletifilozofia és a buddhizmus.

— Kozel &ll, de csak kiinduldpont a budd-
hizmus. Semmilyen izmussal nem birok
azonosulni. R&jottem, hogy minden, ami
nem mozog, hanem dogmatizalddott,
mar nem a mostra igaz. Természetesen
vannak az irdnyzatnak alaptételei, melyek
j6 kiindulasi pontok, de én egyre csak azt
kerestem, hogy mi az egyetemes erkolcs.
Hamvas fantasztikus, mert 6sszehason-
litotta a legtdbb izmust, majd levonta a
konkluziét: mindenki ugyanazt mondja,
csak masképp. Valoszinlleg ezt keres-
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tem. Bar tisztaban voltam, hogy egyetlen
emberi elme nem képes tanulmanyozni
az 6sszes étezd vallast, mégis arra vagy-
tam, hogy valaki vesse 6ssze az esszencia-
lis részeket — nem a torténeti részt, hanem
az Uzeneteket — a természettudomanyos
ismeretekkel meg a fontosabb felfede-
zésekkel. Hamvas is ugyanide lyukadt ki:
képtelenség, hogy az egészet globalisan
atldssuk. Hat évet éltem ugy, hogy alig
mozdultam ki otthonrdél. A munkdmat
elvégeztem, volt egy jo parkapcsolatom.
Mindez bézist adott, engedte, hogy total
befelé forduljak - én, a kifelé fordult! Ren-
geteget olvastam, prébaltam mindent
begydmdszolni az agyamba, és egyszer
csak, — mint egy turmixgépbdl — kijott,
hogy ,figyelj, ne kifele keress, mert ott
van benned!” Valahonnan mashon-
nan kell jonnie a tudasnak, nem kivil-

S

r6l, nem az olvasményélményekbdl. Es
akkor rajottem, mi az, amit keresek, mi
az univerzdlis mordl. Tok egyszerd, mert
ami univerzalis, az ugye mindenkihez
sz6l, tehdt nem lehet bonyolult, mert
mindenkinek értenie kell. Egyébként
lehet, hogy egybdél meg lehetett volna
taldlni — a nagymamamnal. © mondo-
gatta nekem: ,Kislanyom, mindig azt csi-
nald massal, amit magaddal csindlnal”
Vagyis minél érzékenyebbé vélok
masokra, annal finomabban tudom az
alapszabalyt alkalmazni, hogy csak azt
tegyem massal, amit magammal is ten-
nék.
- Nem tervezi, hogy konyvet irjon? Sokaknak
jelentene iitmutatdst, akik esetleg eltévedtek.
— Akkor fogok konyvet irni, amikor hiteles
leszek a magam szadméra. Akkor leszek
hiteles, amikor igy is élek.



Amig elbukom nap mint nap, addig
torekszem egy pont felé. Orilok, hogy
legaldbb mér ladtom, hol van a léc, amit
szeretnék megugrani. Szerintem csak az
irjon errél konyvet és csak az tartson errdl
el6adast, aki meg is tudja ugrani a szintet.

— Mittesz annak érdekében,
hogy elcsendesiiljon?

— Napi szinten csendben maradok, amit
masok akar lustasagként is cimkézhetnek.
Ha a mai forgatagos idékben valakinek
azt mondom, hogy nekem van mas-
fél 6ram, amikor csak Ulok és csendben
vagyok, nem érti. Megbetegednék, ha ez
nem lenne, szikségem van az elcsende-
stlésre, zene se szoljon. A természet sokat
segit, nem cserélném el a kertkapcsolatos
lakdsomat. Kint l6gok a kertben, és jonnek
a gondolataim. Hurrdzom, mikor felvéte-
liztetem a gyerekeket, és megkérdezem,
hogy mi a kedvenc id6toltésiik, mertigaz,
sokan mondjék a szokésos ,gépezést’,
viszont egyre tdbb gyerek olyasmit felel,
hogy csak ki szoktam &llni a balkonunkra,
nézni a fakat.

— Etkezési szokdsaira is kihat életfilozofidja?
Taldn ezzel fiigg dssze, hogy bombaformdban
van, szuper vékony az alakja? Nem
dllom meg, hogy meg ne kérdezzem:
minek koszonheti megjelenését? Vannak
specidlis szabdlyok, amiket betart?

Vagy onmegtartoztato életet é?

- Ha dnmegtartéztatd életet élnék, nagyon

kovér lennék. Olyan a természetem, ha
valamit megvonok magamtdl, utana
jutalmazas kovetkezik, és ez éltaldban
kétszer annyi mennyiséget jelent — biztos
nagyon szerethetem magam (nevet). Elet-
maodvaéltdsomban fészerep jutott a moz-
gasnak, figgé lettem.
Muszdj egy héten haromszor mozog-
nom. Otthon, a nappaliban ugrélok a
sztepp padon vagy bokszolok, vannak
jo kis edzésprogramjaim, kozben valami
érdekes el6adast hallgatok — mentdlisan
is edzem magam. A néknek egy idd utén
a torzsik kezd vastagodni, a has, a csipd
meg a comb szintén gyenge pontok. A
legjobb karbantartd tényezd az izzadas.
Azt vettem észre, ha nem izzadok egy fél
évig, akkor dregszem.

MOST
- Hamallna modellt Fenyo
Janosnak megfordulna?
— Nem allnék és nem fordulnék meg.
- Elérte mdra a huszonévesen kitiizott céljait?

— Teljesen mds céljaim voltak huszonéve-

sen. Lényegi szinten mar nem az vagyok.
Azok a célok biztos megtorténtek. Ugy
van az elengedés, hogy mas dimenziébol
indulnak a céljaim.

Vdltozott e az elmiilt években az

életvezetése, ideologidja?

Abszolut valtozott. Hénaprdl hdnapra,
évrél évre és remélem, hogy naprol napra.
Hogy dll a kényvirdshoz ma?

Ez szdmomra vizi6 marad, mert vannak
olyan mufajok, mint a YouTube csator-
nam, ahol most inditom a Boldogsag
Minisztérium cimd mUsoromat, ami
abszolut dtadja kdnnyedebb formaban,
vagy jobban az emberi életbe beépithet
modon azokat az informéaciokat, amiket
kényvben gondoltam atadni. Ezt példaul
f6zés kdzben is lehet hallgatni — asszony-
tarsaimnak mondom-, de minden egyéb
tevékenység sordn is hallgathaté. Inkdbb
igy fejezem ki magam, mint frasban.

Mit gondol napjainkban a nok

szerepe vdltozott e jelentdsen?

Szerintem dramaian valtozott, mert az élet
mindsége présben van és valtoznia kell.
A maszkulin versenyszellemd, egymast
eltipréd vildagnak szerintem most vége. Egy
targyilagos, de logikus, befogado és egy-
masra sokkal jobban odafigyel tarsadal-
mat vizionalok, ahol a példamutatés a néké
lesz. llyen szempontbdl — batran kimon-
dom - mi emelkedettebbek vagyunk, de
ez nem azt jelenti, hogy kilénbek, hanem
azt, hogy nekunk kell tanftani a férfi tar-
sainkat. Ebben a helyzetben most meg
kell, hogy nyilianak erre az ¢j minéségre.
Szerintem azok a néi szerepek, ahol a né
az né és nem férfi. Nem atmindsil a né
férfiva, hanem gyakorolja a természet adta
néi szerepét. Ott igenis el6 fog lépni ez a
mindség és azok a ndk dssze fogjak tudni
tartani a kisebb kdzdsségeket és atrende-
z6dik magasabb struktdraba. Igy torténik
meg a nbi vezetéssel az &talakulds; vagy
megyunk a lecsdba, vagy megugorjuk ezt.
Nem kivanok a vilagnak egy nagyobb dra-
mat.

Fontosnak érzi, hogy dglljon On mégott,

vagy mellett egy sikeres férfi?

Szerintem ennyi idés korban mar az
embernek fel kell fognia, hogy & egy
egyén. Nem Ugy értendd a feleség, hogy
én is vagyok egy fél, és te is vagy egy
fél és fgy vagyunk egy egész — ez az én
filozofidm-, hanem Ugy gondolom, hogy
ennyi id6s korban mar van két egész, akik
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élvezik egymas tarsasadgat. Ez a korom-
mal figg 6ssze, ezt mar megengedhe-
tem magamnak gondolatilag is. Persze,
az nagyon fontos és boldogitd tényez,
hogy az ember mellett van férfi, aki mel-
lett szarnyalhat, de szdmomra a siker
inkabb azt jelenti, hogy 6 is tudja élni
az 6 mindségi életét. Sokkal fontosabb
nekem az & sikere szempontjabdl is, hogy
mennyire érzékeny masokkal szemben és
mennyire engedi be az én mindségemet.
lgy egészitjik ki egymast.
Mit érez, mit tekint alegnagyobb sikerének?
Az, hogyha sikerdl minden nap jo
emberré valnom. Befele gyakorldst meg
tudom oldani bizonyos élethelyzetben.
Amikor az ember elddnti, hogy amikor
ismétlédik egy nehéz élethelyzet és megy
fel a pumpa, akkor is nyugodt és kiegyen-
sullyozott tudjon maradni, az adott hely-
zetet &t tudom alakitani cél, hogy ebben
az atalakulasban ki tudjak tartani erében
és elképzelésben.
Hova tovdbb kedves Eniké?
Jelenleg most nem tudok elvonatkoz-
tatni ettdél a helyzettdl, amiben most
kdzdsen egyltt vagyunk. Ez lehetéséget
nyUjt egy nagyobb atformalddasra. Most
ez az utam efelé tartok. Ugyanugy a vég-
telenbe megy és megenged Uj dimenzié-
kat felfedeztetni, mindhogyha elindulnék
egy idéutazasra kifele az Univerzumba.
Ez az irdny most nekem. Nagy csalad
vagyunk az egész orszagban, az egész
vildgban, ha ezt felismerjik és képesek
vagyunk egylttmUkodni hihetetlen erék
képesek felszabadulni, sok erét veszitlink
egymas birdlataval lekicsinylésével, azok-
kal a dolgokkal, amihez nincs kdzink és
nem is latjuk az Osszefliggéseket, mikoz-
ben mindenki csak azt teszi, amire pilla-
natnyilag képes. Mindannyiunknak egy
dolga van azt keresni a masikban, hogyan
tudnék segiteni rajta. Néha ehhez elég
egy mosoly, biztatds, jo sz6. Gyakran a
legvadabb ellenségeink szorulnak men-
talisan a legnagyobb segitségre. Nagy-
vonalusagra szUkség van, mert ez lesz a
tulélés egyik fontos eszkdze és tudomasul
kell venni, hogy ez még nem mindenki-
ben van meg, de tanithatd mindenki; fia-
tal, 6reg, mert mindannyian az EGY részei
vagyunk, igy leszlink Ujra egység és nem
kétség részei.
- Szerk.-
Foté: Siité Eniké albumabél
Fordés Gabor
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