GYOGYNOVENY

Sarka Kata eqgy emberkisérletben vett részt

Sokan elképzelni sem tudjdk, hogy
Sarka Kata mitél ilyen gyényérii és
energikus. A csinos anyuka most
eldrulta a titkdt, belevdgott a T- kod
kutatdcsoport kisérletébe, ahol a bak-

tovis jotékony hatdsait vizsgdltdk.

Madsfél hénap elteltével a fiatal
lizletasszony sokkal fittebbnek érezte
magdt, kbnnyebben vette a napi
rutint, és még arcbérét is simdabbnak
érezte.

- Azanyasdg mellett amunkdjaban is sikeres,
rdaddsul most egy fitnesz versenyt is bevillalt.
Honnan merit ennyi energidt?

— Rétaldltam egy csodandvényre, a bak-
tovis szamos jotékony hatéssal van az egész-
ségi dllapotomra. A munka mellett nevelem
a gyerekeket, rendezem a csalddot, és ha van
még szabadidém, akkor sportolok. Hogyha
mar mozgok, akkor azt mondta az edzém,
hogy miért ne csindljam komolyabb szinten,
ha betartom a diétat, akkor akar versenyre is
fel tudok készulIni. Természetesen nem lett
fétevékenység, hanem egy olyan mellék
elfoglaltsag, ami fontos lett az életemben.
A szdmos feladat nagyobb 6sszpontositast
igényel, ezért szivesen vallaltam a baktovis
csodandvény tesztelését. Kordbban Ameri-
kdban mar végeztek kisérleteket, amelyekbdl
kider(lt, a baktovis noveli az aktivitast, segit
megelézni a betegségeket és még a bér is
szebb lesz téle, kivil — belll hat a szervezetre.
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— Hogyan keriilt kapcsolatba a T-kod kutato-
csoporttal?

- Ok kértek fel egy ,ember” kisérletre,
Székdcs Béla professzor vezetésével. Kony-
nyen belementem, mert egy neves multtal
rendelkezé professzor éll a kutatds mogott,
aki mindenre odafigyel. A baktovis kivonat
nagyon sokat segit a versenyre valo felké-
szUlésemben, talan a joisten kildte nekem
ezt, hogy ram talaltak ezzel a programmal.
A fizikai teljesitményem sokkal jobb lett, a
kisérlet soran részt vettem egy memoria-
teszten, ami kivaloan sikerUlt, a lépcsézést
is nagyon jol birtam. Hogyha belenézek a
tUkorbe, azt ldtom, hogy sokat véltoztam a
tesztidd alatt.
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Feszesebb lett a bérom, sokkal egészsége-
sebb lett a szine. A kutatds kimutatta, hogy
a baktovis rendkivul igéretes ndvény, amely-
nek természetes hatdanyagai egészségvédo,
fittséget, kapacitast noveld, faradékonysagot
meérsékld, sét immunerdsitd hatasuak.

— Abaktovis komoly betegségeket is segit meg-
elozni, mint mondjuk a rakos sejtek kialakuldsdt.
Mennyire fél a betegségektol?

- Félek, de nem annyira, mint az egyik
tesztben résztvevd tarsam Csonka Andras.
Altalaban mindenbdl megprébalom a termé-
szeteset és a bio alapanyagokat részesiteni
elényben, ha van egy ilyen gydgynovény,
mint a baktévis, akkor miért ne prébalndm
ki, és teljesen be is valt.
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— Harmincévesen méar egy nének figyel-
nie kell a megel&zésre, igy azonnal igent
mondtam. BUszkeség, ha az ember egy
magyar terméket probalhat ki és a gyakor-
lati munkaban is vehet részt, tapasztalasait
pedig dtadhatja a fejlesztéknek.

- Mindent megtesz, hogy megérizze a szépse-
gétis, nagy az akaraterével rendelkezik, hiszen a
gyermekeinek késziti a finomsdgokat, ezzel szem-
ben bele sem kostolhat a sajat foztjébe.

— Nagyon nehéz betartani. Noha eddig is
egészségesen étkeztem, de ettem olyanokat
is, amik hizlaltak, hiszen az egészséges éte-
lek kozt is vannak kaldria dus dolgok, mint a
banan, a legtébb gytimolcs, vagy akar a zab.




Kellenek a szervezetnek, de hizlalnak.
Most ezeket egy picit félretettem, de nem
orokre. Amit viszont szigortan betartok a
fitnesz verseny utan is, hogy nem eszek soha
kenyeret, se tésztat, egy nagyon egészséges,
normalis és tiszta étkezésre fogok visszaallni.
Ebben is segit a baktdvis, hogy az aktivita-
som megmaradjon az alacsony kaléria bevi-
tel mellett.

- Ket gyermek édesanyjaként, nem is lehet
szebb iinnep, mint az anydk napja. Van bevdlt
forgatokonyviik?

— Szamunkra nagyon fontosak az Gnne-
pek. A gyermekeim nagyon készllnek az
anyak napjdra, de azt gondolom, hogy amig
ilyen kicsik, még az apukan mulik, hogy jol
sikerdl-e a koszontés.

Anyak napjan Peti koran felébreszti a gyere-
keket, elkészllnek, és egytitt vasaroljak meg
a virdgokat. Rélam minden ismerésom tudja,
hogy nem szeretem a vagott virdgot — halott
virdgnak nevezem — a cserepest kedvelem,
ami még sokaig él az otthonunkban. A virdg
mellé reggelit is készitenek, ténylegesen
rélam szol ilyenkor minden. Természetesen
uténa elindulunk a nagymamakhoz, a kozel-
ség miatt eldszor a Peti anyukajat latogatjuk
meg, majd az én anyukamat és nagymamai-
mat Albertirsan. A csalddunkban hagyomany
a keresztanyakat is felkdszonteni anyak napjan,
mert 8k is fontos részei az élettinknek, bar-
mikor lehet rajuk szamitani, sokat vigyaznak
a gyerekekre. Megadjuk a modjat az anyak
napjanak, reggeltél estig uton vagyunk.

- Gondolom, a legelsd ilyen iinnepet soha
nem felejti el..

- Nagyon meg tudok hatddni, a legelsét
végig sirtam, akkor még csak Noncsi szlletett
meg. Peti karjaban tartotta a néhany héna-
pos kislanyunkat, és ugy csinalt mintha téle
kapnam a viragot.

Hihetetlen nagy élmény volt el6szor anya-
nak lenni ezen az Unnepen. Nagyon él az
emlékezetemben mikor Noncsi kiscsopor-
tos volt, és az elsé anydk napi Unnepségen
meg se probaltam visszafojtani a sfrast, a mai
napig végig kdnnyezem ezeket az tinnep-
ségeket.



Csodanévény: a baktovisrol

A csudfd Kindbol szarmazik, ahol mar tobb mint 2000 éve
alkalmazzdk gydgynovényként. A baktdvis néven is ismert
novény serkenti az anyagcserét és a mellékvese-funkciot, sza-
balyozza az idegrendszert és a hormonokat, ezaltal fokozza
az altalanos életerét és energiaval tolt fel. A herpeszt messzire
el(izé, stressz 616 novény fokozza a szexudlis vagyat, am sokan
a daganatos megbetegedések és kezelésik tlinetegyUttesének
enyhitésére is hasznaljak. Tizennégy hdnappal ezel6tt Magyaror-
szagon is titkos kutatasba kezdtek magyar fejleszték. Céljuk volt,
egy olyan névényt taldlni, egy hatdanyag kombinaciét fejlesz-
teni, melynek segftségével a szervezet egyidejlleg tdmogathatd
kivalrél és belllrdl olyan, kizérolag névényi hatdéanyagokkal,
melyek segitségul lehetnek a bér 6regedésének lassitasadban
és hatékonyan vehetik fel a harcot az egészségkarosito folya-
matokkal. A T-kéd kutatdcsoport vezetdje Dr. Székdcs Béla, a
Magyar Tudomanyos Akadémia doktora volt, aki négy évtizede
az dregedés folyamatait és annak lassitasat, a hibas mikodés-
bél adddo folyamatok visszaforditasat kutatja. A magyar teszt
el6tt amerikai tudosok megtalaltak egy ndvényben azt az egy
molekuldt, ami képes az dregedés lassitasara. 2009-ben amerikai
orvosok - Elizabeth Helen Blackburn, Carol W. Greider és Jack W.
Szostak - orvostudomanyi-fiziologiai Nobel-dijat kaptak azért,
mert megfejtették a sejtek és sejtrendszerek dregedésének
titkat. Kideritették, hogy a sejtosztédasban szerepet jatszd DNS-
spiradl végén lévé véddréteg, amit telomérnek neveznek, az
0sztédasok soran, az életkor elérehaladasaval egyre kopik. Ha
ez a véddsapka mar tul kicsi, akkor a sejt képtelenné valik az
osztddasra, és elpusztul.

Vas-3°

étrendkiegészitd tabletta 60 db
Vaspotlasra, vérképzéshez
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A készitmény hatéanyaga a vas(lll)-pirofoszfat jol felszivédik és kivaldan
toleralhatd, azaz hatékony és kevés mellékhatéssal bir.

Akészitményben lévé C-vitamin segiti a vas felszivodasat.

A vas nélkilozhetetlen a vérképzéshez, a sejtosztddasi és energiatermeld
folyamatokhoz és az oxigén szallitdsahoz.

A Vas-3° tabletta szedése javasolt:

- megnovekedett vas-sziikségletben: terhes és szoptatd anyaknak, aktiv
korban Iévé néknek erésebb menses esetén,

- elégtelen vasbevitelkor: szigoru diéta, egyoldalu taplalkozas, vegetarianus

étrend mellett.

Béta-Karotin <1a.Karotin
tabletta 40 db Beta-
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A-vitamin elévitaminja — alkalmas 5 -
az A-vitamin potlasara, az

A-vitamin tuladagolasanak veszélye nélkuil.

A béta-karotin szikséges a bdr, a nyalkahartya normal miikodéséhez és fel-
épitéséhez, a haj, a kéréom, a bér és a nyalkahartyak (pl. gyomor- és bél-
nyalkahartya) egészségének megdrzéséhez. Elésegiti a normal latds meg-
6rzését. Tamogatja az egészséges barnulast, elésegiti a bér védelmét a nap-
és az UV-sugarzas karosité hatdsaval szemben. Szikséges az immun-
rendszer normal miikodéséhez és a csontképzéshez. A szervezetet karositd
szabadgyokok artalmatlanitasaval az 6regedési folyamatokat lassitja.

A készitmények kaphatok gyogyszertarban és gyogynoévény szakiizletben.

— Fiti és lany gyermek egyardnt megadatott a csaldadban, mennyire jel-
lemzé az a sztereotipia, hogy a Idnyok apdsak, a fiiik pedig az anyjukba
szerelmesek?

— Ezt ndlunk nem nagyon érzem. Mindkettd nagyon anyas, nyil-
van rajonganak az apjukért, de velem vannak tébbet. Nagyon féltenek
engem, amikor elmegyek otthonrél egy munka miatt, mindig meg
kell puszilgatnom 6&ket, és meg kell igérnem nekik, hogy semmi
bajom nem esik és vissza fogok jonni. Most a sziléféltés idészak
van, amit ram omlesztnek. Azt 1&tjak, hogy a Petivel soha semmi
sem torténhet, 6 egy erds var, valamiért engem latnak veszélyben.

- Sajdt édesanyjdval milyen a kapcsolata, koveti a sziiléi mintdt?

— Anyukdm nagyon fiatal negyvenkilenc éves, ezért is lehet, hogy
mindig nagyon jo volt a kapcsolatunk, soha sem volt kdztlink torés.
Probalom az 6 mintajat kdvetni. Mindig lattam, hogy az én anyukdm
fiatalabb, mint a tobbieké, de ennek ellenére mindig meg volt a kol-
csonos tisztelet a masik irdnt. Nekem meg sem fordult a fejemben
a tinédzserkori ldzadas, soha nem toértént meg, hogy nem mentem
volna haza idére. Mindig ldttam, hogy milyen j6 anya, mindig lehetett
ra szamftani, bedldozta az életét azért, hogy nekem jo legyen. Egy
masik varosban kézilabdaztam, napi kétszer kellett edzésre vinni,
mindig megvart, minden meccsemen ott volt. A sajatjaim is jarnak
kulonorakra, Ddvidka fociedzésén mindig ott vagyok, Noncsi judo
edzése Ovodai keretei kozt zajlik, de kordbban majorettre és a torna
edzéseire természetesen elkisértem. Tovabbra is ott leszek, ez az én
programom, nem adom at senkinek.




